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 التحرير هيئة كلمة
 بالجامعات التدريس هيئات أعضاء و نيللباحث نقدم أن يسعدنا

 في )الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة ( الأجنبية و العربية

 من دولي معياري  رقم ىلع المجلة حصول  في المتمثل و الجديد ثوبها

 حصولها إلى ةبالإضاف باريس، في العالمية للمجلات العالمي المركز

 و تم منح المجلة رقم خاص في الأوركيد (2.0842) هو جديد تأثر معاملعلى 
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 . ءرابالخ و الأساتذة أفضل من مجموعة كذا و ، المختلفة الدول  من عددًا

 نيهتململ قبولا الجديد إصدارها في المجلة تحوز  أن لنأمل إننا و

 أن ،و الرياضة و البدنية التربية علوم مجال في العلمي البحث بحركة

 ... المجال هذا فى جديد هو ما كل تقديم في تسهم

 التحرير هيئة أعضاء يقدمها التي المجهودات مقدرين و شاكرين

 لجديدة للمجلة .و الهيئة ا  المستشارون و
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ANALYSES OF THE CLEAN AND JERK IN 

WEIGHT LIFTING 

Hashem A. Kilani1 Maher Al-Kilani2 &  Amer I. Al-
Khleifat1 and 

School of Physical Education, University of Jordan, 
Amman, Jordan1 

Hashemite University, Zarqa, Jordan2 
 

ABSTRACT: 

Seven elite national Jordanian weightlifters were videoed at 50 fields per second from the 

sagittal plane during the execution of the clean and jerk (C&J) on an AMTI force platform 

with 3 weights of submaximal lifts; low medium and high weights (35%, 65%, 85%) of 

their maximum. Linear and angular kinematics of the barbell with the ground reaction 

forces histories of the lower body were analyzed using Kinova & APAS. A significant 

decrease was found in the maximum vertical velocity of the barbell during the second pull 

of the heaviest lift (p < 0.05). Maximum extension velocity of the hip joint significantly 

increased during the first pull of the heaviest lift (p < 0.05). Vertical velocity and maximum 

bar height decreased during the second pull, especially at 85%. Angle-angle diagrams of 

the knee and hip profile showed major differences among participants, especially at the 

85% lift of their maximum. 

KEYWORDS: Kinematics, Barbell, Olympic Lifts . 
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INTRODUCTION: 

Analyses of barbell motion during the C&J has been divided into a two-part lift 

that enables heavier loads (18-20% greater) to be lifted than during the snatch lift 

(Garhammer, 1993).The clean requires the barbell to be raised from the floor(using a 

shoulder width grip)to the front of the shoulders in one continuous movement(figure1) 

The mechanical principles behind the first part of a pull include 

transition/double-knee bend and second pull. During the second pull of near-

maximum attempts, the vertical velocity of the barbell can range from 0.88 m / sec to 

1.73 m / s (Garhammer, 1993). In another way, the barbell lifting was dividing into 

stages, the force stage, the squat support stage, the stand-up stage, and the jerk stage. 

 

Figure 1. Displays the action of the Clean and Jerk in in Olympic lifting. 
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The Jordanian national team was recently trained and had never experience such 

analysis it was necessary to know the difference in the loads on the performance style 

between each load lifted. The maximum force values and the values of some of the 

biomechanical variables of the vertical and horizontal deviations from the vertical axis 

were analyzed for the participants served in this study lifting low, medium and high 

weights (%35, %65, and % 85) of their maximum. The purpose was to compare 

different 3 weights loads of submaximal lifts; low medium and high weights (35%, 65%, 

and 85%) of their maximum on their kinematic and kinetic disturbances. 

 

 

 

 

 

 

 

Table 1. Characteristics of national athlete’s weightlifters and barbell 
 

METHOD: 

Seven young elite national Jordanian weightlifters at national team level (age: 

21.28 years, height 175.57 cm; weight 81.85 kg, training age: 3.71 years) participated in 

the study (Table 1). All weightlifters had signed informed consent forms approved by 

the University Ethics Committee. Participants executed three C&J lifts in the faculty of 

physical education laboratory. 

 

Heaviest 
lift 

Training 
age 

Body 
mass 
(kg) 

Height/ 
cm 

Age / 
yrs 

Subjects 

110 3 94 175 23 1 

140 5 105 180 25 2 

90 3 69 175 16 3 

75 3 69 175 16 4 

120 5 94 177 28 5 

115 3 69 167 22 6 

130 4 73 180 19 7 
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All trials were analysed to determine the linear kinematics of the barbell and the 

angular kinematics of the lower limb. Each weightlifter had 2-min between C&J 

attempts for the random order of the three lifts of low, medium, and high percentages 

(35%, 65%, and 85% of their maximum). One successful C&J trial of the three lift 

attempts of each subject were chosen for kinematic analysis based on the horizontal 

distance deviated from the vertical line of the standing posture alignment. One digital 

camera (Sony MiniDv PAL), captured trials at 50 fields per second was positioned 

perpendicular of the platform from the lifting area, forming an approximately 90° angle 

with the sagittal plane of the weightlifters (Figure 2). 

 

Figure 2. Experimental setup and analyses. 
 

The camera was 5 meter away from the lifter and 1 meter above the ground. One-

meter stick was used to calibrate the movement space. Nine linear and angular 

variables of the barbell kinematics of the lower body and four kinetics variables have 

been selected for analyses. The little toe, ankle, knee, hip, and shoulder on the body and 

one point on the barbell were selected using kinovea software at initial analyses 

followed by Ariel Performance Analysis System (APAS) for more accuracy. 
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The following biomechanics dependent variables were considered for this 

analysis: Velocity of the barbell during the first pull (m / s) (VFP); Horizontal distance of 

the barbell away from lumbar vertebrae in the first pull. (cm) (HDLFP) and second 

pull(HDLSP); Angle of the knee at the farthest distance of the barbell from the lumbar 

vertebrae in the first pull (Rad) (radian) (AKDBL); Angle of the hip during the farthest 

horizontal distance of the barbell from the lumbar vertebrae in the first pull (Rad) 

(radian) (AHDBL); Velocity of the barbell during the second pull (m / s) (VBSP); 

Horizontal distance from the barbell to the shoulder joint at the end of the jerk (cm) 

(HDBJ); Trunk angle first pull Rad (TAFP); Trunk angle second pull. Rad (TASP); Weight 

lifted. Kg (WL); Maximum ground reaction force (MGRF); Vertebrae moment 1st pull 

(VMFP); Vertebrae moment 2nd pull (VMSP) and Shoulder moment at the end of jerk 

(SMEJ). 

The following statistical methods (SPSS) were used for means, standard 

deviations, Analysis of the variance with repeated measurement, post hoc, and simple 

linear regression analysis. 

 

Figure 1. Experimental setup and analyses. 
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RESULTS AND DISCUSSION: 

All selected variables are listed in table 2 for the participants in all three percentage 

lifts. Note that with the increase of the weight lifted, the velocity in the two pulls was 

less than the velocity in lifting the weight of 65% and 85% respectively, the velocity in 

the second pull was respectively (2.01 m / s, 1.77 m / s and 1.56 m / s) at intensity 

(35%, 65% and 85%). By weight increase (35%, 65% and 85%) the mean horizontal 

displacement from the lumbar vertebrae in the first pull were (39.52 cm and 34.19 cm 

and 30.17 cm), and in the second pull were (38.50 cm and 36.82 cm and 34.34 cm) 

respectively. 

 

Table 2. Mean and SD of the biomechanical variables of the three barbells lifts 

35%, 65% and 85%. 

biomechanical variables which could be predicted, since the three lifts were 

varied in barbell mass. The results of the simple linear regression analysis for the study 

of the effect of the weight raised by 35% on some kinematics and kinetic variables 

during C&J lift indicated a statistically significant effect of the independent variable 

Variables 35% 65% 85% 

MEAN SD MEAN SD MEAN SD 

VFP. m/s* 1.51 0.23 1.44 0.04 1.27 0.09 

HDLFP. Cm* 39.52 3.29 34.19 6.02 30.17 5.54 

HDLSP. Cm* 38.50 3.78 36.82 3.27 34.34 5.42 

AKDBL. Rad* 2.16 4.18 2.14 3.66 2.05 6.75 

AHDBL. Rad* 1.59 7.20 1.46 13.48 1.40 20.14 

VBSP. m/s* 2.01 0.08 1.77 0.07 1.56 0.06 

HDBJ. Cm* 6.16 1.77 8.89 1.28 10.81 1.94 

TAFP. Rad* 0.91 5.06 .84 6.36 .78 3.28 

TASP. Rad* 1.55 7.26 1.70 9.61 1.82 12.98 

WL. Kg* 39 8.14 72.57 20.83 94.42 34.27 

MF. N 1303.86 228.29 1756.00 301.67 2142.14 378.96 

VMFP. Nm* 1340.87 317.09 2152.75 609.17 2486.24 780.42 

VMSP. Nm* 1303.53 302.95 2323.40 539.70 2826.23 849.05 

STMEJ.nm* 207.63 66.64 560.40 136.82 884.94 250.95 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 7

 

(weight on the moment on the lumbar vertebrae within the horizontal displacement in 

the first pull). 

The value of this relationship was (0.928) and the weight increased (86.2%) of 

the variance in the dependent variable. The results of the simple linear regression 

analysis for the study of the effect of weight raised by 65% on some kinematics and 

kinetic variables during the C&J lift showed a statistically significant effect of the 

independent variable (weight at the maximum strength) (69.8%) of variance in the 

dependent variable in force and torque produced at the vertebrae and the shoulder by 

the end of the jerk. The results of the simple linear regression analysis for the study of 

the effect of weight raised by 85% on some kinematics and kinetic variables during C&J 

lift showed a statistically significant effect of the independent variable (weight at the 

maximum strength) (72.1%) of variance in the dependent variable and the moment at 

the 1st and the 2nd pulls during this heavy lift. In Figure 1 there was a comparison in 

the relationships with those obtained from elite world champion (Enoka, 1988b). We 

saw significant variation between the lifts. We realised that this relation in the heaviest 

weight lifted shown in the blue dots is closer to the model. 

 
 

Figure 1. The variation of the relationship between knee and hip angle –angle 

diagram 
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This study is part of a large research project and follows the participants in 

different periods of training plan. It was difficult to discuss most of the variables and 

therefore was interested in what can benefit the participants in the preparatory period. 

Many factors can influence the outcome of a C&J attempt. Therefore, whatever 

determines success is likely to be multifactorial in nature (Stone et al., 1998). The 

primary factors that affect the success of weight lifters in the snatch technique of 

weightlifting are explosive strength, flexibility, and technique (Garhammer, 1985). It 

was reported in previous studies that barbell trajectories could be an indicator of the 

effectiveness of the C&J pull and the efficiency of the technique applied (Bruenger et al., 

2007). Kinematics variables appear to be affected by high weight, causing a lack of 

balance on the participants' coordination and technique. It is necessary to know the 

best weight that can be trained to maintain the optimal barbell trajectory. We realized 

that the higher the weight lifted, the closer the barbell was from the lumbar vertebrae 

which were contrary to what was expected. The lower the weight lifted in the first pull 

in the C&J, the farther the bar from the lumbar vertebrae, which increases the amount of 

movement and may lead to potential injury. High velocity in the first and second pulls 

at 35% of the maximum weight lifted by the participants may lead to a large motor 

momentum as it was supported by Gourgoulis et al., (2009), which may lead to 

ruptures in the muscles and ligaments (Kilani, 2015). Angle-angle diagrams profiles 

showed vast differences between participants at 85% lifts. 
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CONCLUSIONS: 

Coaches should start their teaching the C&J by using light loads until they master the 

right technique. the closer the displacement in the first and second pulls, especially at 

85% and above, provide better biomechanical efficiency to the body. 

REFERENCES: 

1. BRUENGER A.J., SMITH S.L., SANDS W.A., LEIGH M.R. (2007). Validation of 

instrumentation to monitor dynamic performance of Olympic weightlifters. 

Journal of Strength and Conditioning Research 21, 492-499. 

2. GARHAMMER, J. (1993). A review of power output studies of Olympic and 

Power lifting: Methodology, performance prediction, and evaluation tests. J. 

Strength & Conditioning Research, 7(2): 76-89. 

3. GOURGOULIS V., AGGELOUSSIS N., GARAS A., MAVROMATIS G. (2009). 

Unsuccessful vs. successful performance in snatch lifts: a kinematic approach. 

Journal of Strength and Conditioning Research 23, 486-494. 

4. KILANI, H. (2015) Exercise, fitness low back pain and vitamin D. Change4Life 

"Lack of physical activity a major risk to health. Presentation on 13 September 

at PDO Muscat, Oman. 

5. ENOKA RM. (1988b) Neuromechanical basis of kinesiology, Human Kinetics, 

Champaign. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 10

 

أثر تدريبات خاصة في القدرات البدنية للرجلين المرتبطة 
 م (100شباب مسابقة ) بإنجاز

 

 جاسم محمد مخلد د.أ  ناهي حمزة مصطفى. م.م   علي حسن علاء د.م

 

 :الملخص

( مت      ر لجمي      ع الفئ       ت 100الاس س      ي  المس       هم  ف        انج       ز مس       بق  ) الة ني       تع        الق       رات 

ائي ه   ، المس   بق , لاس  يم  م     تم     منه    بق   را هم  العمري     ومنه    فئ    الش  ة ب ذات ش  ث  مه  م لع   ذ

الة ني  للرجلي  وعلى ه ا, لاب  م  التعرف على نس ة  مس  هم  ا  م   ه  ، الق  رات الة ني   م ع 

التركي     ز عل     ى ت      رية ت لتحس     ي  الانج      ز. ولتحقي     ق ه      ا المش     كل , وح      د مجتم     ع بح      ه ب      للعةي  

والة    لغ  2017ف     بط    لات ان       ومؤسس    ت الع   را  للم س   م  ش    ركي والم( مت   ر 100الش   ة ب لع    و )

( مح     ولات 3( لاعة    ي  أعطي      لك      لاع      )4( قس    م ا ا     ى مجم     عتي , ع     د ال اح       )8ع     دهم )

ا( مح ول .12ف صة  حجم المجم ع  ال اح   )

ي د    ( وبع    إتم     عملي    الاختة   ر لمتغي  رات الةح  ث وتطةي  ق الت   رية ت الخ ص    والح  ر  )الاعت

عل   ى مجم     عتي الةح    ث وم     ر    م اع     د  قي    س ه     ، المتغي    رات )الق    رات الة ني      لل    رجلي  والانج     ز 

مت       ر( ت       م اس       تخراح النت        ئج ومع لجحه         احص        ئي , ومنه         ت ص         الة ح       ث ا        ى ع           100لمس        بق  

ااستنت ج ت.

بق  ع    د اس  تخلص قي ي   ي للق   رات الة ني    المةح ر   , إذ ه     الاك   ر ارتة      ف    انج   ز مس    .1

( مت        ر للش        ة ب, وتتم           ف          )الق         ر  الانفج ري          لل        رجلي , والق           الممي        ز  ب لس        رع  100)

 للرجلي (.

ظه     ر ت    ثرير فع       لك      م      الت     رية ت الخ ص      والاعتي د       ف      الق     رات الة ني      المةح ر       .2

ائي  الشة ب المعنيي  ب لةحث.  وانج ز الع ذ
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ف      ) الق     ر  الانفج ري      لل    رجلي ( وللت     رية ت اب    رزت النت     ئج افض    لي  للت     رية ت الخ ص       .3

 الاعتي د   افضلي  ف  انج ز المس بق .

 م100تدريبات خاصة ,قدرات بدنية ,الكلمات المفتاحية :
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The effect of special exercises on the physical 
abilities of the two men related to the 

achievement of a 100-meter youth competition 
 

Dr. Alaa Hassan Ali    Mustafa Hamza Nahi    Prof. 
Mukhled Muhammad Jasim 

 

 

The basic physical capabilities contribute to the completion of a competition (100) 

meters for all age groups, including the youth category is an important matter for the 

runners of this competition, especially what is represented by their physical abilities of 

the two men, and on this, it is necessary to know the percentage of the contribution of 

any of these physical abilities with a focus on training To improve achievement. To 

achieve this problem, the research community determined the young players to enemy 

(100) meters and the participants in the championships of clubs and institutions of Iraq 

for the season 2017 and the number (8) divided into two groups, the number of one (4) 

players were given to each player (3) attempts, so the size of one group (12) Attempt. 

After completing the testing process for the research variables and applying free 

and special training (regular) to the two research groups and then re-measuring these 

variables (the physical capabilities of the two men and completing a 100-meter 

competition), the results were extracted and statistically treated, and from that the 

researcher reached several conclusions. 
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1. Standard extraction of the physical capabilities discussed, as it is most closely 

related to the completion of a competition of (100) meters for youth, represented in 

(the explosive ability of the two men, and the strength marked by the speed of the two 

men). 

2. The emergence of an effective effect of both special and regular training on the 

physical capabilities discussed and the achievement of the hostility of the youth 

involved in the research. 

3. The results showed preference for special training in (the explosive power of the 

two men) and for regular training a preference in completing the competition. 

Key words: special exercises, physical abilities, 100mا
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 :مقدمة البحث واهميته

 عم    الري ي   ي ا  تك     عملي   ت الت   ا  م    اول ي   ت ال
 
ري  منظم    وا   ك     بن  ه    س  ليم 

لتحقي  ق, افض    النت   ئج, اذ ا  ه   ا  ع    ام  را مقة   لا. لا س  يم  عن   م  تك     عملي   ت الت   ري  تع   ى 

ا( متر.100بمس بق  مهم  الا وه  مس بق  ع و )

 وإر  ر  اذ ه   تتمي ز بس رع  الادا   والحقيق  ا  ه ، المس بق 
 
تع  م  اك ر المس بق ت تش  يق 

الحرك    ي والت اف    ق للعص    هي العض    ل . وه      مس     بق  ذات ا ق     ذ متك    رر  تطل      الادا  الاوس    ع له     ا 

و  
ذ
ائيه  لتحقي ق افض   الانج  زات فيه  . وا وعلى المعنيي  بت  ريمه  ا   لم  ا بخص   ه  وم اص ف ت ع  ذ

( مت   ر ه     الخص    ئة ال راري     ف     نس     ت اج     الالي    ف العض   لي  100س    بق )م      تمي   ز ب   ه ع    ا  م

س ريع  ال  تخلة والانطس  ط ف    العض ل . وه   ا  ع   ي ا  ع م   الس  رع  ومتطلة  ت ت اج   ه  مت   افر 

الت   رية ت  لا     خ بنس  ة  ع لي   , اذ ا  رالس  رع  عنص  ر وراد  ي  ي  ر ت   ريهي  ع   د ا   ى ك   ام  جيني    

م         م         متلك      ه( مت      ر عل      ى اس       س 100ه       ا  ك         اختي       ر ع       ا  مس       بق  )( ول232:2ف        تغييره        )

العض  ل  تح    ت   رير خص ص  ي   -خص   ئة وراري    ف    الالي   ف العض  لي , ر   م ا  النش   ط العص  هي

الت   ري   مك    ا   غي  ر م     ةيع    ال ظيف    لللي   ف العض  لي , ولك    لا مك    تح يله    م    ن   ذ ا   ى 

ف     ت الت    ي تح    ة ف      الالي     ف العض    لي  نتيج      لفع      الت     ري  ( وه     ا  ع     ي ا  التكيي24:7اخ    رر )

ا(.39:5تك   مؤقت  ولادوا  فيه  )

ا  ) ( مت   ر لاب     وا   تمت   ع بق    رات ب ني     ع لي     100المه   م, ا  خلص     الق      هن    , ه     ا  ع    ذ

 الالي   ف العض  لي  الم رور   , ومنه    عض  لت ال  رجلي  ذات العلق    ب لانج   ز ف    ه   ، المس   بق , لاس  يم 

( مت ر, 100اذا م علمن  ب   الق رات الخ ص  ه   م   المح  دات الة ني   الاس س ي  لانج  ز مس  بق  )

مم       تطل      تح       ه  وبي        م     ى علقحه      ب لانج      ز الكل      للمس     بق  لك    ي       تم التع م      م    ع ه      ، 

 الق    رات بحس     علقحه     ومس    همحه  ف     الانج    ز عن     وض   ع الت    رية ت الخ ص     له    . بغي     تط ريه    

م   ك   ه  ا تتجل ى اهمي    نيه المشكل  الحقيق  ل راس تن  ه  ،وتحسي  ذل  الانج ز, ال    ع  ت 

بع    ائي  الخ ص    ني     \الةح   ث ف     اتة    ذ المن جي     والتخط   يط العلي   ي الس   ليم لت    ري  الق    رات الة 

ا( متر الشة ب وفق  لعلقحه  ب نج ز ه ، المس بق .100مس بق  )

ا

ا
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 :ته الميدانية  منهجية البحث وإجراءا2

 كمنهج البحث 1 2

اس  تخ ا  الة ح  ث الم  ن   التجريه  ي )المجم ع   ت المتك فئ    الملئم    ح    مش  كل  الةح  ث, اذ ا  

 لح    الع      م    المش  كلت العلمي    بص   ر  عملي    
 
الم  ن   التجريه  ي ر  م     الاقت  راب الاك   ر ص   ق 

ا(.13:3ونظري ر )

 :مجتمع البحث وعيناته 2 2

ين     خط      مهم     م     الخط    ات اللزم     للةح   ث, كم     ا   ةيع     الةح   ث, ه      ع     اختي    ر الع

الت  ي ت  تحكم بعين    الةح  ث, الت  ي ه    ر مجم ع       تم فحص  ه  او مراقةحه    لتنف    عليه    الترب   , وتتك     

(. ل       ا ح       د الة ح      ث مجتم      ع الةح      ث  ب       للعةي  116:6م        ح      خة واح        او حخص      ي  ف       ك رر )

والة    لغ  2017كي  ف     بط   لات ان       ومؤسس    ت الع   را  للم س   م ( مت   ر للمش    را100الش  ة ب لع    و )

( لاعة  ي , 4( لاعة  ي , قس  م  عش   ائي  ا   ى مجم   عتي , ك    مجم ع    تم     عين    بحج  م )8ع   دهم)

العين    ال اح     ب     فثص  ةح ( رلر    3خض  ع ا ا   ى اختة   رات للق   رات وانج   ز المس   بق  وبمح   ولات )

ا( مح ول .24  النه ئي )( مح ول  ولكل العينتي  بشكله12)

 :: الادوات والوسائل المساعدة3 2

اس    تعم  الة ح    ث وس     ئ  جم    ع الةي ن     ت )الاختة     ر, الاس    تطي  , المق بل     ( أدوات الةح    ث كم      

اس    تعم  )ش    ريط قي     س مع     ني, ص     فر , أع    ل  متن ع     , س     ع  ت قي            و , ب    روك للتخط    يط, 

ةي , استم رات تفريغ الةي ن ت( ادوات مس ع   جه ز ح س ب محم  , استم رات درج  نت ئج اللع

اف  الةحث.

 :اجراءات البحث الميدانية 4 2

لك     ي       تمك  الة ح     ث م       تحقي     ق اه      اف بح      ه المتم ل       ف       )التع     رف عل     ى العلق       م       ب     ي  

( مت    ر, وك     ل  لمعرف      100الق     رات الة ني      لعض    ل  ال    رجلي  وانج     ز اللعة    ي  الش    ة ب لمس     بق  )

(   الش       ة ب فض       ل ع         بي          100 ت الخ ص         والح       ر  ف         ق        رات وانج        ز ع        ائي )ت        رير التمرين       

ا)افضلي  الت رير( اتخ  الاجرا ات الاتي :
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( مت    ر للع     ائي  100تح        الق     رات الة ني      لل    رجلي  وترش    ي  المرتةط     ت منه      م    ع انج     ز ) .1

خةي    را ( 12الش    ة ب وب ال      معن ي      ع لي     , وق      ت    م ذل      م      خ    ل : ع    رض اس    تم ر  عل    ى )

 ( متر,100( م  الق رات الة ني  للرجلي  المعني  بع ائي )5ومختص  تح   )

وه     : )الس    رع  الممي    ز  ب     لق   لل    رجلي , تحم      الق       لل    رجلي , الق     ر  الانفج ري      لل    رجلي , 

الق       القص     ى لل    رجلي , الق       الممي    ز  ب لس    رع  لل    رجلي ( وذل      لتح        الص     لح ت م      

راس       , وبع        تفري      غ الةي ن       ت والتحقي      ق م        النت       ئج ب ختة       ر م        الق       رات لم         ه       ، ال 

( ق  رات ب ني   ه   3( لمع لج   احص  ئي  للةي ن  ت المستحص   عليه   ترح ح  )2المط بق  )ك 

عل    ى الت     ا    ) الق       الممي    ز  ب لس    رع  لل    رجلي   تحم      الق       لل    رجلي , الق     ر  الانفج ري      

 للرجلي (.

( 4-2المم ل        للق       رات المترح      ح  للعم       , ر      م ترش      ي  م        ب      ي  )لاختي       ر ا  م        الاختة       رات  .2

, 15اختة   رات لك    ق   ر , وعرض    ب س  تم ر  اس  تطي   لةي     ص  لحي  ك    منه    عل  ى )
 
( خةي  را

( اختة      رات, 9( اختة      رات منه       م     م اص      )30( حق     ق )2وبع       مع لج       نت      ئج ب س     تمع   )ك      

( عن        درج        3,84 ولي        الة لغ        )درج        القة         لان      ه قيمه        المحس       ب  ه        اكب      ر م        الج

( المحس       ب  عن        اختة       ر )ال ر        2(, اذ ج        ت قيم        )ك       0,05( ومس      ت ى دلال        )1حري       )

(  27و11م قيم       ) –وه       مم        ع       الق      ر  الانفج ري       لل     رجلي   –الع     ري  م       ال ة      ت 

 وه        مم         ع        الق         الممي      ز  –( ر ني        10وعن        اختة       ر )ال ر        الط ي        للم         ب       م  )

( وعن   اختة   ر )ال  رك  الس  ريع م   ال ض  ع الط   ئر لمس   ف  5,40بمق   ار ) -ب لس رع  لل  رجلي 

م       ه      ا نج       ان     ه  –( 8,07بمق      ار ) –وه       مم        ع       الس     رع  الممي     ز  ب      لق    –مت     ر  30

 اصة  لك  ق ر  مةح ر  اختة را واح ا  م له .

( لاعةي  اختيروا عش ائي  4وعلى ) 2017/ 3/ 15ف   ق   الة حث ب جرا  تجرب  استطلعي  .3

م    س  لم  الادوات المس   ع   ف    الاختة   ر, معرف    ال ق    ال      التثك   ولغ     ت ع    , منه   : )

 س     تغرقه ك       اختة      ر وك      ل  ال ق       الكل       للنحه        م       جمي     ع الاختة      رات, ال ق      ف عل     ى 

المرح  ح  الص ع ب ت الت ي ت اج ه الة ح  ث, كف     فري ق العم   المس   ع , ص لحي  الاختة  رات 

فرت نت    ئج ه    ، ختة    رات,....... و يره    (. وق     اس   الاا لأدا واسس   ه  العلمي    , اس   تع اد العين     

 :التجرب  ع 
أ . )صلحي  الاختة رات والادوات المس  ع   للعم  , الفت ر  المن س ة  لتنفي   التجرب   الرئيس ي  

(. ( ا   , تم تج وز الع    م  الصع ب ت, ك   ع د افراد فريق العم 5)
 
االمس ع  ك في  ومؤهل
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ب. تحق    ق ارتة     ط ع       ودا  م     بي  الق     رتي  الة      نتي  )الق     ر  الانفج ري      لل    رجلي , الق       

( مت   ر. والج    و  الآت   ي  ة   ي  ه    ، 100الممي   ز  ب لس   رع  لل   رجلي  وانج    ز الع    ائي  الش   ة ب لمس    بق  )

االنت ح.

 (1جدول )

 البدنية المبحوثة( متر بقدراتهم 100يبين علاقة انجاز عدائي )

نسبة الثقة لمعامل  معامل الارتباط القدرات البدنية
 الارتباط

 الدلالة الاحصاية مستوى الدلالة

القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوية 0,001 % 59 0,91

القوة المميزة 
 بالنسبة للرجلين

 معنوية 0,000 % 66 0,94

السرعة المميزة 
 بالقوة للرجلين

 غير معنوية 0,063 % 12 0.48

 

العلمي  للختة رات المترح ح  ع   الق  رات الة ني   المعني   ب لةح ث محق ق  الأسسح. ج  ت 

فق  تحقق ع   ريق الاختة ر, واع د   ال ة تللص   الظ هر  ع   ريق الخبرا  والمختصي , ام  

اي  نت ئج., والج و  الاتي  ة ض عي  للختة رات ع   ريق محكمي الاختة ر, بينم  تحقق  الم

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 (2جدول )

 يبين معاملات الثبت والموضوعية والقيمة العشوائية العظمى 

 لمعامل الارتباط ولجميع الاختبارات

 القيمة العشواية معاملات وحدة القياس الاختبارات القدرات والانجاز
 الموضوعية الثبات

القدرة الانفجارية 
 للرجلين

الوثب العريض 
 من الثبات

 0,59 0,90 0,89 اجزاءهمتر و 

القوة المميزة 
 والسرعة للرجلين

الوثب الطويل الى 
 ( ثانية10الامام )

 0,86 0,82 متر واجزاءه

( متر 100عدو ) ( متر100انجاز )
 حرة

 0,83 0,77 الثبات واجزاءها

رات ( م  3وبمق رن    ق  يم المع   ملت ال ة   ت والم ض   عي  لنت   ئج الاختة   رات الت  ي تك  رر اجرا ه    )

( مح ول      م    ع القيم      العش     ائي  لمع م      الارتة     ط 12( ا        ف ص    ة  ع     د المح     ولات )3عل    ى م     ى )

( نج   ه  0,59( والة لغ    )0,05ومس  ت ى دلال    ) مح ول   ( 12عن    حج  م عين    بمق   ار ) المق بل    له   

ا, مم    ل  على ملمحه  للعين .إحص ئي معن ي  وذات دلال  

 م :التجربة الرئيسة, ومنها ت .4

( مت  ر ض  م  الش  روط 100القي   س القةل    للق   رات الة ني    لل  رجلي  المةح ر    واختة   ر ع   و ) .اأ

, معتم    ا التص    ير الفي        لمعرف     زم     للإنج    زالق ن ني     م   ع مراع      قي    س ال    م  الكل     

ا  ف    ا   نف      المس   ف  لك    مةح    , ومم    تج    ر الاش   ر  الي  ه ه    اعط      الفرص     لك    ع   ذ

  ل       ل  م      رات متت لي         فص        م        ب      ي  ك        ادا            ك م        لك      ي  س      تعي  مس       ف  الس      ة 

 المتس بق شف ئ  م  الادا  الس بق.

( مح ول    تنفي      م    الس   ة   24به   ا تمك    الة ح  ث م    ا   حص    عل  ى عين    مق   اره  )

, ر م م   لة  ث 2017/  4/  13 – 10( ع  ائي , وق    ت م تنفي  ه  للم    مك    8ق    بتنفي  ه  )

( مح ول       12ا  قس    م الع     ائي  المنف         ا     ى مجم     عتي  ورص     ي  ك      مجم ع      )الة ح    ث 

م   بيحهم   عن   جمي ع الق  رات الة ني    تم  مع لج  نت ئجه  احص ئي  لةي    عملي   التك  فؤ

ا.( متر. والج و  الاتي  ةي  ذل  100المق س  والانج ز ف  مس بق  )
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 (3جدول )

 راف( لنتاج اختبار القدرات البدنية يبين التقديرات الاحصائية )وس  , انح

 
ً
 والانجاز واختبارها احصائيا

القدرات 
 المبحوثة

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

الادلالة 
 ع ش ع ش الاحصائية

القدرة 
الانفجارية 

 للرجلين

 غير معنوية 0,875 0,183 2,28 0,187 2,35

القوة المميزة 
بالسرعة 

 رجلينلل

 غير معنوية 0,043 2,317 30,870 2,260 30,912

( 100انجاز)
 متر

 غير معنوية 0,061 0,238 11,707 0,365 11,699

ا(2,074(  س و  )0,05( ومست ى دلال  )22( الج ولي  عن  درج  حري  )t)*( قيم  )

عي ري   لنت  ئج ( ه  الاختلف ف  قيم الاوس ط الحس بي  والانحراف ت الم3ا  م   ةي  الج و )

( 100المجم   عتي  )التجريطي    والض   بط ( عن    جمي  ع الق   رات الة ني    المةح ر    والانج   ز لمس   بق  )

 فج     ت(  tمت   ر. ولمعرف     حقيق     ه    ، الفروق    ت والاختلف    ت, واختبره     الة ح   ث احص    ئي  الت    ئي )

الاختة ر المحس  ب  اق   م   نت جه  ير دال  معن ي  مم      على تك فؤ ك  منه , وذل  لا  قيم ه ا 

ا(.2,074( والة لغ  )0,05( ومست ى دلال  )22( الج ولي  المق بل  له  عن  درج  حري  )قيم  )

ب. ف       ض        القي      س القةل       للق      رات الة ني       المةح ر       لعض     لت ال     رجلي  المعني       بع      ائي 

  ي    ال   ز  المض   ف ع    ( مت  ر الش  ة بي, وض  ع الة ح  ث الت   رية ت الخ ص    ب لت قي    عل  ى ا  لاا100)

%( عن    وز  الجس  م للع    ا  عم  ل بم     اقترح  ه )كروس   ل ( م    ر ا  تك      المق وم    المس   تعمل   10)

( وزود لاعة  ا المجم ع   التجريطي   لتطةيقه   36: 1( % م  وز  جسم الري ي ي )10-5تترواح بي  )

. ف    2017/ 5/ 10تة   را م    ( اس  بيع واع8عل ى وف  ق ترتي    ازم     وم اعي  ه  خ  ل  م     لاتتج   وز )

احي  ترك المجم ع  الض بط  لتمرينه  الاعتة ر  )الحر( خل  نفس الم   المح د  للتجرب .

ا
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لاف      راد عينت      ي الةح      ث ف        ملع        الج دري         17/6/2017ح.  ر      م اج      را  القي       س ال       ور  ف        

لمةح ر      وانج     ز م    راعي  ف      ذل      ش    روط وتعليم     ت تنفي      الاختة     رات المعني      ب لق     رات الة ني      ا

ف  القي س القةل   والامك ني ت المت ح  نفسه  والمستخ م  ( متر تح  نفس الظروف100مس بق  )

ا.)قة  التجرب (

 الوسائل الاحصائية المستعملة: 5 2

حت   ى     تمك  م     تحقي   ق اه    اف بح    ه, اس   تعم  مجم ع     م     ال س    ئ  الاحص    ئي , ومنه     : 

( للعين  ت (, اختة  ر )2لانحراف المعي ر , اختة ر مربع ك   )ك  ال سط الحس بي, مع م  الارتة ط, ا

ا(127: 4المستقل  والمترابط (. )

 :ها, تحليلها, مناقشتهاضج البحث : عر ئ  نتا3

 :( متر للشباب100تاثير التدريبات الخاصة في القدرات البدنية للرجلين المرتبطة بانجاز ) 1 3

 (4جدول )

نحرافات المعيارية للقدرات المبحوثة واختبار فروقهما عند القياس يبين الاوساط الحسابية والا 

 البعدي( –)القبلي 

( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي القدرات المبحوثة
 المحسوبة

الادلالة 
 ع س ع س الاحصائية

القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوية 6,48 0,037 2,65 0,187 2,35

 عةالقوة المميزة بالسر 
 للرجلين

 معنوية 15,617 1,587 37,670 2,260 30,912

 معنوية 6,44 0,375 11,627 0,365 11,699 ( متر100انجاز)
ا(2,201(  س و  )0,05( ومست ى دلال  )11(  الج ولي  عن  درج  حري  )t)*( قيم  )

ر الش ة ب ( مت100) يه  ع وات الاحص ئي  التي حص  عل( ه  التق  را4ا  م   ةينه الج و  )

)المجم ع    التجريطي   ( عن    الق    رات الة ني    المةح ر    لعض  لت ال   رجلي  فعن    الق   ر  الانفج ري     

,ا2,35للرجلي  والق   المميز  ب لسرع  للرجلي , ج  ت قيم ال سط الحس  بي وعل ى الت  ا   )بمق  ار 

(, وه       ا 37,670,ا2,65( عن        القي       س القةل        ف        ح      ي  اص      ةح  عن        القي       س الةع         )30,912
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ولاش       ؤش    ر ح     و  نم      وتط     ر ف      ه     ، الق     رت بت     رير الت     رية ت الخ ص      ب س    تعم   الت قي      

( مت   ر ع    و فنج     الح      نفس   ه م     التحس     والتط    ير, اذ 100ب    ل ز . ام     عن     الانج    ز لمس    بق  )

( ر ني     ف     ح   ي  اص   ةح  عن     القي    س الةع      11,699ج     ت قيم     عن     القي    س القةل     بمق    ار )

( ر ني         , والح           نفس        ه عن          ق        يم الانحراف         ت المعي ري         , اذ اختلفه          ووج         د 11,627بمق         ار )

االفروق ت بي  قيمه  عن  القي سي  القةل  والةع  .

ن    ت المترابط    . وبع     (  للعيtولغ   رض ت كي     ح ل     الاخ   تلف ه    ،, اس   تخ   الة ح   ث اختة    ر)

ع       ( عن       الق      رات المةح ر       والانج      ز الكل       الة –المع لج       الاحص      ئي  لنت      ح القي      س )القةل       

( متر, ج   ت الق يم المحس  ي  له   وعل ى الت  ا   )الق  ر  الانفج ري   لعض لت ال رجلي  100مس بق  )

, بينم   ج   ت قيم   15,617, الق   المميز  ب لس رع  لعض لت ال رجلي  بقيم   مق  اره  6,48بمق ار 

(t(  لانج ز الع ائيي  لمس  بق  )مت 100 )( وجميعه   ق يم معن ي   دال   احص  ئي , لانه   6,44ر بمق  ار )

( والة لغ        0,05( ومس      ت ى دلال        )11اكب      ر م        القيم        الج ولي        المق بل        لا عن        درج        حري        )

(. اذ وض     ح الار     ر الفع        له     ، التمرين      ت ف       تط      ير الق     رات الة ني       لعض     لت ال     رجلي  2,201)

( مت    ر, حي    ث التط     ر الرقي    ي لع     ائي ه     ، المس     بق  لاس    يم  100وتحس      الانج     ز الكل      لمس     بق  )

المش    م لي  ب لةح    ث والمم ل     ي  للمجم ع      التجريطي     , الت     ي ت     رب  ب س    ل ب الت قي      . وال       اه     تم 

بت  رية ت ال ر   واللج   والع   و ب رق    اض  في  متن ع      حه    اح  ا  تكيف  ت افض   للعض  لت 

االع مل .

س  تخ م  تع    مهم    وبش  ك  كةي  ر ف    تط   ير الق   ر  الانفج ري    عم م    ا  ت   رية ت الت قي    الم

والق   المميز  ب لسرع  لعضلت الرجلي , التي تعتم  الا  ل  والتقصير لالي ف العضل  مم  س ع  

ف      تحس      س    رع  ال    تقلة والانطس     ط ف      العض    ل . ام      عل    ى ص    عي  الانج     ز الرقي    ي للع     ائيي  ف      

الت   رية ت الخ ص    عمل    عل  ى تط   ير كف      العض  لت الع مل    ( مت  ر ف     م     ه   ا 100مس   بق  )

ا  لاسيم  عن  مسن  الة ا   لنق  كتل   الجس م ا  ى  للرجلي  بغي  تحقيق افض  ق   وسرع  للع ذ

فض ل عم   وارد ب س تخ ا   –ابع  مس ف  افقي   وتطةيق ق   اكبر على الارض ب قصر زم  ممك   

تحس ي  لكف     عم   الجه  ز العص هي المرك    عل ى الانتق     ه ، الت رية ت وبش ده  القص ي  م  

 –ا ى تحس   مس ت ى الت اف ق العص هي  ب لإض ف السريع م بي  عملي ت الاست  ر  وعملي ت الكف, 

 الأح       ا العض     ل  ب      ي  الالي      ف العض      لي  ومجم ع  ه       المختلف        و ي      ر م       زي       د  مع        تنش      يط 

االحركي  الع مل .
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 :بالإنجازلحرة )الاعتيادية( في القدرات البدنية للرجلين المرتبطة تأثير التدريبات ا 2 3

 (5جدول)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقدرات المجموعة الضابطة واختبار فروقهما 

 البعدي -عند القياس القبلي 

( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي القدرات المبحوثة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س حصائيةالا

 معنوية 5,011 0,045 2,50 0,183 2,28 القدرة الانفجارية
 معنوية 17,29 1,767 38,519 2,317 30,870 بالسرعة القوة المميزة 

 معنوية 10,15 0,163 11,256 0,238 11,707 متر م(100انجاز)
ا(2,201 س و  )( 0,05( ومست ى دلال  )11(  الج ولي  عن  درج  حري  )t)*( قيم  )

( ح ل    الاخ  تلف والف  ر  م   بي  التق    رات الاحص   ئي  لق  يم الاوس   ط 5 لح  م م    الج   و  )

الحس     بي  والانحراف     ت المعي ري      لق     رات الة ني      لعض    لت ال    رجلي  المةح ر      والمتحقق      لع     ائي 

ةع    , فم      والعن    القي س  ي  القةل   –الت  ي ت   رب  ت   رية ت ح  ر  ومتن ع     –المجم ع    الض   بط  

ف  قي س )الق ر  الانفج ري   لل رجلي ( م   ق يم ال س ط الحس  بي والانح راف  حص  عليه الع ائي 

( ف  حي  اصةح  عن  القي س الةع    0,183,ا2,28المعي ر  على الت ا   ف  القي س القةل  بلغ  )

لي ( اذ بلغ       (, وك      ل  الح        عن       الق      ر  )الق      ر  الممي     ز  ب لس     رع  لل     رج0,045,ا2,50بمق      ار )

( عن           1,767,ا38,519( عن           القي          س القةل           واص         ةح  )30,870,2,317قيمهم           عل         ى الت          ا   )

( مت   ر, اذ بلغ     قيمهم     عن     القي    س 100القي    س الةع     . وعن     اختة    ر الانج    ز الرقي   ي لمس    بق  )

معرف      ج    ولأا(..... 0,163,ا11,256( وبلغ     عن     القي    س الةع      بمق    ار )0,238,ا11,707القةل     )

حقيق    ه   ا الاخ   تلف ف    ق  يم القي س   ي  )القةل    والةع     ( عن    جمي  ع الق    رات الة ني    المةح ر     

(. ومن   ه ج     ت النت    ئج تش   ير ا    ى معن ي     t( مت   ر, اختبره     الة ح   ث ب لاختة    ر الاحص    ئي )100وانج    ز )

ل رجلي ( بلغ   قيم   ه ، الفرو  اذ له  دلال  احص ئي  واضح . فعلى صعي  )الق ر  الانفج ري   ل

(t(  المحس     ب  )وك     ل  عن      اختي     ر 17,29( و ) الق       الممي    ز  ب لس    رع  لل    رجلي ( بلغ      )5,011 ,)

(,. جميعه  اكبر م  القيم  الج ولي  )الاحتم لي  ( عن   درج   حري   10,15متر( بلغ  ) 100)رك  

  الت  رير والتط  ير لجمي ع (. مم     ل  عل ى ح  و  فع 2,201( والة لغ  )0,05( ومست ى دلال  )11)

ه ، الق رات. ولتفسير النت ح التي ت ص   اليه   الة ح ث, ت را،  ج   ا  التط  ر الح ص   ف   الق  رات 
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الة ني         لعض       لت ال       رجلي  ج          نتيج         لاس       تخ ا  الت        رية ت الح       رذ  الت       ي  م رس       ه  اف       راد ه        ، 

  تعم    وبش  ك  فعذ     عل  ى وعل  ى وف  ق من جي    منظم   , اذ ه   –وه  م م    اف  راد النخة     –المجم ع    

عل  ى  تثريره   تط   ير )الق   ر  الانفج ري    لل  رجلي , والق   ر  الممي  ز  ب لس  رع  لل  رجلي ( م    خ  ل  تركي  ز 

عض  لت الس   قي  والفخ      والارداف, وه   ا الام  ر س  يجع  العض  لت الع مل    لل  رجلي  ق   در  عل  ى 

تحقي  ق الق     والس  رع  اللزمت  ي  العم    ب نقة ض   ت ق ي    وس  ريع  مم     س   ع  ف    زي   د  كف   ه    ل

, ف ن      ه تط       ر الق       رات الة ني       , لاش        س      يؤرر ف        الانج       ز النه       ئي ب لإنج       زل      لدا . ام        م         تعل      ق 

للمس   بق , وذل    لارتة   ط ه   ، الق   رات ب  ه, ه   ا م    ج ن    وم    ج ن   , ان  ه وم    دو  ش    عن   م  

التك م      ف      الانج     ز س    تك     تط     ر انج     ز مجم ع      الةح    ث عب    ر مراح      المس     بق , ولح     و  ح ل     

حصيل  ه ا الانج ز بح   التط ر, اذ ا  زم  الانج  ز الكل   للمس  بق  س يم   حتم   مجم  ذ ازمن   

االمراح  الفني  له .

الفاااااراق فاااااي تاااااأثير تااااادريبات المجماااااوعتين )الخاصاااااة, الاعتيادياااااة( لتطاااااوير القااااادرات البدنياااااة  3 3

 :( متر الشباب100والانجاز لعدائي )

 ت ص      الة ح    ث ا     ى حقيق     , مف ده      ا  ك    ل الاس    ل بي  ف      الت     ري  )الخ     ص, مم      ورا
 
د آنف     

الح    ر( ق      س     هم  وبش    ك  فعذ       ف      تط     ير الق     رات الة ني      لعض    لت ال    رجلي  لع     ائي مس     بق  

( مت    ر عن      مجم     عتي الةح    ث, وك     ل  تحس    ي  انج     زهم الرقي    ي له     ، المس     بق . وه     ا الام    ر 100)

 لل ق  ف عل ى حقيق   س ع ، ف  مع لج  نت 
 
ئج القي  س الةع    لجمي ع الق  رات المةح ر   احص  ئي 

ف  ر  الت  ثرير وافض  ليته لص   لت ا  م    ت   رية ت المجم   عتي , اذ بع    ا  ت  م ت   قيق نت   ح الاختة   رات 

 ب لاختة    ر الت    ئي )
 
( للعتة    ت tالت   ي خض   ع اف   راد المجم    عتي  بع     التجرب    , ق      بمع لجحه     احص    ئي 

ي      حقيق     ف   رو  الت   ثرير لت    رية ت ك     منه     ف     الق    رات )الق    ر  الانفج ري     لل   رجلي , المس   تقل  لة

( مت     ر(, ومن     ه ج ئ       النت      ئج تش     ير ا      ى حقيق       100الق        الممي     ز  ب لس     رع  لل     رجلي , انج      ز ع      و )

( tالف    رو  ودالحه       الاحص         عن      بع       الق      رات ولص      لت ا  م      المجم      عتي , وذل       لا  ق     يم )

( ومست ى دلال   22( عن  درج  حري  )2,074عن ه  اكبر م  القيم  الج ولي  الة لغ  )المحس ب  

ا(, والج و  الاتي  طينه :0,05)

ا

ا
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 (6جدول )

يبين الاوساط والانحرافات لنتائج اختبارات القدرات البدنية للرجلين والانجاز البعدية 

 
ً
 واختبارها احصائيا

 (tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية القدرات المبحوثة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوية 8,82 0,045 2,50 0,037 2,65

القوة المميزة بالرسعة 
 للرجلين

 غير معنوية 1,186 1,717 38,519 1,587 37,670

 معنوية 3,016 0,163 11,256 0,375 11,627 ( متر100انجاز)
 (2,074( يساوي )0,05( ومستوى دلالة )22( الجدولية عند درجة حرية )t)*( قيمة )

( ا  هن ل    ف  ر  ف    الاوس   ط الحس   بي  والانحراف   ت المعي ري    م    ب  ي  6 لح  م م    الج   و  )

نت   ئج المجم ع    التجريطي    ذات الت   رية ت الخ ص    )ت قي   (, والمجم ع    الض   بط  ذات الت   رية ت 

الح     ر ( عن       الق      ر  الانفج ري       لعض     لت ال     رجلي , اذ اخفق       المجم ع       التجريطي       الاعتي د        )

 مق     ارهم  )
 
  0,037,ا2,65عن     ه  وس    ط  وانحراف      

 
( والمجم ع      الض      بط  حقق      وس    ط  وانحراف      

( والافض    لي  هن      واض    ح  لص     لت مجم ع      الت     رية ت 0,045,ا2,50عن      ه     ، الق     ر  مق     ارهم  )

اتحقق  اكبر ف  ال سط واصغر ف  الانحراف.الخ ص  لا  قيمه  الم

 ج      ت قيم      )
 
( اكب    ر م      قيمحه      8,82( المحس     ب  والة لغ      )tوعن      اختة     ر فروقه      احص     ئي 

( مم      ؤك     0,05( ومس   ت ى دلال     )22( عن     درج     حري     )2,074الج ولي     المق بل     له     والة لغ     )

ق  ر , اذ ه   اس تخ م  ت  رية ت الت قي   عل ى حقيق  افضلي  الت رير للت رية ت الخ ص  ف  ه ، ال

. واحتفظ نفس ش كله الادا  العضل  للمس بق , 
 
اف  تنمي  مك ن ت الق   والسرع  مع 

ام    عل  ى ص   عي  الف  رو  ف     الت   رير عن     الق   ر  )الق     الممي   ز  ب لس  رع  لل   رجلي (  فل  م  مك     

 رب ق   يم اوس     ه  وانحراف  ه    , اذ هن ل     افض   لي  لا  م     الت    رية ت عن     المجم    عتي , وذل     لتق   

( وعن      مجم ع      الت     رية ت 1,587,ا37,670ب        عن      مجم ع      الت     رية ت الخ ص      م      قيمت    ه )

( وه   1,186( ج  ت قيمته )tب لاختة ر الت   ) فروقه (. وعن  اختة ر 1,717,ا38,519الحر  بقيم  )

( مم  0,05( ومست ى دلال  )22حري  )( عن  درج  2,074الة لغ  ) الج ولي قيم  اق  م  القيم  
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لك    ل الت     رية ت ف      ه     ، الق     ر , لا  الف    را  بينهم      ج      ت  ي    ر معن ي      ولا  الت    ثريرا        عل    ى تم ر      

ادلال  احص ئي  فيه .

لص     لت مجم ع       التث ي     ( مت    ر فق      ك       ف    ر  100الرقي    ي لمس     بق  ) ب لإنج     زاام      م       تعل    ق 

ت رية ت تع ى بخط ات الرك  الم زون   والمتن س ق  بإ ق  ذ ر ب   الت رية ت الحر  لم  تميزت به م  

ا , اذ ه     اهتم     بتط    ير  القص    ى. اذ حقق     ه     ،  الس   رع م   ع رش    ق  ف     الحرك    ت لجس   م الع    ذ

الكل    للإنج  زا( كتق  ر لل سط الحس بي والانحراف المعي ر  0,163,ا11,256المجم ع  م  مق ار، )

الت      رية ت الخ ص        مجم ع      ر ق     يم ال س     ط والانح     راف عن       له      ، المس      بق  ف       ح     ي  ج        تق       

. وعن   اختة   ر فروقه    ب لاختة   ر الت  ثرير( وه    ق  يم اق   م    س   بقحه  ف   بي     0,375,ا11,627بمق  ار )

( ج  ت نت ئجه تشير ا ى افض لي  الت  رير لص  لت مجم ع   الت  رية ت الح ر , اذ بلغ   قيم   tالت ئي )

(t( المحس       به )وه       3,016 ) (        ومس      ت ى دلال        22اكب      ر م        القيم        الج ولي        عن        درج        حري )

ا(.2,074( والة لغ  )0,05)

 :  الاستنتاجات والتوصيات4

 :الاستنتاجات 1 4

 ف     انج    ز مس    بق   .1
 
ت   م اس   تخلص قي س   ي  للق    رات الة ني     المةح ر    , اذ ه     الاك    ر ارتة      

  لل    رجلي , الق       الممي    ز  ب لس    رع  ( مت    ر للش    ة ب, وتتم       ف      )الق     ر  الانفج ري    100ع     و )

 للرجلي (.

اظه   رت النت    ئج ان   ه هن    ك ت    رير فعذ      لك     م     الت    رية ت الخ ص     والح   ر  )الاعتي د     ( ف      .2

 ( متر.100الق رات الة ني  لعضلت الرجلي  للع ائيي  الشة ب وانج زهم ف  مس بق  )

 م  ابرز نت ئج الةحث, أنه: .3

ارية ت الخ ص  ف  الق ر  الانفج ري  للرجلي .هن ك افضلي  ف  التثرير للت  .اأ

ا( متر.100هن ك افضلي  ف  التثرير للت رية ت الحر  ف  انج ز مس بق  ) .اب

 ف  الق   المميز  ب لسرع  للرجلي . ح. افضلي  ف  التثرير م  الت رية ت
 
 
 
 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 26

 

 :التوصيات 2 4

الة ني      لعض    لت ( مت    ر بمعرف      ا  م      الق     رات 100م      المه    م ا  يه    تم م     ربي مس     بق  ) .1

الرجلي  الاك ر اهمي  ومس هم  ف  المس بق , لا سيم  عن  وضع برامجهم الت ريطي   ولجمي ع 

 الفئ ت.

لا ب   ثس ف     ا   رك     الم    رب   عل   ى تنمي     الق    رات الة ني     لعض   لت ال   رجلي  وبش   ك  علي   ي  .2

ائي  ف  مس بق  )  س بق .( متر الشة ب ف  ض   نس  مس همحه  ب نج ز الم100ل ى الع ذ

ا  عن    ت   رية ت الت قي    )الخ ص   ( م  ع   فض    الاخ    بنظ  ر .3 الاعتة   ر الق   رات الة ني    للع   ذ

ا .  الاعتم د على وز  الجسم الج ئي او الكل  للع ذ
 :المصادر والمراجع

س     هي  ج س     م المس     لم و . ت     ثرير م     ن   ت      ريهي ب لت قي       ف       تط      ير س     رع  حرك      ت ال     رجلي   .1

 - 17 ت المه رات ال ج مي  وال ف عي  ب لكر  الط  ئر  للش ة ب )المقترن  ب لرش ق  ودق  حرك

 .2006ج مع  ب ب ,  –( سن . كلي  التربي  الري ضي  18

 .2011: دمشق, دار الن ر, 1ص لت ش ف . الت ري  الري ي ي, لفك ر، وتطةيق ته, ط .2

مي عة     الفت    ح العيس     , عة     ال   رحم  العيس     . من    ف  الةح   ث العلي   ي ف     الفك   ر الاس   لا .3

 .2001والفكر الح  ث: بيروت, دار المرات  الج معي , 

: النجف الترب  , دار العين   للطة ع   2محم  ج سم الي سر . مة دئ الاحص   الترب  , ط .4

 .2011والنشر, 

 .2013: بيروت, ب ط, 1مؤي  عة  عل . أسس الفسلج  الري ضي , ط .5

ا.1988للطة ع  والنشر,  وجيه محج ب.  را  الةحث ومن فج : الم ص , دار الكت  .6

7. Petter. P(1989): The High Jump, N.S.A, by The I.A.A.F, Q Magazine, Roma, 

January, P:24. 
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القيمة التنبؤية للصلابة النفسية بدلالة الذكاء الذاتي لدى 

 طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م.م وهب رزاق الجبوري         أ.د عامر سعيد الخيكاني                     
 جامعة بابل                                     كلية الحلة الجامعة

 م.د ايمن هاني الجبوري
 جامعة الكوفة

 

 الملخص

م     مه رات   ه النفس   ي  عل   ى  الف   رد الري ي    يإ  التف      الري ي    ي  ت ق   ف عل   ى م    ى اس   تف د  

المه ري  ، ف لمه  رات النفس ي  تس  ع  اللعة ي  عل ى    ونح  لا  ق  ع  الاستف د  م  ق راته الة ني

وتب   رز الص   لب  النفس   ي   تعةئ     ق    را هم و  ق     هم الة ني     لتحقي   ق أقص    ى وأفض     أدا  ري ي    ي .

. وتكم      كثح      تل      المه     رات لم      له      م      دور ح س    م ف      زي     د  ال     عم النف      ي وال     ح  النفس    ي 

 ع   امك ني    أهمي   الةح ث ف    معرف   العلق   ب  ي  الص لا
 
ب  النفس ي  وال   ك   ال  اتي للط لب فض  ل

التنة    ؤ بمس     ت ى الص    لب  النفس     ي  ب لال      ال      ك   ال      اتي. ولاح    م الة      ح    ا  هن     ك تف      وت ف       

الاهتم        ب لج ان       النفس     ي  والق      رات العقلي       ل      ى الط     لب والت     ي له       ت     ثرير كةي     ر عل     ى س     ل كم 

 فيم   ت
 
علق ب لصلب  النفسي  ، ل ا س ف  عم  الة ح    على ومست ي  هم العلمي   ، وخص ص 

استنة ط مع دل  تنةؤيه للتكه  ب لصلب  النفسي  ع   ريق م ى ارتة  ه ب ل ك   ال اتي. ويه ف 

الةح      ث, التع      رف عل      ى مس      ت ى الص      لب  النفس      ي ، وال       ك   ال       اتي ، والعلق        بي      نهم واس      تنة ط 

لة ني      وعل       الري ض      ف      كلي      الحل      الج مع     . وق      مع دل      تنةؤي    ه  ل     ى      لب قس    م التربي      ا

 -استنتج الة ح    م  ل :

 تمت ع    لب قس  م التربي    الة ني    وعل     الري ض    ف   كلي    الحل    الج مع     بمس  ت ى ع      م     .1

االصلب  النفسي  ، وال ك   ال اتي.
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ل   ى    لب قس  م  وج   د علق    ارتة   ط ق ي     رد    ، ب  ي  الص  لب  النفس  ي  ، و ال   ك   ال   اتي .2

 التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع  .

ب لص   لب  النفس   ي  عل   ى أس    س قيم     ال    ك   ال    اتي ل    ى     لب قس   م  هن ل     امك ني   ه للتنة   ؤ .3

 التربي  الة ني  وعل   الري ض  .

االقيم  التنةؤيه, الصلب  النفسي  , ال ك   ال اتي الكلمات المفتاحية :

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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The predictive value of psychological rigidity in 

terms of self-intelligence among students of the 

Department of Physical Education and Sports 

Science 

Prof. Dr. Amer Saeed Al-Khanki M. Wahb Razzaq Al-Jubouri 

Babylon University College of Hilla University 

Dr. Ayman Hani Al-Jubouri 

University of Kufa 

Summary 

Sports excellence depends on the extent to which the individual sports benefit 

from his psychological skills in a manner that is no less than the use of his physical and 

skill capabilities. Psychological skills help the players to mobilize their physical 

capabilities and capabilities to achieve the maximum and best athletic performance. 

Psychological hardness stands out as one of these skills because of its crucial role in 

increasing psychological support and mental health. The importance of the research lies 

in knowing the relationship between psychological hardness and self-intelligence for 

students, as well as the ability to predict the level of psychological hardness in terms of 

self-intelligence. The researchers noted that there is a disparity in interest in the 

psychological aspects and mental capabilities of students, which have a significant 

impact on their behavior and their scientific levels, especially with regard to 

psychological rigidity, so the researchers will work to devise a predictive equation to 
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predict psychological hardness through the extent of its relationship to self-intelligence. 

The research aims at identifying the level of psychological rigidity, self-intelligence, and 

the relationship between them and devising a predictive equation for students of the 

Department of Physical Education and Sports Science at Hilla University College. The 

researchers have concluded the following: - 

1. Students of the Department of Physical Education and Sports Science at Hilla 

University College enjoy a high level of psychological rigidity and self-intelligence. 

2. There is a strong correlative relationship between psychological rigidity and self-

intelligence among students of the Department of Physical Education and Sports 

Science at Hilla University College. 

3. There is a possibility to predict psychological rigidity based on the value of self-

intelligence among students of the Department of Physical Education and Sports 

Science. 

Key words: predictive value, psychological rigidity, self-intelligence 
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 التعريف بالبحث-1

 -مقدمة البحث واهميته : 1-1

ا التربي      الة ني      وعل       الري ض      تلع     
 
 ه م     

 
للرتق       ب     لفرد ، لجعل    ه أك     ر ات ان      ، ول    ه  دورا

الق      ر  عل     ى الت اف     ق م     ع بيلت     ه ومجتمع     ه ، ليص     ة  ل       ه اس     تع اد انفع         وعقل        تم        ى م     ع 

ا. الانشط  والفع لي ت التي تم رس فيه اه اف 

م     مه رات   ه النفس   ي  عل   ى  الف   رد الري ي    يلتف      الري ي    ي  ت ق   ف عل   ى م    ى اس   تف د  إ  ا

المه ري  ، ف لمه  رات النفس ي  تس  ع  اللعة ي  عل ى  نح  لا  ق  ع  الاستف د  م  ق راته الة ني  و

وتب   رز الص   لب  النفس   ي   تعةئ     ق    را هم و  ق     هم الة ني     لتحقي   ق أقص    ى وأفض     أدا  ري ي    ي .

  المه     رات لم      له      م      دور ح س    م ف      زي     د  ال     عم النف      ي وال     ح  النفس    ي  ، إذ  ع     ذ كثح      تل    

بنج حاالي اج  ه الم اق  ف المختلف    داالمهم    للف  رالنفسي االخص   ئة   م النفسي  الصلب  مفه    

ولاس     يم  ف       المج        الري ي      ي , ف لتع م       م     ع الص      م ت النفس     ي  والخس      ر  والمش      ك  الي مي       ، 

 وه   ا م     تطل    سلس    م  ع الآخ  ري  والح    م    الض  غ ط والتكي  ف م  ع الأفك   ر وال اق  عوالتف ع    ب

, وك  ل   حت  ح ا  ى ذك    ذات ي وذل   لي تمك  الف رد جس مي  النفس ي  واال  ح  ال مست ى جي   م  

ام  فهم ذاته وب لت     مكنهُ م  تحم  المسؤولي  بشك  اكبر فيم   تعلق بحي ته وعمله.

م    أهمي    الةح   ث ف    معرف    العلق    ب  ي  الص  لب  النفس  ي  وال    ك   وم    خ  ل  م    تق     تك

 ع  امك ني  التنةؤ بمست ى الصلب  النفسي  ب لال  ال ك   ال اتي.
 
اال اتي للطلب فضل

 -مشكلة البحث : 1-2

تع   ذ الص  لب  النفس  ي  م    المتغي  رات النفس  ي  الت  ي له    دور مه  م ف    تحقي  ق مس  ت ى ع      م    

الالت  زا  ي  الف  رد وبيلت ه ، وك  ل  له    دور فع     ف   حخص ي  الاف  راد م   ن حي   الت اف ق النف   ي ب 

و  ك ف       المتغي     رات الةيلي        فس     را و    اتخ      ذ الق     رار المن س       لك     ي        رك التح        و ال     تحكم و و

، وم       خ     ل  مت بع        المحيط       به     م  بش     ك   مك     نهم م       م اجه       ه      ، المتغي     رات بف علي       كةي     ر  

اس ت   ف  كلي ت واقس   التربي  الة ني  وعل    الري ض   ف   الج مع  ت والكلي  ت  الة ح ي  ، ك نهم
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العراقي        ، لاحظ       ا ا  هن       ك تف       وت ف        الاهتم         ب لج ان        النفس      ي  والق       رات العقلي        ل       ى 

 فيم     تعل  ق ب لص   لب  
 
الط  لب والت  ي له    ت   ثرير كةي  ر عل  ى س   ل كم ومس  ت ي  هم العلمي     ، وخص ص    

 ا س ف  عم  الة ح    على استنة ط مع دل  تنةؤيه للتكه  ب لص لب  النفس ي  ع   النفسي  ، ل

ا ريق م ى ارتة  ه ب ل ك   ال اتي.

 -اهداف البحث : 1-3

التعرف على مس ت ى الص لب  النفس ي ، وال  ك   ال  اتي ، ل  ى   لب قس م التربي   الة ني    -1

 وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع .

  ب    ي  الص    لب  النفس    ي ، وال     ك   ال     اتي ، ل     ى      لب قس    م التربي      التع    رف عل    ى العلق     -2

 الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع .

ب لص    لب  النفس    ي  ب لال      ال     ك   ال     اتي، ل     ى      لب  اس    تنة ط مع دل      تنةؤي    ه لل    تكه ، -3

 قسم التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع .
 -فروض البحث : 1-4

ن ل     علق     ارتة    ط حقيقي     ب   ي  الص   لب  النفس   ي ، وال    ك   ال    اتي ، ل    ى     لب قس   م ه -1

 التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع .

ب لص   لب  النفس   ي  ب لال     ال    ك   ال    اتي، ل    ى     لب قس   م التربي      هن ل     امك ني   ه للتنة   ؤ -2

 الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع .
 -مجالات البحث: 1-5

 :كلي       –     لب المرحل      الاو     ى ف      قس    م التربي      الة ني      وعل       الري ض       -المجااااال البشااااري

 .(2018-2017الحل  الج مع  للع   ال راي ي )

 :(.7/3/2015الى  21/2/2018من ) -المجال الزماني 
 :كلي   الحل     –الق ع   ت ال راس ي  ف    قس م التربي   الة ني    وعل    الري ض     -المجاال المكااني

 الج مع  .
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 -المصطلحات المستعملة بالبحث:6-1

 ا رمجم ع    م    الس   م ت العخص  ي  تعم    كمص   ر ا  -: الصاالابة النفسااية لأح    ا   أو ك   ا  

ا
 
ا الحي       الش     ق  ، وأنه      تم       اعتق     دا

 
ا أو اتج ه     

 
ل     ى الف    رد ف      ق رت    ه عل    ى اس    تغل   ع م     

المت ح     ، ك   ي      رك أح    ا  الحي      الش    ق   ك ف     مص    در، ، وإمك ن ت   ه النفس   ي  ، والةيلي    

 (.1)إدراك   ير مش ، ، ويفسره  بمنطقي  وم ض عي 
 : )ال رج        الت      ي  حص        عليه        الط ل        نتيج         -التعريااااااف الاجرائااااااي لااااااا)الصلابة النفسااااااية

اج بته على المقي س ه  م  تح  د م  ى تمتع ه ب لس م ت العخص ي  الت ي م   خلله      رك 

  ير مش ،.اح ا  الحي   بشك  
 : ه    ق   ر  الف  رد عل  ى أ   تعم  ق داخ    نفس  ه ومعرفت  ه مم     تك     وم هي   -الااذكاء الااذاتي  

الأش   ي     الأش   ي   ال اج     تجنمه     وم هي     ح    ود ق رات   ه وكي   ف  تف ع     م   ع الأش   ي   وم هي   

 ( .2المفروض أ  تتجه نح ه )
 : )الط ل     نتيج     اج بت   ه ال رج     الت   ي  حص     عليه      -التعرياااف الاجرائاااي لاااا)الذكاء الاااذاتي

 على المقي س ه  م  تح د م ى تمتعه ب لق ر  على معرف  ح ود ق راته و امك ني ته .
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 -منهج البحث: 3-1

أس   تعم  الة     ح ي  الم   ن   ال ص    في بثس   ل ب ال راس     ت المعي ري     لإع     اد مقي ي    ي الص    لب  

س      ل ب ال راس       ت المس      حي  للتع      رف عل      ى واق      ع الص      لب  النفس      ي ، النفس      ي  وال       ك   ال       اتي و أ

اوال ك   ال اتي , وأسل ب العلق ت الارتة  ي  لمعرف  ق   واتج ، العلق  بي  ه ، المتغيرات.

ا

                                                           

زينااااب نوفااااال رالاااااا ي . الصااااالابة النفسااااا ي لااااادى أمهاااااات شاااااهداء انتفاضاااااة الأق ااااا   وعلاقتهاااااا بااااابعض المتغيااااارات ، رساااااالة  -1

 . 21ص ، ٢٠٠٨غزة ، , ة ماجستير ، قسم علم النفس ، كلية التربية ، الجامعة الإسلامي

ميعااد غافاال حمااادي الهاشاامي. التمااايز النفساا ي وعلاقتااه بالااذكاء الااذاتي لاادى طلبااة الجامعااة ، كليااة التربيااة ، الجامعااة  -2

 .17, ص 2010المستنصرية ، 
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 -مجتمع البحث وعينته: 3-2

 –اش  تم  مجتم  ع الةح  ث عل  ى    لب المرحل    الاو   ى ف    قس  م التربي    الة ني    وعل     الري ض    

(   ل         70( أذ تك         مجتم      ع الةح      ث م        )2018-2017الحل        الج مع         للع         ال راي       ي )كلي        

 لمح ود   مجتمع الةحث ت م اختي  ر مجتم ع الةح ث بثكمل ه لتطةي ق خط  ات الةح ث ، حي ث 
 
ونظرا

ا-تم تقسيم عين  الةحث على النح  الاتي:

 -عينة التجربة الاستطلاعية: 3-2-1

( م     14.28(   ل    وبنس   ة  مئ ي     مق    اره  )10عي  عل   ى )إش  تمل  عين     التجرب     الاس   تطلا

امجتمع الةحث.

 -عينة الاعداد: 3-2-2

(   ل     م      ي   ر عين     التجرب     60إش   تمل  عين     اع    اد المق     يس المس   تعمل  ب لةح   ث عل   ى )

ا( م  مجتمع الةحث.88.57الاستطلعي  حيث شكل  نسة  مئ ي  مق اره  )

 -عينة التطبيق الرئيس ي: 3-2-3

(   ل  تم اختي رهم ب لطريق  العش ائي  بثس ل ب 35شتمل  عين  التطةيق الرئي  ي على )إ

ا( م  مجتمع الةحث.50القرع  ، حيث  شكل   نسة  مئ ي  مق اره  )

 -الادوات والوسائل والاجهزة المستعملة في البحث: 3-3

 -ال س ئ  الةح ي : وتتضم : .1

 المق بلت. -

 المص در والمراجع. -

 والمق  يس.الاختة رات  -

 -الادوات والأجه   المستعمل  ف  الةحث: .2

 (.1( ع د )DELLح سة  حخصي  ن ذ ) -

 أدوات مكتطي  )أورا  ، أقل (. -

 (.4( ع د )KENKO  وي  ن ذ ) س ع  ت قي  -
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 -اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 لأه اف الةحث الح    تطل  اجرا  الخط ات الت لي :
 
ا-تحقيق 

 -مقياس ي الصلابة النفسية والذكاء الذاتي:أجراءات أعداد  3-4-1

 -توصيف المقياسين: 3-4-1-1

ع    م     قة      س   مي  حمي    مجي     )مقي    س  اعتم    الة   ح   ا
ُ
(  2015الص  لب  النفس   ي  الم

( فق    ر   47) م     بص     رته النه ئي       وه       تك       عل    ى      لب كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض    ي  

( وتم التح  ، الالتزا  النف  ي ,ااالتحكم والسيطر ، قييم المعرف  الته  ) مج لات( 4م زع  على )

)اواف     ق بش        , اواف     ق , مح         , اع      رض , اع      رض ( ب      ائ  خمس      ت      حي  المقي      س عل     ى وف     ق )

ا.( للفقرات الا ج بي  1,2,3,4,5للفقرات السلةي  و  ) (5,4,3,2,1( . وق  أعطي  له  أوزا  )بش  

ميع  د   ف   حم  د  اله ش يي  عل ى مقي  س فق  اعتم   الة  ح   ا مقي س ال ك   ال اتي ام 

النه ئي     ام      ك     فق   ر  خمس     ب    ائ  ه     )تنطة   ق  ه( فق   ر  بص    رت45( وال       تك      م     )2010)

 م   ، لا
 
، لا تنطة  ق  عل   ب ب رج    كةي  ر ، تنطة  ق عل   ب إ   ى ح   ا  م   ، لا تنطة  ق عل   ب

 
تنطة  ق عل   ب إ   ى ح   ا

(  ق ب  ك  
 
ا.(1-2-3-4-5فقر  سلم درج ت )عل ب أب ا

 -التجربة الاستطلاعية: 3-4-1-2

، ووض   ح فقرات ه ، وال ق   ف عل ى الس  لةي ت الت ي ق    ي للتثك   م    وض  ح تعليم   ت المقي س 

ب لا(   10ارن   التطةيق الرئي  ي، فق  تم تطةيق المقي سي  عين  ص غير   بلغ   ) ي تق ب  الة ح 

م       خ     ل  التجرب        ي ه     م النت      ئج الت     ي ت ص       اليه       الة      ح (، وا2018/ 1/ 22-21خ     ل  الفت     ر  )

ا-الاستطلعي  ه :

 التعليم ت ك ن  واضح .-1

 فقرات المقي س ك ن  واضح  لأفراد عين  التجرب  الاستطلعي .-2

اسلةي ت خل  التجرب  الاستطلعي . لم  تم تسجي  ا -3
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 -على أفراد عينة الاعداد: ينتطبيق المقياس 3-4-1-3

عل   ى عين     الاع    اد ، والة    لغ ع    ده   الص   لب  النفس   ي  وال    ك   ال    اتي يتطةي   ق مقي ي     ت   م

ا(.6/2/2018-4خل  الفتر  ) ي (   ل ، به ف اجرا  تحلي  احص ئي لفقرات المقي س60)

 -:ينتصحيح المقياس 3-4-1-4

بت  حي   ي (   ل ، ق   الة ح 60على أفراد عين  الاع اد الة لغ  ) ي بع  تطةيق المقي س

ك      اس    تم ر  ج لاس    تخراح ال رج      الكلي      لك      مفح     ص نتيج      اج بت    ه عل    ى ك      مقي     س، لغ    رض 

االتحلي  الاحص ئي.

 -:ينتحليل فقرات المقياس 3-4-1-5

عمليت   ي   الص   لب  النفس   ي  وال    ك   ال    اتي يتتض   م  أج   را ات التحلي     الاحص    ئي لمقي ي    

طرفيت     (، والاتس      ال    اخل  بطريق     واح      وه     )المجم عت      ال هم     الق    ر  التميز      للفق   رات

ا.علق  درج  الفقر  ب ل رج  الكلي  للمقي س

:
ً
 القدرة التميزية )المجموعتان الطرفيتان(: -أولا

بثتة     ذ  الص    لب  النفس    ي  وال     ك   ال     اتي يت    م احتس     ب الق     ر  التمييز       لفق    رات مقي ي     

ا-الخط ات الاتي :

(   ل  ، بع   ت  حي  60حص  عليه  الطلب والة لغ ع  دهم )ترتي  ال رج ت الكلي  التي  .1

. ي المقي س
 
اتن زلي 

%( مجم ع      دني     ، واس    تةع د المجم ع      33%( مجم ع      علي     ، و نس    ة  )33اختي     ر نس    ة  ) .2

ال س  طإ إذ    تم اس   تقط ذ نس  ة  المجم   عتي  العلي    ، وال   ني  م    العين     ع     ري  ق ض   رب 

( 20  عل ى مئ   ، إذ بلغ   العين   عن   ك   مجم ع   )النسة  المطل ب  بع د العين  مقس  م

ا  ل .

( فق    ر  لمقي     س 47) والة     لغ ع     ده  ي حس     ب مع م      تميي    ز ك      فق    ر  م      فق    رات المقي س     .3

ا45), و  الص لب  النفس ي 
 
ع    ري ق اس تخ ا  الاختة  ر الت   ئي  لمقي  س ال  ك   ال   اتي ( فق ر 

(t-testللعين         ت المس        تقل  ب اس        ط  الحقية          الاح )(          ص         ئي  للعل           الاجتم عيSPSS ، )

  ةي  ذل . ( 2و ) (1والج و  )
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( يبين المتوس  الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة 1الجدول )

 الصلابة النفسيةالتائية المحسوبة والدلالة الإحصائية لمقياس 

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة
 المحسوبة

قوة الفقرة 
 ع -س ع -س التمييزية

 مميزة 8.33 0.50 1.52 0.57 2.82 1
 مميزة 15.73 0.47 1.16 0.47 3.30 2
 مميزة 18.94 0.20 1.04 0.57 3.34 3
 مميزة 10.11 0.90 2.08 0.00 4 4
 مميزة 12.06 0.20 1.04 0.76 2.95 5
 مميزة 17.90 0.37 1.16 0.42 3.21 6
 مميزة 16.66 0.72 1.79 0.46 4.70 7
 مميزة 5.86 0.50 1.48 0.66 2.47 8
 مميزة 15.37 0.75 2.29 0.33 4.87 9

 مميزة 11.74 0.50 1.48 0.54 3.26 10
 مميزة 14.02 0.55 1.68 0.44 3.73 11
 مميزة 12.78 0.20 1.04 0.73 3 12
 مميزة 16.10 0.67 1.72 0.00 4 13
 مميزة 13.10 0.48 1.36 0.58 3.39 14
 مميزة 8.56 0.68 2.08 0.42 3.78 15
 مميزة 13.64 0.76 1.60 0.28 3.91 16
 مميزة 11.78 0.20 1.04 0.82 3.04 17
 مميزة 15.02 0.57 1.40 0.47 3.69 18
 مميزة 15.73 0.37 1.16 0.55 3.30 19
 مميزة 9.76 0.20 1.04 0.73 2.52 20
 مميزة 12.77 0.48 1.36 0.54 3.26 21
 مميزة 12.40 0.58 1.44 0.49 3.39 22
 مميزة 16.95 0.20 1.04 0.63 3.30 23
 مميزة 15.36 0.55 1.68 0.38 3.82 24
 مميزة 12.31 0.58 1.48 0.50 3.43 25
 مميزة 9.45 0.78 2.12 0.38 3.82 26
 مميزة 16.65 0.43 1.12 0.48 3.34 27
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 مميزة 7.00 0.69 2.68 0.38 3.82 28
 مميزة 12.52 0.92 2.08 0.50 4.79 30
 مميزة 22.84 0.28 1.08 0.64 4.37 31
 مميزة 21.58 0.48 1.33 0.48 4.33 32
 مميزة 23.41 0.51 1.50 0.42 4.77 33
 مميزة 22.77 0.57 1.62 0.38 4.83 34
 مميزة 14.61 0.90 2.29 0.00 5 35
 مميزة 16.66 0.72 1.79 0.46 4.70 36
 مميزة 19.47 0.63 1.66 0.44 4.75 37
 مميزة 18.94 0.46 1.29 0.60 4.25 38
 مميزة 18.37 0.71 1.41 0.46 4.70 40
 مميزة 14.28 0.72 2.20 0.46 4.70 41
 مميزة 18.40 0.48 1.33 0.63 4.33 42
 مميزة 8.70 0.50 1.41 0.50 4.58 43
 مميزة 9.20 0.50 1.41 0,45 4.72 44
 مميزة 6.50 0.51 1.50 0.44 4.75 45
 مميزة 15.37 0.75 2.29 0.33 4.87 46
 مميزة 10.11 0.90 2.08 0.00 4 47
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( يبين المتوس  الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة 2الجدول )

 الذكاء الذاتيالتائية المحسوبة والدلالة الإحصائية لمقياس 

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا رةرقم الفق
 المحسوبة

قوة الفقرة 
 ع -س ع -س التمييزية

 مميزة 10.02 1.06 2.45 0.41 4.79 1
 مميزة 10.03 0.88 2.79 0.41 4.79 2
 مميزة 11.66 0.81 2.16 0.50 4.45 3
 مميزة 9.19 1.09 2.66 0.38 4.83 4
 مميزة 17.80 0.65 2.08 0.38 4.83 5
 مميزة 13.06 0.90 2.29 0.33 4.87 6
 مميزة 15.20 0.69 2.29 0.41 4.79 7
 مميزة 11.21 1.13 2.08 0.38 4.83 8
 مميزة 15.14 0.83 2 0.38 4.83 9

 مميزة 15.40 0.41 1.20 0.64 3.62 10
 مميزة 15.04 0.81 2.16 0.41 4.79 11
 مميزة 21.58 0.48 1.33 0.48 4.33 12
 مميزة 10.48 1.09 2.66 0.00 5 13
 مميزة 8.30 1.32 2.75 0.00 5 14
 مميزة 9.76 1.21 2.58 0.00 5 15
 مميزة 7.31 1.19 2.95 0.38 4.83 16
 مميزة 11.49 1.08 2.29 0.28 4.91 17
 مميزة 11.05 0.97 2.20 0.48 4.66 18
 مميزة 14.28 0.72 2.20 0.46 4.70 19
 مميزة 18.40 0.48 1.33 0.63 4.33 20
 مميزة 8.70 0.50 1.41 0.50 4.58 21
 مميزة 9.20 0.50 1.41 0,45 4.72 22
 مميزة 6.50 0.51 1.50 0.44 4.75 23
 مميزة 15.37 0.75 2.29 0.33 4.87 24
 مميزة 15.73 0.47 1.16 0.47 3.30 2

 مميزة 15.22 0.57 2.04 0.44 4.75 26
 مميزة 11.91 0.82 2.62 0.38 4.83 27
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 مميزة 16.60 0.85 2.45 0.38 4.83 28
 مميزة 10.29 1.08 2.29 0.44 4.75 29
 مميزة 34.08 0.00 1 0.50 4.54 30
 مميزة 13.64 0.76 1.60 0.28 3.91 31
 مميزة 11.37 0.90 2.04 0.50 4.45 32
 مميزة 13.05 0.93 2 0.44 4.75 32
 مميزة 19.99 0.80 1.70 0.00 5 33
 مميزة 18.88 0.55 1.70 0.50 4.58 34
 مميزة 15.79 0.46 1.29 0.80 4.29 35
 مميزة 21.59 0.00 1 0.73 4.25 36
 مميزة 33.23 0.50 1.58 0.00 5 37
 مميزة 19.85 0.75 1.95 0.00 5 38
 مميزة 13.62 0.88 2 0.44 4.75 39
 مميزة 13.62 0.88 2 0.44 4.75 40
 مميزة 22.76 0.49 1.37 0.49 4.62 41
 مميزة 11.05 0.97 2.20 0.48 4.66 42
 مميزة 14.28 0.72 2.20 0.46 4.70 43
 مميزة 18.40 0.48 1.33 0.63 4.33 44
 مميزة 8.70 0.50 1.41 0.50 4.58 45

ا(0.05( مست ى ال لال =)38( درج  الحري =)2.042( الج ولي =)tقيم  )

 -معامل الاتساق الداخلي: -ثانيا:

 ب مع م  الاتس   ال اخل  بطريق  واح   وه  علق   درج   الفق ر  ب ل رج   الكلي   تم حس

وق        ت      م اس      تخراح قيم        مع م        الاتس         به       ، الطريق       ، ب س      تعم   مع م        ارتة       ط  للمقي       س

( 60بيرس     ب  ي  درج    ك    فق  ر ، وال رج    الكلي    للمقي   س لجمي  ع أف  راد العين    والة   لغ ع   دهم )

(، وق  تم التثك  م   دلال   معن ي   spssقية  الاحص ئي  للعل   الاجتم عي  )  ل  ، ب اسط  الح

ا ةي  ذل . (4و ) (3الارتة ط ب ستعم   اختة ر )ت ر (  والج و  )
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( يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس وقيمة   )ت ر( 3الجدول )

 يةالصلابة النفسوالدلالة الاحصائية لمقياس 

 رقم
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
)ت ر( 
 المحسوبة

 رقم الدلالة
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
)ت ر( 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 معنوي 2.52 0.29 2 معنوي 3.48 0.36 1
 معنوي 3.11 0.36 4 معنوي 3.85 0.42 3
 معنوي 3.42 0.38 6 معنوي 3.85 0.42 5
 معنوي 3.11 0.36 8 معنوي 4.08 0.44 7
 معنوي 3.31 0.37 10 معنوي 3.46 0.35 9

 معنوي 2.42 0.28 12 معنوي 3.85 0.42 11
 معنوي 2.90 0.33 14 معنوي 2.71 0.31 13
 معنوي 3.53 0.39 16 معنوي 3.46 0.35 15
 معنوي 4.20 0.45 18 معنوي 3.73 0.41 17
 معنوي 3.96 0.32 20 معنوي 3.85 0.42 19
 معنوي 2.71 0.31 22 نويمع 3.53 .039 21
 معنوي 3.01 0.34 24 معنوي 2.71 0.31 23
 معنوي 3.46 0.35 26 معنوي 3.96 0.32 25
 معنوي 3.46 0.37 28 معنوي 3.96 0.32 27
 معنوي 3.46 0.35 30 معنوي 2.71 0.31 29
 معنوي 4.20 0.45 32 معنوي 3.53 0.39 31
 معنوي 3.73 0.41 34 معنوي 3.53 0.39 33
 معنوي 4.45 0.47 35 معنوي 7.49 0.67 34
 معنوي 7.92 0.69 37 معنوي 4.45 0.47 36
 معنوي 4.08 0.44 39 معنوي 4.20 0.45 38
 معنوي 7.49 0.67 41 معنوي 7.49 0.67 40
 معنوي 4.32 0.46 43 معنوي 4.08 0.44 42
 معنوي 8.19 0.70 45 معنوي 8.90 0.73 44
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 معنوي 4.20 0.45 47 معنوي 4.45 0.47 46

 

( يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس وقيمة )ت ر( 4الجدول )

 والدلالة الاحصائية لمقياس الذكاء الذاتي

 رقم
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
ر( )ت 

 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 رقم
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
)ت ر( 
 المحسوبة

 الدلالةنوع 

 معنوي 3.01 0.34 2 معنوي 3.96 0.32 1
 معنوي 2.90 0.33 4 معنوي 3.46 0.37 3
 معنوي 3.85 0.42 6 معنوي 3.46 0.35 5
 معنوي 3.46 0.35 8 معنوي 2.71 0.31 7
 معنوي 2.52 0.29 10 معنوي 2.71 0.31 9

 معنوي 3.46 0.35 12 معنوي 3.73 0.41 11
 معنوي 3.53 .039 14 معنوي 3.96 0.32 13
 معنوي 3.85 0.42 16 معنوي 3.73 0.41 15
 معنوي 3.96 0.32 18 معنوي 3.46 0.35 17
 معنوي 3.53 .039 20 معنوي 3.42 0.38 19
 معنوي 3.96 0.32 22 معنوي 3.73 0.41 21
 معنوي 3.46 0.35 24 معنوي 3.46 0.37 23
 معنوي 3.96 0.32 26 معنوي 2.90 0.33 25
 معنوي 2.90 0.33 28 معنوي 3.46 0.37 27
 معنوي 3.46 0.35 31 معنوي 3.73 0.41 30
 معنوي 2.90 0.33 33 معنوي 3.46 0.37 32
 معنوي 3.73 0.41 35 معنوي 2.63 0.30 34
 معنوي 3.73 0.41 37 معنوي 3.53 .039 36
 معنوي 3.99 0.43 39 معنوي 3.96 0.32 38
 معنوي 3.48 0.36 41 معنوي 3.53 .039 40
 معنوي 2.90 0.33 43 معنوي 3.01 0.34 42
 معنوي 3.85 0.42 45 معنوي 3.46 0.37 44

ا(0.05( مست ى ال لال =) 58(  درج  الحري =) 0.273قيم  )ت ر( الج ولي =)
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 -: الصلابة النفسية والذكاء الذاتي يالخصائص السايكومترية لمقياس  3-4-1-6

 -:ينصدق المقياس 3-4-1-6-1

ابطريق  ص   التك ي  الفري ي، أو ص   الةن   و ك لاتي : ي م  ص   المقي س ي تحقق الة ح 

:
 
، ب اس      ط  المجم       عتي  الط      رفيتي ، وق        ت      م ي حس       ب الق       ر  التمييز         لفق      رات المقي س       -اولا

ا(2و ) (1كم  ف  الج و  ) , المقة  ا الاعتم د عليه لإبق   الفقرات ذات التميز الع   ، والجي ، و

:
 
الاتس      ال    اخل ، وق     اس   تعم  الة ح   ث ه    ا الأس   ل ب عن    م  اوج     مع    ملت ارتة    ط ك      -ر ني    

ا.( 4و ) (3كم  ف  الج و  ) ي فقر  ب ل رج  الكلي  للمقي س

 -ثبات المقياس: 3-4-1-6-2

ا-بطريقتي  وهم : ي وق  تحقق الة حث م  رة ت المقي س

:
ً
 -طريقة التجزئة النصفية:  -اولا

مقي ي   ي الص  لب  بتقس  يم فق  رات  ي به   ، الطريق    ق     الة   ح  ي ق  ق م    رة   ت المقي س  للتح

 للص لب  النفس ي  ، و ) (47الة  لغ ع  ده  ) النفسي ، و ال ك   ال  اتي  بص  ر هم  النه ئي  
 
( 45فق ر 

 لل ك   ال اتي
 
وق  تم استخراح مع م   الارتة  ط  ،وفقرات زوجي  ،فقرات فرد   ،ا ى نصفي  فقر 

ب     ي  مجم      ذ درج      ت النص     في  ب س     تعم    ريق       بيرس        ب اس     ط  الحقية       الإحص      ئي  للعل        

(، ف   ح ي  0.76، حيث بلغ  قيم  مع م   الارتة  ط لمقي  س الص لب  النفس ي  )(SPSS) الاجتم عي 

(، إذ ا  مع م    الارتة   ط المس  تخرح  ع   ي 0.82بلغ    قيم    مع م    الارتة   ط لمقي   س ال   ك   ال   اتي )

ة     ت لنص    ف الاختة     ر فق    ط ولأج      الحص       عل    ى رة     ت ك م      للختة     ر ق       الة     ح ي  بتطةي    ق ال 

براو  للت حي (، وب ل  بلغ   قيم   مع م   ال ة  ت لمقي  س الص لب  النفس ي    -مع دل  )سةيرم  

( وه     ق  يم تؤش  ر رة   ت ع       0.90( بينم    بلغ    قيم    مع م    ال ة    ت لمقي   س ال   ك   ال   اتي )0.86)

االمقي سي .لكل 

: 
ً
 -معامل )الفاكرونباخ(: -ثانيا

ق              الة            ح ي  بتطةي           ق مع دل             الف كرونة              ب س           تخ ا  الحقية             الاحص            ئي  للعل              

(، بينم   0.80، وظهر ا  قيم  مع م   ال ة  ت لمقي  س الص لب  النفس ي  تس  و  )(SPSSالاجتم عي )
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(، وه   ق يم تؤش ر رة  ت ع     0.85يق   )بلغ  قيم  مع م  ال ة  ت لمقي  س ال  ك   ال  اتي به  ، الطرا

الكل المقي سي .

 -التجربة الرئيسية: 3-5

بع       الانحه        م       اج     را ات اع      اد المقي س     ي ، ق        الة      ح ي  بتطةي     ق المقي س     ي  بص      ر هم  

(   ل      ، والت     ي ت     م اختي ره       ب لطريق       35النه ئي       عل     ى عين       التطةي     ق الرئيس     ي  الة      لغ ع      ده  )

ا(.7/3/2018-6خل  الفتر  ) العش ائي  ، فقر 

 -الوسائل الاحصائية: 3-6

ا( الإص ار العشري .spssق   الة حث بثستعم   الحقية  الاحص ئي  للعل   الاجتم عي  )

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4

 لتسلس    ، تضم  الة ب الرابع عرض النت ئج التي تم الت ص  إليه  وتحليله 
 
ومن قش حه  وفق  

االةحث. أه اف

الهااادف الاول )التعااارف علاااى مساااتوى الصااالابة النفساااية والاااذكاء الاااذاتي لااادى طااالاب قسااام  4-1

 -التربية البدنية وعلوم الرياضة ( :

(   ل   ، و 35لغرض تحقيق ه ا اله ف، تم تطةيق المقي سي  عين   الةح ث الة  لغ ع  ده  )

تي :
َ
ا-ك ن  النت ئج ك لا

 -الصلابة النفسية :-1

 يبين الوصف الاحصائي لنتائج مقياس الصلابة النفسية( 5الجدول )

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة
35 151.06 11.97 141 

 ،(151.06ك ن   بمت س ط حس  بي) الص لب  النفس ي  ،أ  درج ت مقي  س ( 5 ةي  الج و )

 ن      الةح    ث عل    ى الص    لب  النفس    ي   مت س    ط درج     ت عيوعن      مق رن    ، (11.97وانح    راف معي     ر  )

أعل    ى م       الص    لب  النفس    ي تة    ي  إ  مت س    ط درج     ت  ، ( درج     141) ب لمت س    ط الفري     ي الة     لغ

ا، وه ا  ع ي ا  العين  تتمتع بمست ى ع    م  الصلب  النفسي  .المت سط الفري ي للمقي س

ا
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 -الذكاء الذاتي:-2

 لصلابة النفسية( يبين الوصف الاحصائي لنتائج مقياس ا6الجدول )

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة
35 148.86 12.94 135 

 
 ،(148.86) ك ن      بمت س    ط حس     بي ال    ك   ال     اتي ،  درج     ت مقي     س إ (6 ة   ي  الج     و  )

( 135) الة    لغ الفري    ي ب لمت س   ط   مت س   ط درج    ت عين     الةح   ث عل   ى ال    ك   ال    اتيوعن     مق رن   

، وه   ا  ع   ي  أعل  ى م    المت س  ط الفري   ي للمقي   س ال   ك   ال   اتيتة  ي  إ  مت س  ط درج   ت  ،رج  د

اا  العين  تتمتع بمست ى ع    م  ال ك   ال اتي .

الهااادف الثالاااث ) التعااارف علاااى العلاقاااة باااين الصااالابة النفساااية والاااذكاء الاااذاتي لااادى طااالاب  4-2

 -قسم التربية البدنية وعلم الرياضة ( :

 ( يبين معامل الارتباط بين مقياس الصلابة النفسية والذكاء الذاتي7)الجدول 

 الذكاء الذاتي الصلابة النفسية المتغيرات
 0.682 1.000 الصلابة النفسية

 1.000 0.682 الذكاء الذاتي
 

إ  مع م      الارتة    ط الطس    يط )بيرس      ( ب   ي  الص    لب  النفس    ي  ، و ال     ك    (7 ة   ي  الج     و  )

(، وه    مع م   ارتة  ط    رد ، أ  وج  د علق    رد     ب ي  الص لب  النفس  ي  ، 0.682)ال  اتي، بل غ 

وال    ك   ال    اتي ، فكلم     ازداد ال    ك   ال    اتي للط ل     وق رت   ه عل   ى الت اف   ق م   ع الةيئ     ال       ع   ي  

ا. فيه  ، ازدادت الصلب  النفسي  ل  ه

النفساااااااية بدلالاااااااة الاااااااذكاء الهااااااادف الثالاااااااث )اساااااااتنباط معادلاااااااة تنبؤياااااااة للاااااااتكهن بالصااااااالابة  4-3

 -الذاتي(:

 له       ف ال راس        الرئي        ي المتض      م  )
 
اس      تنة ط مع دل        تنةؤي        لل      تكه  ب لص      لب  تحقيق       

( ، ولغ      رض النفس      ي  ب لال        ال       ك   ال       اتي ل       ى        لب قس      م التربي        الة ني        وعل         الري ض       
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ى اس تخ ا  مع  دلات الحص   على قيم   تنةؤي  ، أو مت قع   للص لب  النفس ي  ، س اى الة  ح ي  إ  

الانح ار الخطي الطسيط التي  مك  م  خلله  التنةؤ به ، العلق ، ويسلط الة ح ي  الض   على 

ا-الاتي:

 -.استخراج مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي:1

 ( يبين مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي8الجدول )

قيمة  المتغيرات
 الارتباط

طبيعة 
 رتباطالا 

نسبة 
 المساهمة

النسبة 
 المعدلة

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 الصلابة النفسية
+ 

 الذكاء الذاتي

 معنوي 0.004 7.554 0.359 0.456 بسيط 0.682

 
( ، أ  قيم    مع م    التفس  ير )نس  ة  المس   هم ( لمع م    الارتة   ط 8 ظه  ر م    خ  ل  الج   و  )

، وه   ا  ش  ير إ   ى أ  المتغي  ر المس  تق  )ال   ك   ال   اتي( ،  فس  ر م    نس  ة   (0.456الطس  يط ق    بلغ    )

(، م    التغي  رات الت  ي تط  رأ عل  ى ق  يم المتغي  ر الت   بع المتم     ب    )الص  لب  النفس  ي  ( ، وتفس  ير ٪ 45.6)

التة        بينهم      ، وه     ا  ع     ي ا  التنة    ؤ ب لص    لب  النفس    ي  لا  عتم      فق    ط عل    ى ال     ك   ال     اتي ب      

ام  أخرى  مك  م  خلله  التنة ؤ ب   )الص لب  النفس ي ( ، كم    ش ير ذات الج  و  إ  ى أ  هن ك ع ا

(، وه    دال    عن    مس   ت ى 7.554(، المحس   ب  لمع م    الارتة   ط الطس   يط ق    بلغ    )Fقيم    اختة   ر)

(، وه    ا        عل   ى معن ي     أنم    ذح الانح    ار الخط   ي الطس   يط، وب لت       ف   ث  الأنم    ذح 0.05دلال     )

االعلق  بي  المتغير   قي  الةحث أفض  تم ي . م   

 -. استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار:2

 س   لط الة    ح ي  الض      عل   ى ش   ك  الانح    ار الخط   ي، والق   يم الخ ص     بمع    ملت الانح    ار 

ا(9( والج و  )1الخطي بي  الصلب  النفسي  ، وتق  ر ال ك   ال اتي، والمش ر إليه  ضم  الشك  )
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 ( يوضح شكل الانحدار لتمايز الذات1كل )الش

 ( يبين القيمة المقدرة للتنبؤ بالصلابة النفسية بدلالة الذكاء الذاتي38الجدول )

طبيعة  المتغيرات
 العامل

الخطأ المعياري  قيمة العامل
 المقدر

مستوى  )ت(قيمة 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

     130.517 أ الثابت
 معنوي 0.001 5.115 0.021 0.099 ب الذكاء الذاتي

 
ب لال        للص     لب  النفس     ي الخ      ص بق    يم مع دل       الانح      ار  ،(9 تة    ي  م       خ     ل  الج      و  )

 مك   اس تنة ط مع دل   تنةؤي   أو  ال ك   ال اتي ل ى  لب قسم التربي  الة ني  وعل    الري ض   ،

ني       وعل              لب قس     م التربي       الة م          ل     لك        للص     لب  النفس     ي اس    تنة ط قيم       مت قع       

ا-وكم   ثتي: الري ض 

ا.( ال ك   ال اتيقيم  ×ا= ال  ب )أ( +)ب  للصلب  النفسي  )ص(القيم  التنةؤي  

اال ك   ال اتي( . قيم ×اا0.99+)130.517 = للصلب  النفسي  )ص(القيم  التنةؤي  

ا-م    على ذل :

ا-:الاتييال   حص  على التق  ر  معي  لط ل القيم  التنةؤي  
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ا197=   ك   ال اتيال

ق     بل   غ  للص   لب  النفس   ي  س   ط الحس    بي تف     ح   ي  أ  الم ,ا150.02 ( =197×اا0.099+ )130.517

وه        ا  ؤك          الص       لب  النفس       ي  ،جي         م          بمس       ت ىا تمت       ع  الط ل        مم          ؤش       ر أ   ،(151.06)

لص  لب  اب لنس  ة  ل ملئ  ه عل  ى  ، س  ط الحس   بيتب لإمك     أ  نت ق  ع أ   حق  ق مس  ت ى أعل  ى م    الم

ا.النفسي  

به       ا  ك         اله       ف الرئي        ي للةح      ث ق        تحق      ق م        خ      ل  وض      ع مع دل        تنةؤي        لل      تكه  

اال ك   ال اتي ل ى  لب قسم التربي  الة ني  وعل   الري ض  . ب لال  ب لصلب  النفسي 

 -الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -الاستنتاجات : 5-1

 خ   رح وم     لحقه     م     تفس   يرات  مك     أ   ،ح      ف     ض      النت    ئج الت   ي ت ص     إليه     الةح   ث ال

ا-:الة ح ي  ب ستنت ج ت ع   وك لآتي 

 تمت  ع    لب قس  م التربي    الة ني    وعل     الري ض    ف    كلي    الحل    الج مع     بمس  ت ى ع       .4

ام  الصلب  النفسي  ، وال ك   ال اتي.

اتي ل     ى      لب وج     د علق      ارتة     ط ق ي       رد      ، ب    ي  الص    لب  النفس    ي  ، و ال     ك   ال      .5

 قسم التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  كلي  الحل  الج مع  .

للتنة ؤ ب لص لب  النفس ي  عل ى أس  س قيم   ال  ك   ال  اتي ل  ى   لب قس م  هن ل  امك نيه .6

 التربي  الة ني  وعل   الري ض  .
 -التوصيات : 5-2

ا- لآتي :كوك ن   ،لت صي تا أهمف  ض   نت ئج الةحث واستنت ج ته ت ص  الةحث الح    إ ى 

 .لتنمية الذكاء الذاتي  والنفسي في الأندية الرياضية ،للإرشاد التربوي ه  خاص برامج تدريبيةاستحداث  .1
 .ينفس الرياضالمن قبل مختص في الإرشاد النفسي وعلم  الطلابضرورة إلقاء محاضرات نوعية على  .2
 .ات أخرىوتطبيقها على عين هذه المقاييس النفسيةالإفادة من  .3
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وضع المقاييس النفسية لمتغيرات البحث الحالي في ايدي المدربين لاختبار الناشئين في مختلف الالعاب  .4
 الرياضية.

 
 الملاحق

 (1ملحق )

 النهائية بصورتهمقياس الصلابة النفسية 

 -عزيزي الطالب:

 -تحية طيبة:

يرجيييى بييييان ميييدى  امعييييةوالج حياتيييت الرياضيييية فيييي بيييين ييييديت فقيييرات تمخيييل صيييفات وخصيييائص شخصيييية
( √انطباقها عليت من خلال الإجابة عن الفقرات التي أمامت وعدم ترت أي فقرة دون إجابة وذليت بوضيع إشيارة )

طئة، وتذكر أن إجابتت لأغراض البحث اأمام البديل الذي تراه ينطبق عليت. ولا توجد هنات إجابة صحيحة أو خ
 العلمي لذا لا داعي لذكر الاسم.

أعارض  أعارض محايد أوافق أوافق بشدة اتالفقر  ت
 بشدة

      أثق بقدراتي الشخصية . 1
      أخشى المنافسات القوية مع زملائي الطلبة . 2
      متعة الحياة تكمن في مواجهة الصعوبات. 3
      أسعى للإطلاع والقراءة لزيادة المعلومات العامة . 4
      اخطط لمستقبل واعد ومتميز 5
أرى أننــي أجيــد النقــال فــي المواضــيع التــي تعــرض  6

 في المؤتمرات العلمية
     

ــاتي مــن الظــروف  7 ــالخوف والتهديــد علــى حي اشــعر ب
 والأحداث الحالية

     

      أسباب الفشل تكمن في الشخص ذاته 8
اهتم كثيرا بمـا يجـري مـن حـولي مـن قضـايا وأحـداث  9

 اجتماعية
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      لية عمل ما خوفا من النتائجارفض تحمل مسؤو  10
وجــود أكثــر مــن أســتاذ يجعلنــي أخشــى المناقشــات  11

 العلمية
     

      الخجل يزعزع ثقتي بنفسي 12
      يصعب على الآخرين استثارتي 13
      التزم بالمبادئ والقوانين والقيم والأنظمة 14
 لا استطيع التحكم بأعصابي عند سماع ألفاظ قاسية 15

 وغير مقبولة
     

      استغل أوقات الفراغ بتعلم كل ما هو جديد 16
      أبادر بحل المشاكل لأنني أثق بذاتي 17
أتحكم بسلوكي وتصرفاتي كي لا أعطي نقطة ضعف  18

 علي
     

      غالبا ما أكون متزنا وغير متوتر 19
استطيع السيطرة على مشاعري فـي المواقـف المثيـرة  20

 ضبللغ
     

      محبوبا    مني شخصا   حياتي المنظمة جعلت 21
      أؤمن بان لكل مجتهد نصيب 22
أشــارف فــي الاحتفــالات والأنشــطة الوطنيــة الخاصــة  23

 ببلدي
     

في عائلتي ليس لدينا فهم مشترف لما هو جديـد فـي  24
 الحياة

     

      أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين 25
      مامي بعائلتي هو من أولى اهتماماتياهت 26
      وأحافظ عليها بها لدي قيم ومبادئ التزم 27
      اشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين 28
أبادر بالوقوف بجانـب الآخـرين عنـد مـواجهتهم لأيـة  29

 مشكلة
     

      مللت بقضايا الوطن ومشاكله السياسية الحالية 30
      دي للآخرين في المواقف الطارئةأقدم الدعم الما 31
ــو  32 ــى ل ــة مشــكلة حت ــد مواجهــة أي ــالخوف عن اشــعر ب

 كانت بسيطة
     

      لأنني متسامح سأضحي في سبيل الكل 33
      أرى انه لا يوجد شيء اسمه المستحيل 34
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      المشاكل تحفز قدراتي ومهاراتي على التحدي 35
ات فـــأنني اســـتطيع مهمـــا كانـــت المصـــاعب والعقبـــ 36

 تحقيق أهدافي
     

 أرى انه لـيس لـدي مـن الأهـداف مـا يـدعو للتمسـف 37
 أو الدفاع عنها بها

     

أســـعى للمشـــاركة والفـــوز فـــي البـــرامج والمســـابقات  38
 المعلوماتية الفضائية

     

      الحياة الصعبة والعملية هي الممتعة لدي 39
      لدي حب المغامرة والمنافسة 40
      أتفانى مع زملائي في مواجهة التحديات 41
      مواجهة المصائب والأحزان هو اختبار لقوة تحملي 42
بإمكــاني التكيــف مــع الظــروف الجديــدة مهمــا كانــت  43

 قاسية
     

علــى مواجهــة  قــدرتي الخســارة والفشــل تقلــل مــن 44
 المواقف الصعبة

     

      أثق بقدراتي الشخصية . 45
اسـتطيع الــتحكم بأعصــابي عنــد ســماع ألفــاظ قاســية  46

 وغير مقبولة
     

      بقضايا الوطن ومشاكله السياسية الحالية أهتم 47
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 52

 

 (2ملحق )

 النهائية الذكاء الذاتي بصورتهمقياس 

 -عزيزي الطالب:

 -تحية طيبة:

يرجيييى بييييان ميييدى  امعييييةوالج حياتيييت الرياضيييية فيييي بيييين ييييديت فقيييرات تمخيييل صيييفات وخصيييائص شخصيييية
( √انطباقها عليت من خلال الإجابة عن الفقرات التي أمامت وعدم ترت أي فقرة دون إجابة وذليت بوضيع إشيارة )

طئة، وتذكر أن إجابتت لأغراض البحث اأمام البديل الذي تراه ينطبق عليت. ولا توجد هنات إجابة صحيحة أو خ
 العلمي لذا لا داعي لذكر الاسم.

 

تنطبق عليَّ  راتالفق ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق عليَّ 
 إلى حدا  ما

لا تنطبق 
عليَّ إلى 

 حدا  ما

لا تنطبق 
 عليَّ 

لا تنطبق 
 عليَّ أبدا  

      اعد نفسي مستقلا 1
      أقضِ وقتا  كافيا  في التأمل 2
      اسجل أفكاري في دفتر خاص بي 3
لــدي القــدرة علــى التعامــل مــع المشــكلات  4

 بمرونة
     

      أعد نفسي قوي الإرادة 5
أتأمــل فــي الاســئلة العلميــة إذا طرحــت فــي  6

 مكان ما
     

أفضل أن اقضي عطلة نهاية الأسـبوع فـي  7
 إنجاز جديد

     

      أحب تنظيم الأشياء وترتيبها 8
ــــــــي  9 ــــــــاب والمشــــــــروعات الت أحــــــــب الألع

 تظهرقدراتي ومهاراتي
     

ة عــن المصــالح أحــب إقامــة علاقــات بعيــد 10
 الشخصية

     

      أحب أن اذاكر لوحدي 11
      أحب اللحظات المشبعة بالأنفعال 12



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 53

 

ـــــرة  13 ـــــة المثي ـــــاهج التعليمي ـــــى المن ـــــل إل أمي
 للدافعية

     

      أفضل الأنشطة الخاصة بتقدير الذات 14
ـــن أجـــل تعلـــيم  15 ـــيم المبـــرمج م أفضـــل التعل

 الذات
     

      قت لكل شيء في حياتيأحسن اختيار الو  16
أفضــل أن تكــون مســاحات وامــاكن خاصــة  17

 وواسعة للمذاكرة
     

      أحب مشاركة الآخرين مشاعرهم 18
      أستطيع أن اتخيل ما يدور داخل عقلي 19
      أحاول ان افكر مليا قبل أن اتصرف 20
اهتم بالكلمـات التـي اقولهـا والمعـاني التـي  21

 أختارها
     

      أثق بقراراتي واختياراتي المختلفة 22
أثق دائما  في قدرتي علـى القـراءة والكتابـة  23

 والتحدث
     

      لدي القدرة على إتخاذ القرارات 24
ــــا   25 ــــل دوم ــــدي يمث ــــداخلي عن الإحســــاس ال

 مصدرا  للشعور بالقوة
     

أتجنب النقاشات الحادة حتى لااصطدم مع  26
 الاخرين

     

أتجنب الحديث عن نفسي عندما أكون في  27
 مجتمع غريب

     

ــدي رأيــي فــي موضــوع مــا عنــدما يُطلــب  28 أبُ
 مني ولكن دون أن أفرضه على الآخرين

     

      أحاول تجنب المواقف الحرجة 29
      أحب الاطلاع على الثقافات الاخرى 30
      أفضل الهدوء والاسترخاء في حياتي 31
أحــــــتفظ بمـــــــذكراتي الشخصـــــــية لتوثيـــــــق  32

 تفصيلات حياتي
     

      لدي نظرة واقعية لنقاط ضعفي وقوتي 33
      أهتم بالتطورات الجديدة في العالم 34
      بامكاني التعامل مع المشكلات بسهولة 35
ادافع عـن نفسـي حـين تـواجهني صـعوبات  36

 انفعالية دون مساندة احد لي
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      ي عمل قبل البدء بهأخطط لأ 37
ــا الــذي  38 ــا اعــرف م ــف م ــدما اواجــه موق عن

 اتجنبه وما الذي يجب ان افعله لمعالجته
     

قــدراتي الذاتيــة علــى الاســتيعاب يســاعدني  39
 على اتخاذ القرارات الخاصة بحياتي

     

استخدم استراتيجيات مختلفة عنـدما تكـون  40
 لدي مشكلة

     

      في العمل الجماعي أحب الاشتراف 41
      أجد ان المعرفة تؤثربي شخصيا 42
احب اكتساب المعارف الجديـدة والاسـتفادة  43

 منها في مواقف الحياة
     

اتجنب العمـل فـي المهـن او الاعمـال التـي  44
 ليس لدي خبرة سابقة فيها

     

      لا أتأثر بآراء الآخرين 45
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قيم مية على وفق الأسلوب الاتقاني وتأثيرها في تمرينات تعل

كينماتيكية لمهارة الأرسال الساحق بعض المؤشرات البايو

 بالكرة الطائرة للناشئين

 م. م. علي جاسم سوادي

ali.jassim@utq.edu.iq 

 م. م. سيف هادي منجل

saifhadi457@gmail.com 

 جامعة ذي قار –التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 

 :الملخص

عل ى دف ع  ت  والم ؤرر  المهم   مه رات الكر  الط  ئر واح   م   مه ر  الارس   الس حقإ   كم 

ه       عل     ى وف     ق مؤش     رات ل      ل  فت     ي تحت      ح إ      ى أس     ل ب تعليي     ي  را        فيه       تعليمالفري     ق المن      فس 

م    حت ج ه الم ق ف التعليي ي والتن ف   ي  ه  اتنفي   الف    ال ص   إ  ى الإتق    تس هم ف  ميك نيكي 

للخ  روح م     الم  ثل ف وكس  ر الجم   د ال      ل  ف العملي    التعليمي      ه   وبم     حق  ق اله   ف المرج    من

عل ى ك ن ه  اللع  وذل  ب ستخ امه  الأس  لي  التقلي     ف   الت  ريس )الأس ل ب المتة ع( والنظ ر إ  ى 

المقص    د م     تل     العملي     فنج ح   ه ه     نج    ح العملي     والعك   س مح    ر العملي     التعليمي     ب     ه     

المؤشرات ف  تنمي   الاتق نيتبرز أهمي  ه ا الةحث م  خل  دراس  تثرير أسل ب التعلم واصحي . 

المس     ر الحرك    ي للمه     ر  الم    راد دراس    حه  ومعرف        ت جي    ه وتع       س     هم ف      الة   كينم تيكي      ك نه      ت

 النم ذجي   ، وتط   يراالص   ر  الحركي      عل  ى الاقت  راب الس  ريع م    ال قيق    بش  ك   س   عتف ص  يله  

وق بلي  المتعلم والاخ  بنظ ر الاعتة  ر الف رو  الفرد    الةي كينم تيكي  ق رات الوحس   المه ر تل  

المؤش          رات  ب لحس          ة   تثخ            لا الأس س          ي  المه           رات تعل          م  رائ          ق ا ل            ف          ث  .ب          ي  المتعلم          ي 

 اس   تخ ا  إ   ى الح ج    ب   رزت هن    وم      ف     فش    المح   ولات اللحق    ،الة   كينم تيكي    الت  ي تتس  ط

ا ريق  التعلم الاتق ني.

mailto:saifhadi457@gmail.com
mailto:saifhadi457@gmail.com
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  التمرين     ت التعلمي      عل    ى وف    ق الأس    ل ب الاتق     ني ارةت      ف عليحه      ف      تط     ير المؤش    رات ا .1

 الة   كينم تيكي  لمه ر  الارس   الس حق ب لكر  الط ئر .

ي    ي والفع      ف     تط    ير مه    ر  الارس      الس    حق الاتق    ني ك      ل   ه ال    ور الأس  إ  الاس   ل ب .2

 ب لكر  الط ئر .

 التعلم الاتق ني ,تمرين ت تعليمي  , الة   كنم ت  الكلمات المفتاحية :
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Learning exercises according to the mastery 

method and their effect on the values of some 

biomechanical indicators of the skill of the 

overwhelming service in volleyball for the youth. 

M. M. Ali Jassim Sawadi      M. M. Hadi sword machete 

ali.jassim@utq.edu.iq                 saifhadi457@gmail.com 

College of Physical Education and Sports Science - Dhi Qar 

University 

Summary 

Also, the overwhelming service skill is one of the important volleyball skills and 

influencing the defenses of the opposing team. Therefore, it needs an educational 

method that takes into account its teaching according to mechanical indicators that 

contribute to achieving mastery in implementation. This is what the educational and 

competitive position needs to achieve in order to achieve the desired goal of getting out 

of the ordinary And breaking the deadlock that surrounds the educational process by 

using traditional methods of teaching (the method used) and looking at the player as 

being the focus of the educational process, but rather what is meant by that process, its 

success is the success of the process and vice versa. The importance of this research is 

highlighted through studying the effect of mastery learning method on developing 

biochemical indicators, as it contributes to directing and modifying the dynamic path of 

the skill to be studied and knowing its precise details in a way that helps in quick 

mailto:ali.jassim@utq.edu.iq
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approaching the typical kinetic image, developing that skill and according to 

biochemical capabilities and the ability of the learner and taking into account the 

differences Individualism among the educated. Most methods of learning basic skills do 

not take into account the biochemical indicators that cause subsequent attempts to fail, 

hence the need to use the method of mastery learning. 

1. The learning exercises according to the mastery method have proven effective 

in developing biochemical indicators of the overwhelming transmission skill in 

volleyball. 

2. The mastering method had a fundamental and effective role in developing the 

skill of crushing volleyball. 

Key words: mastered learning, educational exercises, biochemistry 
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 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 عل ى عملي   اكتس  ب المةت  ئي  مه  رات الك ر  الط  ئر  وتط يره   
 
 كةي را

 
ا  للتعلم الحرك ي ت ثريرا

ف  مختلف الاعم ر والفع لي ت وه ا  عتم  على تط ر الاس لي  المستخ م  ف  العملي  التعليمي  ، 

 اعي   ابتك ري   ل  ا ف ث  عل ى الم  رس او المعل م الا ا   خت  ر وبم  ا  العملي  التعليمي   ه   عملي   اب

الاسل ب ال    تل   مع المتعلم ي  ومق  ر هم عل ى اس تيع ب ه  ، ب لطريق   الت ي تمك نهم م   الأدا  

االحركي على وفق الأسس الميك نيكي  ال حيح .

عل ى دف ع  ت  ؤرر والم  المهم   مه رات الكر  الط  ئر واح   م   مه ر  الارس   الس حقإ   كم 

ه       عل     ى وف     ق مؤش     رات ل      ل  فت     ي تحت      ح إ      ى أس     ل ب تعليي     ي  را        فيه       تعليمالفري     ق المن      فس 

م    حت ج ه الم ق ف التعليي ي والتن ف   ي  ه  اتنفي   الال ص   إ  ى الإتق    ف    تس هم ف  ميك نيكي 

عملي    التعليمي     للخ  روح م     الم  ثل ف وكس  ر الجم   د ال      ل  ف ال ه   وبم     حق  ق اله   ف المرج    من

عل ى ك ن ه  اللع  وذل  ب ستخ امه  الأس  لي  التقلي     ف   الت  ريس )الأس ل ب المتة ع( والنظ ر إ  ى 

مح    ر العملي     التعليمي     ب     ه     المقص    د م     تل     العملي     فنج ح   ه ه     نج    ح العملي     والعك   س 

اصحي .

ف        تنمي         ق       نيالاتل       ا تب      رز أهمي        ه       ا الةح      ث م        خ      ل  دراس        ت      ثرير أس      ل ب ال      تعلم 

المس    ر الحرك   ي للمه    ر  الم   راد دراس   حه   ت جي   ه وتع      س    هم ف     المؤش   رات الة   كينم تيكي     ك نه     ت

النم ذجي  ، الص  ر  الحركي   ال قيق  بش ك   س  ع  عل ى الاقت راب الس ريع م   ومعرف  تف صيله  

خ   بنظ ر الاعتة  ر الف رو  وق بلي   الم تعلم والااالةي كينم تيكي   ق  رات الوحس    المه ر تل   وتط يرا

ا.الفرد   بي  المتعلمي 

 :البحث مشكلة 1-2

 أ  التعليمي   العملي   عل ى الق  ئمي  م  جع  مه ر  الارس   الس حق ف  الح ص  التط را إ 

 إ    ى وعلمي    جي     بص   ر  المعل م   ت إ ص     خلله     م     مك    الت  ي والأس   لي  الط  ر ا  س  تخ م ا

ا.المتعلمي 
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 م      ،مه     ر  الارس       الس     حق م    ع      تل   ال       الأم       الأس    ل ب  ح        ا الة اس    تخ ا ل     ا 

  رائ   ق ا ل     ف   ث  ول    ا ،ممك     مس   ت ىا أفض     وتحقي   ق ،الأم      ب   ر إ    ى ب    لمتعلمي  ال ص     ا أج    

المؤش     رات الة   كينم تيكي       الت     ي تتس     ط  ف       فش        ب لحس     ة   تثخ       لا الأس س     ي  المه      رات تعل     م

 ت    ي    ريق      ال    تعلم الاتق     ني، أذ أن    ه اس    تخ ا  إ     ى الح ج      ب    رزت هن      وم      المح     ولات اللحق     ،

الفرد     ف    تط   ير ق  يم بع     ق   را هم عل  ى ب لاعتم   د مه   ر  الأرس     الس   حق إتق     ف  رص للم  تعلم

 ف       ي له       ال الأدا  وتحس      ي  وإتق نه        ه         المه       ر  تعل      م تط       ير بقص        المؤش      رات الة   كينم تيكي       

ا.لعة  الكر  الط ئر  ضروف المن فس  ف  ف  أق  ى ف  به  والاحتف ظ

 :البحث فاهدأ 1-3

لمه         ر  الارس           الس         حق ب         لكر  الط         ئر   الاتق         ني أع         اد تمرين         ت تعلمي          وف        ق الأس        ل ب .1

اللن شلي        .

التمرين    ت التعليمي      عل   ى وف   ق الأس   ل ب الاتق     ني ف     ق   يم بع     المؤش    رات  ت   ثريرا التع   رف عل   ى .2

االارس   الس حق ب لكر  الط ئر  للشة ب للمجم ع  التجريطي . الة   كينم تيكي  لمه ر 

الس       حق ب       لكر   للإرس         كينم تيكي         ا الة ؤش      راتعل      ى الف      رو  ف        ق      يم بع        الم التع      رف .3

 .الط ئر  لمجم ع  الةحث

 :البحثوض فر  1-4

 ؤش   راتف     ق   يم بع     الم للتمرين    ت التعليمي     عل   ى وف   ق الأس   ل ب الاتق    ني إ ج    بيهن    ك ت   ثرير  -1

 الس حق ب لكر  الط ئر  لمجم ع  الةحث. للإرس   كينم تيكي   ا الة

 ؤش    راتب    ي  القي س    ي  القةل      والةع       ب    ي  ق    يم بع      الم إحص     ئي  وج     د ف    رو  ذات دلال      -2

 الس حق ب لكر  الط ئر  لمجم ع  الةحث.للإرس    الة   كينم تيكي 

 :البحث مجالات 1-5

 .(2019 –2018 ي ي ب لكر  الط ئر  فئ  شة ب للع   )ن د  النصر الري :البشري  لمجالا 1-5-1
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 .1/10/2019ولغ      1/5/2019م   للم   الزماني: المجال 1-5-2

 منت ى شة ب النصر النم ذج . ف  المغلق  الري ضي  الالع ب ق ع المكاني:  المجال 1-5-3

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 :منهج البحث 2-1

   الةح     ثمجم ع      اختي      ر وت     م ذو المجم ع       ال اح          الم     ن   التجريه     ياس     تخ   الة ح       

ايه .عل التجريهي الع م  وادخ 

 :وعينته البحث جتمعم 2-2

( 2019-2018) ن ش      يي ن       د  النص      ر الري ي       ي ب       لكر  الط       ئر الةح      ث  مجتم      ع تح          ت      م

 ع   اختي ر عين  الةحث، أم  عين  الةحثتم   مجتمع  أن    (3) والة لغ ع دهم
 
الةحث عش ائي 

( 6حي   ث بل   غ حج   م العين     للمجم ع     التجريطي     ) ن    د  النص   ر الري ي    ي للش   ة ب، ري   ق القرع     

ا.( م  مجتمع الأص % 50وتشك  نسة  عين  الةحث )لاعة  

المتغيرات الاساسية  ( يبين معامل الالتواء للقياسات القبلية لعينه البحث في بعض1جدول )

 قيد الدراسة

 
 :الأجهزة والادوات المستخدمة 2-3

ا:ووس ئ  جمع المعل م ت الت لي  ب لأدوات أستع   الة ح   

 . المص در العربي  والاجنطي 

وحدة  المتغيرات

 القياس

 دلالات التوصيف الاحصائي

المتوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري

 0.21 19 0.62 18 سنة السن

 0.656 2.52 1.31 3.7 سنة العمر التدريبي
 0.522 178 2.21 177 متر الطول
 0.752 70 4.32 69.72 كجم الوزن
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 . الملحظ  والتجري 

 .الاختة رات والقي س 

 . شةك  المعل م ت ال ولي 

 ( 1ك ميرا ك سي    ب ني  الصنع ع د.) 

 (.2را س ني   ب ني  الصنع ع د )يك م 

 . برن مج التحلي  الحركي كين ف 

  االاوزا ، الأ  ا (. )المس ف ت،س مختلف  لقي س وس ئ  قي

 التجربة الاستطلاعية: 2-4

( 5عل       ى ) 2019/  5/  2الم اف       ق  خم       يسالتجرب         الاس       تطلعي             الا  الة ح            أج       ر ا

م      اف    راد العين      وت    م تص     يرهم للتع    رف عل    ى مك       وابع     د الك     ميرات وارتف عه      ووض     ح  لاعة    ي 

التص    ير فض   ل ع     التع   رف عل   ى م      لإج   را تص    ير وال ق     المن س     الص    ر  وال    م  ال   لز  لك     

ا: ثتي

 الك ميرات ارتف ذ. 

 . تح    الصع ب ت والمع ق ت التي ستظهر ف  ارن   تنفي  الاختة رات وسيره 

   الاختة رات وكم  ستغر  ه ا الاجرا . لإجرا التعرف على ال ق  المن س 

  ب لمتغيرات الميك نيكي . أمك ني  التص ير وتحلي  النت ئج الخ ص 

   لهم.  ومل محهوم ى  الاختة راتق بلي  افراد العين  على تنفي 

 .التعرف على الاجه   والادوات اللزم  لتنفي  التجرب  والاختة رات 

    التجرب . تتطلةهال م  الكل  ال 

  تعريف ك در العم  المس ع . بطةيع  التجرب  ومتطلة  ه 

 :القبلي الاختبار والقياس 2-5

                                                           

 :كادر العمل المساعد 

 ار.جامعة ذي ق –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م. انمار عطشان خركاااان    

 جامعاااااة ذي قار. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م. م. حساااااين علي كاااظم    

 جامعااة ذي قار. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م. م. ماهر محمد رالا ي    
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 ال لر      والاربع      ت   م إج   را  الاختة    رات والقي    س القةل     لمجم ع     الةح   ث ف     ص   ة ح      مي 

( ف  الق ع  المغلق  للألع ب الري ض ي  ) كلي   التربي   الة ني   وعل    2019/ 5 /22-21)   المص دف

ر الت   ريهي ، ج مع    ذ  ق   ر( وت  م ف    الي     الأو  أخ    قي س   ت الأ    ا  والكتل    والعم   الري ض    

، حي    ث ت   م تص     ير التجرب     بك     مرتي  الارس      الس    حق اختة     روف     الي      ال      ني ت   م أج    را  إج   را  

الظ    روف المتعلق      ب لاختة     ر م      حي    ث ال م       والمك       والأدوات  ا ج نطي      ، وق      رط      الة ح        

الاختة      ر  المس     تخ م  و ريق       التنفي       وفري     ق العم       المس      ع  م       أج       العم       عل     ى ت فيره       ف      

ا.الةع  

 :تمرينات التعلم الاتقاني 2-6

 الارس      الس    حق بع     الانحه      م     التجرب     الاس   تطلعي  وأج   را  الاختة    رات القةلي     لمه    ر 

الرئيس     الخ ص     لك     مه    ر  م     مه    رات ال راس     قي      التجرب    حس     الم      المح    د  ت   م تطةي   ق 

االةحث.

 التك     رار عل     ى ب لاعتم      د الأدا  إتق        إ      ى ال ص       ا ه       الاتق      ني ال     تعلم اس     تخ ا  م       اله      ف 

 وعل  ى الإف  راد، أدا  مس  ت ىا حس    التك  رارات ع   د تح         تم ه   ا ومع   ى، الراجع    والتغ     

 .الأدا  ف  المتميز   المتعلمي  م  أك ر تكرارات ع د الأدا  ضعيفي المتعلمي  إعط    تم ه ا

 عين     ت زي   ع     تم وهن    ، الفرد      الف   رو  ن س    ت والت   ي الص   غير  المج    ميع مة    أ اس   تخ ا  وت   م 

 الفرد     الف  رو  حس   عن    إعط     التمرين   ت التعلمي     ص  غير  مجم ع   ت ش  ك  عل  ى الةح  ث

 إعط     س ه  وه  ا الأدا ، ض عيف  أو مت ني  والأخرىا الأدا ، مت سطي مجم ع  أ  الأدا ، ف 

ا.عليه ه  ال   المست ىا مع تتن س  تعليمي  جرع ت مجم ع  ك 

  المجم ع      أدا  خ    ل  وم     ، الخط    ث ن     ذ عل    ى تعتم      الت    ي الص    غير  المج     ميع مة     أ واس    تخ ا 

 تص  نيفهم    تم وعن   ه  العين    أف  راد فيه     ق  ع الت  ي الأخط     تح         تم الت  ي المطل ب    للمه   رات

ا.الأخط   ت حي  عملي   سه  مم  الخطث ن ذ حس 

  ا لمال تع ف   المتمي ز   الطلة   إش راك مة  أ واستخ ا
 
 س يظهر الفرد    الف رو  مة  أ م   انطلق  

 ه  م ال     للإف راد مس  ع     ك ن  ا أ   مك   الأدا  ف    متمي ز بمس ت ىا العين   أف راد بع   لن  

ا.مست ي  هم إ ى لل ص  ا للآخري  تحفيز ع م   ع  وه ا المطل ب، المست ىا دو ا
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  ال تعلم عملي   ف   س  ع   الم اس تخ ا  المه م م ، التعلم عملي  ف  المس ع    مة أ واستخ ا 

 المس   ع    م    أكب  ر ع   د إ   ى تحت   ح الت  ي الص  غير  المجم ع   ت مة   أ ب س  تخ ا  س  نق   لك نن   

 تحس  ي  لغ  رض العم    ف    المس   ع    لاس  تخ ا      ع ن  الخط  ث ن   ذ حس    التص  نيف وك   ل 

ا.الإتق   مست ىا إ ى لل ص  ا ومس ع  هم العين  أفراد أدا 

  رات تعخيص     ي  ف       نه         ك       أس     ة ذ أ  بع       الانحه        م       تعل     يم اختة     الة ح          واس     تخ ا 

 ج     ر  اختة      را تعخيص     ي  اله      ف من     ه  إذال ح      ات التعليمي       ال      ل  الم زع       عل     ى الأس     ة ذ 

 (12التطةي    ق لم        ) س    تمراأوا، ال ق     ف عل    ى م     ى تطةي    ق واس    تج ب  العين       لمف    ردات التجرب     
 1/9/2019المص      دف الاح      لغ                  وا 1/6/2019المص      دف الس     ط          أس     ة ذ للم        م       

( دقيق   م ع أج را  الاختة  ر 90رل  وح ات تعليمي  أس ة عي  وم    ال ح    التعليمي   ) وب اقع

 ال ح   ال  ل   م  ك  أسة ذ. نه   التعخيص ي ف  

 :الاختبار البعدي 2-7

  ص   ة ح  ف     الت س   ع 2019/ 2/9الارن   ي  الم اف   ق  -أج   ر  الة ح        الاختة    ر الةع      بت    ري  

ق ع    منت   ى ش  ة ب النص  ر النم   ذج  حي  ث ت  م أدا  الاختة   ر الأرس     الس   حق، وح  رص الة ح       

اعلى أ  تك   الظروف مش بهه للختة ر القةل .

 :الإحصائية الوسائل 2-8

ا(.SPSS) الإحص ئي  الحقية  الة ح     استخ  

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث فاي المتغيارات البيوكينماتيكياة عرض نتائج  1- 1- 4

 ا:وتحليله
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 (1) جدول 

 الاختبارات في والدلالة المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساطيبين 

 تجريبيةال للمجموعة والبعدية القبلية

 المعالجات ت
 

 القياسات

وحدة 
 القياس

 لساحقالأرسال ا
 )القبلي(

 الأرسال الساحق
 )البعدي(

 قيمة
T 

 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 النتيجة

 ع س ع س
 معنوي 0.040 4.11 0.06 5.01 0.01 4.78 م/ثا سرعة الاقتراب 1
ة رمي ظالمسافة الأفقية لح 2

 الكرة والتهيؤ
 معنوي 0.032 4.99 0.03 2.55 4.01 3.22 م

 معنوي 0.010 13.06 0.52 87 1.03 74 د زاوية النهوض 3
 معنوي 0.005 2.04 0.04 3.36 0.05 2.95 م/ثا سرعة الطيران 4
 معنوي 0.000 3.23 0.01 1.48 0.01 1.34 م جم.ف. ارتفاعأقصى  5
السرعة المحيطية للذراع  6

 الضاربة
 غير معنوي 0.104 1.02 0.53 10.27 5.01 10.22 م/ثا

 غير معنوي 0.104 1.72 5.02 169.8 5.03 169.7 د ضاربةزاوية الكتف للذراع ال 7
 

 لح  م م    الج   و  أع  ل، ، ب  ث  هن   ك ف  رو  ف    ق  يم ال س  ط الحس   بي والانح  راف المعي   ر  

بي  الاختة ري  ) القةل  والةع   ( ولةع  م  المتغيرات ومنه  ) سرع  الاقت راب ، المس  ف  الأفقي   

ب  لكر  ، زاوي    ال   فع ، س  رع  الطي  را  ، أقص   ى ارتف   ذ  لالتق    ا  ظ  الرم  ي والحهي  ؤ ا   ى لح ظ   م   لح

، الس    رع  المحيطي      لل     راذ الض     رب  ، زاوي      الكت    ف لل     راذ الض     رب  ( ، إذ ج      ت ق    يم  ح .ك.  

،  10.22،  2.95،1.34،  74، 3.22،  4.78ال س       ط الحس         بي ف         الاختة         ر القةل         وعل        ى الت         ا   )

 0.05، 1.03 ،  4.01،  0.01ي   ر  وعن    نف  س الاختة   ر فق    ج    ت )( أم    ع    الانح  راف المع169.7

ا(.5.03،  5.01،  0.01،

 3.36، 87، 2.55، 5.01أما في الاختبار البعدي فقد جاءت قيم الوسط الحسابي على التوالي )
، 0.52، 0.52، 0.06( أما عن الانحراف المعياري فقد جاءت على التوالي )169.8، 10.27، 1.48،

0.04 0.01 ،0.53، 5.02.) 
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( tوحت     ى       تمك  الة ح          م       اختة      ر معن ي       ه      ، الف     رو ، اس     تخ   الة ح          اختة      ر )

، 2.04 13.06، 4.99، 4.11( المحس  ب  والة لغ   عل ى الت  ا  : )tللعين ت المرتةط  . إذ ج   ت قيم   )

( وه              ا 0.104، 0.104، 0.000، 0.005، 0.010، 0.032، 0.040( بمس             ت ى دلال               )1.72، 1.02

 ع ي إ  الت رية ت التي  ةقحه  عين  الةحث وفق التعلم الاتق  ني ك ن   ذات ت ثرير معن    عل ى ق يم 

بع      المتغي    رات الةي كينم تيكي      المهم      والم    ؤرر  ف      الادا  الف     ي للمه     ر ، وف    رو   ي    ر معن ي      ف      

ا  الضرب.ظب  لحمتغير  السرع  المحيطي  لل راذ الض رب  وزاوي  الكتف لل راذ الض را

  ه        ،ويع        و الة ح            س       ط  
 
الف       رو  المعن ي         إ        ى ت       ثرير تمرين        ت ال       تعلم الأتق        ني وفق        

علمي    م روس    بش  ك  جع    مس  ت ى اللعة  ي  أفض    م    الس   بق، أذ ت  م م    خلل  ه  لاس  تراتيجي 

را  تقس    يم المحت     ى التعليي    ي إ     ى واجة     ت ذات أه     اف س    ل كي  ونم     ذح للختة     رات النه ئي      وإج    

التق   يم التعخيص   ي والاختة   رات القةلي    ن هي    ع    التنظ  يم الجي    لل ح   ات التعليمي    وتف ع    

افراد عين  الةح ث م ع الم  رس أرن    تطةي ق مف ردات ال ح  ات ب لإض  ف  إ  ى إ  التم  ري  الم ج  د  

ف     ال ح    ات التعليمي     ك ن     تم    ري  منظم     وف   ق نق    ط ض   عف ك     ف   رد م     اف   راد عين     الةح   ث 

، حي ث ظه رت ف رو  ف   3وك ن  تخ   مه ر  الارس   الس  حق ب لش ك  ال  حي  وبطريق   منظم  ر

قيم سرع  الاقتراب، نتيج  اقتراب افراد عين  الةح ث م   التكني   الم      له  ، المه  ر  مم   س  ع  

  ف     زي    د  الت   ثرير المتة    د  للق    ى الإ ج بي     م      ق    ى ال    فع اللحظ   ي والاحتك    ك وفض   ل ع     زي    د

السرع  ال اوي  للرجلي  التي أررت إ ج بي  ف  قيم السرع  الخطي  لمرك  رق  الجسم، أم  ف  متغير 

المس   ف  الأفقي    ب  ي  رم  ي الك  ر  ا   ى ارتف   ذ من س    ولحظ    الالتق     به    الت  ي ك     له    الار  ر الكةي  ر ف    

د ن ميكي       الادا  تع         وت جي     ه جمي     ع ق     يم المتغي     رات الةي كينم تيكي       الت     ي س      هم  ف       نج      ح 

بفع لي   ع لي   واعط حهم ال ق   الك  ف  ب ي  للقت راب وال  فع ب اوي   نه  ض م  لي   س  هم  ف   وض ع 

من س       وب ق       مةك     ر قةي       لحظ       ت     رك الأرض وه      ا م       س      ع  ف        ب رتف      ذمرك       رق       الجس     م 

ف     أعل   ى الحص     عل   ى س  رع  انط   ل  س   ع ت اف   راد عين    الةح   ث عل  ى الالتق      ب   لكر  ف     اله   ا  

                                                           

,القاهرة ,دار الفكر العربي 1محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين :الاختبارات المهارية والفنية في التربية الرياضية ,ط 3

 .131,ص1987,



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 67

 

نقط      ممكن    ه وب لت        نج     ح فع لي      الارس       الس     حق بش    ك   جعل    ه م    ؤرر عل    ى دف ع     ت الفري    ق 

المن   فس وه   ا       عل  ى  كف      مرحل    الاقت  راب الت  ي زادت م    قف     اللعة  ي  عن    النه   ض لإدا  

لمرحل  بع   سم، وا  ه ، ال ي د  تمنحه من ور، اكبر ف  اله ا ، وتك   ب ا   ه ، ا 20-12الارس   

رمي الكر  للأم   الأعلى مة ش ر  وبش ك  انس ي بي، ويس تف د م   ه  ، المرحل   ف   الحص    عل ى اكب ر 

، لغ    رض ال ر      للأم       الأعل    ى وبش    ك   التقريطي      ق      حركي      ن تج      م      عملي      اخ      الخط     ات 

ت رك الق  مي   تن س  مع ارتف ذ الكر  ف  اله ا  فضل ع  ارتف ذ الشةك ، وتنتتي المرحل   بلحظ   

المس     ف  عم      ه      علي      ف      الاختة     ر  ه     ،ل    لأرض وه     ا عك    س م      ح       ف      الاختة     ر القةل      ف ي     د  

الةع   أررت وبشك  مة شر ف  قيم زاوي  ال  فع واتح ت ذل   ف   ن عي   الأدا  بجع   اللع      فع 

ش    المح ول   ، المس   ف  للح     ب   لكر  قة    هة  ه    وف ه   ،ب اوي    ش  ةه عم د     مم    أر  ر عل  ى زي   د  

حيث ا  الاسل ب الاتق ني  را   الفرو  الفرد   بي  المتعلمي  وال    حقق نس  ف   تعلمه م م   

 للأخ  ر ا   ق     م    ل    ه لل ص     ا   ى ال مي    ال     تعل  م بس  رع  ر
 
،  4واح    ا   ى اخ  ر و  عط  ي ح   ف ا

 ف   ال
 
حص    عل ى وض عي  فني   أم  ف  متغير السرع  المحيطي  لل راذ الض رب  مم   أنعك س ا ج بي  

 لتطةي   ق الش   روط الةي كينم تيكي     والفني     
 
ال    حي  ، أذ أنه     عمل      ل   لأدا ف     ه    ، المرحل     وفق    

عل  ى زي   د  ق  يم الس  رع  ال اوي     لل   راذ الض   رب  ، وه   ، ال ي   د  ف     الس  رع  ال اوي    أر  رت ف    زي    د  

  ب لس رع  الخطي    ، وه   ا م    أش   ر الس رع  الخطي    لل   راذ ، ب عتة   ر أ  الس رع  ال اوي    له    علق  

    رد  م  ع الس  رع  ال اوي    ب ة   ت نص   ف  المحيط   الي    رص  ري  الفض  ل ر الس  رع  
 
تتن س    تن س  ة 

وي   رى الة ح        س   ط  ذل     إ  متغي   رات الط   رف العل      ف     ام     ف     متغي   ر زاوي     الكت   ف  ،5القط   رر

 عل  ى ب   ق  المتغي  رات نق    الحرك    وبش  ك  متن س  ق  عتم    فيه    عل  ى تحس  ي  أو  متغي  ر في  ؤا
 
رر ا ج بي   

 إ  أو  متغي ر أس ي  ي ف   
 
ل ل  ج  ت معن ي  الفر  ف   ه  ا المتغي ر بس ط  المتغي رات الس  بق  علم  

نق    زم    الحرك    م    بع    الج   ذ ه    متغي  ر زاوي    مفص    الكت  ف حت  ى    تم ض  رب الك  ر  م    أعل  ى 

                                                           

 .230,ص1991بدر عمر العمر :التعلم في علم النفس التربوي ,الكويت, 4

 .147، صالبايوميكانيك الريالا ي وتطبيقات الأداء الحركي، عمان، دار دجلةصريح عبدالكريم الفضلي؛  - 5
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ه  ةيع          التمرين         ت نقط          ممكن          ومش        رو   ب           تك           إم           اللع          وه         ا م          أك         ت علي        

ا. 6المستخ م  ف  التي تسهم ف  تحقيق ن عي  افض  م  التعلم للمه ر  ر

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 ارةت        ف عليحه        ف        تط       ير المؤش       رات  ا  التمرين       ت التعلمي        عل      ى وف      ق الأس      ل ب الاتق       ني

 ر .الة   كينم تيكي  لمه ر  الارس   الس حق ب لكر  الط ئ

  ك   له ال ور الأس ي ي والفع   ف   تط  ير مه  ر  الارس    الس  حق ب  لكر   الاتق ني الاسل ب إ

 الط ئر .

   لتط      ر ال     تعلم نتيج        الارس        الس      حقظه      ر تط      ر واض     ت ف       مس     ت ى الأدا  الف      ي لمه      ر

 ؤش              راتوبع               الم ب س             تخ ا  تمرين              ت تعلمي               مقنن               عل              ى خص              ئة الأدا  الف              ي

ايكي  للمه ر  ذا ه .الة   كينم ت

 الانط   ل  وزاوي       رم   ي الك   ر  والحهي   ؤ وس   رع  ظ   المس    ف  الأفقي     لح تط    رت س   رع  الاقت   راب

 اس       تخ ا نتيج         لتط        ر الاوض        ذ الميك نيكي         والت       ي نتج         ع          النه        ض وارتف        ذ  .ك.ح

ا.التمرين ت التعليمي  بع ، واح  م  أسس الت ري  المه ر ا

 س  هم الخط ث ن  ذ حس  ع عن  مم رس   التمرين  ت التعلمي   واتقسيم عين  الةحث ا ى مج مي 

 لن      ذ المن س     ة  الت      حيحي  الراجع       التغ         وإعط        الأخط        ت      حي  عملي       تس     هي  ف      

 ث.الخط

ا

ا

 
                                                           

المتكاملاة وغيار المتكاملاة فاي تادريس البالياه, اطروحاة نبيلة محمد حسن: دراسة لفاعلياة اساتخدام الوساائ  التعليمياة  6

 .95,ص1991دكتوراه ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الاسكندرية ,
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 :التوصيات 4-2

 اس        تخ ا  م        ن   ال        تعلم الاتق         ني ف          عملي          تعل        م وت         حي  المؤش        رات  م          الض        رور ا

الأخ      رى ف        الك      ر  الط       ئر  وك      ر  الس      ل  و يره        م        الة   ميك نيكي        للمه       رات الأس س      ي  

 الألع ب الجم عي  والفرد  .

      زي    د  ع    د المس    ع    ف     تعل   م المه    رات الأس س   ي  لغ   رض تط    ير مس   ت ى ادا  الطلة     م

 خل  إشرافهم على الطلة  لغرض ال ص   إ ى مرحل  إتق   المه رات.

  ف       الألع      ب والفع لي      ت الري ض     ي   إج     را  بح        ودراس      ت ح        نس       الاحتف      ظ ب لمه      ر

االأخرى.

 :المصادر

  ص      ري  عة       الكريم الفض      ل ج الة   ميك ني        الري ي       ي وتطةيق       ت الأدا  الحرك      ي،  عم        ، دار

 .147دجل ، ص

     نطيل    محم    حس   : دراس    لف علي    اس  تخ ا  ال س   ئط التعليمي    المتك مل    و ي  ر المتك مل    ف

ا.95,ص1991 ري  ,نج مع  الاسك كلي  التربي  الري ضي ,,  را،تدك  الة ليه, أ روحت ريس 

        ف       التربي       الري ض     ي   والفني      محم       حس       ع     لو  ومحم       نص     ر ال         :الاختة      رات المه ري

ا.131,ص1987,الق هر  ,دار الفكر العربي ,1,ط

 , ا.230,ص1991ب ر عمر العمر :التعلم ف  علم النفس الترب   ,الك ي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 70

 

لألعاب الحركية في تنمية الذكاء واكتساب بعض تأثير برنامج با
 العددية لأطفال التمهيدي مفاهيم الخبرة

 
 أ . م . د اسعد حسين عبد الرزاق
 أ . م . د ميثم محسن عبد الكاظم

 :الملخص 
بع    مف   هيم  الحركي    ف    تنمي    ال   ك   واكتس   بب لالع   ب  برن   مجه   ف الةح  ث إ   ى إع   اد 

 ع      التع   رف عل    ى ت    ثرير تمهي       اللخب   ر  الع د       لا ف       ا
 
الحركي      ف      ب لالع     ب  برن     مج( , فض    ل

(  , وت م إج را  ه  ا الةح ث التمهي  لخبر  الع د   لا ف   ابع  مف هيم  تنمي  ال ك   واكتس ب

( و)  الام     ني)     وعل    ى عين      م      أ ف       روض    تي 2019/  1/ 6ولغ         2018/ 2/10ف      الم       م      

س     ن ات حي     ث بل     غ  6-5وبعم     ر  2019 –ا2018فظ       ب ب       وللع        ال راي      ي ( ف       مرك       مح  النة       

 و فل  تم تقسيمهم إ ى مجم عتي  متس ويتي  اح هم  تجريطي  عمل  30ع دهم )
 
 ببرن مج(  فل

ال ك   تم تح    اختة رات  بع ه ,ااري ض الا ف  والأخرى ض بط  عمل  بمن    الالع ب الحركي 

ي  ف   ه  ا المج    وع  دهم ص صتخاستة نه تم ت زيعه  على الخبرا  والمع   ريق  والخبر  الع د  

 و فل   ( 60) ب اق  عتجرب    اس  تطلعي  عل  ى مجم ع    م    الأ ف      ي   أجرا ه ( خب  را  , بع   5)
 
  ف  ل

ك    الغ رض منه   ا ج  د الاس س العلمي   لاخنة  رات ال  ك   والخب  ر  م   خ  رح عين   الةح ث الرئيس   

  ه , بع ة  ت , الم ض  عي  , الق  ر  التمييز    , مع م   الص ع ب  والس ه ل  ( الع د   ) الص   , ال 

جري      
ُ
عل     ى الحركي       الالع      ب  برن      مجالاختة      رات القةلي       عل     ى المجم      عتي  وم       ر     م ت     م تطةي     ق  أ

( 8( وح        تعليمي       وب اق     ع )32المجم ع       التجريطي       ض     م  ال ح      ات التعليمي       الة      لغ ع      ده  )

ا30وح      )أس    بيع وك      زم     ك      
ُ
الاختة    رات الةع       لمجم    عتي الةح    ث  ي     جرا( دقيق     , بع    ه  أ

ت  م مع لج    نت   ئج الةح  ث ب س  تعم   ال س   ئ  الإحص   ئي  المن س  ة  , وخ  رح واالض   بط  والتجريطي    , 

ار    ر بش    ك  مة ش    ر الحركي      الالع     ب  برن     مج عم    بع       اس    تنت ج ت ك       أهمه      أ  اس    ت الة ح     

 واكتس    ب الا ف      لتل     المف    هيم ى تنمي     ال    ك  الأ ف      الأم   ر ال      أدى إ    وكةي  ر ف     ف علي     أدا  
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ف    ري   ض الأ ف     البرن   مج اعتم   د ض  رور    ب , وق    أوى   ى الة ح   المتة  ع ن   الم  م     بش  ك  افض   

 . الخبر  الع د   لا ف   التمهي   تنمي  ال ك   واكتس بلم  له م  تثرير ا ج بي ف   لهمالمخصة 

االالع ب الحركي  , ال ك   , الخبر  الع د   لمفتاحية :الكلمات ا
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The effect of a program with motor games on 
developing intelligence and gaining some 

concepts of numerical experience for pre-school 
children 

 

  Dr. Asaad Hussein Abdul-Razzaq 
Dr. Maytham Mohsen Abdel-Kazim 

 

  Summary : 

 

The aim of the research is to prepare a program with motor games in the 

development of intelligence and gain some concepts of numerical experience for primer 

children), as well as to identify the effect of a program with motor games in developing 

intelligence and gain some concepts of numerical experience for primer children), and 

this research was conducted in the period 2/10 / 2018 to 6/1/2019 and on a sample of 

the children of the Al-Amani and Al-Nabog kindergarten in the Babil Governorate 

Center and for the academic year 2018-2019, and at the age of 5-6 years, they 

numbered 30 children, and they were divided into two equal groups, one of which was 

a pilot who worked on a program Kinetic and other games are controlled by the 

kindergarten curriculum, after which it was determined Intelligence tests and numerical 

experience by means of a questionnaire distributed to experts and specialists in this 

field, and they are (5) experts. After that, an exploratory experiment was conducted on a 

group of children by (60) children from a girl outside the main research sample whose 

purpose was to find the scientific foundations for intelligence tests and numerical 

experience (Honesty, consistency, objectivity, discriminatory ability, difficulty and ease 
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factor), then the pre-test tests were conducted on the two groups, and then the motor 

games program was applied to the experimental group within the 32 educational units 

with a rate of (8) weeks and the time for each unit (30) minutes, after which the remote 

tests were conducted for the control and experimental research groups, and the 

research results were treated using the appropriate statistical means, and the 

researchers came up with several conclusions, the most important of which was that 

the use of the motor games program directly and significantly affected the effectiveness 

of children's performance, which led to the development of intelligence and the 

acquisition of children For these concepts better than the approach followed, the 

researchers recommended the necessity of adopting the program in kindergarten 

designated for them because of its positive impact in developing intelligence and 

acquiring numerical experience for pre-school children. 

 

Key words: action games, intelligence, numerical experience 
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 -: التعريف بالبحث -1

 : المقدمة 1-1

    ود الطف    ب لمعل م    ت  اذ ,االمتك م    للطف    وام     افض    وس   ئ  النم     الش   م    ع    اللع   

والمه      رات والخب     رات الج          م       خ     ل  اش     ك   الالع      ب المختلف       الت     ي ت      ر  امك ني ت     ه المعرفي       

 ع    المتع    الموتكس  ةه مه   رات التفكي  ر المختلف    وتني  ي ال ظ   ئف العقلي    
 
ختلف    ومنه    ال   ك   فض  ل

اوالتسلي  والفرح والسرور.

نظري    ت النم     المعرف     والعقل     عل   ى أ  اللع     خ   ل  س   ن ات الطف ل     م     عم   ر  وق     اك    ت

الإنس    ه   بم  ب   الإس تراتيجي  الأك  ر كف     لتعل يم الطف   وتنميت ه , ف للع     ي ر ح  اس الطف    

 كم       
 
 س     ليم 

 
   ريق     ه  س     تطيع الطف       تنمي       ع      ني     ي عقل     ه وذك       ، وتفكي     ر، , فويني     ي ب ن     ه نم      ا

, ف لأ ف       ل     يهم ب     لخبر  الع د       واكتس     ب المف     هيم العلمي      المختلف      ومنه      المف     هيم الخ ص      

 ك نه    ,اوك    ل  ق    را هم العقلي     ومنه     ال    ك    ب    لخبر  الع د     ق    ر  عل   ى تك    ي  المف    هيم الخ ص     

يعحه      وتعتم      عل    ى نم      الأ ف       ووس    يل  ال    تعلم الت    ي تس    تخ مه  معلم      تع      ق     ر  تط ري      ف       ة

الالع    ب والتعةي   ر عنه     م     خ   ل   للخب   ر  الع د     الروض     لمس    ع  هم عل   ى إدراك المف    هيم الأولي     

م      مف    هيم الخب   ر  الع د      تنمي     ال    ك   واكتس    بهمي     الةح   ث ف     أوم     هن     تتجل   ى  , الحركي    

مي     ز ب عط        الطف       حري       التح     رك والانتق        فض     ل ع       عنص     ر التش      يق تتخ     ل  اع      اد الع      ب 

ا  هن ل   افتق  ر   مك  م  خلله  تحقيق اه اف ترب ي   ك ي ر  , وتكم   مش كل  الةح ث ف   والار ر 

ف       ن عي       الب     رامج والأنش     ط  التعليمي       والتق يمي       وإتة      ذ الأس      لي  المش      ق  الت     ي تمه       للطف       

 ت عليه     م     معلم     الروض     , والاعتم    د ف     تعليمه     عل   ى التلق   ي  والحف   م دراس     الأع    اد والعملي   

ف     ك ي   ر م     الأحي      دو  الاعتم    د عل   ى الأس    لي  الت   ي  مك     م     خلله     جع     العملي     والان ش   ي  

 ل  ى الطف   
 
 ومحة ب  

 
ومنه   الالع  ب الحركي   والت ي م   ش ثنه  تنمي   ق رات ه التعليمي   أك  ر تش  يق 

نه       ال      ك   وب لت         ادراك     ه للك ي     ر م       المف      هيم العلمي       , ام       اه      اف الةح     ث فتم ل       العقلي       وم

 ف     الخب ر  الع د    للأابع    مف  هيم  و اكتس  ب الحركي    لتنمي   ال  ك  ب لألع  ب  برن  مجع  اد بث

الخب    ر  بع      مف     هيم  الحركي      ف      تنمي      ال     ك   واكتس     بب لألع     ب البرن     مج ى ت    ثرير والتع    رف عل    

لبرن  مج  وافض لي هن  ك ت ثرير التمهي   , ام   ب لنس ة  لف روض الةح ث فج   ت ب ث  لا ف    د   الع

االتمهي   .لا ف    للخبر  الع د  بع  مف هيم  الالع ب الحركي  ف  تنمي  ال ك   واكتس ب

ا

ا
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 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2

ذ  المجم          عتي  المتك          فئتي  الض           بط   الم         ن   التجريه          ي   اتة          ع الة ح           مااااااااانهج البحاااااااااث : 2-1

 اه اف الةحث .والتجريطي  ) ذات الاختة ر القةل  والةع   ( لتحقيق 
م   ال  ك ر روض تي ) الام  ني والنة    ( مجتمع الةحث بث ف     حُ د  مجتمع البحث وعينته : 2-2

و فل       , اذ  (  ف       150والة      لغ ع      دهم )  2019 - 2018للع         ب ب      والان        ف       مرك       مح فظ       

 و فل      م      60) وب اق    ع التقن    ي بعين       تم ل      عين      الةح    ث
 
ك       وا (الام     ني) ف       روض      أ(  ف    ل

عين      التجرب      الع د      , وا والخب    ر  ال     ك   الاس    س العلمي      وص    لحي  اختة     رات أ ج     داله     ف منه      

 م   30) موالة  لغ ع  ده( النة    )بث ف   روض  المتم ل  الرئيس  
 
, م  زعي   والان   ال  ك ر (  ف ل

ا (15) عل      ى ش      عةتي  , وب اق      ع
 
ا( 15)لش      عة  )أ( , و  ف      ل

 
ش      عة  )أ(  إذ أختي      رت , لش      عة  )ب(  ف      ل

وق        ,ع        ري     ق القرع        لتك        المجم ع       التجريطي       , وش     عة  )ب( لتك        المجم ع       الض      بط 

 و فل  والج و ا14ب ستمرار والة لغ ع دهم ) المتغيةي ستةع  الأ ف   أ
 
 (  ةي   ذل  .1) (  فل

( يبين أسماء الرياض والغرض من العينات وعددها المجتمع الاصلي والنسبة 1الجدول)

 المئوية

أسماء  ت
 الرياض

مجموع  عدد العينة الغرض من العينة
 العينة

المجتمع 
 الأصلي

 النسبة المئوية

  60 عينة التقنين الاماني 1
90 
 

 
150 
 

60% 
وهي نسبة جيدة لتمثيل 

 اصدق تمثيل المجتمع
 30 عينة التجربة الرئيسة النبوغ 2

 
 

 -: الذكاء والخبرة العدديةاختبارات تحديد  2-3

 Progressiveف     قي     س متغي   ر ال     ك   عل   ى اختة     ر المص   ف ف ت المتت بع      )    الة ح      اعتن    

Matrixes Test (   وال   وض عه الع  لم البر ط  ني راف )Raven  المقي  س  ر ويت ثلف ه  ا 1983  ( ع

( فقر  رسم او تصميم هن ي ي ح ف منه ج    12م  خمس مجم ع ت , ك  مجم ع  تتك   م )

, وتع      ال رج      الكلي      عل    ى المقي     س  , وعل    ى المفح     ص ا   خت     ر الج       الن     قة م      ع       ب     ائ 
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 عل    ى ال     ك   
 
, ( س    ن ات5) بعم    روت ج      رلر      اش    ك   ل    ه , والش    ك  المل        ص    لت لل ف       ,امؤش    را

 ول
 
 او جم عي 

 
 ويمك  تطةيقه فرد  

 
 مح دا

 
ا(1ر )يس له ا الاخنة ر زمن 

عل ى وف ق  الخ ص بري ض الا ف  نه ح ام  ب لنسة  لاختة رات الخبر  الع د   فحُ دت م  الم

مف    ردات م    ن   وح       الخب    ر  التف     عل  المتك م      الش     م  لمعلم     ت ري     ض الأ ف       والمعم       ب    ه ف      

الع را  وش  مل  ه   ، المف  ردات حس   الم  ن   المتة  ع للفص    ال راي   ي الأو  جمي ع ري   ض الأ ف     ف    

ا-( : 2والتي ح دت  ب لاتي )

ا. 10-1مفه   الأع اد م   -1

 مفه   القلي  والك ير واللجم والط ي  والقصير والصغير . -2

 مفه   التسلس  والترتي  ) الأو  , ال  ني , ال  لث ( . -3

( اختة رات وه  ) اختة ر مفه   الع   , 4ق  بلغ ع ده  )فالخبر  الع د   أم  ب لنسة  إ ى اختة رات 

ا(الكيي , اختة ر الرم ز الع د   , اختة ر الترتي  الع د  -اختة ر مفه   الع د الك رد ن    

 : (1)الاختبار الأول   اختبار مفهوم العد 

 قي س ق ر  الطف  على : * الهدف من الاختبار :
ا. 10-1 ذ للأرق   م  * الع  بص ت مسم

ا* الع  العقل  ) المق بل  الع د   بي  ك  عنصر والع د ال ا  عليه ف  السلسل  الع د   ( .

 . ( 10مجم ع  م  المكعة ت ع ده  ) : عملةالأدوات المست
 * تعليمات أجراء الاختبار :

ا( . 10-1 طل  م  الطف  الع  بص ت مسم ذ للأرق   م  )  -1

ا,( ويطل  منه القي   بع ه  ب لترتي  10لطف  مجم ع  م  المكعة ت ع ده  )ت ضع أم   ا -2

ج ب بشك  أدرج ت ( ع  ك  اج ب  صحيح  وصفر إذا  10 من  الطف  )  * احتساب الدرجات :

 ر ني  ( . 50) ال م  الكل  للختة ر ,ادرج  ( *  20خ  ئ , ) المجم ذ الكل  لل رج ت 

                                                           

, عماااان , دار الفكااار  1( محماااد عباااد الله العارضاااة : النماااو المعرفاااي لطفااال ماااا قبااال المدرساااة ) نظرياتاااه وتطبيقاتاااه ( , ط1)

 . 250 -248ص , م 2003العربي للطبااعة والنشر والتوزيع , 
( سااعدي جاساام الغريااري ) و(خاارون ( : دلياال ماانهج وحاادة الخباارة التفاااعلي المتكاماال الشااامل لمعلمااات رياااض الأطفااال , 1)

 . 172م  , ص2010, بغداد , دار الكتب والوثائق ,  1ط

دار الفكار للطباعاة والنشار , 1( رمضان مسعد بادوي : تنمياة المفااهيم والمهاارات الرياضاية لأطفاال ماا قبال المدرساة , ط2)

 . 364م ., ص2003والتوزيع , عمان , 
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 ( :2فهوم العدد الكاردينالي ) الكمي ( )الاختبار الثاني   اختبار م

 ق  يس ه   ا الاختة   ر م    خ  ل  بن   د، ال لر    ق   ر  الطف    ف    التع  رف عل  ى  * الهاادف ماان الاختبااار :

.
 
 ع د عن صر المجم ع  المق م  إليه والتمييز بي  المجم ع ت المختلف  ع د  

لجل  , بط ق ت لرم  ز الاع  اد بي  بلستيكي, كرات صغير  مصن ع  م  ا : عملة* الأدوات المست

 مرس   فيه  مكعة ت .
 * تعليمات إجراء الاختبار :

( ونطل    م   الطف   بي     ع  د عن ص ر المجم ع    6نع رض عل ى الطف   بط ق    لمكعة  ت ع  ده  ) -1

االمق م  إليه م  خل  سؤاله ع  ع د المكعة ت ) كم مكع  ف  ه ، الةط ق  ( .

( 10( مكعة    ت و )10المكعة    ت والة   ي  الةلس   تيكي ع    ده  )نع   رض عل   ى الطف     مجم ع     م      -2

ابي ض ونطل  منه .

ا* أعط ي خمس م  الكرات العشر .

ا* أعط ي سةع  م  الةي ض العشر .

( 3نع  رض عل   ى الطف     مجم ع     م    الةط ق    ت مرس      فيه     مكعة   ت أح    ى الةط ق    ت تح      ) -3

( مكعة      ت 6( مكعة      ت والرابع       تح        )5( مكعة      ت وال  ل        تح        )4مكعة      ت وال  ني       تح        )

ا,( مكعة ت 5ونطل  منه التمييز بي  الةط ق ت م  خل  السؤا  ع  الةط ق  التي  فيه  )

ج   ب أدرج   ت ( ع    ك    اج ب    ص  حيح  و) ص  فر( إذا  10)  م  ن  الطف    ) * احتساااب الاادرجات :

 ر ني  ( 53للختة ر   ( ) ال م  الكل    درج 40بشك  خ  ئ , ) المجم ذ الكل  لل رج ت 
 (:1الاختبار الثالث   اختبار الرموز العددية )

قي س ق ر  الطف  على استخ ا  رم ز ع د   ف  التعةي ر ع   ع  د عن ص ر  * الهدف من الاختبار :

امجم ع  م  , والربط بي  ع د عن صر المجم ع  والرم  ال ا  عليه  .

ومجم ع        م        الص       ر لأش      ك    4-1 اد م        مجم ع        م        بط ق       ت الاع       : عملة* الأدوات المساااااات

اهن سي  ) المربع , الم لث , ال ائر  , المستطي  ( .

                                                                                                                                                                                                 

* لاجل توحيد درجات الاختبارات وبعاد جماع الادرجات لكال اختباار ياتم تقسايمه علاى عادد الاسائلة التاي يتضامنها الاختباار 

 ئلة لكل  اختبار ( . درجات ( لكل اختبار اي ) الدرجة الكلية للاختبار الواحد   عدد الاس 10الواحد وتكون النتيجة ) 

  . 357( رمضان مسعد بدوي : المصدر السابق , ص3)

 . 361 -359( رمضان مسعد بدوي : مصدر سبق ذكره , ص1)
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 ع        رض عل        ى الطف          مجم ع          م          الأش        ك   الهن س        ي  مقرون           * تعليمااااااااات إجااااااااراء الاختبااااااااار :

( ونطل      م      الطف      ال    ربط ب    ي  ع     د عن ص    ر المجم ع       4-3-2-1بمجم ع      م      ص     ر الاع     اد ) 

 .ه  م  خل  السؤا  )ص  الاع اد الم ج د  ب لمربع ) أ ( بم   ق بله  ب لمربع ) ب ( والع د ال ا  علي
ج   ب أدرج   ت ( ع    ك    اج ب    ص  حيح  و) ص  فر (  إذا  10 م  ن  الطف    )  * احتساااب الاادرجات :

 .ر ني  (  44  ( ) ال م  الكل  للختة ر   درج 40بشك  خ  ئ , ) المجم ذ الكل  لل رج ت 
 

 (:2لرابع   اختبار الترتيب العددي )الاختبار ا

قي   س ق   ر  الطف    عل  ى إق م    الترتي    التص   ع   لسلس  ل  الأع   اد ) ف     * الهاادف ماان الاختبااار :

اح ود رقمي  ( وك ل  ترتي  مجم ع  الأشي   المق م  له بن    على ع د عن صره  .

ع     م     الةط ق    ت تح      , مجم ا 9 –ا1مجم ع     م     بط ق    ت لاع    اد م      : عملة* الأدوات المسااات

. 
 
اكرات مختلف  ع د  

نض  ع أم      الطف    مجم ع    م     بط ق   ت الأع   اد ونطل     من  ه تكمل      * تعليمااات إجااراء الاختباااار :

 الأع اد م  خل  اختي ر الع د ال حي  :
ام ذا  ثتي بع  الارن   : -1

ام ذا  ثتي بع  الاربع : -2

ا.  , ) م  الاصغر ا ى الاكبر ( رت  ه ، الةط ق ت , اب أ ب لتي ع ده  اق -3

درج     ت ( ع      ك      اج ب      ص    حيح  و) ص    فر( إذا اج     ب  10 م    ن  الطف      ) * احتساااااب الاااادرجات :

 ر ني  ( . 72درج  ( )ال م  الكل  للختة ر  30) المجم ذ الكل  لل رج ت  بشك  خ  ئ ,
ن   م   ا ف    روض   عل ى عي و  ىتجرب   اس تطلعي  ا   الة ح  اج رى  ب الاساتطلاعية :ار التج 2-4

 60والة     لغ ع     دهم ) ب ب     الت بع      لمرك      مح فظ       )الام     ني(
 
, وت    م إج    را  الاختة     رات و فل      (  ف    ل

/ 10/ 6,اا5,ا4 الاربع           والخم        يس( الم اف        ق )ال لر           , ) ب ل         ك   والخب        ر  الع د           ا           الخ ص          

 8.30  ( الس     ع  )2018
 
 أ  ه     ف الاختة     رات ك       عل , ف      الق ع      ال راس    ي  للروض     ( ص    ة ح 

 
م     

 -الاتي :
 ف  الةحث . عمل التثك  م  ملئم  الأدوات المست -1

 ع  وق  الاختة رات الكلي   -2
 
 .معرف  ال ق  اللز  لتنفي  ك  اختة ر فضل

                                                           

 . 362( رمضان مسعد بدوي : المصدر السابق , ص2)
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التثك           م           إمك ني           تنفي           الاختة          رات م           ا ف            عين           التجرب           الاس         تطلعي  وملئم            -3

 . سجي  نت ئج تل  الاختة راتالاستم رات المع   لت

 كف    فريق العم  المس ع  -4

)الاس ة عي ( ك نه   م   ال  ني  بع  مرور م   لا تتج وزا التجرب  الاستطلعي    الة ح  اجرىابع ه  

الاختة رات المعرفي  التي تحت ح ا ى وق  اك ر لكي لا   خ  ع م  الت كر او التخمي  عن   ادا ه   م   

الاربع     , الخم  يس ( ال لر     , ) ال   ك   والخب  ر  الع د      اع   د  تطةي  ق اختة   رات الا ف     , فق    ت  م

  ( تح       الظ     روف نفس     ه  والعين       ذا ه       ، وك        اله      ف منه        10/2018/ 20,ا 19,ا18الم      افقي  )

ا. (استخراح المع ملت العلمي  ) ال ة ت , الم ض عي  

 -: خبرة العدديةالذكاء والالمعاملات العلمية لاختبارات  2-5

 -معامل الصدق : 2-5-1

بن   د تل    الاختة   رات عل  ى مجم ع      رض  , عاُال   ك   والخب  ر  الع د     بع    تح      اختة   رات 

 الري ض   ي ت التطةيقي     ) ف     مج         اومختص    را ( خب   5م     الخب   را  والمختص   ي  والة    لغ ع    دهم )

وبع         جم       ع ,اق       ق م         ص        قه  ( لغ       رض التحوعل       م ال       نفس وال       تعلم الحرك       ي  والقي        س والتق        يم

بلغ    القيم    المحس   ب  أذ ( 2الاس  تم رات م    الخب  را  ت  م اس  تخراح مع م    الص     ع     ري  ق )ك   

( 1( عن   درج   حري    )3.84اكب ر م   الج ولي   الة لغ   ) ( وه  5) ال  ك   والخب ر  الع د   ختة  رات لاا

( اختة  رات , وب  ل  5غ ع  ده  )( ل ل  تم قة   جميع تل  الاختة رات والة ل0.05ومست ى دلال  )

ا.(  ةي  ذل  2, والج و  ) لأجلهتك   جميع الاختة رات ص دق  ف  قي س م  وضع  

 
الخبرة الذكاء و ( يبين عدد الخبراء الموافقون وغير الموافقين على صدق اختبارات 2الجدول )

 المحسوبة والجدولية 2العددية وقيمة كا

 2كاقيمة  عدد الخبراء الاختبارات ت
 الجدولية المحسوبة الغير موافقين الموافقون

  الذكاء 1
 
5 

 

 
 

 صفر

 
 
5 

 
 

3.84 
 اختبار مفهوم العد 2
 الكمي –اختبار مفهوم العدد الكاردينالي  3
 اختبار الرموز العددية 4
 اختبار الترتيب العددي 5
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 -معامل الثبات : 2-5-2

خ   مع م      الارتة     ط )بيرس      ( ب    ي  نت     ئج تنفي      ختة     رات اس    تاُلأج      معرف      م     ى رة     ت الاا

م    عين    التج   رب الاس  تطلعي  ، وبع    اس  تخراح والخب  ر  الع د      ال   ك   وإع   د  تنفي    اختة   رات

   ت ص    الة ح   وا( لمعن ي    الارتة   ط ، tمع م    الارتة   ط ت  م اس  تخراح معن ي    الارتة   ط ع     ري  ق )

( tذات دلال       معن ي       ، وذل       لا  جمي     ع ق     يم )  ك   والخب     ر  الع د       ال     إ      ى ا  جمي     ع اختة      رات 

( 0.05( ومست ى دلال   )58( عن  درج  حري  )2.02( الج ولي  والة لغ  )tالمحس ب  اكبر م  قيم )

ا.، مم      على ا  الاختة رات تتمتع ب رج  ع لي  م  ال ة ت 

 -معامل الموضوعية : 3-5-3

تة   رات الخب  ر  الع د     , ر  م وج    مع م    الارتة   ط بيرس     ب  ي  لقي   س اخ *ت  م وض  ع حكم    

ا(  ةي  ذل  .3درج ت الحكمي  وك ن  مع ملت الارتة ط معن ي  , والج و  )

( المحسوبة t( يبين المعاملات العلمية ) معامل الثبات والموضوعية ( وقيم )3الجدول )

 ةالخبرة العدديالذكاء و والدلالة الإحصائية لاختبارات 

 الاسس العلمية ت
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

معامل 
 الثبات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 38.27 0.98 22.44 0.87 درجة الذكاء 1
 معنوي 19.43 0.92 14.45 0.85 درجة اختبار مفهوم العد 2

 معنوي 19.43 0.92 20.71 0.93 رجةد اختبار مفهوم العدد الكاردينالي 3

 معنوي 18.36 0.91 14.03 0.84 درجة اختبار الرموز العددية 4
 معنوي 16.70 0.89 13.30 0.82 درجة اختبار الترتيب العددي 5

 ( .2.02بلغت ) 0.05ومستوى دلالة  58( الجدولية عند درجة حرية  tقيمة ) 
 

  جمي ع ثب    وج   الة ح   ال  ك   والخب ر  الع د    وبع  استخراح الأسس العلمي   لاختة  رات

اختة  رات أظه رت ص   قلأاا
 
اورة ت   

 
ختة  رات ف   قي   س م   وض  ع  لأاج    بي    ص لحي  تل    الأاع  ليي  , وا  

                                                           

 : السادة المحكمين *   تم اعتماد درجات 

 علوم الرياضة   جامعة بابل .كلية التربية البدنية و أ . د مازن عبد الهادي احمد     -1

   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة بابل .  ميثم لطيف ابراهيم . د أ . م -2
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) مع م        الص      ع ب  والس      ه ل  والق       ر     س      تخرح الة ح       أج      را  التجرب        الرئيس        إجل        وقة        لأا

ا د   .ال ك   والخبر  العختة رات لأاالتميز   ( 

 : والخبرة العددية الذكاء ختباراتلأ ستخراج معامل الصعوبة أ 2-5-4

, ات ختة          رالأادرج           س         ه ل  وص         ع ب  ااس         تخرح الة ح              -المجموعتاااااااااان الطرفيتاااااااااان : 2-5-4-1

ا(  ةي  ذل  .4والج و  )

 الذكاء والخبرة العددية( يبين معاملات الصعوبة لاختبارات 4الجدول )

 معامل الصعوبة ختباراسم الا نوع الاختبار
 
 

 الاختبارات

 0.46 الذكاء
 0.34 اختبار مفهوم العد

 0.41 اختبار العدد الكاردينالي
 0.39 اختبار الرموز العددية
 0.45 اختبار الترتيب العددي

 

اس  تخرح الة ح     مع م    : الااذكاء والخبارة العددياةاساتخراج معامال التمييااز لاختباارات  5 -5 -3

 .(  ةي  ذل  5, والج و  )لختة رات التمييز ل
 

 الخبرة العدديةو  الذكاء ( يبين معاملات التمييز لاختبارات5الجدول )

  tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا اسم الاختبار نوع الاختبار
 المحسوبة

القدرة 
 ع ± س   ع ± س   التمييزية

 
الذكاء  اختبارات

 الخبرة العددية و

 مميزة 19.35 1.55 11.31 0.94 21.34 الذكاء
 مميزة 12.64 1.85 2.61 1.43 6.65 اختبار مفهوم العد

 مميزة 11.61 1.33 2.54 1.19 7.28 اختبار العدد الكاردينالي
 مميزة 9.30 2.37 2.48 1.37 8.36 اختبار الرموز العددية
 مميزة 6.68 1.94 2.38 2.23 6.25 اختبار الترتيب العددي

ا(2.04بلغ  ) 0.05( ومست ى دلال   30ج ولي  عن  درج  حري  ) ال

 -إجراءات البحث الرئيسة : 2-6

 -الاختبار القبلي : 2-6-1

الخب ر  الع د    عل ى عين   الةح ث المتم ل   ال  ك   وااج رى الة ح     الاختة  ر القةل   لاختة  رات 

( للمجم ع       التجريطي       15) (  ف       و فل       وب اق     ع30النة        ( الة      لغ ع      دهم ) ب  ف        روض       )
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/  24-23( الم اف   ق )الارن   ي ,ااالاح    ( للمجم ع     الض    بط  , وت   م اج   را  تل     الاختة    رات أ       )15و)

, وق   ت م ت طي   ك ف    8.30( ف  ق ع  ال روس الخ ص  ب لروض  ف  الس ع  ) 2018/  10
 
( صة ح 

 لاع د ه  ف  ا
 
 .  لاختة رات الةع   الظروف الخ ص  ب لاختة رات القةلي  تمهي ا

 -اجراء تكافؤ مجموعتي البحث : 2–2-6

 T testاستخ   الة ح    ال س ئ  الاحص ئي  ال سط الحس بي والانحراف المعي ر  واختة ر)

( للعين   ت المس  تقل  ب  ي  مجم   عتي الةح  ث الض    بط  والتجريطي    لغ  رض التك   فؤ ب  ي  المجم    عتي   

ا(6الخبر  الع د   , وكم  مةي  ف  الج و  )  واال ك الض بط  والتجريطي  ف  متغير 

( المحسوبة والجدولية   t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 6الجدول ) 

 والدلالة االمعنوية لاطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار القبلي

 تبارخالا
 

 المتغير

الاختبار القبلي 
 للضابطة

لقبلي الاختبار ا
 للتجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 ع ± س   ع ± س  
 غير معنوي 0.37 8.26 36.17 7.56 35.82 الذكاء

 غير معنوي 0,56 7,44 29,55 6,15 30,25 الخبرة العددية
 ( 2.04بلغت )  0.05( ومستوى دلالة  28الجدولية عند درجة حرية ) 

 

لمتغي     ر رو  ذات دلال       معن ي       ف       الاختة      رات القةلي       تة     ي  ع        وج      د ف      (6)م       الج      و  

ص غر م    أ( المحس   ب    tوللمجم   عتي  الض  بط  والتجريطي    ك    ا  جمي  ع ق يم )الخب ر  الع د    

( مم        ع      ي تك      فؤ 2.04والة لغ       ) 0.05( ومس     ت ى دلال       28قيمحه       الج ولي       عن       درج       حري       )

ا. ل  المتغيراتتمجم عتي الةحث الض بط  والتجريطي  ف  

 -:برنامج الالعاب الحركية تطبيق  2-6-3

ة     ق
ُ
 6/1ولغ           2018/ 6/11المجم ع        التجريطي       ف        الفت     ر  م        ) ا ف        عل     ى  البرن       مج  

( وح   ات 4) ( اس   بيع وب اق  ع8( وح     تعليمي    وعل  ى م   ى )32, حي  ث ت   لف البرن   مج م    ) 2019/

  ةق  ( دقيق   , حي ث 30  وح   تعليمي   فق   بل غ )م  ال ق  المخصة لكأ,ا ف  الاسة ذ تعليمي 

( دقيق        م        معلم        الروض        20ف        القس      م ال      رئيس م        درس التربي        الحركي        الة       لغ ) الالع       ب

ال لر        ,  الارن      ي , الاح        ,           )أ, و  ةق        ال ح       ات التعليمي        وب ش      راف مة ش      ر م        الة ح          

 , واعتم      الة ح     ص    ة  (9.30)( م      ك      اس    ة ذ ف      الس     ع  الاربع       
 
مة     أ الت     رح ف      الالع     ب    ح 

الخ ص      ب لقس    م ال    رئيس , حي    ث ت    م تك    رار بع      الالع     ب وزي     د  ص    ع ب  الع     ب اخ    رى الحركي     

 لاص     ب  الطف      ب لمل      وك     ل  م      اج      اعط       فرص      ك في      للطف      لل    تعلم واتق       بع      
 
تجنة     
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اس تمرت ف   تنفي   الم ن   الاعتي  د  الخ  ص ام  المجم ع   الض  بط  فق   للبرن مج , الالع ب خ م 

ف      الاس    ة ذ   تعليمي     ات( وح     4( اس     بيع وب اق    ع )8( وح       تعليمي      وعل    ى م     ى )32به      وب اق    ع )

( دقيق     لك     وح      تعليمي     ف     تم      30( وب اق   ع )ال لر     , الاربع       الارن   ي , الاح     , خ  ل  الا       )

 , حي      ث ( 10.0)الس       ع  
 
الخ       ص به        عل      ى اف      راد  الم      ن  الروض        مف      ردات  معلم        ةق        ص      ة ح 

االمجم ع  الض بط  .

( 8ولم    )الخ ص ب لالع ب الحركي    البرن مجبع  الانحه   م  تطةيق   -:الاختبارات البعدية  2-6-4

عل        ى اف        راد المجم ع           لل         ك   والخب        ر  الع د          الاختة         رات الةع               الة ح         اج        رى اس         بيع , 

   8.30الس       ع   2019/  10/1 –ا9( الم اف      ق  ا          )الاح        , الارن      ي  التجريطي        والض       بط 
 
ص      ة ح 

 وتح  نفس الظروف التي تم اجرا  الاختة رات القةلي  فيه  .
 ال س ئ  الإحص ئي  الآتي  : تم استخ ا   -الوسائل الإحصائية : 2-7
االانحراف المعي ر  )ذ ( - 2(           1..... )  ال سط الحس بي -1

العين  واح   2اختة ر ك  -4     (2)  مع م  الارتة ط بيرس   ... -3

5-  t  اختة ر -6      (3... )  لمعن ي  الارتة ط رt    ا.للعين ت المستقل

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

اليه        وتحليله        ومن قش     حه  للتحق      ق م        أه       اف  بع      رض النت       ئج الت     ي ت ص      لا   ق        الة ح       

بع     واكتس   ب تنمي    ال   ك   ف    الحركي   ب لألع   ب  برن   مجروض    ف    معرف    م   ى ت  ثرير الةح  ث وف

االتمهي   .لا ف   الخبر  الع د   مف هيم 

ختباااااارات القبلياااااة فاااااي الا لمجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة لنتاااااائج الفاااااروق وتحليااااال عااااارض 3-1

ختة     رات القةلي      والةع        لغ    رض معرف      معن ي      الف    رو  ب    ي  الاا -ومناقشااااتها : للااااذكاءوالبعديااااة 

( ، للعين    ت T.testاختة    ر )الة ح       ، اس   تخ ا   والتجريطي     الض    بط وللمجم    عتي   لمتغي   ر ال    ك  

 . (7المتن ظر  وكم  ه  مةي  ف  الج و  )

                                                           

, مؤسساااة  1(محماااد جاسااام الياساااري , ماااروان عباااد الحمياااد : الاسااااليب الاحصاااائية فاااي مجاااالات البحاااوث التربوياااة , ط1)

 . 137م , ص2001الوراق للنشر والتوزيع , 

, النجاف الاشارف , دار الضاياء للطباعاة والتصاميم ,  1, ط spssعايد كريم الكنااني : مقدماة فاي الاحصااء وتطبيقاات ( 2)

 . 81م , ص  2009

,  2(  محمااااد حساااان عاااالاوي , محمااااد نصاااار الاااادين رضااااوان : القياااااس فااااي التربيااااة الرياضااااية وعلاااام الاااانفس الريالااااا ي , ط3)

 . 294م, ص2000القاهرة , دار الفكر العربي للنشر , 
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 (7الجدول )

( المحسوبة والجدولية والدلالة   tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لمتغير الذكاءختبارات القبلية والبعدية في الا مجموعتين الضابطة والتجريبية لل يةالاحصائ

 الاختبار
 المجموعة

  tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 الدلالة المعنوية

 ع ± س   ع ± س  
 معنوي 4.73 2.94 31.40 5.80 28.25 التجريبية
 غيرمعنوي 2.01 3.10 27.66 5.43 26.13 الضابطة

 2.15بلغت  0.05ومسنوى دلالة  14ولية عند درجة حرية الجد
 

( وج       د ف      رو  ذات دلال        معن ي        ب      ي  الاختة       ري  القةل        والةع         7 تة      ي  م        الج       و  )

بلغ     قيم     ال س   ط الحس    بي للختة    ر القةل      , اذللق بلي     ال هني     لا ف      المجم ع     التجريطي     

ح   ي  بلغ     قيم     ال س   ط الحس    بي للختة    ر الةع       (, ف    5.80( وب    نحراف معي    ر  ق    ر، )28.25)

( ف    ح  ي  بلغ    4.73( المحس   ب  فق    بلغ    )t( ام    قيم    )2.94( وب   نحراف معي   ر  ق   ر، )31.40)

امم      على وح د فرو  معن ي  ولص لت الاختة ر الةع   . , (2.15( الج ولي  )tقيم  )

ا ن   مج الالع   ب الحركي   براس  ط  ذل    التط   ر ا   ى اس  تخ ا     ويع   و الة ح   
ُ
ق عل  ى ةَ  ال      

ل    يهم ويؤك     ه    ا ال   را    تنمي     ال    ك  ا ف      المجم ع     التجريطي     حي   ث ك      ل   ه الار   ر الف ع     ف     

وال       ش   ير فيه     ا    ى ر ا  اللع      (  1977م س    ع  الالع    ب الري ض   ي  )محم     حس     ع   لو   ف     

ت العقلي    فت  ي تت  ي  المج     ام     الف  رد  ع    وس  يل  تعليمي    مهم    تس  هم ف    تنمي    مختل  ف الق   را

لتنمي      التفكي    ر والادراك والتص      ر والت     كر وم      ا      ى ذل      م      مختل     ف العملي     ت العقلي      الاخ     رى 

 ع     تق ي     مختل   ف اجه ت   ه الحي ي     واكتس    ب الق    رات والمه    رات الحركي     المتع    د  ر )
 
(, 1فض   ل

ر وس  يل  للتعةي  ر ع    نش   ط الم  تعلم  لحركي   الالع   ب اكم     ؤك    ه   ا ال  رأ  خلي    ف   ز  اذ    رى ا  

(ا,ا1) ال ه ي والحركي ال    عكس م    مك   ف   داخل ه م     ق   ودواف ع و رائ   بك   حري   وص   ر

عل  ى ض  رور  معرف    الاس   ه م ت اله ئل    والض  روري  الت   ي ر (  Ruth Hartlyتؤك    رو  ه   رتل  ) كم    

تحقي  ق النم    المعرف    المر    ب ل   ى الا ف     وه    للع    ف    تنمي    ق   رات التفكي  ر واا مك    ا   ؤديه    

( ال       رى ا  اللع   والتقلي    والمح ك    ج    لا  تج      Piagt ,1962ج   ت امت  اد ل رأ  بي جي  ه) 

                                                           

 .24م , ص1977, بغداد , دار المعارف للنشر والتوزيع ,  2ط ,( محمد حسن علاوي : موسوعة الالعاب الرياضية 1)

 . 10م , ص1978( خليل فوزي : التمرينات البدنية , الاسكندرية , دار المعارف , 2)
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م  عملي  النم  العقل  , وه  اس س ك  الاشك   العلي  م  الانشط  العقلي  , فه    عم   كقنط ر  

ا(.2ملي ت المعق   ر )م  ال ك   الح  ي الحركي ا ى ذك   الع

ام        ب لنس      ة  للمجم ع        الض       بط  فق        تة      ي  ع         وج       د ف      رو  ذات دلال        معن ي        ب      ي  

بلغ       قيم       ال س     ط الحس      بي للختة      ر القةل        اذ,ا الاختة      ري  القةل       والةع        للق بلي       ال هني      

ة   ر الةع     ( , ف    ح  ي  بلغ    قيم    ال س  ط الحس   بي للخت5.43( وب   نحراف معي   ر  ق   ر، )26.13)

وه    اق    م    ( 2.01( المحس   ب  فق    بلغ    ) t( ام    قيم    ) 3.10( وب   نحراف معي   ر  ق   ر، )27.66)

االج ولي  مم   ع ي ع   معن ي  الفرو  بي  الاختة ري  .

لا ف      المجم ع     الض    بط  عل   ى  ال    ك  ع      التط    ر الح ص     ف     مس   ت ى    ويع    و الة ح    

ولكنه       ي    ر  الاوس     ط الحس     بي  للختة     ري  القةل      والةع       ال    ر م م      وج     د ف    رو  بس    يط  ب    ي 

ا     ى ال    روس التقلي       الت    ي تعتم     عل    ى التلق   ي  وع   رض بع      الص    ر عل    ى  معن ي     ا  عش    ائي 

ل  يهم  ال  ك  الا ف   وع   ت فر بيئ   ني   ب لانش ط  الحركي   الت ي م   ش  نه  ا  تس هم ف   تط  ير 

 ع 
 
ن  م  ل   معلم  الروض  , وه ا ال رأ   تف ق م ع ال رأ  الق ئ   ع   الاهتم   به ا الج  فضل

ر ب    ث  ت    ثرير الةيئ      الص     لح  تس     ع  الطف      عل    ى فع      الك ي    ر مهم      ك       الجه      المة     و  والعك    س 

ص   حي  اذا ك ن     الةيئ     فقي   ر  وه يل     فق       ل     الطف     ول     ه درج     ع لي     م     الجه     للتص   رف 

 ر ) ب ك   ولك  اذا لم  ج  ال افع خل 
 
ا(3عملي  التعلم ليم رس ه ، المق ر  فق   ة و  ةي 

 

عااارض وتحليااال نتاااائج الفاااروق للمجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااي الاختباااارات البعدياااة  2–3

 -لمتغير الذكاء ومناقشتها :

لمتغي  ر ال   ك   وللمجم   عتي  لغ  رض معرف    معن ي    الف  رو  ب  ي  الاختة   رات القةلي    والةع      

 وكم     ه     مة   ي  ف     المس   تقل ( ، للعين    ت T.testاختة    ر )الة ح       ، اس   تخ ا   الض    بط التجريطي     وا

ا( . 8الج و  ) 

 
 

                                                           

م,    2010دن ، دار المناااالج للنشااار والتوزياااع, ( ايماااان عبااااس الخفااااف : اللعاااب اسااا رانيجيات تعلااايم حديثاااة ، عماااان ، الأر 2)

 . 27ص 

 . 65(  ايمان حمد شهاب : مصدر سبق ذكره , ص1)
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( المحسوبة والجدولية   t(  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري وقيمة ) 8الجدول ) 

 ذكاءوالدلالة الاحصائية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية لل
 

 الاختبار
 المتغير

  tقيمة  الاختبار البعدي للضابطة الاختبار البعدي للتجريبية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ± س   ع ± س   المعنوية

 معنوي 2.94 3.02 27.66 3.94 31.40 الذكاء

 2.05بلغت  0.05ومسنوى دلالة  28الجدولية عند درجة حرية 
 

ب     ي  المجم      عتي   ال      ك  دلال       معن ي       ف       متغي     ر  ( وج      د ف     رو  ذات8 تة     ي  م       الج      و  )

الض   بط  والتجريطي    ف    الاختة   رات الةع      ولص   لت التجريطي    , اذ بلغ    قيم    ال س  ط الحس   بي 

( , ف      ح    ي  بلغ      3.94( وب     نحراف معي     ر  ق     ر، )31.40للختة     ر الةع       للمجم ع      التجريطي      )

( وب     نحراف معي     ر  ق     ر، 27.66م ع      الض     بط  )قيم      ال س    ط الحس     بي للختة     ر الةع       للمج

( , وه   ا 2.05( الج ولي    )t( ف    ح  ي  بلغ    قيم    )2.94( المحس   ب  فق    بلغ    )t( ام    قيم    )3.02)

 افض  م  المن   المتةع م  معلم  الروض    برن مج الالع ب الحركي  ع ي ا  
 
ا  , واق  حقق تط را

 وحرك   ت س  ط  ذل    التط   ر  ع   د ا   ى ف علي    ال ح   
 
ات التعليمي    الت  ي تض  من  ف    محت اه    الع ب   

, ويؤك    ه   ا ال  را  ك    م    ري     س  ليم ب    ر وعم   ر س   لم الخ رج     ال   ك  اهتم    بتط   ير وقص  ة 

 ال     ك    ( والل     ا   ش    يرا  في    ه ا     ى ر ان    ه م      خ    ل  اللع       تحس      2007)اللع      عن      الا ف       

ى اكتش     ف وتحلي      واختة    ر الع     لم المح    يط به    م بش   ك  ملم     س ل     ى الا ف      ويتم       ب لق     ر  عل   

 وتعميقه   , ويمك نهم تط  ير ش ع ر ت ثمل  
 
ويس تطيع   تحس ي  مه  را هم المعرفي   الت ي  متلك نه   فع ل

وح         اس       تطلذ ق          س       تمر م        ى حي         هم ويمك       نهم ب لت           ا   كس       ة ا ر ي         ص       حيح  للش       ي   

لح          ر أ  اللع       ه       أفض       وس      ئ  تحقي     ق ( , كم       تؤك       ال راس      ت ا1وعلق  ه       واهميحه       ر )

 النم       الش      م  والمتك م       للطف       فف     ي أرن        اللع        ت     زود العق       ب لمعل م      ت والمه      رات والخب     رات

                                                           

, بياروت , دار الهاادي للطباعاة والنشار والتوزياع ,  1ط ,( ريان سليم بدير , عماار ساالم الخزر اي : اللعاب عناد الاطفاال 1)

 . 18م , ص2007
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الج       م    خ  ل  أش  ك   اللع    المختلف    الت  ي ت   ر  إمك ني ت  ه العقلي    والمعرفي    وتكس  ةه مه   رات 

ا.( 2لي  ك لت كر والتفكير والإدراك ر )التفكير المختلف  وتنيي ال ظ ئف العقلي  الع

عااارض وتحليااال ومناقشاااة نتاااائج الفاااروق للمجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااي الاختباااارات  3-3

 -القبلية والبعدية للخبرة العددية ومناقشتها :

للخب            ر  الع د               لغ            رض معرف              معن ي              الف            رو  ب            ي  الاختة             رات القةلي              والةع                

( ، للعين   ت المتن   ظر  وكم    T.testاختة   ر )   ، اس  تخ   الة ح    والض   بط  وللمجم   عتي  التجريطي   

ا( .9الج و  ) ه  مةي  ف 

( المحسوبة والجدولية   t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )9الجدول )

ية للخبرة والدلالة الاحصائية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية والبعد

 العددية

 الاختبار
 المجموعة

  tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 الدلالة المعنوية
 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 5.50 9.37 48.06 8.26 36.17 التجريبية
 معنوي 2.87 5.93 39.66 7.56 35.82 الضابطة

 2.14بلغت  0.05ومستوى دلالة  14الجدولية عتد درجة جرية 
 

للخب ر  ( وج د فرو  ذات دلال  معن ي  بي  الاختة ري  القةل  والةع    9ج و  ) تةي  م  ال

( 36.17بلغ     قيم     ال س   ط الحس    بي للختة    ر القةل     )اذ ,ا لا ف      المجم ع     التجريطي     الع د     

( 48.06( , ف    ح  ي  بلغ    قيم    ال س  ط الحس   بي للختة   ر الةع     )8.26وب   نحراف معي   ر  ق   ر، )

( ف   ح ي  بلغ   قيم   )  5.50( المحس  ب  فق   بلغ   ) t( ام   قيم   ) 9.37ي  ر  ق  ر، )وب  نحراف مع

t       القةل      والةع       ( , مم              عل    ى ا  هن ل      ف    رو  معن ي      ب    ي  الاختة     ري   2.14)  ( الج ولي

برن       مج الالع       ب  عم  س      ط  ذل        التط       ر ا       ى اس      ت   ع       و الة ح       يوا,اولص       لت الاختة       ر الةع         

المف هيم  اكس بل    ةق على ا ف   المجم ع  التجريطي  حيث ك   له الارر الف ع  ف  ا الحركي 

الكي   ي , الرم    ز  –) مفه      الع     اللفظ   ي , والع    د الك رد ن        ل    يهم ومنه     للخب   ر  الع د     الاولي     

مك   الع د   , الترتي  الع د ( , ف لطف   ح  الالع ب لا سيم  التي تتسم بط بع الحرك   وم   الم

                                                           

اساتخدام برناامج فاي اللعاب علاى تنمياة التفكيار الإبتكااري لادى أطفاال الروضاة  ( فؤاد عباده مقبال غالاب العاامري : اثار 2)

 . 28م , ص2007بمدينة تعز, رسالة ماجستير, جامعة صنعاء , كلية التربية , 
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, حي  ث  ش  ير ك    م     الم  رح والمن فس    والتع  جيع والتع ي    الا ج   بي تعليم  ه ع     ري  ق اللع    والج   

  (  ا     ى ا  ر اس    تخ ا  اللع      ف      ارش     د وتعل    يم الا ف       Charlis - Linda 1988ج     رلس ولين     ا )

  ه    ال س  يط ض  رور   فرض  ه  النم    المعرف    ف    التعةي  ر اللفظ  ي ع    المش   عر والافك   ر , كم    ا  اللع  

( الت ي اجري    Gardner) كم   تؤك   ذل   دراس  ت ج  ردنر ر (,1الطةيا  للتعةير والاتص   ل  يهم ر )

عل    ى مجم ع      م      الم     ارس وري     ض الا ف       , والت    ي اس    تخ م  اللع      ك س     س لطريق      التعل    يم 

ا.( 1حهم ر )وت صل  ا ى ا  للع  اهمي  ف  النم  المعرف  والمه ر  ل يهم وف  ك ف  ج ات  حخصي

(  تة ي  وج  د ف  رو  ذات 9ام   م    خ ة المجم ع    الض  بط  وم   خ ل  ملحظتن    للج  و  )

لا ف       المجم ع      الض     بط  عن       للخب    ر  الع د      دلال      معن ي      ب    ي  الاختة     ري  القةل      والةع       

معي  ر  ( وب  نحراف 35.82بلغ  قيم  ال سط الحس بي للختة  ر القةل   ) اذ(ا,ا0.05مست ى دلال  )

( وب   نحراف معي   ر  39.66( , ف    ح  ي  بلغ    قيم    ال س  ط الحس   بي للختة   ر الةع     )7.56ق   ر، )

,ا( 2.14( الج ولي  )t)   ( ف  حي  بلغ  قيم 2.87( المحس ب  فق  بلغ  )t( ام  قيم  )5.93ق ر، )

ال     لا ف     واف    ري   ض ام    معلم    الروض     المتة  عس  ط  ذل    التط   ر ا   ى الم  ن      ع   و الة ح   يوا

اك   ر م    اعتم ده    عل  ى الانش   ط   ومش   ه   بع     الص   راوالان ش  ي   عتم    عل  ى التلق  ي  والحف  م 

 
 
ا.الحركي  ك لالع ب م ل

عاااارض وتحلياااال نتااااائج الفااااروق للمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة فااااي الاختبااااارات البعديااااة  3-4

 -للخبرة العددية ومناقشتها :

للخب            ر  الع د               الاختة             رات القةلي              والةع                 لغ            رض معرف              معن ي              الف            رو  ب            ي 

وكم   المستقل  ,( ، للعين ت T.testاختة ر )   الة ح   ستخ ا،  وللمجم عتي  الض بط  والتجريطي 

ا( .10الج و  ) ه  مةي  ف 

ا

ا

ا

                                                           

(1 )Charlis , L .T & .Linda . B . R (1988) counse lingpsycnology, second eduition Book blishing , p 157 .  

 . 180ن عباس الخفاف : مصدر سبق ذكره , ص(  إيما2)
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( المحسوبة   t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 10الجدول ) 

لالة الاحصائية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية والجدولية والد

 للخبرة العددية

 الاختبار
 المتغير

  tقيمة  الاختبار البعدي ضابطة الاختبار البعدي تجريبية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ± س   ع ± س   المعنوية

 معنوي 3.09 5.93 39.66 9.37 48.06 الخبرة العددية

 2.04بلغة  0.05ومستوى دلالة  28عند درجة حرية الجدولية 
 

( للختة    رات الةع        10عن     من قش     نت     ئج الةح   ث الت    ي ت   م عرض   ه  وتحليله      ف     الج     و  )

وللمجم          عتي  الض          بط  والتجريطي           ، ظه         رت هن          ك ف         رو  معن ي           ب         ي  الاختة          رات الةع             

 م    خ  ل  للمجم   عتي  ولص   لت المجم ع    التجريطي    ف    متغي  ر الخب  را
 
  الع د     ويظه  ر ه   ا واض  ح 

فض     لي  ال ح      ات أس     ط  ذل       ا      ى    ع      و الة ح      يوا ,الف     رو  ف       الأوس      ط الحس      بي  للختة      ري  

ع     التعليمي      الت    ي تض    منه  
ُ
تل         حت ي      م      الع     ب وحرك     ت تن     و  في    ه الة ح      وم       البرن     مج الم

ر   ر  والتش   يق واس  تخ ا  المك فئ   ت الم د     الم اض  يع وك   ل  الانش  ط  المتن ع    والةيئ    المليئ    ب لا

(  Ruth Hartly, وتؤك   رو  ه  رتل  ) راوالمعن ي  ك  ذل  ك   له الارر الة لغ ف  حص    ذل   التط  ا

ف   تنمي    الالع  ب الحركي   ؤديه   تعلى ضرور  معرف  الاسه م ت اله ئل   والض روري  الت ي  مك   ا  

( , كم      ش   ير النع ا     ي ا    ى ر ا  1المر     ب ل    ى الا ف      ر ) ق    رات التفكي   ر وتحقي   ق النم     المعرف    

مرحل  ري ض الا ف   ه  ال ق  المن س  كي  ستمتع الطف  بمم رس  الالع ب التي تحت ح من ه ا  

 ق     بعملي    الع    , وتص  نيف الاش  ي   , وبن     الاش  ك   والمجس  م ت , وقي   س الكمي   ت , وا  تعل  يم 

طف ل       المةك     ر  ه       ل     يس فت     ر  لاقح        الا ف        ف       تعل     يم العملي      ت ف       مرحل       ال الخب     ر  الع د       

الحس     بي  الت    ي ل    م  ح      م ع      تعلمه      بع      , ب      ه      الفت    ر  المن س    ة  ك    ي  م     رس الطف      مف     هيم 

ا.( 2الري ضي ت ع   ريق اللع  ر )

ا

ا

ا

                                                           

 . 27(  ايمان عباس الخفاف : مصدر سبق ذكره , ص1)

 . 14(  قاسم صالح النعواش ي : مصدر سبق ذكره , ص2)
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

ا          ى              من قش         حه  ت ص           الة حف           ض            نت          ئج الاختة          رات وتحليله           وا -الاساااااااااتنتاجات : 1 -4

 -الاستنت ج ت الاتي  :
 ف       الالع     ب الحركي      برن     مج ا  -1

 
 مة ش    را

 
مف     هيم بع       تنمي      ال     ك   واكتس     بك       ل    ه ت    ثريرا

ا. ا ف   التمهي  ل ى  الخبر  الع د  

م      ا  النت ئج التي حققحه  الاختة رات ارةت  صلحي  ال ح ات التعليمي  التي اع ه  الة ح -2

اف  متغيرات الةحث .خل  التط ر ال اضت 

 ا ى م  ت ص  اليه الة ح    م  استنت ج ت أوص ا ب لاتي : -التوصيات : 2 -5
 
 -بن  ا

ال       اع     ، الة ح        ف      ه     ، ال راس      وتطةيق    ه م       الحركي     الالع     ب  م    ن  الاس    تف د  م       -1

االمعلم ت ف  مؤسس ت ري ض الا ف   .

 ج  ت الطف    الحركي   ع  م  ري  ق ت  فير الع ام    الةيلي   الت  ي  ج   فيه    الطف    ض رور  اش  ة ذ ح -2

الق    ر المن س     م     الم ي   رات لمم رس     ان    اذ الانش   ط  الحركي     الت   ي تس    ع  عل   ى تط    ير الك ي   ر م     

ال ى الا ف   . والعقل  الج ان  لا سيم  الج ن  المعرف 

 :المصادر والمراجع

ف   التربي   الحركي   لرف ع مس ت ى الق بلي   ال هني   والإدراك  إ م   حم   ش ه ب : برن  مج مقت رح -1

س  ن ات ( , أ روح   دكت  را، , ج مع   بغ  اد , كلي   التربي     5 -4الح س حرك ي عن   الأ ف    بعم ر ) 

 .  1998الري ضي  , 

إ م   عة س الخف ف : اللع  اسنرانيجي ت تعليم ح     ، عم   ، الأرد  ، دار المن  ف  للنش ر  -2

 . 2010يع ، والت زا

 .  1978الاسكن ري  , دار المع رف ,  ,خلي  ف ز  : التمرين ت الة ني   -3

, دار 1رمض      مس   ع  ب    و  : تنمي     المف    هيم والمه    رات الري ض   ي  لأ ف      م     قة     الم رس     , ط -4

   .2003الفكر للطة ع  والنشر والت زيع , عم   , 

 اله       د  دار,اابي      روت,اا1ط,ااالا ف         عن        اللع       :  الخ رج        س       لم عم       ر,ااب        ر س      ليم ري         -5

 . 18ص,اا 2007,ااوالت زيع والنشر للطة ع 

س     ع   ج س     م الغري     ر  ) وآخ     رو  ( : دلي       م     ن   وح        الخب     ر  التف      عل  المتك م       الش      م   -6

 . 173  , ص2010, بغ اد , دار الكت  وال ر ئق ,  1لمعلم ت ري ض الأ ف   , ط
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, النج ف الاش رف , دار الض ي    1, ط spssحص    وتطةيق  ت ع    كريم الكن  ني : مق م   ف   الاا -7

   . 2009للطة ع  والتصميم , 

  1985ع ت عة  العظيم الط ي : علم ال نفس التعليي ي المع ص ر , الإس كن ري  , دار المع  رف ,  -8

. 

 الإبتك  ر ا التفكي ر تنمي   عل ى اللع   ف   برن مج استخ ا  ارر:  الع مر ا   ل  مقة  عة ، فؤاد -9

 .  2007,ااالتربي  كلي ,ااصنع   ج مع ,ام جستير رس ل ,اتع  بم  ن  الروض  أ ف   ىل 

, عم      , دار  1ق س   م ص    لت النع ا     ي : الري ض   ي ت لجمي   ع الا ف      وتطةيق  ه     العملي     , ط -10

 .   2007المسير  للنشر والت زيع واالطة ع  ,

د , دار المع        رف للنش       ر , بغ        ا 2ط ,محم         حس         ع       لو  : م س        ع  الالع        ب الري ض       ي   -11

  1977والت زيع , 

,  1محم  عة  الله الع رض  : النم  المعرف  لطف  م  قة  الم رس  ) نظري ت ه وتطةيق ت ه ( , ط -12

 .   2003عم   , دار الفكر العربي للطة اع  والنشر والت زيع , 

 ةح       ال مج      لات ف       الاحص      ئي  الاس      لي :  الحمي       عة       م     روا ,ااالي س     ر ا ج س     م محم       -13

 .  2001,ااوالت زيع للنشر ال را  مؤسس ,اا1ط,ااالترب ي 

 ال  نفس وعل م الري ض ي  التربي    ف   القي  س:  رض   ا  ال     نص ر محم   ,ااع لو ا حس   محم   -14

 .  2000,االلنشر العربي الفكر دار,ااالق هر ,اا2ط,ااالري ي ي
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 قنطلالافي تحسين متغيرات ا بيوكينماتيكيةتمرينات اثر 
منتخب جامعة بابل  للاعبيالاسقاط الخلفية ضربة  ودقة 

 الطائرةبالريشة 
 , م.بشائر هاشم عبد الواحدالحربي حذيفة ابراهيم. .م.دأ

babylonshoot@yahoo.com 

 

 
 الملخص

 لي    لأدا  مه را ه    خص ص    ف    م    الالع   ب الس  ريع  والت  ي تحت   ح ا   ى دق    عالريش    الط   ئر  

م      م     خ   ل  ملحظ     الة ح   ث ال   ةع  اللعة   ي مرحل     انط   ل  الريش     وتم ل     مش   كل  الةح   ث 

خ     ل  التحلي        والتع     خية الف           هن      ك ض      ي ذ ف        الجه       عن        ادا  الض     رب ت ف        المة ري       ت 

ن      ادا  المه     ر  ويعتق      الة ح    ث ب       ه     ا الض    ي ذ ه      نتيج      ع       اس    ت م ر الج ن      الميك     نيكي ع

ب   ي   بش   كله  الام      مم         ؤد  ا    ى قل     الانت جي     وتحقي   ق النقط     م   ع الاقتص    د ب ل ق     والجه     ,

أقس        مه      ر  الض     رب  المس     قط  )التحض     ير  والرئي       ي والخت      مي( وخص ص       ف       القس     م النه      ئي 

ض     رب م       أه     م لريش       والماوال         ترك       ف       نه         الجه       والق        للمه      ر  وتع       متغي     رات انط     ل  

ا          ى التع         رف عل         ى ت         ثرير التمرين          ت  ه          ر , ويه          ف الةح         ثالم انج          زالمتغي         رات الت         ي تس          هم ف           

 تغي  رات الانط ل  للض  رب  المس  قط  الخلفي    للعه ي منتخ    ج مع    ب ب   لمالة   كينم تيكي   المع     

  ت   ؤرر إ ج ب     ف      ب لريش     الط    ئر  , فيم     افت   رض  الة ح   ث  ب       التمرين    ت الة   كينم تيكي     المع    

متغي    رات الانط    ل  للض    رب  المس    قط  الخلفي      ل     ى أف    راد عين      الةح    ث, وق      اس    تخ    الة ح    ث  

الم    ن   التجريه    ي لمل مت    ه  ةيع      الةح    ث واختي    ر مجتم    ع الةح    ث م      لاعه    ي منتخ      ج مع      ب ب      

 ع  س     ت( لاعة     ي  ه     م  م ل        مجتم     ع الةح     ث وعينت     ه وق       ا4ب لريش       الط      ئر  والة      لغ ع      دهم )

, وت م  2ص/ر ني   ع  د ) 200( ذات التردد Canonآل  تص ير م  ن ذ )ه بالة حث  ف  إجرا ات بح 

والس     رع   تحلي       واس     تخراح ق     يم متغي     رات الانط     ل  للعه     ي عين       الةح     ث وه       الس     رع  ال اوي      

  وق       اس     تع    الة ح     ث وارتف      ذ نقط       انط    ل  الريش       وزاويحه       , المحيطي      وزاوي       مي       المض     رب

ف  مع لج   العملي  ت الاحص  ئي  الةح ي   وبع   تحلي   ومن قش   النت  ئج  spssب لحقية  الإحص ئي  

mailto:babylonshoot@yahoo.com
mailto:babylonshoot@yahoo.com
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متغي     رات  ب        التمرين      ت الة   كينم تيكي       المع        أر     رت ا ج بي       ف       تحس     ي  -, اس     تنتج  الة ح     ث 

بض رور  الة حث  ىأوى  للعةي  عين  الةحث وق  للضرب  المسقط  الخلفي  الادا  ودق الانطل  

الاستع ن  ب لتحلي  الكينم تيكي ف  اع اد ال ح ات الت ريطي  للعهي الريش  الط ئر  لل ق  ف عل ى 

ا.نق ط الق   والضعف للأدا  

 الطائرة, بالريشة   نطلاقلا متغيرات ا , بيوكينماتيكيةتمرينات  الكلمات المفتاحية :
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The effect of Kinematic exercises in improving 
the Starting   variables of the backhand drop 

shoot to players of the University of Babylon in 
Badminton 

dr. Hudhaifa Ibrahim Al Harbi, M.Bashaer Hashem 
Abdul Wahid 

  

Abstract 
 

Badminton is one of the fast games that need high accuracy to perform its skills, 

especially in the stage of starting the badminton, and the research problem was through the 

researcher observing some players through video analysis and diagnosis. Mechanical when 

performing the skill in the optimum form, which leads to low productivity and achieving the 

point with the economy in time and effort, between the sections of the projected skill skill 

(preparatory, main and final), especially in the final section, which is concentrated at the end of 

the effort and strength of the skill and is considered a variable Badminton and paddle kickout 

are among the most important variables that contribute to achieving the skill, and the research 

aims to identify the effect of biochemical exercises intended for the starting variables of the 

hitting projection of the back of the players of the University of Babylon in the badminton, 

while the researcher assumed that the prepared biochemical exercises affect positively the 

starting variables of the hitting projection Individuals of the research sample, the researcher 

used the experimental approach to suit his nature of the research, and the research community 

was chosen from the players of the University of Babylon, with a badminton of (4) players who 

represent the research community and his sample. The researcher used In his research 

procedures with a camera of type (Canon) with a frequency of 200 r / s (2), the values of the 

starting variables for the research sample players were analyzed and extracted, which are the 
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angular velocity, the peripheral speed, the angle of the racket inclination, and the height and 

angle of the blade starting point, and the researcher used the statistical bag spss in Treatment 

of the statistical research processes and after analyzing and discussing the results, the 

researcher concluded that the prepared biochemical exercises affected positively in improving 

the starting variables and the accuracy of the performance of the projected blow back to the 

players of the research sample. The researcher recommended the use of kinematic analysis in 

the preparation of units The training of badminton players plane to find out the strengths and 

weaknesses of the performance. 

Key words: biochemical exercises, starting variables, badminton 
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 المقدمة : -1

والتي تحت ح ا ى متطلة  ت ب ني   وفني   ع لي     الأنشط  الري ضي  الممتع  الريش  الط ئر  م

لأدا  مه ر ه      كم      وتحت     ح ا     ى متطلة     ت ميك نيكي      لإتم       مه ر ه      بش    كله  الم         وب لت        تحقي    ق 

 الف ز ف  المة ري ت .

اللعة  ي  والص  عة  عل  ى  م    المه   رات الأس س  ي  المهم    الخلفي    وتع    مه   ر  الض  رب  المس  قط 

تمت ز ه ، المه ر  بجم ليحه   عن   أدا ه   ب لإض  ف  إ  ى ص ع ب  التكني   الخ  ص به   ال     ف  ادا ه  أذ

وال      ربط ب      ي  أج       ا  الحرك         العص      هي – تطل        م        اللع        درج        ع لي        م        الت اف      ق العض      ل 

س م المة  را  ق  تس هم ف   ح ذل  فتي م  المه رات ال ج مي  الح سم  ل ى اللعةي  اذالمتسلسل  ،

مف جئ          عن        تس      جي  النق       ط وحس        التص      رف الحرك      ي المن س        لظ      روف اللع        وه        حرك      

اف  مك   ذات دق  ع لي   صع  على المن فس ارج عه  .   ط  الريش قسلاا

والتص   ير   لريش    الط   ئر بلمة ري   ت للعه  ي منتخ    ج مع    ب ب     م    خ  ل  مت بع    الة ح  ثوا

رك       ي للمه        ر  فق         تة       ي  للة ح       ث ص       ع ب  ادا  الض       رب  المس       قط  الف            واج       را  التحلي         الح

الخلفي        للعة       ي  كم         لاح       م ع          ق        ر  اللعة       ي  عل       ى انه          المه        ر  بش       كله  ال        حي  ل       ةع  

 تجن  اللعةي  للع  الريش  بضرب  اسق ط خلفي  واستة اله  بضرب ت ام مي  
 
الضرب ت واحي ن 

  خلفي     مس   قط  وب    لأخة فيم     ل     وجه     الض   رب  ق     تك      اق     ف علي     فيم     ل     لعة     بض   رب

ب ق  ف  المنطق  الام مي  مة شرت  بع  الش ةك  ف   ملع   المن  فس وه  ا  حت  ح ا  ى ض ةط الادا  ف   

نه    حرك  ال راذ الض رب  وف  ج  ه  الخت مي وال    شم  متغيرات انطل  الريش   وال     م    

غي   رات الانط   ل  للريش     والمض    رب م     أه   م المتغي   رات الت    ي لمه    ر  وتع      متا نه       الجه     وق      أدا 

بع         التمرين        ت وفق         للمتغي       رات  الة ح       ث  اختي        ر  ارت       ثىل        ا  ه        ر ه        ، المتس        هم ف         نج        ح 

وارتف        ذ نقط         ريش         )زاوي         انط       ل  ال الة   كينم تيكي        الم       ؤرر  ف         تحس       ي  متغي       رات الانط      ل 

ا.ال اوي  والمحيطي  سرع  ب لإض ف  إ ى متغيرات ال (الانطل 

 ويهدف البحث الى :

 ودق    إع   اد تمرين   ت وفق    ل  ةع  للمتغي  رات الةي كينم تيكي    ف    تحس  ي  متغي  رات الانط  ل  -1

ا.2018-2019ضرب   المسقط  الخلفي  للعهي منتخ  ج مع  ب ب  ب لريش  الط ئر  ال

رب  المس    قط  الخلفي      لض    ودق      ا الانط    ل  متغي    رات التع    رف عل    ى ت    ثرير التمرين     ت المع       ف      -2

 .  2019-2018 ب لريش  الط ئر  ج مع  ب ب  للعهي منتخ 

ا
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 اجراءات البحث الميدانية: -2

 . الةحث مشكل  استخ   الة حث المن   التجريهي  لملئمته  ةيع  منهج البحث : 2-1
مع    م    لاعه  ي منتخ    ج  العم     اختي  ر مجتم  ع الةح  ث ب لطريق    :  وعينتااه مجتمااع البحااث 2-2

 لاعةي  هم  م ل   مجتمع الةحث وعينته . (4ب ب  ب لريش  الط ئر  والة لغ ع دهم )
 : الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3

ب     ثدوات واجه        ووس      ئ  مس      ع    وه       ال س      ئ  الت     ي  س     تطيع الة ح     ث م        ت     م الاس     تع ن 

ات م     بي ن    ت خلله    جم   ع الةي ن    ت وح     المش  كل  لتحقي   ق أه    اف الةح   ث مهم    ك ن     تل     الأدوا

 (179، ص 1993,ا وجي  محج ب)وعين ت وأجه   .

,ا HPجه    ز ح س    ب م     ن    ذ ,ا(2ص/ر ني     ع    د ) 200( ذات الت   ردد Canonآل     تص    ير م     ن    ذ ))

مض  رب ريش   ق ن ني   ,املع   ريش      ئر  ق  ن ني, ( 1مقي  س رس م ),جه ز لقي س الط   وال ز  

ا(( علة 10ع د ) ريش  بلست  ن ذ   نكس,امض رب (10ع د)

 الاختبارات والقياسات الخاصة بالبحث : 2-4

 المتغيرات البايوكينماتيكية : 2-4-1

 ريش .ارتف ذ نقط  انطل  ال. 3.زاوي  الرسغ لحظ  الضرب. 2. السرع  ال اوي .1)

 . السرع  المحيطي  لل راذ الض رب (5لريش .زاوي  انطل  ا. 4

 الاختبارات المهارية : 2-4-2

ا)74:2009 )الحربي :  DROP  SHOضرب  الإسق ط ال ج مي  م  ف   الرأس  اختة را -1

 قي س دق  أدا  مه ر  ضرب  الإسق ط ال ج مي  م  ف   الرأس. الغرض من الاختبار:
س  م م    خ  ط الإرس     الأم   مي,  ق     الم   رب بإرس      120 ق  ف اللع    عل  ى بع    :  طريقااة الأداء

 ر  منه     وب لش   ك  ال       ح    د للع     مس   ةق  وي   تم ع   رض الح ل     ري     إ    ى المنطق     الم   راد أدا  المه   

 وأدا ه  م  ل   اللع  قة  تنفي  للختة ر.
ا( لا  لك  مح ول  درج  م  رلر 15تعطإ خمس مح ولات وال رج  تصة  م ) -

ا( .1( وكم  مح د  ف  الشك  )1،  2،  3)

ا

ا

ا

ا
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 الهجومية خلفيةر الدقة لمهارة ضربة الإسقاط ال( يبين مسار الريشة في اختبا1الشكل )

 :  التجربة الاستطلاعية  2-5

الس   ع  الت س  ع  ص  ة ح   ف    الق ع     20/1/2019أج  رى الة ح  ث التجرب    الاس  تطلعي        الاح    

المغلق      ف      كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض      ج مع      ب ب      عل    ى ارن    ي  م      لاعه    ي منتخ      كلي      

ف   نف س الق ع   وتح    27/1/2019ني  وعل   الري ضي  وت م اع  د  التجرب        الاح   التربي  الة 

انفس ظروف إجرا  التجرب  الاستطلعي  الأو ى وذل  به ف:

معرف    الأجه     والأدوات الت  ي  حت جه     الة ح  ث  خ  ل  التجرب    الرئيس  ي   , معرف    ال   م  ال     ) 

ا(ف  الملع  لضةط الادا .  ستغرقه ك  اختة ر , ت طي  آلتي التص يرا

 ثبات الاختبار : 2-6

)مروان يعني الخبات بانه لو أعيد تطبيق الاختبار على الأفراد نفسهم فانه يعطي النتائج نفسها أو نتائج متقاربه .
 (143، ص 1999عبد الحميد ابراهيم , 

 صدق الاختبار : 2-7

يس    ه  ولا  ق    يس ش    يئ  أخ    ر منه      او الاختة     ر الص     د  اختة     ر  ق    يس ال ظيف      الت    ي       عم ا   ق

ا(273، ص 2000ب لإض ف  اليه  . )س مي محم  ملحم , 

 موضوعية الاختبار : 2-8

ا  م ض عي  الاختة  ر تتحق ق ب تف    الجمي ع وكلم   ارتفع   نس ة  الاتف    كلم   د  ذل   عل ى 

ا(153، ص 1999م ض عي  الاختة ر .)مروا  عة  الحمي  ابراهيم , 

 

 اللاعب 

 

 

 

 

 خط سير الريشة بعد انطلاقها

1          2         3 
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 بين معامل الصدق والثبات والموضوعية( ي1الجدول )

 الموضوعية معامل الصدق معامل الثبات المهارات ت

 0,90 0,94 0,88 الخلفية للضربة المسقطة الاداء دقة  1

 الاختبارات القبلية : 2-8

ف      تم      الس     ع  الت س    ع   3/1/2019 الاح    ت   م اج    را  الاختة    ر القةل      لعين     الةح    ث ف             

وق    ت  م الادا  تص   ير اذ ت  م  ب ب    كلي    التربي    الة ني    ج مع    الق ع    المغلق    ف     ص  ة ح  ف    ملع  

 ( وارتف    ذ 6التص    ير وتح      م اقعه    ال  بت     اذا ت  م ت طي     الك   ميرا الأو   ى عل   ى بع    ) ت  يت طي    آل

بج ن    وك ن    م جه    عل  ى اللع    وعم د     عل  ى الأدا    ( 1,20ب  ؤر  ع س    الك   ميرا ع    الارض )

حيث ك ن  الك  ميرا   (1,25 رتف ذ بؤر  ع س  )ب ( 4,20لع  , والك ميرا ال  ني  ك ن  على بع  )لما

اللع     وعم د      عل   ى الأدا  وبش   ك  مس   تقيم عل   ى )  . .ح( وه     تص    ر متغي   رات الانط   ل   ام     

اص/ر  . 200للع  ف  القسم الرئي  ي ولحظ  الضرب وه  ذات تردد م  الام   

 
 المستخدمة :ات مرينالت 2-9

مه     ر  الض    رب  دق       ق       الة ح    ث  بإع     اد تمرين     ت وفق      للمتغي    رات الة   كينم تيكي      لتط     يرا

اس     بيع  4التمرين     ت  م      للريش      لحظ      الض    رب وك ن       الانط    ل   متغي    راتالخلفي      واالمس    قط  

يس ( بثجم      ب اق  ع وح     ت ريطي    ص  ة حي  ولأربع    ا      ب لأس  ة ذ )الاح    والارن  ي  والاربع     والخم  

وق      ك ن      التمرين     ت ت    ؤدى ف      القس    م الرئي      ي م      ال ح       الت ريطي      لم       ( وح       ت ريطي      16)

وق    را   ى الة ح  ث الف  رو  الفرد     م    د( 60دقيق   ( م    زم    القس  م الرئي    ي الكل    والة   لغ )30)

  ب  ل  ا   ع م    عل ى ق بلي   اللعة ي  ومس  ت اهم المه  ر  . ويقص  خ ل  عم   الم ن   الت  ريهي بن     ا

,ا أب    الع  ل احم    عة    الفت   ح)ك    ري ي   ي كح ل    خ ص    عل  ى ال  ر م م    عض   يته لفري  ق متك م    . 

ا(16، ص1997

 الاختبارات البعدية : 2-9

 ف   الق ع   المغلق   3/3/2019المص  دف  ح  لعين   الةح ث ف        الاا الةع   تم أجرا  الاختة را

  ج مع      ب ب       وبع      الانحه       م      تطةي    ق التمرين     ت والت     ي كلي      التربي      الة ني      وعل       الري ض     –

وتم         ح     رص  الة ح     ث  عل      ى ت      فير الظ     روف المن س      ة  للختة      رات وق       ( أس      بيع , 4اس     تغرق  )

ا. الاختة رات بنفس ظروف التي جرت به  الاختة رات القةلي  

ا
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 الوسائل الإحصائية : 2-10

ا لج  بي ن ت الةحث.لمع SPSSاستخ    الة حث  الحقية  الإحص ئي  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية القبلية والبعدية لعينة البحث : 3-1

 (2جدول )

يبين دلالة الفروق في المتغيرات البايوكينماتيكية للعينة للاختبارين القبلي والبعدي لمهارة 

 لضربة المسقطةا

ا3ودرج  حري    0,05عن  مست ى دلال  

( ب     المتغي  رات الم روس    ظه  رت بش  ك  ا ج   بي واظه  رت فروق    معن ي    ب  ي  2 ة  ي  الج   و  )

الاختة      ري  القةل       والةع         ولص      لت الاختة      ر الةع        , وه      ، الفروق      ت الظ      هر  ج       ت نتيج       

 تيكي         المس       تخ م  الت       ي أع        ه  الة ح       ث وش       مل  التمرين        ت المع          وفق         للمتغي       رات الة   كينم

تمرين      ت الص     ن د ق مختلف       الارتف ع      ت وتمرين      ت القف       وتمرين      ت اللع       م     ع ال مي       وتمرين      ت 

ب س   تخ ا  وس     ئ  مس     ع   إذ اك      الة ح    ث عل    ى كيفي      أدا  الحرك      ال     حيح  لل     راذ الض     رب  

, به  ف دراس   إمك ني   ظه  ر احتم  لات و)تتم دراس  بع   المه  رات الري ض ي  عل ى نم  ذح مص نف  

حركي      ج         عل    ى ه     ، النم     ذح م      ن حي      وإمك ني      تطةيقه      عل    ى الجس    م الطش    ر  م      ن حي      

ا(408، ص 1993أخرى (. ) لح  حس   ال    , 

 المتغيرات
 لحظة الضرب

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 ع ف   ألبعدي القبلي
 ه

 tقيمه 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 دال 0,000 12.22 1,96 11 2,06 152 2.02 163 درجة من الخارج ليدزاوية رسغ ا

 دال 0,000 14,13 0,20 4.1 0,05 16,5 0,87 12.4 درجة/ز السرعة الزاوية

 دال 0,000 6,11 0,12 0.15 0,34 2,16 0,24 2,01 متر ارتفاع نقطة الانطلاق

 دال 0,000 10,06 1,6 27.25 1,44 38,45 2.04 56,7 درجة زاوية الانطلاق

 دال 0,00 12,14 0,87 53.3 1,88 214.5 0,38 161.2 م/ث السرعة المحيطية
 دال 0.000 14.7 0.88 3.3 2.06 9.42 1.22 6.12 درجة دقة الضربة المسقطة الخلفية
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كم      ا  التمرين     ت المع       ت    م ت ظيفه      م      اج      تع ي      المتغي    رات الميك نيكي      الم روس      م      

ى ضرور  لع  الريش   ف   ام  ك  قرية   م   الش ةك  ف   ملع   المن  فس وه  ا خل  حث اللعةي  عل

 جبر اللع  على تقلي  زاوي  الرسغ وب لت    تق   زاوي   الانط ل   وه  ا  تطل   م   اللع   تحقي ق 

سرع  للحرك  لا  زم  الحرك   ق  وب لت     زي  د  ب لس رع  ال اوي   ف   لحظ   التص  د  وه   م    عب ر 

قط  ر ال   ورا  وب لت      تحقي  ق ال اوي    المن س  ة  لت جي  ه الريش    ب ق    نح    مرب  ع أو ع    قص  ر نص  ف 

 عكس  ي  م  ع 
 
 تن س  ة 

 
نقط    مح   د   ف    ملع    المن   فس وحس    ق   ن   الس  رع  ال اوي    ال     تتن س  ة 

نص  ف القط  ر وأ  زي   د  الس  رع  ال اوي       ؤدى إ   ى زم    وص     الريش    إ     ملع    المن   فس ولاب    إ  

ع  ال اوي      واله     ف الأس     س للحرك      وب لت        إ  زي     د  الس    رع  المن س    ة  للريش      ف      تنس    جم الس    را

لحظ    فةي    الض  رب, إذ إ  الس  رع  هن    ه    المس   ف  ب  ي  ع   د م    اللقط   ت للك   مير  إ   ى زمنه    وبم    

إ   الة ح   ث  اس   تخ م  آل     تص    ير ذات ج    د  ع لي     ل    ا فق     ت   م قي    س س   رع  الك   ر  ع      ري   ق 

( مقس      م  عل     ى زمنه       والت     ي أظه     رت فروق       معن ي       2( واللقط       )1ب     ي  اللقط       ) حس      ب المس      ف 

ا(Finch, Alfred . 2001.p12)(   finch (،)Alfredوبنسة  ع لي   ، وه ا م  أك ، ك  م  )

أ  اله   ف الرئي    ي م    اتخ   ذ اللعة  ي  ال ض  ع ال   حي  ل اوي    الرس  غ ه    اس  تغل  الحرك    

خ  ل  زوا      الرس  غ وتحقي  ق زاوي    انط  ل  من س  ة  ك   ل  ص   حة   ال  حيح  لل   راذ الض   رب  م   

ال ي      د  ب لس     رع  ال اوي       زي      د  ب لس     رع  المحيطي       لل      راذ الض      رب  والمض     رب ف       مرحل       م       بع       

التص   د  وت  رك الريش    للمض  رب وه   ا م    س    ع  ال   راذ الض   رب  ف    الحص     عل  ى س  رع  حركي     

ك    ي تك       الس    رع  ال اوي      جي        ج      أ   ك       هن     ك جي       ب     م   تن س      م    ع ه     ، الس    رع  ول

ن ق( ×اان ن   ف  مفص  المرفق وال    مك  ملحظته م  خل  المع دل  ,)س المحيطي  =س ال اوي  

ا(.23، ص 2004)ت مر رأف  السي  , 

ف    المتغي  رات الكينم تيكي    المستحص  ل  ف    الاختة   ر وي  رى الة ح  ث ب     ه   ، النت   ئج الا ج بي    

  ق    س   هم  ف    تحقي  ق نت   ئج ال ق    الجي     م    اختة   ر ال ق    للمه   ر  وكم     ة  ي  الج   و  الةع   

ا.(2)

ا
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

المتغي       رات إ  التمرين        ت المع          وفق         للمتغي       رات الة   كينم تيكي         آر       رت ا ج بي         ف         تحس       ي   -1

ا.مه ر  الكينم تيكي  الخ ص  ب نطل  الريش  لل

ط      ير مه      ر  الض     رب  المس     قط  الخلفي       للعه     ي التمرين      ت المع        ك ن       فع ل       وس      هم  ف       ت -2

الريش  الط ئر  عين  الةحث م  خ ل  النت  ئج الا ج بي   الت ي حققه   اللعة    ف   الاختة  ر الةع     

ا.للمه ر  

لتط       ير الادا  الف       ي   أظه      رت النت       ئج إ  التمرين       ت الخ ص        تس      تغر  زم        اق        ف        الت       ري   -3

اللمه ر  الم روس  .

 التوصيات : 4-2

ض   رور  الاس   تع ن  ب لتحلي     الكينم    تيكي ف     اع    اد ال ح    ات الت ريطي     للعه   ي الريش     الط    ئر   -1

ا.للعةي  على نق ط الق   والضعف ف  الأدا  الف ي  لل ق ف

تغي  رات اخ  رى ف    القس  م التحض  ير  والتحلي    الحرك  ي ف    تحلي    م الاس  تع ن  ب لتص   ير الف      ا -2

 والرئي  ي م  مه ر  الضرب  المسقط 

اع اد تمرين ت ب   كينم تيكي  لتحس ي  متغي رات الانط ل  والاقس    الم ؤرر  ف   الادا  لمه  رات  -3

ا.الريش  الط ئر  الاخرى 

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 :الااماصاااااادر

) الق      هر  , دار 1ط،  ي ل جي  أب       الع     ل احم       عة       الفت      ح : الت      ري  الري ي      ي , الاس     س الفس      -

ا  (1997الفطر العربي , 

ا)عم   , دار المسير  للنشر1س مي محم  ملحم : القي س والتق يم ف  التربي  وعلم النفس , ط -

   (.2000والت زيع والطة ع  , 

م    هر عة     الحم      ح   ردا  : ار   ر برن    مج ت    ريهي عل   ى وف   ق تحلي     اللع     الف   رد  ف     تحس   ي  الادا   -

لف ي للعة ي   الش ة ب ب لريش   الط  ئر , ا روح   دكت  را، , كلي   التربي   الري ض ي  , ج مع   ب ب   , ا

ا) 2009

مروا  عة  الحمي   اب راهيم : الاس س العلمي   والط ر  الاحص  ئي  للختة  رات والقي  س ف   التربي    -

ا ( .1999الري ضي  )عم   , دار الفكر للطة ع  والنشر والت زيع , 

)الق هر  , دار الفكر  1ط،   حس   ال    : الميك نيك  الحي ي  , الاسس النظري  والتطةيقي    لح -

ا.( 1993العربي للطةع والنشر , 

 ت      مر رأف       الس     ي : تص     ميم مجم ع       اختة      رات لقي      س الأدا  المه      ر  للعه     ي الريش       الط      ئر  : -

 .)2004,ج مع  حل ا  , رس ل  م جستير  ير منش ر  ,كلي  التربي  الري ضي  بني 

 .  ( 1993وجي  محج ب :  ر  الةحث العليي ومن فجه )بغ اد , دار الحكم  للطة ع  والنشر ,  -

- Finch, Alfred, Training  For speed and accuracy, landanastat , university, U.S.A.  internet 

,2001 
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 (1) لحقم

ات البايوكينماتيكية للضربة  المسقطة الخلفية بالريشة التمرينات المقترحة وفقا للمتغير 

 الطائرة

س   م ر   م الهة    ط والقف     مح    ولا م   س الريش     60تم   ري  القف     عل   ى ص   ن و  ب رتف    ذ  : (1تمااارين ) -

  ع    الارض )تم  ري  تط   ير متغي  ر اقص   ى ارتف   ذ لنقط    الانط  ل   2.70المعلق    بحة    عل  ى ارتف   ذ 

دقيق           راح           ب         ي   2×مجم ع            2×دقيق            1راح           بيني           ×اام         رات 3×ر          (  60قف          ات ب          ) 5.)

ا.دقيق ( 15المجم ع ت( ال م  الكل  للتمري  )

تم  ري  زاوي    المرف  ق ف    ال ض  ع الرئي    ي وقةي    الض  رب لتقلي    نص  ف قط  ر ال   ورا   ( :2تماارين ) -

 م  مفص  المرفق وتحقيق اعلى سرع  زاوي  لحظ  الضرب ع   ريق تقلي  نصف قطر ال  ورا 

 .سم( 230ري  معلق  على ارتف ذ ) 10قة  الضرب)تمري  للع  

دقيق    راح    ب  ي   2×امجم ع    2×ادقيق    راح    ب  ي  التك  رارات  1×ام  رات  3(×ر     30ك  رات ب) 10)

اد. 13المجم ع ت(  ال م  الكل  

تم     ري  زاوي       الرس     غ للي       وامت      اد زاوي       المرف     ق للحظ       الض     رب لتحقي     ق س      رع     ( :3تمااااارين ) -

ض    رب ت  10يطي     جي       ع    ى  ري    ق الامت    اد الك م      لمف ص     ال     راذ الض    رب  لحظ      الض   رب مح

مس    قط  ب لتكني      ال     حي  م    ع التثكي      عل    ى الامت     اد الك م      للمف ص      لحظ      الض    رب )الك    ر  

 10س     م ف        الش     ةك ( ) 50 ج       ا  تم     ر م       ف        الش     ةك  وتح       الحة       الم ط       عل     ى ارتف      ذ 

دقيق   راح   ب ي  المجم ع  ت(  1×امجم ع    2×ار   30راح   بيني   ×ارات  تكرا 5×ار (  30ضرب ت ب )

 دقيق  ( 12ال م  الكل  للتمري  

تم     ري  زاوي       الرس     غ للي       لحظ       الض     رب لتحقي     ق زاوي       س     ق ط من س     ة  للريش        :(4تمااااارين ) -

 عل   ى زاوي     انط   ل  الك   ر  )الك   ر   ج     ا  التثكي    ض   رب ت ب لتكني     ال    حي  م   ع  10درج    (  27)

ض   رب ت  10س  م ف      الش   ةك ( )30تم  ر الك   ر  م     ف     الش   ةك  وتح     الحة     الم ط    عل   ى ارتف    ذ 
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دقيق    راح    ب  ي  المجم ع   ت( ال   م   1×امجم ع     2×ار    30راح    بيني    ×اتك  رارات   5×ار   (  30ب   )

 دقيق ( 12الكل  للتمري  

ي ث تس قط الريش   ف   تمري  متغير اقص  ى س رع  انط ل  للريش   لحظ   الض رب بح ( :5تمرين ) -

ض   رب ( عل   ى الح    ئط 20س  م عنه      تم   ري  اللع     ) 198الس  ل  الم ض    ع  تح     الش   ةك  وعل   ى بع     

مت  ر م    الح   ئط وترت    1لمس  ف  بحي  ث تض  رب الريش    ب   لمربع المرس     عل  ى الارض عل  ى بع    ارتف   ذ 

راح    ×ارات  تك  را 3×ادقيق  (  1ض رب  ب   ) 20 س م ع    الح  ئط 30م   الح   ئط ا  ى الس  ل  عل ى بع    

 دقيق ( 14دقيق  راح  بي  المجم ع ت( ال م  الكل  للتمري   1×امجم ع   2×ادقيق    1بيني  
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دراسة مقارنة بين وسيلتين تعليميتين حديثتين ثابتة و 

 للطلابة الحرة حمتحركة لتعليم السبا

 ا.م.د حيدر محمد عبد الهادي

mDr.hayder_swimming @yahoo.co 

 :الملخص
( جه     زي  مص    نعي )  ت    ي تعليمي تي يه     ف الةح    ث دراس      تعل    يم الس    ة ح  ب س    تعم   وس    يل

الس   ة ح  الح   ر  . ف      اح    هم  متح   رك والاخ   ر ر ب     واج   را  مق رن     بينهم     ف     العمل     الادا  والن    تج 

% م    مجتم  ع الةح   ث  37.5  لة     م      30ولغ  رض تحقي  ق ه   ف الةح  ث فق    اخت   ر الة   ح     

  لة  م   لة  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  / ج مع  ب ب    م   ص ف ف  70ة لغ ع دهم ال

اوم  ال    لا  جي و   السة ح   .  2018-2017المرحل  الاو ى للم سم ال راي ي 

 15و  التجريطي     الاو    ى  لة     للمجم ع      15وت   م تقس   يمهم ا    ى مجم    عتي  متك    فئتي  وب اق   ع 

وبطريق  عش ائي  . وق  نف ت كل المجم عتي  تسلس  فقرات  ال  ني   لتجريطي   لة  للمجم ع  ا

نف        ت نف       س فق       رات الم       ن   التعليي       ي الاو        ى المج ع         التجريطي          ح        ،المعتم         الم       ن   التعليي       ي 

و المجم ع          ( وحس          الأس        ل ب المع          المتح        رك ب س        تعم   ال س        يل  التعليمي          )الجه         ز المص        نع

إج      را  الاختة       رات الخ ص         ت      موا س      تخ م  الجه       ز )المص      نع ال        ني ال  ب        (،التجريطي        ال  ني        ا

اس تمرت م     اس  ة ع  ب اق  ع الت  ي ب لةح ث ك ختة   ر قةل    للمجم  عتي  ، وبع    تنفي    الم ن   التعليي  ي 

د   مي     ، ت   م تحلي     النت    ئج المتحقق     احص    ئيآ لك   ل المجم    عتي  حي   ث وج     ب       هن    ك ف   ر   90

ك ن     الأفض     ف     المتح   رك تي  ، إلا إ  المجم ع     الت   ي اس   تعمل  الجه    ز المص   نع ل    ى ك   ل المجم    ع

، ل         ل    ى         ي الة         ح    بإعط           اهمي          ف          اس        تعم   ال س         ئ   الح        ر ادا  حرك         ت الس        ة ح  

االتعليمي  التي تحقق وتتن  م مع الحرك ت الاس سي  ف  السة ح  الحر  .

اة الحرةحالسبا ,تين تعليميتين وسيل ,دراسة مقارنة  الكلمات المفتاحية :
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A comparative study of two modern methods 

instruments, stable and motor for  teaching 

free swimming style for students 

 

Abstract 

The research is aimed at studying the teaching of swimming using two educational 

methods (two manufactured devices), one moving and the other fixed and a 

comparison between them in the work and performance and output in free swimming. 

In order to achieve the research goal, the researchers selected 30 students representing 

37.5% of the research community of 70 students from the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences/Babylon University from the first stage of the 2017-2018 academic 

season and those who are not able to swim.   They were divided into two equal groups, 

with 15 students for the first trial group and 15 students for the second trial group in a 

random manner. Both groups have implemented the sequence of paragraphs of the 

adopted curriculum, the neighborhood of the first experimental group carried out the 

same paragraphs of the curriculum using the educational method (mobile factory 

device) and according to the method prepared and the second experimental group used 

the device (the second fixed factory), and was Conducting the research tests as a tribal 

test for the two groups, and after the implementation of the weekly curriculum of 90 D 

per day, the results achieved were statistically analyzed for both groups  ...  

Keywords: comparative study, two educational methods, free swimming 
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 المقدمة و اهمية البحث : 1-1

م  م    تط   ر ف    مختل  ف المج   لات التقني    و ال س   ئ  التعليمي    كلن    نت   بع م     ج  ر  ف    الع   ل

بحي       ث اص       ة  ام       را واجة         التتة       ع و الت اص         م         قة         المعلم       ي  له        ، التط        رات و التح           ت 

المس   تمر  و ف     مختل   ف الالع    ب الري ض   ي  و م     تتطلة   ه م     اختص    ر لل    م  و التك    ليف و الجه     و 

االتي اذهل  الع لم  . بنت ئج  مك  ملحظحه  ف  الانج زات

 ظه ر جلي       التط  ر ال     لل ص   ا ىو م  اس سي ت العم  الاك د يي الةحث و التقص ي 

تتطل    الاس  تمرار ف    العم    الةحب  ي لك  ي نةق  إ عل  ى اتص     علي  ي م  ع هك    ا الت  ي كةي  ر  الانج   زات ال

 ى اكب ر ال  لالات تط رات متلحق  و م  خل  مت بع  الة حث لري ض  السة ح  التي اصةح  اح

عل     ى التط      ر بحي     ث ا  تس      قط الارق        القي س     ي  ف       فع لي      ت الس     ة ح  ه       الس     م  الاب     رز لك       

ال   ورات الاولمةي    و الس  ة ق ت الت  ي  نظمه    اتح   د الري ض   ت الم ئي    )اتح   د الس  ة ح  س   بق (, وهن    

في   مم رس   الس ة ح   ج  التس    ع  كيفي  العم  و م  ه  ال س ئ  التي اتةع   و الط ر  و كي

و       ر  تعلمه       و الاس      لي  المتةع       ف       ادا ه       ,عن      ه  ظه     رت بع       الاس      لي  الح          ف       تعل     م 

الس   ة ح  و بم      نس   جم  م   ع التط    رات ف     ب   رامج تعل   يم الس   ة ح  الت   ي وض   عحه  م    ارس الس   ة ح  

 لي  اس   تخ ا  المختلف     و الت   ي اعتم    ت رس   مي  م     قة     اتح    د الري ض    ت الم ئي     و م     ه    ، الاس   

ال س   ئ  التعليمي    المةتك  ر  ف    تعل  يم الس  ة ح  الح  ر  و الت  ي تس  تخ   ح       ج   ا ف    الع  را  و ف    

الع    لم لغ   رض الت اص     العلي   ي و الةحب   ي و م     هن     تظه   ر مش   كل  الةح   ث ف     اج   را  دراس     مق رن     

ى كيفي   الت  رير ف   بي  اس ل بي  ح    يي  ف   تعل يم س ة ح  الح ر  لغي ر المتعلم ي  لغ رض التع رف عل 

ال   تعلم وف   ق الاس   ل بي  الح      يي  و ايهم     الافض     ف     ال   تعلم  ف     تط    ير اس    لي  ال   تعلم الخ ص     

بس   ة ح  الح    ر  و هن      تكم      اهمي     الةح    ث ف      التقص     ي ع     فع لي      ه     ، ال س    يلتي  التعليميت    ي  

الاس      ل بي  و ايهم         ال  بت        و المتحرك         ف        تعل      يم الس      ة ح  .ام        ه       ف الةح      ث فه        المق رن        ب      ي 

ف     الاس ك   المغل ق الافض   ف   ال تعلم لفع لي    الس ة ح  الح ر  .و ق   ك     المج    المك  ني ف   مس  ة  

الحل     ام     عين     الةح   ث فك ن     م         لب المرحل     الاو    ى كلي     التربي     الة ني     و عل      الري ض     / 

ا15/7/2017ى ا 1/7/2017ج مع  ب ب  و المج   ال م ني الفتر  م  
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 منهج البحث و اجراءاته الميدانية : 2-1

استخ   الة حث الم ن   التجريه ي ب س ل ب المجم  عتي  التج ريةيتي  تت  لف ك   مجم ع   م   

خمس     عش   ر   لة     ت   م اختي    رهم م     مجتم   ع الةح   ث ال      ت   م اختي    ر، م         لب المرحل     الاو    ى 

طيع   الس   ة ح  خ  ل  ال    ور    لة     لا  س  ت 70و ك     مك ن     م      2017-2016للم س  م ال راي    ي 

ف       الاس     ك   عل     ى مس     ة   10/7/2017لغ          2017/ 1/7الت     ي تق        لتعل     يم الس     ة ح  للفت     ر  م       

ا.لمح فظ  ب ب   م  ن  الحل 

 :الوسائل و الاجهزة و الادوات المستعملة في البحث -2-2

 :وسائل جمع البيانات 2-2-1

االاختة ر والقي س -

االملحظ  -

ا)لعخصي  )المق بلت ا -

ااستم ر  تفريغ المعل م ت -

 الاجهزة والادوات المستعملة2-2-2

  امسة  الاسك   المغلق م  ن  الحل  مح فظ  ب ب

  مصمم للةحثر ب  ح ض م ئي 

  اتعليم السة ح  متحركالمصمم لجه ز

 ( ن ذ س ني2ك ميرا تص ير في    ع د ) 

 (  2ص فر  ع د) 

ا

ا

                                                           

() ( 2ينظر ملحق رقم) 
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 اجراءات البحث الميدانية : 2-3

 الجهاز المتحرب: 2-3-1

ت  م تص  ميمه و ص  ن عته بص   ر  ح       و ع  رض عل  ى الخب  را  م    اختص   ص الس  ة ح  حص  را 

س    م ت    ربط بش    ك  10و تم      تجربت    ه خ    ل  فت    ر  قص    ير   تك       الجه     ز م      ان بي      مج ف      بقط    ر 

   عل    ، جس   ر ح         س   تن  بمس   ن    عل   ى ه    ، الق ع      1.5  و عرض   ه 3س اي    ي  ةل   غ   ل   ه 

  تت      ى م      ش    ريطي  م      الكت            رتةط الاو  بص     ري   رت     يه  الم    تعلم ح       الص     رو 1ب رتف     ذ 

ال      ني       رتةط بحة      كت        م    رتةط ك      ل  بح      امي  ح       ال      رك تعم      ك     ل ال    رافعتي  عل     ى بق        

كم    ف     الم  تعلم م  ع س   ط  الم     كم     ف    وض  ع الس   ة ح  الاعتي   د  و  من   ع ن ول  ه ا   ى تح     الم     اب    ا 

ا( وق  تم استخ امه م  قة  المجم ع  التجريطي  الاو ى .1الشك  )

 (1الشكل )

 يوضح الوسيلة التعليمية المتحركة

 

 
 

 الحوض المصمم للأداء 2-4-2

 ( و ذو ع رض 3ال سيل  ال  ني  فتي عة ر  ع  ح ض م ئي على شك  مس تطي   ةل غ   ل   )

 ( م    ع ا      ر مس    تطي   ةل    غ 1( اعم       ذو ارتف     ذ )4) ( وزوا       الح     ض   ج      فيه      1 ( بعم    ق  )2)

 ( حيث   ج  ف  ه ا الا  ر ح م   ربط م ع حة    تت   ى لت رتةط اح  اه  بص  ري   رت  يه  3  ل  )
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الم  تعلم عل  ى الص   ر و ال  ني    بحة     عل  ى ال   رك )ح ض  ن ( تعم    عل  ى رف  ع الم  تعلم بش  ك  افق  ي م  ع 

الةلي      الجك    ر . وج ان      الح     ض  هيك      م      س    ط  الم      . وتك       ارض    ي  الح     ض مص    ن ع  م      

و ق   ت م اس تخ امه م   (2ملم( وكم  ف  الش ك  الت     )10الح     ك   ب اخله ال ج ح ذو سم  )

اقة  المجم ع  التجريطي  ال  ني  .

 (2الشكل )

 يوضح الوسيلة التعليمية الثابتة

 
 

 :الاختبارات القبلية  2-4-3

)مح فظ       ب ب /م  ن       الحل        (   الاس     ك   المغل     ق مس     ة   ت     م اج     را  الاختة      رات القةلي       ف      

لمجم      عتي  التج     ريةيتي  بع       اعط        وح      ات م       تعل     م الطف       لغ     رض تعل     يم مه      ر  الس      ة ح  ل

 عل  ى س  لم  عم    الة ح  ث و ق    
 
لتح      كيفي    الش  روذ بنقط    ب ا     واح     للمجم   عتي  حرص   

          نقط         الش       روذ للة          ب س       تخ ا  اعطي         ر       ل  وح        ات تعليمي          لك       ل المجم        عتي  لتح 

االجه زي  .

( لاختة    رات الطف     داخ     الم      لجمي    ع  3/7/2017اذ ت   م اج   را  الاختة    رات القةلي     بت     ري  ) 

اافراد المجم عتي  التجريةيتي   .

ا

ا
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 تكافؤ العينة 2-4-4

لغ    رض التثك      م      تك     فؤ العين      ق       الة ح    ث ب    ثجرا  تك     فؤ للعين      عل    ى اختة     رات الةح    ث 

ا:القةلي  للمجم عتي  وكم   ل  

 

 (1جدول رقم )

 يوضح التكافؤ بين مجموعتين البحث في الاختبارات القبلية

 

 (.32ص -1)مق اد السي :  الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4-5

ة ح   ث عل    ى متطلة    ت م     د  تعل   م الس    ة ح  واج   را  المق     بلت والةح   ث ف      م     خ   ل  ا     لذ ال

 ف    تعل  م الس  ة ح  الح  ر  م    قة    
 
المص   در العلمي    ت  م وض  ع الاختة   رات الت لي    وه    المتةع    رس  مي 

االم رس  الامريكي  للسة ح  و التح د ال و   للسة ح  وكم   ل  :

 ( ثا 10اولا : اختبار مهارة كتم النفس لمدة ) 

امعرف  ق ر  المتعلم على كتم النفس الغرض من الاختبار :

ال نفس ,  )ال ق ف داخ  ح ض السة ح (  ثخ  الط ل  شهيق    عميق   ر م  ك تم شروط الاختبار:

اويك   الرأس ب لك م  ف  الم   .

اح ض سة ح  , س ع  ت قي  , ص فر , استم رات تسجي  أقل . الأدوات المستخدمة:

وحدة  الاختبارات ت

 القياس

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

الدلالة 

 وسط الاحصائية

 1س

 انحراف

 1ع

 وسط

 2س

 انحراف

 2ع

 

1 

 

 

الطفو بوضع 

 النجمة

 

 ثا

 

 

6 

 

 

0.894 

 

 

5.9 

 

 

2.29 

 

 

1.49 

 

 

 غير معنوي

 

الطفو بوضع  2

 القرفصاء

 

 ثا

 

 

5.5 

 

 

1.024 

 

 

5.6 

 

 

0.877 

 

 

1.89 

 

 

 غير معنوي

 

 

3 

الطفر بوضع 

 الانسياب

 غير معنوي 2.12 1.04 6.6 1.01 6.7 م
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القرفص      )   ة    أ قي    س الاختة    ر عن     س   م ذ الط ل     ص    فر  الة      وأخ     وض   ع تس   جي  الاختة    ر:

ا حس  ال ق  إ ى حي  ن و  ق   الط ل  إ ى ق ذ الح ض ويق س ال ق  ب ل  ني  وأج ا ه ( .

 ثانيا : اختبار الطفو الأفقي على البطن

االجسم( ضةط قي س ق ر  المتعلم عل إ الطف  الأفقي )التحكم ق مي الغرض من الاختبار :

بم   يل  الجس   م إ    ى   ة    أ الم   تعلم م     وض   ع )ال ق    ف( ف     الم      عم     الطف     الأفق   ي شاااروط الاختباااار :

الأم         وم        ال       راعي  أم م        ورف      ع ال      رجلي  خلف        والطف        عل      ى ال      ةط  بحي      ث  ص      ة  الجس      م عل      ى 

ااستق م 

اح ض سة ح , س ع  ت قي , استم رات تسجي  , أقل . الأدوات المستخدمة:

ال ض  ع الأفق  ي  : قي   س الاختة   ر عن    س  م ذ الم  تعلم   ص   فر  الة     اتخ   ذ الم  تعلمسااجيل الاختبااارت

االأم مي حتى  صة  وضع الجسم م ئل  حس  زم  الطف  ب ل قيق  واج ا ه .

 

 ثالثا :اختبار الانسياب ) الانزلاق الأمامي(

اا  ه ، المه ر .قي س المس ف  التي  قطعه  المتعلم عن  أد الغرض من الاختبار:

ا)نصف ال ق ف( استن د الق   على ج ار الح ض ) عن  سم ذ شروط الاختبار:

اص فر  الة   دفع الج ار ب لق   وم  الجسم إ ى الأم   والانسي ب رم الان لا  .

اح ض سة ح  , ص فر   , شريط قي س . الادوات المستخدمة :

ج   ار الح  ض وحت  ى وق  ف الم  تعلم , تحس     ة  أ القي   س بحس   المس   ف  م    تساجيل الاختبااار :

اا ‎المس ف  ب لمتر .

  ثا(10رابعا :اختبار التنفس المنتظم) 

للم  تعلم ف     قي   س مس  ت ى الت اف  ق ب   لتنفس والق   ر  عل  ى الت  نفس بش  ك  من  تظم هاادف الاختبااار:

االسة ح  الحر 

ا   قف المختبر داخ  الح ض ف  الم   , ممسك  الح ئط ب لي  وصف الاختبار :

ث  غم    ر ال    رأس ك     مل ف      الم       /ر     ( بحي    10عن      الإش     ر   ة     أ الم    تعلم ب    ثدا  الت    نفس المن    تظم لم       )

اح ال فير داخ  الم   رم خروح الراس وأخ  الشهيق.و را
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ا قف المختبر داخ  الح ض ف  الم   ) ممسك  الح ئط بإح ى وصف الاختبار :

الح     ئط , عن      الإش     ر   ة     أ الط ل      ب    ثدا   الي        بينم      تةق    إ الق     م   عل    ى الأرض وبعي     ا ع     

االاختة ر م  دو  ت قف حتى الإش ر  ا ى انحه   ال ق ( .

ب ثدا  الاختة  ر   ك   التسجي  ع   ريق الفريق المس ع  م  لحظ  ب    الم تعلم تسجيل الاختبار :

اويسج  ال ق  ب ل  ني  .

 خامسا :  اختبار الأداء الفني للسباحة الحرة

ا (25اختة ر السة ح  الحر  لمس ف ) بار :اسم الاخت

أدا  ض  رب ت  لم ف   الس ة ح  الح ر  والق  ر  عل ىقي  س مس ت ى الأدا  الف  ي للم تع هادف الاختباار :

االرجلي  وحرك ت ال راعي  والتنفس .

 الح  ئط ب ح  ى الي     بينم   تةق إ  وصف الاختبار :
 
 قف المختب ر داخ   الح  ض ف   الم    , ممس ك 

 ع  الح ئط , عن  الاش ر   ة أ الط ل  السة ح  م  دو  ت قف حتى الق م   ع
 
لى الارض وبعي ا

اقطع مس ف  الاختة ر .

 عل ى الةط ق   المق م    تسجيل الاختباار :
 
 ك    التقي يم ع    ري ق الخب را  )الحك   ( وذل   اعتم  دا

الهم بحس  التف صي  الم طت  فيه .

 المنهج التعليمي 2-4-6

 )10تعليي  ي عل   ى )اش  تم  الم   ن   ال
 
 كلي   

 
( س    ع  ب اق   ع 20( وح   ات تعليمي     اس  تخ م  زمن    

اس عتي  لك  وح   تعليمي  اشتمل  على تقسيم ت م  تتطلةه ال ح   التعليمي  وكم   ل :

 

 التحضيري :

اشتم  على الاحم   وتسجي  الاسم   وت زيع الطلب والاستحم   قة   ال  خ   ا  ى الح  ض 

ا.دقيق (  15واستغر  )

ا

ا
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 الجزء الرئيس ي :

اش   تم  ه     ا الج       عل    ى مجم ع      م      التم     ري  خ     رح الح     ض والت    ي اش    تمل  عل    ى تم     ري  

تتعل  ق ب لمه   ر  والادا  للتم   ري  الاع اد     لرف  ع المس  ت ى الة   ني و التحض  ير  لل   خ   ا   ى الح   ض  

ي           او . وتش      تم  عل      ى  حرك       ت ال      رجلي  وال       راعي  وعملي        الت      نفس ب س      تخ ا  الع      رض الف

ع رض    الت   ري  وك   ل  الم   رآ  خ  ل  ادا  واجة   ت التعليمي    خ    رح الح   ض تتعل  ق ب   لأدا  الح   س 

 لا  ق  ع )
 
ادقيق ( . 30حركي الادراكي لتعلم مه رات السة ح  الحر   واستغرق  زمن 

ام  ف  داخ  الح ض فق  تم اج را  تم  ري  ح س حركي   ادراكي   تتعل ق ب ثدا  المه  ر  وف ق م   

طلة    ه الادا  وق      ت    م وض    ع تم     ري  خ ص      ب     تعلم مه     ر  الت    نفس م    ع حرك     ت ال    رجلي  وربطهم        ت

 
 
بحرك      الس    ة ح  ب س    تخ ا  الح     ض الخ     ص ب    تعلم الس    ة ح  الح    ر  ال       س    يتم ش    رحه لاحق     

اس ع  ك مل  . –دقيق   60واستغر  ه ا الج   

( تعليمي    مقس  م  ا   ى دقيق    90حي  ث ا  مجم   ذ م       ؤد  الط ل    ف    القس  م الرئي    ي بل  غ )

دقيق     ( داخ      الح     ض و ال        ع     ى بتطةي    ق التم     ري  الت    ي ت    م  60دقيق     ( خ     رح الح     ض ) 30)

لك  ل المجم   عتي  حي  ث اعطي    التم   ري  للمجم ع    التجريطي    الاو   ى ال  تعلم عليه    خ   رح الح   ض 

وف وال  م  و واعطي  التم ري  للمجم ذ التجريطي   ال  ني   ف   ح  ض مغل ق ر ب   وف ق نف س الظ را

ا. ريق  عم  ال ح ات التعليمي 

 الجزء الختامي :

دقيق     ( , لك       15وه      اش    تم  عل    ى تم     ري  تتعل    ق بإزال      الت     تر والجه      عل    ى الط    لب واس    تغر  )

اوح   تعليمي  .

 الاس  ك   المغل   ق ق      الة ح  ث  ب   ثجرا  الاختة   رات الةع        ف    مس   ة  :الاختبااارات البعدياااة  2-4-7

( وف      نف    س الظ    روف الت    ي ت     فرت ف       10/7/2018وعل    ى عين      الةح    ث بت     ري  )    ل      م  ن      الح/

 تطةيق الاختة رات القةلي  .
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 الاسس العلمية للاختبارات 2-4-8

لغ   رض التع   رف عل   ى الأس   س العلمي     م     )ص      ورة    ت وم ض    عي ( للختة    رات الم ض    ع  

إ   ى اعتم   د ه   ، الأس  س ف    عملي    تطةي  ق  وص  لحيحه  وملئمحه    لإف  راد عين    الةح  ث، س  اى الة ح  ث

الاختة رات على الر م م  ك   ه ، الاختة رات مقنن  و وروده  ف  أك ر م   مص  ر، واس تعمل  ف   

اك ير م  الةح   .

 صدق الاختبار 2-4-8-1

ا.(23ص  -2)مصطفإ ب ه  : ص   الاختة ر معن ، را  الاختة ر الص د   قيس م  وضع لقي سهر

هم       ال اج       ت افره       ف       الاختة      ر ه       الص        ، وم       أج       الحص        عل     ى مع م       م       الأم      ر الم

الص        للختة      رات المس     تخ م  ت     م اس     تخ ا  الص        الظ      هر  )ص        المحكم     ي ( وذل       ع       

 ري    ق ع    رض الاختة     رات عل    ى مجم ع      م      الخب    را  والمختص    ي  , إذ ت    م ع    رض التمرين     ت الح    س 

س      ة ح  الح      ر  عل      ى الس       د  الخب      را  وق        رط        ص         حركي       , وك       ل  اختة       رات الخ ص        ف        ال

الاختة     رات والمقي     س الظ     هر  بع      أ  اتف    ق الخب    را  عل    ى أنه      تحق    ق الغ    رض ال       وض    ع  م      

اأجله وك ل  ملئمحه  للطلب عين  الةحث)*(.

 ثبات الاختبارات 2-4-8-2

ي   تطةيق ه عل ى نف س  قص  ب ل ة ت ا  رالاختة ر  حقق نفس النت ئج أو مق رب  له  إذا م  أع

الأف  راد تح    نف  س الظ  روف أك   ر م    م  ر  , وي  تم التع  رف عل  ى رة   ت الاختة   ر ب س  تخ ا  الأس   لي  

االإحص ئي  المتع د  ر

 .(52ص -3) محمد الياسيري:

وق    أوج     الة ح   ث مع م    ال ة    ت للتمرين    ت الح   س حركي    وللختة    رات الخ ص     للس   ة ح  

( , م           لب 20ة     ر وإع     د  الاختة     رات عل    ى عين      مؤلف      م      )الح    ر  قي      ال راس      بطريق      الاخت

,  11/2017/ 17(        للتمرين    ت أ          7)  وروبع     م   را 7/2017/ 11/ 3 المرحل     الاو    ى بت    ري  

ت م اع  د  الاختة  رات عل ى  11/2017/  12وأربع  أ    للختة رات الخ ص  للس ة ح  الح ر   أ      
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( ال    تظه ر في ه الأس  س العلمي   للختة  رات ف   الةح  ث   4  الج  و  )الط لب انفس هم وكم   مة ي  ف  

ا)مع م  ال ة ت( ال   تم الحص   عليه  .

 (4جدول )

 يبين قيمة معامل الثبات للاختبارات المستخدمة بالبحث .

 

 موضوعية الاختبارات 2-4-8-3

تع ي الم ض عي  رالتحرر م  التحيز والتعص  وع   إدخ   الع ام  العخصي  فيم   ص ر 

ا.(44ص -4)مروا  عة  المجي : أحك  ر  م  الة حث م 

وق  أوج  الة حث الم ض عي  للختة رات على الر م م  ك نه  واضح  وسهل  الفهم م  

قة  أفراد العين  ع   ريق عرض الاختة رات على مجم ع  م  الخبرا  والمختصي  إذ تم اختي ر 

 ع  ك   ه ، الاختة رات التي حصل  على أعلى نسة  وذل  لاختي ره  م  أك ر 
 
م  خةير فضل

االاختة رات مقنن  وتعتم  ع  وح ات قي س لا  مك  التلع  به .

 :الوسائل الاحصائية3-9

اspssس ف  ستخ   الة حث البرن مج الاحص ئي الع ليي 

ا

ا

ا

 معامل الثبات الاختبارات ت

 0.90 /ثا(10اختبار مهارة كتم النفس) 1

 0.92 بطناختبار الطفو الافقي على ال 2

 0.90 اختبار الانسياب )الانزلاق الامامي( 3

 0.88 /ثا(10اختبار التنفس المنتظم ) 4

 0.84 م(25اختبار الاداء الفني للسباحة الحرة) 5
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 الباب الثالث -3

 النتائج وتحليلها و مناقشتها : عرض 3-1

 لثانية في المتغيرات البعدية :عرض نتائج المجموعة التجريبية الاولى وا 3-1-1

يبين الوس  الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة ت المحسوبة ومستوى الدلالة   (4جدول )

 يفي الاختبار البعد الثانية والتجريبية التجريبية الاولىللمجموعتين 

المعي ري    للختة   ر الةع     ب  ي   الف  رو  ب  ي  الأوس   ط الحس   بي   والانحراف   تم    خ  ل   مت بع    

ت    م احتس     ب قيم      )ت( للعين     ت المس    تقل  حي    ث  ال  ني       والتجريطي      التجريطي      الاو     ى المجم     عتي  

م     قيم     )ت( الج ولي      اق   ( وه     أ1.72بلغ    قيم     )ت( المحس    ب  لمه    ر  الطف    ب ض   ع النجم      ) 

( وك ن       قيم       )ت( المحس      ب  لمه      ر  0,05)( ومس     ت ى دلال       28( عن       درج       حري       ) 1.69والة لغ       )

وج    د ف   ر  ع      م     قيم     )ت( الج ولي     مم            عل   ى  اق    ( وه     1.88الطف     ب ض   ع القرفص      ) 

( وه      2.68وك ن      قيم      )ت( المحس     ب  لمه     ر  الطف      ب ض    ع الانس    ي ب  ) ، معن       ب    ي  المجم     عتي  

( 2.46 ب  لمه  ر  الانس  ي ب بحرك   ال  رجلي  ) أكب ر م    قيم   )ت( الج ولي    ا ض   ام    قيم   )ت( المحس  

وه      أكب    ر م      قيم      )ت( الج ولي      ا ض      ا ض      وك ن      قيم      )ت( المحس     ب  لمه     ر  الس    ة ح   الح    ر  

( وه    أكب  ر م    قيم    )ت( الج ولي    وه   ا       عل  ى وج   د ف  ر  معن     لص   لت 4.871   ) 25لمس   ف  

ا.الاو ىالمجم ع  التجريطي  

 

وحدة  الاختبارات ت

 القياس
 Tقيمة  الاختبارات البعدية

 المحسوبة

 الدلالة

المجموعة  الإحصائية
 التجريبية الاولى

 المجموعة التجريبية
 الثانية

انحراف  وسط
 معياري

انحراف  وسط
 معياري

 معنويغير  1.72 1.370 12.1 2.45 11.2 ثا الطفو بوضع النجمة 1

 معنويغير  1.88 0.994 12.9 2.16 12.13 ثا الطفو بوضع القرفصاء 2

 معنوي 2.68 6.408 7.25 2.01 9.26 م الطفو بوضع الانسياب 3

الانسييييييييييياب بحركيييييييييية  4
 الرجلين

 معنوي 2.46 0.875 6.89 1.82 9.2 م

 معنوي 4.871 4.382 24.5 0.676 20 ثا م25السباحة الحرة  5

 28ودرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة 2.048قيمة ت الجدولية )
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 تائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية :مناقشة ن 1- 3-1

 ع    و الة ح   ث ا  س    ط  ه    ا التط     ر ف     متغي   رات الةح    ث للمجم ع     التجريطي      الت   ي تس    تخ   

ال س  يل  المتحرك     ه    لت  ثرير التمرين   ت الن عي    المس  تخ م  ب اس  ط  ال س  يل  التعليمي    المع     م    

س    هم  وبش   ك  فع      ف     ف     زي    د  س   رع  مس   ت ى ال   تعلم للمجم ع     التجريطي      قة     الة ح   ث ك نه    

عل  ى ال  ر م م     تحس    المس   ت ى للمجم   عتي  التجريطي     الاو   ى و ال  ني      الا ا  المجم ع    التجريطي      

الاو   ى تف ق    بش  ك  واض  ت ف    متغي  رات الةح  ث )الانس  ي ب والانس  ي ب م  ع حرك    ال  رجلي  و الس  ة ح  

 تةي  ت رير التمرين ت الن عي  ب اس ط  ال س يل  التعليمي   الت ي س  هم  بتخفي ف ع م      ( وهن  25

القل ق مم   س   ع  عل ى س  رع  ال تعلم وه  ا م    اك  ، ) ع  رب خي   ( ا  ال س يل  التعليمي    تع   وس  يل  

 -6ام        تس      ع  المتعلم     ي  المةت      ئي  عل     ى ادا  الحرك      ت والمه      رات الص     عة  والخطير ) ع     رب خي        :

ا(.157ص

كم    ا  ال س  يل  التعليمي    الر ة    للم  تعلم وت ي    دافعيت  ه وه   ا م    اك   ، )محم    ص  ة   وام  ي  

ان   ر الخ     ( تني  ي ف    الم  تعلم ح    الاس  تطلذ وتر ة  ه ف    ال  تعلم تؤك    حخص  ي  الم  تعلم وتق    ي عل  ى 

الم   تعلم خجل  ه تس   ع  عل   ى رب  ط الاج   ا  بعض   ه  ب  ةع  .والاج   ا  ب لك     ومعرف    نس  ة  الاش   ي   تح  رر 

م     دور، التقلي      ا  تجعل   ه مش    رك  بع     ا  ك      مس   تمع  وتني   ي ل     ه روح الاعتم    د عل   ى ال   نفس) 

ا(.83ص -5صة   وامي  ان ر : محم 

و لاب    م    الاش   ر  ا   ى زم    ال  تعلم  عتب  ر قي ي   ي عن    المق رن    ب  ي  المجم ع    التجريطي    لل س  يل  

,حي  ث ا  الم   تعلم  رك    عل  ى ال   ربط ف    الادا  ب  ي  حرك    ت المتحرك     و المجم ع     التجريطي      التعليمي   

ال          راعي  و ال         رجلي  و الت         نفس دو  الخ          ف او القل         ق م           التع         رض للغ         ر  ل          ل  ف            الم         تعلم 

للمجم ع    التجريطي     س  تطيع ال  تعلم خ  ل  فت  ر  قي س  ي  مق رن    بم  تعلم المجم ع    لل س  يل  ال  بت     

م  التعرض بع   الق ر  على الةق   ب ضع افقي مع س ط  ال    فق  ج   م  تركيز، بسط  القلق 

الم   و التي تكلف جه ا كةيرا للحف ظ على الطف  اولا و تعلم حرك ت الس ة ح  الح ر  ر ني   و ه   ع م   

 ك     لص   لت متعلي  ي المجم ع    التجريطي    ال       رك   و  عل  ى اتق     ادا  حرك   ت ال   راعي  وال  رجلي  

ال س    يل  التعليمي      ف      اختص     ر الجه      و ال     م  و الاتق       الع        لادا   م    ع الت    نفس و ه      ن     تج عم     

حرك         الس       ة ح  الح       ر  ولاب         م         الاش        ر  ا  كلت         ال س       يلتي  حقق         نج ح         ف         تعل       م الس       ة ح  
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واختص  رت ال ق    ال  لز  لل  تعلم و الاخ  تلف ف    ال   تعلم ه    نت   ح العم    المتط   ر م    خ  ل  اس   تخ ا  

اوس ئ  تعليمي  ح     .

 الباب الخامس

 الاستنتاجات و التوصيات

 الاستنتاجات : 5-1

 لح   م م     نت    ئج الةح    ث ا  جمي   ع المج    ميع ق     تط     رت ف     أدا  مه    رات )الت   نفس وال     راعي   -1

 والرجلي ( وبتة    ف  ه ا التط ر ولص لت القي س ت الةع   .

لتي  م           خ         ل  ملحظ           الج           و  نج           ا  وض         ا  القرفص            و النجم            ل         م  ظه         ر لل س          ي -2

 .التعليميتي  أ  فر  بينهم 

م  خل  الج و  نج  ا  هن ك تط را لص لت ال سيل  المتحرك  على حس ب ال س يل  ال  بت    -3

 ف  تط ر الانسي ب و حرك ت الرجلي  على حس ب ال سيل  ال  بت  .

مت  ر  ق    تط   رت بش  ك  متك م    لأف  راد  25 لح  م أ ض    إ  جمي  ع حرك   ت الجس  م عن    س  ة ح   -4

الةحث بسط  تطةيق ال ح ات التعليمي .عين  ا

 

 التوصيات: 5-2

 :  ى ي الة حث بم   ل  

 الاعتم د على ال س ئ  الح     ف  تعليم السة ح  . .1

 استخ ا  ال سيل  المتحرك  لغرض تعلم حرك ت ال راعي  والرجلي  . .2

 القرفص   و النجم   . استخ ا  ال سيل  ال  بت   ف  تعليم حرك ت الطف  ل ضا  .3
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ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 (1ملحق )

 وقاتها ) التحضيرية، والرئيسة ، والختامية(يوضح تقسيمات الوحدة التعليمية وأ

 

 الاوقات المحتويات الاقسام

 تسجيل الاسماء الحضور التحضيري

 الاحماء وتوزيع الطلاب

 الاستحمام قبل الدخول الى الحوض

 

 دقيقة 15

 *تمارين خارج الحوض الرئيسي

)تمااااارين حركااااة الاااارجلين والتنفس(باسااااتخدام 

 يبالعرض الفديوي اوعارضة التدر

وكااكلت تمااارين امااام المااردة خاالال اداء واجبااا  

 تعليمية

 *اما داخل الحوض

)تمارين خاصة بتعلم مهارة التنفس ماع حركاا  

 الرجلين(

 

 دقيقة 30

 

 

 

 

 دقيقة 60

 دقيقة 15 تمارين تتعلق بأزالة التوتر والجهد الختامي
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ء الفني  تأثير  تمرينات خاصة في بعض المظاهر الحركية  والادا

لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية 

 بالجمناستك  الفني للطلاب

 أ.د علي عبد الحسن حسين                     ا.م.د انيس حسين علي

 :الملخص

إ  العلق    ال  ي     ب  ي  تحقي  ق الش  روط الة   ميك نيكي    وأدا  مه   رات الجمن س  ت  تعتم    

ى زوا       مف ص       الجس    م عن      أدا  أ  مه     ر  ولاس     يم  تل      الت    ي تعتم      عل     ى ب ل رج      الأس     س عل    

المح فظ     عل   ى المس    ر الحرك   ي لمرك     رق     الجس   م والحف    ظ عل   ى ت    از  جس   م اللع     عل   ى الجه    ز. 

وقف    الي     الام مي    م   الحرك  ت الص  عة  ل  ا  تطل   الأدا  فيه    إ  ى مظ  هر حركي    م    ال   ز  

لمس   ر الحرك  ي, وم    خ  ل  مت بع    الة ح      ل   روس الجمن س  ت  الف   ي لاحظ    الحرك  ي والانس  ي ب وا

وج     د مش    كل  تكم       ف      ض    عف ادا  الط     لب لمه     ر  قف        الي        الام مي      عل     ى بس     ط الحرك      ت 

الارض  ي  او ويع   و الة ح      ه   ا الض  عف ا   ى وج   د قص   ر ف    بع    الق   رات الحركي    والمتغي  رات 

ص ف  للأج  ا  الحركي   وتركةيه   واش ك له  وا  اتق نه     ؤد  ا  ى التك م     المظ  هر الحركي   والت ي تع  

 وض  ع تمرين   ت خ ص    لتحس  ي  بع    المظ   هر الحركي    والأدا  الف   ي ف    الادا  .وه   ف الةح  ث ا   ى

التع  رف عل ى ت  ثرير وك  ل  لمه  ر  قف    الي      الام مي    عل ى بس   ط الحرك  ت الارض ي  ل   ى الط لب 

ح      د مجتم      ع الةح     ث بط     لب المرحل       ال  ل         كلي       التربي       الة ني       وعل         ,ااالتمرين      ت الخ ص      

(   ل     .مقس   مي  عل   ى 110( والة    لغ ع    دهم )2019-2018الري ض     ج مع     ب ب     للع      ال راي    ي )

(   ل    ع    20ح(, وعلي  ه ت  م اختي   ر عين    الةح  ث م    ذل    المجتم  ع ب اق  ع)-ب-رلر    ش  ع       )أ

م    ا   ى ش عة  ب ,وت م تقس يم العين   ا   ى مجم  عتي  ك   مجم ع   تض  م  ري ق القرع   وال      نت

(      لب بع       اس     تةع د الط     لب الراس     ةي  والمتغية     ي , وت     م إدخ        المتغي     ر التجريه     ي ب س     تخ ا  10)

هن ك تثرير ا ج بي للتمرين ت , وم  اهم الاستنت ج ت التمرين ت الخ ص  على المجم ع  التجريطي  
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س علمي    ف     تط    ير بع     المظ    هر الحركي    لقف      الي       الام مي     عل   ى الخ ص    والمع      عل   ى اس   

اعتم      د التقني      ت الح          عن       التحلي       لمه      رات  , ام       ه     م الت ص     ي ت بس     ط الحرك      ت الارض     ي 

االجمن ست  بص ر  م ض عي  للكشف ع  نق ط الق   والضعف

 .مناستك  الفنيبالج , المظاهر الحركية   , تمرينات خاصة  الكلمات المفتاحية :

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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The effect of special exercises on some 

movement aspects and the artistic performance 

of the front hands jumping skill on the mat of 

ground movements in your artistic gymnastics 

for students 

Prof. Anis Hussein Al   

 Prof. Dr. Ali Abdel Hassan Hussein 

Summary 

The close relationship between achieving biomechanical conditions and 

performing gymnastic skills depends primarily on the angles of the joints of the body 

when performing any skill, especially those that depend on maintaining the kinematic 

path‎of‎ the‎center‎of‎gravity‎and‎maintaining‎ the‎balance‎of‎ the‎player’s‎body‎on‎ the‎

device. The front hands jump is one of the difficult movements, so performance in it 

requires kinetic aspects such as kinetic weight, flow, and the kinetic path. Through the 

follow-up of the researchers to the technical gymnastics lessons, they noticed that there 

is a problem that lies in the poor performance of students in the skill of the front hands 

jump on the ground of the ground movements, or the researchers attribute this 

weakness to the presence of Deficiencies in some kinetic abilities and variables kinetic 

features, which are characteristic of kinematic parts, their composition and forms, and 

their mastery leads to integration in performance. The research aimed to develop 

special exercises to improve some kinetic aspects and the technical performance of the 
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front hands jump skill p To the students' awareness of the ground movements as well as 

learning about the impact of special exercises, the research community has identified 

the students of the third stage of the College of Physical Education and Sports Science at 

the University of Babylon for the academic year (2018-2019) and the number (110) 

students divided into three sections (A-B-C) Accordingly, the research sample was 

chosen from that community by (20) students by lot who belong to Division B, and the 

sample was divided into two groups, each group includes (10) students after excluding 

the students who failed and were absent, and the experimental variable was entered 

using special exercises on The experimental group, and among the most important 

conclusions, there is a positive effect of exercise Special and stomach T on scientific 

basis in the development of some kinematic aspects of the front hands jumping on the 

ground movements, as for the recommendations, adopting modern techniques when 

analyzing your gymnastics skills objectively to reveal strengths and weaknesses 

Keywords: special exercises, kinetic appearances, with your technical 

gymnastics. 
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 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إ  التط ر الح ص  ف  ري ض  الجمن ست  ه  نتيج  للتق   الح ص   عل ى المس ت يي  التق  ي 

 ,
 
 معق    ا

 
 حركي    

 
والةحب   ي الل       س    ع ا الري ض   يي  ف     أدا  مه    رات ص   عة  ومعق      تتطل     تركية    

  المه رات المهم  والصعة  ف  الجمن ست  , ل ا  تحتم عل ى الم  ربي  ومه ر  قف   الي    الام مي  م

والم رس   ي   ص   ي    ووض   ع من    ف   تعليم     و ت ريطي     ش    مل  لتط يره    , إذ إ  الص   ع ب  والتعقي     

ف     تعل   م ه    ، المه    ر  وبل      المس   ت ى الجي     ف     الأدا   حت    ح إ    ى تظ    فر الع ام     المش   ترك  كله     ف     

لتحقي    ق مس    ت ى مري     ي ف      الأدا .  إ  العلق      ال  ي       ب    ي  تحقي    ق الش    روط  ي     الإع     اد والتنف

الة   ميك نيكي  وأدا  مه رات الجمن ست  تعتم  ب ل رج  الأس س على زوا   مف ص  الجس م عن   

أدا  أ  مه       ر  ولاس      يم  تل        الت      ي تعتم        عل      ى المح فظ        عل      ى المس       ر الحرك      ي لمرك        رق        الجس      م 

س  م اللع    عل  ى الجه   ز. فت  ي م    الحرك   ت الص  عة  ل   ا  تطل    الأدا  فيه    والحف  ظ عل  ى ت   از  ج

إ   ى مظ   هر حركي    م     ال   ز  الحرك  ي والانس  ي ب والمس   ر الحرك  ي  م    هن    تكم    أهمي    الةح  ث ف    

معرف    وتط   ير بع    المظ   هر الحركي    للمه   ر  وذل    بثع   اد تمرين   ت خ ص   , تعتم    عل  ى الت  رابط 

يك ني       والجمن س     ت  لم       تحت ي     ه م       مس      ر حرك     ي للجس     م, وم        تحق     ق م       المة ش     ر ب     ي  الة   م

الجسم عن  الأدا  الحركي للمه ر .انسي ب ومس ر حركي لأج ا  ا

 مشكلة البحث: 1-2

وم  خل  مت بع  الة ح    ل روس الجمن ست  الف ي لاحظ  وج د مشكل  تكم  ف  ضعف 

بس     ط الحرك     ت الارض    ي  او ويع     و الة ح        ه     ا  ادا  الط    لب لمه     ر  قف       الي        الام مي      عل    ى

الضعف ا ى وج د قص ر ف   بع   الق  رات الحركي   والمتغي رات المظ  هر الحركي   والت ي تع   ص ف  

اللأج ا  الحركي  وتركةيه  واشك له  وا  اتق نه   ؤد  ا ى التك م  ف  الادا  .

أ ل    المه   رات الص  عة  , والت  ي فيه     تع    ه   ، المه   ر  م    المه   رات الاس س  ي  والت  ي تة   ي عليه   

 لخص صي  ه ا الجه ز وم اص ف ته الق ن ني  , وا  تعل م ه  ، المه  ر  س يؤد  إ  ى 
 
دفع وخطف نظرا
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 ع        تحقي      ق ا ل        
 
المتطلة       ت الخ ص        به       ا تعل      م مه       رات أخ      رى ج           أك       ر ص      ع ب , فض      ل

االجه زي .

  أدوات مس    ع   لتحس   ي  بع     ل    ا عم     الة ح       ا    ى اع    اد تمرين    ت خ ص     وب س   تعم 

ا.المظ هر الحركي  المؤرر  ف  تعليم المه رتي  لل ص   به  ا ى الأدا  الافض 

 البحث: هدفا   3 –1

لمه      ر  قف        الي          وض    ع تمرين      ت خ ص       لتحس     ي  بع       المظ      هر الحركي       والأدا  الف      ي .1

 الام مي   على بس ط الحرك ت الارضي  ل ى الطلب .

لمه       ر  قف          بع        المظ       هر الحركي        والأدا  الف       ي رير التمرين       ت الخ ص       التع      رف عل      ى ت      ث .2

 الي    الام مي   على بس ط الحرك ت الارضي  ل ى الطلب.

 البحث: فرضا  4 – 1

هن       ك ت       ثرير إ ج       بي للتمرين        ت الخ ص        في       ةع  المظ       هر الحركي         والأدا  الفنيلمه       ر  قف          -1

االارضي  ل ى الطلب.الي    الام مي   على بس ط الحرك ت 

االقةلي  والةع    ولص لت الةع   هن ك فرو  معن ي  ف  الاختة رات  -2

 مجالات البحث: 5 – 1

 ج مع     ب ب      للع      ––   الري ض     كلي     التربي     الة ني     وعل       لب: المجااال البشاااري  1 – 5 – 1

 .2019-2018ال راي ي 

  .2018/  12/   25لغ      14/9/2018للم   م    المجال الزماني: 2 – 5 – 1

 ني   وعل     كلي   التربي   الة–: ق ع   الجمن س ت  ومختب ر الة   ميك ني   المجاال المكااني 3 – 5 – 1

 ج مع  ب ب –الري ض  
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

, ذوات        ي اس        تخ   الة ح            الم        ن   التجريه        ي بتص        ميم المجم         عتي  الض         بط  والتجريطي         

االاختة ري  القةل  والةع  .

 -مجتمع البحث وعينته: 2-2

ح د مجتمع الةحث بطلب المرحل  ال  ل   كلي  التربي  الة ني  وعل    الري ض   ج مع   ب ب   

اح(-ب-(   ل  .مقسمي  على رلر  شع )أ110( والة لغ ع دهم )2019-2018للع   ال راي ي )

(   ل   ع    ري ق القرع   وال     20  المجتم ع ب اق ع)وعليه ت م اختي  ر عين   الةح ث م   ذل 

(       لب بع        10 نتم         ا       ى ش      عة  ب,وت      م تقس      يم العين        ا       ى مجم       عتي  ك        مجم ع        تض      م )

اس  تةع د الط  لب الراس  ةي  والمتغية  ي , وت  م إدخ      المتغي  ر التجريه  ي ب س  تخ ا  التمرين   ت الخ ص     

اعلى المجم ع  التجريطي  .

 حثتجانس عينة الب 2-2-1

ق     اظه   رت النت    ئج أ  العين     متج نس     ع      ري   ق انخف    ض ق   يم مع م     الالت    ا  والت   ي ه     

ا.(2( كم  ف  الج و  )1±اق  م   )

ا

ا

ا

ا

ا
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(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس 1جدول رقم )

 العينة في متغيرات )العمرو الطول والوزن(

 يةالوسيلة الإحصائ

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0.656 21 1.32 22.20 سنة العمر

 0.745 160 5.52 171.6 سنتمتر الطول

 0.557 60.50 7.63 69 كليوغرام الكتلة

 0.919 19.500 1.751 20.333 درجة الذكاء

ا1±قيم  مع م  الالت ا  تنحصر بي  ) 
 
 اعت الي 

 
ا( مم      على ت زيع العين  ت زيع 

 إجراءات التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-2

بع        إكم         ت زي      ع العين        عل      ى مجم       عتي  ولغ      رض تك       فؤ مجم       عتي الةح      ث تحقق        مع لج        

الاختة        رات القةلي         للمجم         عتينم  اج         المح فظ         عل        ى س       لم  الةح       ث وال ص           ا        ى نت         ئج 

 (.t( اذ أظهرت النت ئج تك فؤ المجم عتينة ستخ ا  اختة ر )2ف  الج و  ) دقيق كم  مةي 

لقفزة اليدين المظاهر الحركية

الامامية على بساط الحركات 

 الارضية

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

مستوى  ليفين

 ع س ع س الدلالة

غير  0.168 0.078 0.760 0.087 0.762 التحضيري

 معنوي

غير  0.483

 معنوي

غير  0.231 0.068 0.424 0.062 0.414 الرئيسي

 معنوي

غير  0.086

 معنوي

غير  1.203 0.057 0.243 0.045 0.197 النهائي

 معنوي

غير  2.360

 معنوي

غير  0.331 0.847 3.222 0.726 3.013 الحركي

 معنوي

غير   0.311

 معنوي

 

غير  0.602 0.162 4.011 0.379 3.590 المسار الحركي

 معنوي

غير  0.121

 معنوي
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 وات والأجهزة المستعملة في البحثالوسائل والأد 2-3

 . االملحظ  والتحلي

 . االاختة رات والمقي س

 .     التص ير الفي 

 .  المص در العربي  والأجنطي  والانترن 

 .ااستم ر  تفريغ بي ن ت

 ( برمجي ت الح س ب وبرن مجspss للمع لج ).  ت الاحص ئي 

 جه ز ح س ب محم  ا Laptop  ن  ذHP)( ك  ر  الص نع  ع  د )2900(و  بع   ليزري   ن  ذ 1  

Canon ( 1ع د.) 

 ( 1ميزا   هي لقي س كتل  الجسم ع د.)ا( منشث )صي ي

 ( برن مجkinovea.للتحلي  الحركي ) 

   ذاكرRam ( 16( حجم )4ع دG. ) 

 ( اقراصCD( ليزري  ن ذ )Prince(ع د)10.) 

 ا( .1(, مقي س رسم بط   )2 م  رلدي ع د )ح

 ,   (, سللم خشهي.10أبسط  جمن ست  ع د) القف ز, ترامة لي 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 :تحديد المظاهر الحركية   2-4-1

ت   م تح       المظ    هر الحركي     لمه    ر  قف      الي       الام مي     عل   ى بس    ط الحرك    ت الارض   ي , م     

ا در فضل ع  خبر   الة ح   .المصخل  الاعتم د على 

 :  المظ هر الحركي 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 132

 

 .ال ز  الحركي 

 . الانسي بي  الحركي 

 المس ر الحركي 

 تخدمة في البحثشرح وتوضيح للمظاهر الحركية المس   2-4-1-1

 ثانيا : المظاهر الحركية وطرق القياس :.

 kinoveaحرك   ي)وت   م القي    س الميك    نيكي له    ، المظ    هر الحركي     ب اس   ط  برن    مج التحلي     ال

( ال      عط  ي نت   ئج بش  ك  مة ش  ر لمختل  ف المتغي  رات الة   كينم تيكي    م     ال   م  والمس   ف  0.8.28.

اوالسرع  والتعجي  ومختلف زوي  الجسم .... ألخ

ه      الفت    ر  ال مني      ب    ي  أقس       الحرك      و الت     اخ  ب    ي  أج ا ه      و العلق      ب    ي  :الااااوزن الحركااااي -1

الأج    ا  المرتةط      م    ع الت     از  ب    لفترات ب    ي  الش      و الارتخ       ب     تير   رك     الش    ود و الارتخ       وه      ح

 واح   ، وك ل  ه  حرك  الأج ا  المترابط  لحرك  م .

 وصف طريقة القياس :

وه  حرك  الأج ا  المترابط  لحرك  م  ويمك  استخراجه ع   ريق ال م  ب لنسة  المئ ي  ف   

والرئي         ي والخت        مي وكم         عب       ر عنه         الك ت         الس        فيتي  ف       ر  الازم          لمراح         المه        ر  التحض       ير ا

)د  تش     ك ف( ب     ث  وز  الحرك       ه       الف     ر  ف       الفت     ر  ال مني       ب     ي  اقس        الحرك       والت      اخ  ب     ي  

 اج ا ه ( وه ا  تم ع   ريق التص ير أرن   الأدا  واستخراح الأزم   بي  مراح  الأدا  .

 ف     الانساياب الحركاي: -2
 
الحرك  ت الري ض ي  ، إنه   ش رط للحرك   الجي     وا  ظ  هر  عرف   ق   م 

انس        ي ب الحرك          معي         ر لتك م          أدا  التكني          والمس        ت ى ال           ت ص          ألي        ه ف          مراح          ال        تعلم 

 ( .7الحركي)

                                                           

 1987،، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعه والنشر  2كورت ماينل  ،) ترجمه ( عبد علي نصيف : التعلم الحركي ،ط7

 101.ص 
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 وصف طريقة القياس: -

أ  kinovea (.0.8.28( ف     برن    مج  Track Pathوي   تم تح       الانس   ي ب الحرك   ي ع      ري   ق )

 ص  أهم الأج ا  المش  رك  م   القس م التحض ير  وحت ى القس م الرئي   ي تعيي  نق ط ت ضع على مف

ارع  اله التص ير.ومت بعه ه ، النق ط ورسمه  واعتم د قيم تغيره  وفق  لع د النق ط المح د  بس

 المسار الحركي -3

 وصف طريقة القياس: -

 kinovea مج )( ف  برنTrack Pathحيث تم قي س المس ر الحركي للأدا  ع   ريق ع   ريق )

( ف  برن مج  م  ب ا   القسم التحضير  حتى نه    القسم الرئي  ي , وه  م   عبر ع  مق ار 0.8.28.

اسرع  الأدا  .

 ت الخاصة بالمهارات قيد البحث :الاختبارا 2-4-2

 اختبار الاداء الفني لقفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية. 2-4-2-1

  الف     ي للمه     ر  حس      الش    روط الق ن ني      ووفق      للةن       الظ     هر  للمه     ر       تم اختة     ر الادا

االخت مي( -الرئي  ي-بثقس مه  ال لر ) التحضير ا

 :استخراح المظ هر الحركي  م  خل  تص ير مح ولتي  للع   الهدف من الاختبار قيم

 واختي ر الافض  وتحليله  ب اسط  برامج التحلي  الحركي

 ص/ر (300بس ط الحرك ت الارضي . ال  تص ير في   ي  بسرع  ) :الادوات المستخدمة 

 :ق   اللع  بثدا  مه ر   قف   الي    الام مي  مع مراع   جميع الشروط  وصف الاداء 

 الفني  والق ن ني .
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تعطي مح ولت   لك    ل   لأدا  المه  ر  )واخ   الافض   (وتع رض عل ى الس  د   طريقة التسجيل :-

  ويك   ( تح ف اعلى درج  واق  درج  ويتم اخ  مت سط ال رجتي  الة قي4م )المحكمي  وع ده

 (درج ت .10التقييم م  )

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

( ف     ق ع     2018-10-7(     لب        الاح     الم اف   ق)5أجري     ه    ، التجرب     الاس   تطلعي  عل   ى)

وك ن    عة   ر  ع    تجرب    مص  غر  ج مع   ب ب   , -بكلي    التربي    الة ني    وعل     الري ض    الجمن س  ت 

ومش      به  للتجرب       الرئيس      ، وك        اله      ف م       ه      ، التجرب       ه      ا لذ فري     ق العم       المس      ع على 

 ةيع     العم     والإجرا ات    تعرف عل   ى ك     الس   لةي ت والمع ق    ت الت   ي ق     ت اج   ه الةح   ث عن     إج   را  

 التجرب  الرئيس وك   اله ف م  اجرا  التجرب  الاستطلعي .

اي  م  صلحي  ك ميرات الفي    والافل  المستعمل  ودق  الةي ن ت ومقي س الرسم .التثك -1

االتثك  م  م ى وض ح الص ر   وك ل  م ى وض ح زوا   الجسم . -2

التع    رف عل    ى المع ق     ت الت    ي ق      ت اج    ه الة ح       ارن       التص     ير ، لغ    رض تلفيه      خ    ل  تنفي        -3

اعملي  تص ير التجرب  الرئيسي .

 واضح للأدا  .تح-4
 
     الم اقع النه ئي  للك ميرات وت طي  ابع ده  بحيث تعطي ص را

 التجربة الرئيسة 2-4-4

تم ل     إج   را ات الةح   ث ب لاختة    رات القةلي     والتمرين    ت الخ ص     المس   تخ م  عل   ى التجرب     

االاستطلعي  وم  رم إجرا  الاختة رات الةع   .

ا

ا

ا
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 الاختبارات القبلية : 2-4-4-1

م اعط          وح        تي  تعليمت       ي  وبمس        ع   م        رس الم        د  ع         المه        ر  قي         الةح       ث , اذ ت       م ت       

استخ ا  العرض الفي    والعرض ال   لا  ص   المعل م  ا ى الط لب بش ك  جي   وواض ت و ذل   

ا(.16/10/2018( الاولى م  ال ح   ال  ني  اجرت     ال لر   )14/10/2018    الاح  )

 اء الفني :التقويم لمستوى الاد

   مست ى الادا  الف ي للمه ر  على اس س اس تم ر  تق  يم وق   اس تع   الة ح     بلجن   لتق  يم 
ُ
ق

الادا  م    الخب  را  والمختص  ي ,*وك   التق   يم م    خ  ل  مش   ه   الع  رض الفي       وت  م اس  تخراح 

ه  عل    ى ال رج      النه ئي      بح     ف اعل    ى درج      واق      درج      ر    م تجم    ع ال     رجتي  ال س    طيتي  وتقس    م

اارن  .

 مفردات التمرينات الخاصة وتطبيقها  2-4-4-2

ق     الة ح      بإع   اد تمرين   ت خ ص    اله   ف منه    ه    تط   ير المظ   هر الحركي    والادا  الف   ي  

لمه   ر   قف     الي      الام مي    عل  ى بس   ط الحرك   ت الارض  ي .وق م  بتطةي  ق التمرين   ت الخ ص    عل  ى 

-4(     الأح   الم اف ق)2019-2018  الفص  ال راي ي الاو  للع   )أفراد عين  الةحث التجريطي  ف

( دقيق     90( اس   ة ذ , وك    ن م  ال ح      )12(, ب    أ تطةي   ق الم   ن   التعليي   ي والمتك      م     )11-2018

مقسم على رلر  اقس    )التحض ير   الرئي   ي والخت  مي  (   ةق   التمرين  ت  ف   القس م الرئي   ي 

( دقيق      تطةيق    ي ه      ال ق      المخص    ة للتمرين     ت , 50قيق      تعليي    ي و)( د20( دقيق       )70 ةل    غ )

مراعي         ب        ل  مس       ت ى عين         الةح       ث والإمك ني        ت الخ ص         به       م , ه        ا فيم          خ       ة المجم ع         

                                                           

 المهارة :م*الخبراء والمختصين الذي قاموا بتقيي

 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ا.د علي جواد عبد -1

 جامعة بابل. كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  ا.د اسامة عبد المنعم جواد-2

 جامعة بابل. رياضة كلية التربية البدنية وعلوم ال ا.د هيثم حسين عبد  -3

 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ا.م.د .حيدر محمود عبدالله- 4
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التجريطي     , وق      الة ح       بمراع      أم    ر ع        ف     أرن      تنفي     التمرين    ت الخ ص     وأهمه     مة    أ 

اتخ ا  التعجيع والتحفيز ف  أرن   الأدا .الت رح م  السه  إ ى الصعةك ل  اس

أم  ب لنسة  للمجم ع  الض بط  فك ن  تطةق مفردات المن    المقرر المتةع م  قة  الم  رس  

ف  الم   نفسه ,. وبع  إكم   الم   المقرر  للمن   التعلييي تم الانحه   م   ال ح  ات التعليمي        

ا(20/12/2018الاح الم افق)

 تبار البعديالاخ 2-4-4-3

بع  الانحه   م  تنفي  مفردات التمرين ت الخ ص  على العين  التجريطي  ,تم اجرا  اختة رات 

الأدا  الف   ي الةع       لجمي  ع أف  راد عين    الةح  ث ف    المجم   عتي  الض   بط  والتجريطي    , وذل          

 إتة       ذ ال2018-12-22الأربع         المص       دف) 
 
طريق        والظ      روف ( الس       ع  الع ش      ر   ص      ة ح , مراعي       

نفس      ه  الت      ي ج      رت ف        الاختة       رات القةلي        م        حي      ث ع ام        ال م         والمك         والأدوات والأجه         

االمستخ م .

 الوسائل الإحصائية  2-5

( , م   خ ل  اس تخ ا  SPSSلاستخراح نت ئج الةحث استخ   الة حث الحقية  الإحص  ئي  )

اال س ئ  الإحص ئي  الآتي  :

 . ال سط الحس بي 

 حراف المعي ر  .الان 

 . ال سيط 

 .  مع م  الالت ا 

 . )  مع م  الارتة ط الطسيط )بيرس 

 ( اختة رt) .  للعين ت المترابط 

 ( للعين ت المستقل tاختة ر )
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  3

عرض وتحليال قايم المظااهر الحركياة للمجموعاة التجريبياة  فاي الاختباارين القبلاي والبعادي  3-1

 ة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية.لمهار 

 (3جدول)

 ( tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية متوس  الفروق وانحرافات وقيمة ) 

 المحسوبة  ومستوى الدلالة  لقيم للمظاهر الحركيةللمهارة للمجموعة التجريبية

ا(9ودرج  حري  ) 0.05≤امعن   تح  مست ى دلال  

( الف   رو  ف     13ف     ض      الةي ن    ت المس   تخرج  لأف   راد  المجم ع     التجريطي     ،  ة   ي  الج    و  )

ق  يم ادا  المظ   هر الحركي    ال   ز  الحرك  ي )القس  م التحض  ر  , القس  م الرئي    ي , القس  م الخت   مي ( 

  الانس      ي ب الحرك      ي , المس       ر الحرك      ي  (, ف        الاختة       ري  القةل        والةع         للمجم ع        التجريطي        ا

المحس   ب  م    ب ي  الاختة   ر القةل    والاختة   ر  )tالنت  ئج ك ن    معن ي      وذل   م    خ  ل  ا ج   د قيم   )

ا.(9( ودرج  حري  )0.05الةع   ومق رنحه  مع مست ى ال لال  عن  )

 

وحدة  المظاهر الحركية

 الاختبار

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ 

(Sig) 

 الدلالة

 ع س ع س

 الوزن الحركي

 القسم التحضيري

 معنوي 0.000 11.198 0.105 0.264- 0.092 1.020 0.078 0.760 ثا

 معنوي 0.000 9.191 0.061 0.199- 0.077 0.620 0.068 0.424 ثا القسم الرئيسي

 معنوي 0.000 29.312 0.070 0.262- 0.036 0.486 0.054 0.217 ثا القسم الختامي

 معنوي 0.000 5.651 0.911 1.490- 0.634 4.620 0.847 3.222 2ثا\م الانسياب الحركي

 معنوي 0.000 22.009 0.343 1.280- 0.123 4.970 0.386 3.689 ثا يالمسار الحرك
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عاارض وتحلياال قاايم المظاااهر الحركيااة للمجموعااة الضااابطة  فااي الاختبااارين القبلااي والبعاادي  3-2

 .الامامية على بساط الحركات الارضية لمهارة قفزة اليدين

 (4جدول)

(  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية متوس  الفروق وانحرافات وقيمة ) 

 المحسوبة  ومستوى الدلالة  لقيم للمظاهر الحركيةللمهارة للمجموعة الضابطة

ا(9ودرج  حري  ) 0.05≤امعن   تح  مست ى دلال  

( الف   رو  ف     16المس   تخرج  لأف   راد  المجم ع     الض    بط  ،  ة   ي  الج    و  )ف     ض      الةي ن    ت 

ق    يم المظ      هر الحركي       )ال      ز  الحرك     ي )القس    م التحض     ر  , القس     م الرئي       ي , القس     م الخت      مي ( 

الانس      ي ب الحرك      ي , المس       ر الحرك      ي  (, ف        الاختة       ري  القةل        والةع         للمجم ع        الض       بط   ا  

المحس    ب  م     ب   ي  الاختة    ر القةل     والاختة    ر   ل     م     خ   ل  ا ج    د قيم     وذالنت    ئج ك ن     معن ي      

ا.الةع   

ا

 

وحدة  المظاهر الحركية

 الاختبار

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ 

(Sig) 

 الدلالة

 ع س ع س

 الوزن الحركي

 القسم التحضيري

 معنوي 0.007 3.508 0.102 0.120- 0.088 0.882 0.087 0.762 ثا

 معنوي 0.069 2.061 0.095 0.047- 0.045 0.462 0.062 0.414 ثا القسم الرئيسي

 معنوي 0.000 6.218 0.054 0.095- 0.044 0.292 0.045 0.197 ثا القسم الختامي

 معنوي 0.024 2.706 0.709 0.767- 0.666 3.780 0.726 3.013 2ثا\م الانسياب الحركي

 معنوي 0.000 6.046 0.530 0.881- 0.461 4.471 0.379 3.590 ثا المسار الحركي
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عاااااارض وتحلياااااال قاااااايم المظاااااااهر الحركيااااااة للمجمااااااوعتين الضااااااابطة والتجريبيااااااة فااااااي الاختبااااااار  3-3

 البعدي للمهارة المبحوثة.

 (5جدول)

 ابطة و التجريبيةيبين الفروق في الاختبار البعدي للمظاهر الحركية للمهارة للمجموعتين الض

 المظاهر الحركية

 

وحدة 

 الاختبار

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ 

(Sig) 

 الدلالة

 ع س ع س

 الوزن الحركي

 القسم التحضيري

 معنوي 0.003 3.436 0.092 1.020 0.088 0.882 ثا

 معنوي 0.000 5.596 0.077 0.620 0.045 0.462 ثا القسم الرئيسي

 معنوي 0.000 10.821 0.036 0.486 0.044 0.292 ثا القسم الختامي

 معنوي 0.010 2.888 0.634 4.620 0.666 3.780 2م\ثا الانسياب الحركي

 معنوي 0.004 3.308 0.123 4.970 0.461 4.471 ثا المسار الحركي

ا(18ودرج  حري  ) 0.05≤امعن   تح  مست ى دلال  

( 5الةي ن     ت المس    تخرج  لأف    راد  المجم ع     التجريطي       والض     بط  ،  ة    ي  الج     و  ) ف     ض      

الفرو  ف  ق يم ادا  المظ  هر الحركي   ال  ز  الحرك ي )القس م التحض ر  , القس م الرئي   ي , القس م 

الخت        مي ( الانس       ي ب الحرك       ي , المس        ر الحرك       ي  (, ف         الاختة        ري  الةع          للمجم ع         التجريطي          

المحس    ب  م     ب   ي  الاختة    ر  )t  ا  النت    ئج ك ن     معن ي       وذل     م     خ   ل  ا ج    د قيم     )والض    بط

ا.( 18( ودرج  حري  )0.05القةل  والاختة ر الةع   ومق رنحه  مع مست ى ال لال  عن  )

 :يدين الامامية على بساط الحركاتمناقشة نتائج قيم المظاهر الحركية لمهارة قفزة ال  3-4

 معن ي         ذات دلال         احص        ئي  ب       ي  3,4ج        ولي   رق       م )نلح       م م          ال
 
( ب       ث  هن        ك فروق        

الاختة     ري  القةل      والةع       ولص     لت الاختة     ر الةع       للمجم ع      التجريطي      للمه     ر  أذ ا  الن     تج 

النه     ئي للحرك       او الادا   تطل       ب        جه     د فني       جي        ف       ك      مرحل       م       مراح       الادا  وه      ، 

كي    ومظ    هر حركي     م  لي     او اق  رب له     لك   ي ت    د  المه   ر  بنج    ح ف     ك     الجه   د تتطل     مس    را حرا
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ادا  , وعلي  ف   الرق  ب لمظ هر الحركي  مه م ج  ا اذا ت ثتي اهميحه   م   القي س  ت الة   ميك نيكي   

ال     ز  الحرك    ي ا  مع     لات ال     ز  الحرك    ي النس    هي المتم ل      بف     ر   ال اج      ت افره      لنج     ح الادا 

الخت     مي( وس   ط  الحص      عل    ى ه    ، النت     ئج  -الرئي     ي  -ح     ادا  المه     ر ) التحض   ير  الازم      لمرا

 ع د ا ى متطلة ت المه ر  عن  ادا  ال اج  الحركي ال     س ت ج  مراع    الخص  ئة الميك نيكي   

للمه ر  ب لإض ف  ا ى الت افق الحركي لأج ا  الرج  الحر  وم   مف ص له  بش ك  متن س ق وعل ى زوا    

ة  م   ع المس    ر الحرك   ي لأدا  المه    ر  والمتثتي     م     التك   رار وت    ري  للمه    ر  فض   ل ع     اس   تخ ا  من س   

الق      ن   الميك      نيكي ال        س      ع  عل     ى التطةي     ق ال      حي  له      ، المه      ر  وف     ق الش     روط الميك نيكي       

االخ ص  المن سة  لأوض ذ الجسم إذ إ  قيم المظ هر الحركي  الم روس  ج  ت متن سة .

س   ي ب الحرك   ي :ا  الانس   ي بي  ه     الت   ي تح    د الف   رو  ب   ي  الادا  الجي     والض   عيف و أم     الان

وص  ف ه   ا المظه  ر الحرك  ي عل  ى ان  ه الع م    ال      س  ه  ادا  المه   ر , اذ ا  المتعلم     او الط لة    اذا 

ااظهرت انسي بي  جي   عن م  تؤد  الحرك  بسه ل  وبسيطر   جي   على تع ق  وت قف الادا ,.

اذا ك      المس    ر الحرك   ي من س   ة  اذ ان   ه  م       الس   رع   الجس   م م     ب ا      س    ر الحرك   ي: أم     الم

القسم التحضير  ا ى نه    القسم النه ئي وال    م   مع   كمي   الحرك   ب لنس ة  لل  م   حي ث 

بي ا  تعجي  الجسم ب ل ي د  المت رج  وبم   نسجم مع مق ار التعجي  واتج هه وال    ك   مه م 

جي       ه الجس       م لكس         الس       رع  المن س       ة  والت       ي تخ          ال اج         الحرك       ي  والمس        ر ال        حي  ف         ت ا

والمطل ب استيع به وإدراكه ق  أعطإ فرص  التركيز على اس تخ ا  الحرك   الس ريع  للرج   الح ر  

مم    أدى إ   ى إمك ني    ح   و  مظ   هر الحرك    بش  كله  المتن س  ق وال      ع    م    المتطلة   ت الأس س  ي  

احرك  .لأدا  ه ، ال

ف      ذل      إ      ى أهمي      ب      ق  المتغي    رات الأخ     رى ف      تح        زاوي       الجس    م والمس      ف  ب    ي  ال      راعي  

والق مي   وارتف ذ  مرك  رق  الجسم ع  الارض  بشك   ؤرر إ ج بي  ف  الحص    عل ى أقص  ى ق    

 بع ف  أق  زم   واقتص  د ف   الجه   المة  و  م   خ ل  اس تغل  الخص  ئة الميك نيكي   للحرك   وتت 

المتغي  رات ال اح    بع     الآخ  ر .وا  ح    و  الانس  ي بي   م    ه     الا وص  ف لعملي     الس  رع  والتعجي     

ال      تكس   ةه اج    ا  الجس   م م     اج     ادا  المه    ر  ,وا  التمرين    ت المس   تخ م  والمع      عل   ى اس   س 
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ف      ميك نيكي       ك       م      اه    م واجة  ه      ه      تط     ير  الس    رع  ف      الادا  وبتكني      جي       الت    ي تتطل      

قسمه  التحضير  ضةط وضع الجسم وزوا  ، وب و  ان ن   ات وب لانتق    ا  ى القس م الرئي   ي م   

خ   ل  مر ح     )وخط   ف ال   رجلي (  م   ع عم     ق    س ب    لظهر وال      ل   ه دور رئي     ي ف     اكم      المه    ر  

ب نس  ي بي  ع لي    تعتم    عل  ى ال   خم فتتع م    بثس  ل ب الحرك    الخ رجي    او الش  ك   الظ   هر  م    

ا  الحركي  ال   تعتم  على الق   ال اخلي   فيعتم  على سرع  نق  الق ، بي  اج ا  الجسم النق

ويك     ن   تج ه   ا النق    ال   حي  الانس  ي بي  ا  س  رع  الج   ذ العم د     والافقي    ف    تح ي    

المتغي     رات الميك نيكي       لجس     م الط لة       و ال     تحكم بحرك ت     ه بحي     ث  ك        مق      ار المركة       العم د        

تحقيق أفض  محصل  وأفض  زاوي  وه ا م  ح   م  فر  ف  الق  س الأم  مي والخلف ي من س  ل

 
 
، وه ا  فسر لن  م  تم م  نق   حرك ي ص حي  وب لت     انس ي بي  ادا  جي    ونح   ق   أش رن  س  بق 

ا      ى أ   ةيع       الس     رع  المتحقق       والت     ي ه       س     رع  مقي        وليس       ح     ر  لتح ي       ج        م       ه      ، 

مركة  ت عم د     لل ص     ا  ى الارتف   ذ المن س    وحس   أمك ني    أف  راد العين   ,  الس رع  الأفقي    ا   ى

رك      رق      الجس    م وخ    ط الج ذبي      س    يق  وب لت        ف       ع       ال     ز  وه     ا  ع     ي ا  المس     ف  ب    ي  م

)كق         معيق       (  ك         قلي        وي      ؤد  ذل        ا       ى الاق      ل  م        الع         الملق      إ عل      ى ع       تق العض      لت 

اا  سرع  الادا  عن م  تك   م  لي  وب و  اخط   فني  مع مراع   (. ويع و الة ح    1الع مل )

القي س    ت الة   ميك نيكي     وف   ق ش   روط الادا      ؤد  ه    ا ا    ى انس   ي بي  ع لي     وه     م      فس   ر 

الاس    تغل  الجي      لا ف    راد عين      الةح    ث للمظ     هر الحركي      بش    ك  ع       ف      مختل    ف مراح      الادا  

اا ى إ ج بي  الحرك ت التمهي    .وب لت    ت   السرع  ف  الانسي ب 

 عرض وتحليل الاداء الفني لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية. 3-5

 

 

                                                           

 .124, ص  2007، صريح عبد الكريم: مصدر سبق ذكره
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 (6جدول)

(  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية متوس  الفروق وانحرافات وقيمة ) 

 لتجريبيةا ةالمحسوبة  ومستوى الدلالة  لتقييم اداء المهارة للمجموع

ا(9ودرج  حري  ) 0.05≤ال  معن   تح  مست ى دلا

 عرض وتحليل نتائج الاداء الفني للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي 3-6

 (7جدول)

(  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية متوس  الفروق وانحرافات وقيمة ) 

 المهارة للمجموعة الضابطة المحسوبة  ومستوى الدلالة  لتقيم أداء

ا(9ج  حري  )ودرا 0.05≤امعن   تح  مست ى دلال  

ا

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ 

(Sig) 

 الدلالة

 ع س ع س

قفزة اليدين الامامية  1

على بساط الحركات 

 الارضية

 معنوي 0.00 3.40 0.39 1.60- 1.08 7.35 1.25 5.55 درجة

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المحسو

 بة

مستو

ى 

الخطأ 

(Sig 

 الدلالة

 ع س ع س

قفزة اليدين  1

الامامية على 

بساط الحركات 

 الارضية

 معنوي 0.02 2.62 0.47 1.00- 0.91 6.20 0.94 5.20 درجة
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  عرض وتحليل نتائج الاداء الفني للمجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي  3-7

 (8جدول)

(  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية متوس  الفروق وانحرافات وقيمة ) 

 يبيةللمجموعتين الضابطة والتجر  المحسوبة  ومستوى الدلالة  لتقيم اداء المهارة

 المتغيرات ت

 

 

وحدة 

 لقياسا

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

الخطأ 

(Sig) 

 الدلالة

 ع س ع س

قفزة اليدين الامامية  1

على بساط الحركات 

 الارضية

 معنوي 0.02 2.56 1.08 7.35 0.91 6.20 درجة

ا(18ودرج  حري  ) 0.05≤ا ى دلال  معن   تح  مست

 مناقشة نتائج الاداء الفني للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمهارة المبحوثة . 3-8

(  لق  ظهرت النت ئج وج د فرو  معن ي   للختة ري  القله ي 6خل  م  ج   م  الج و ) م 

والةع      ولص    لت الاختة    ر الةع       للمجم ع     التجريطي      للمه    ر   قي     الةح   ث الس   ط   ع    د ا    ى 

التمرين ت الخ ص  والتي ف  ض  ه  ت م تحس   المظ  هر الحركي   وتح     الض عف  ف   الادا   تطةيق

والعم       عل     ى ت      حيحه  وك      ل  التغ         الراجع       ارن        وبع       ال ح        التعليم       , أذا  التغ         

الراجع  )جميع المعل م ت التي  حص  عليه  الفرد نتيج  ادا  نش ط معي  م  اج   تحس   الادا  

, عمل    عل  ى ت   حي  الاخط     الميك نيكي     عن    ادا  الحرك    وال     ار  ر      ال  تعلم الحرك  يف    مج   

 بشك  مة شر ف  سرع  تعلم المه ر  وذل  ف  ض   فت  مف ص  الجسم بثوسع م ى ممك .

( ب لنس  ة  للمجم ع    الض    بط   لق    ظه  رت النت   ئج وج    د 7خ  ل  م    ج     م     الج   و ) م   

  القله   ي والةع      ولص    لت الاختة    ر الةع      للمه    رات قي     الةح   ث فك      ف   رو  معن ي      للختة    ري

ل     ور م     رس الم     د  وال ح     ات التعليم      الت    ي  ةق      عل    ى المجم ع      ق      اب    رز تحس    ن  واض    ح  ف      

االتعلم ف  الاختة ر الةع  .



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 144

 

ف        ض         نت       ئج الاختة       رات الةع          هن       ك ف      رو  ب      ي  المجم       عتي  الض       بط  والتجريطي         

( للمه    ر  المةح ر    ,  ويرج   ع الس   ط   تف      8المجم ع     التجريطي      كم      مة   ي  ف     ج    و  )ولص    لت 

افراد العين  للمجم ع   التجريطي    ف   تق يم الادا  ب لمق رن   م ع المجم ع    الض  بط  ا  التمرين  ت 

الخ ص      المقترح      اعتم      الة ح        ف      ص    ي  حه  عل    ى مع لج      ح     لات الخل      والض    عف الم    ؤرر  ف      

ليم وادا  والتي اررت بشك  مة شر ف  سرع  ال تعلم المه  ر    , حي ث ا  ه  ا التحس     الح ص   تع

ه    ن   تج م    اس  تمرار التعل  يم المعتم    عل  ى اس  س التحلي    الحرك  ي وال      س   ع  ف    الكش  ف ع    

الخل     له     ، المتغي   رات بش    ك  دقي    ق وب    ور، اعط    إ مؤش   را للة ح        ف      امك ني     ابتك     ر التمرين     ت 

لئم    والض  روري  لتق    يم المتغي  رات  الادا  والعم    عل   ى ت   حي  ال ض  ع الميك    نيكي ا   ى التحس     الم

الملح     ظ ف       المظ      هر الحركي       الم روس       وذل       لت    ثرير اس     تخ ا  ال س      ئ  ف       التمرين      ت الخ ص       

لتحسي  وتط ير المه ر  , وا  وج د ال س ئ  المس ع   س ع  بشك  كةيير على كسر ح  ج  الخ  ف 

والقل    ق م      الاص     ب  والش    ع ر ب ل ق      ل     ى الط    لب ارن       الادا  مم      جعله    م      ؤدو  المه     ر  بش    ك  

افض    وب ض   ع ميك    نيكي جي     خ       م     الحرك    ت ال ائ      الغي   ر مر     ب فيه     عن     ادا  المه    ر  ,وا  

عل ى الادا  الف ي له ، المه  ر  س رع  حركي   ع لي   ,وف   لحظ   ال  فع ب لي      س لط جس م  ق  تي  

اح    اهم  عم د      ن تج     ع     الن   زو  الي       عل   ى الارض وز  الجس   م  والاخ   رى افقي     ن تج     ع     

الس  رع  الافقي    للم  تعلم, ويح    ا  لا تتغل    الق     الافقي    عل  ى العم د     لا  ن   و  الي      عل  ى 

 الارض  م   ق   فع  بينم  رد الفع  س يك   ب تج  ، الاف ق وعل ى خ ط فع   واح    حس    ق  ن   

س   تك   المه   ر  بش   ك    ,اني   ت  ال  ل  ث) لك     فع    رد فع     س    ويه ف    المق    ار ويع كس  ه ب لاتج   ، ( 

م نخف , وا  الخط ف وا ق  ف الخط ف ب  لرجلي   ك    كةي ر لك ي لا  ك    هن  ك ارتف  ذ لمرك   رق    

ط    ير ,وب لت       ت الجس   م  كةي   ر  تعم     عل   ى تقلي     الق      الافقي     ولك   ي  س   تمر الادا  بس   رع  ع لي    

وتحسي  الادا  بشك  افض  ووفق م  ه  مطل ب وف  ض   الملحظ   نج  هن ل  مس ت ى مح  د 

ف     التط     ر المظ    هر الحركي      ل    ى الط    لب ول    م  ظه   ر ه     ا الت   ثرير  واض    ح  ف     المجم ع      الض     بط   

س  طةه الاتق     الف   ي ك     قلي    ا  ل  م  ك    هن ل    اس  تخ ا   الميك   نيكي ال   حي  لاوض   ذ الجس  م 

ل   تنفي    الحرك     مم    ادى ع     تركي  ز الق   ى عل  ى اج   ا  الحرك    المطل ب    ا  وج   د حرك    ت خ  

زائ   او اض في   خ ل  ادا . ع  و الة ح     وج  د الف ر  المعن    ف   الاختة  ر الةع    للمجم  عتي  
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ط  ذل   وس  التجريطي  والض بط  ف  نت ئج اختة ر المه ر  قي  الةحث  ولص لت المجم ع   التجريطي  

الحركي   واس ت م ره  i ع د إ ى استعم   التقني ت الح     ف  معرف  ال وا   ال  حيح  للمس  رات 

ف        ش      ك  بع        التمرين       ت الخ ص        ب س      تعم   ال س      يل  المس       ع   ك س      يل  تعليمي       ،. والن      زو  

ال     حي  للجس    م ع       ري     ق التق     س ف      منطق       الظه    ر متلفي      ب      ل  التق      م الكةي    ر للأكت      ف 

ح فظ  على الت از  مم  أعطإ انس ي بي  للجس م ف   أرن    الن زو  فض ل ع   اس تخ ا  ال س يل  للم

التعليمي     المس    ع   ف     الج      ال   رئيس لتعل   يم المه    ر  م     حي   ث إعط      الأم      والاس   تقرار للط ل     

م     ع      الس   ق ط أرن      ال ق    ف عل   ى الي        الت   ي  ق   ع به     الط ل      والت    رح ف     تعل   م الحرك    ت 

 ع   ت جي ه الجس م للمم رس  ت ال  حيح ، وك  ل  الاقتص  د ب لجه   م ع ال
 
صعة  والمركة ، فضل

ت     فير ال ق      مم      ح    جع اللع      عل    ى زي     د  س    يطرته عل    ى الل    ف وال ص       إ     ى الس    ع  الطةيعي      

اللحرك .

 الاستنتاجات 1 – 4

  المظ       هر هن      ك ت     ثرير ا ج       بي للتمرين      ت الخ ص       والمع         عل     ى اس      س علمي       ف       تط       ير بع     -1

االحركي  لقف   الي    الام مي  على بسط الحرك ت الارضي .

الادا  الف ي لقف   الي     الام مي   عل ى بس ط  ا  التمرين ت الخ ص  أرةت  ف عليحه  ف  تحسي  -2

 الحرك ت الارضي  .

ا  اس      تخ ا  )ال س       ئ  المس       ع  ( ب لتمرين       ت الخ ص         ارةت        كف   ه        ف        ت       حي  المس       ر  -3

 لحركي ال حي  والخ ص ب لأدا  للمه ر   قي  الةحث.ا

حقق    المجم ع    التجريطي    تق   م  ملح ظ    ف    الادا  المه   ر  لقف     الي      الام مي    عل  ى بس  ط -4

االحرك ت الارضي 

ا
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 التوصيات  2 – 4

اعتم     د التقني     ت الح         عن      التحلي      لمه     رات الجمن س    ت  بص     ر  م ض     عي  للكش    ف ع      -1

    والضعف.نق ط الق

اعتم  د التمرين   ت الخ ص    المس تخ م  ف    الةح  ث عل ى لتحس  ي   المظ   هر الحركي   لقف     الي       -2

االام مي  على بسط الحرك ت الارضي .

 لج   الرئي   ي للمه  ر  قي   الةح ث.اعتم د ال س ئ  المس ع   المستخ م  ف  الةحث عن  تعليم ا-3

المس  تخ م  ف    الةح  ث او المظ   هر حركي    أخ  رى لم    له    م    الاعتم   د عل  ى قي   س المظ   هر الحركي    -4

اأهمي  ف  تعخية نق ط الضعف ف  الادا  .

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اثر الأسلوب التدريبي كمنهج تعليمي في تعلم مهارة التهديف 
 بكرة القدم وفقاً لمستوى التحصيل الدراسي

 

 م.م  طالب موسى ناصر
 

 :الملخص

م    خ  ل  ملحظ  ه الة ح  ث وتقص  يه لك ي  ر م    ف  ر  الم   ارس ف    ك  ر  الق      تة  ي  ان  ه ا ل    

م     ا   ى ه   ، الف  ر  ه  م م    التلمي    ذات ال راي   ي الم  نخف  وقلم    تج     لة  ه التلمي    ال       نت

م  المتف قي  وب ل  تحقق ل  ى الة ح ث وج  د مع    لا  ق   أهمي ه م   الع    الة  ني ب    تف    

علي     ه أحي ن       إلا وه       المس     ت ى العلي     ي والتحص     ي  ال راي      ي الم     نخف  وب      ل  نك        ق       خس     رن  

 م  الم
 
ش رك  م  الألع ب الري ضي  والاستف د  م  ق  را هم الة ني   والعلمي   نصف الطلةه تقرية 

المتح رك(  –وتتجلى أهمي  الةحث ف  تطةيق الأسل ب الت ريهي ف  مه ر  الحه   ف وبش قيه ) ال  ب   

م     اج     ت ظي   ف مس   ت ى التحص   ي  ال راي    ي ف     زي    د  وتحس   ي  المعرف     العلمي     ف     تعل   م مه    ر  

إع    اد وح   ات تعليمي     ب س  تخ ا  الأس   ل ب الت   ريهي ف       ف الةح   ث ا   ى ويه    ه    ف بك  ر  الق     .

ال ح   ات التعليمي    ب س   تخ ا   ت  ثريراالتع  رف عل  ى ب لإض   ف  ا   ى تعل  م مه   ر  الحه    ف بك  ر  الق     .

الة ح    ث الم    ن   التجريه    ي بثس    ل ب واس    تخ    الأس    ل ب  الت     ريهي ف      مه     ر  الحه      ف بك    ر  الق      . 

ي  )ذات التحص      ي  ال راي       ي الع         , وذات التحص      ي  ال راي       ي الم      نخف  (  ألمجم      عتي المتك       فئت

 وق       اخت      ر، الة ح     ث عين       الةح     ث ب لطريق        100وك         حج     م العين       )
 
. وق        العم        (   لة      

ااستنتج الة حث : 

ا  هن       ك علق        ارتة  ي      ه ب      ي  مس      ت ى التحص      ي  ال راي       ي ومس      ت ى تعل      م مه       ر، الحه        ف  -1

اتحرك( .)ال  ب    الم

ا  مجم ع     التحص   ي  ال راي    ي الع       والم   نخف  ق     تعلم     وتحس   ن  وبنس     متف وت   ه وا   -2

 ل ى التلمي  ذات التحصي  ال راي ي الع    .
 
 وملم س 

 
االتعلم ك   واضح 
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 وع      الطري    ق  –ك       للأس    ل ب الت     ريهي ف      تعل    م مه     ر  الحه      ف ال  ب       -3
 
 واض    ح 

 
المتح    رك ار    را

الفرد   المعن ي   .ظه ر الفرو  ا
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The effect of the training method as an 
educational method in learning the scoring skill 

in football according to the level of academic 
achievement 

M. Talib Musa Nasser 

Summary 

Through the researcher's observation and investigation of many school teams in 

football, it was found that most of the students belonging to these teams are students 

with a low academic level and rarely find his request from the outstanding, and thus the 

researcher realized the presence of a handicapped who is no less important than the 

physical handicap, but is sometimes superior to him except when he is The educational 

level and the low academic achievement, and thus we have lost nearly half of the 

students from participating in sports and benefiting from their physical and scientific 

capabilities. E and improve scientific knowledge in learning the football scoring skill. 

The research aims to prepare educational units using the training method in learning 

the scoring skill in football. In addition to identifying the effect of educational units 

using the training method in the scoring skill in football. The researcher used the 

experimental method using the two equal groups (with a high academic achievement 

and with a low academic achievement). The sample size was (100) students. The 

researcher chose the research sample in an intentional way. The researcher concluded: 

1- That there is a correlation between the level of academic achievement and the 

level of learning the (fixed-moving) scoring skill. 
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2- The group of high and low academic achievement has learned and improved 

in varying proportions, and the learning was clear and tangible among students with 

high academic achievement. 

The training method in learning the skill of fixed-moving scoring had a clear 

effect and on the way the emergence of individual moral differences. 

Key words: training method, educational curriculum, academic 

achievement, football 
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 -المقدمة وأهمية البحث : 1 -1

اتجه      الع        م      دو  الع     لم إ     ى تط     ير نظمه      الترب ي      وإع     د  النظ    ر ب    ي  الح    ي  والأخ    ر 

بمن فجه  ال راسي  وسة  تطةيقه  م  خل   رائ ق الت  ريس وأس  ليةه الح      وف   ض    ال نظم 

ملي  ف   مج    التربي   الري ض ي  وت ريس ه  عل ى الترب ي  المتةع  لتحقيق التعلم الجي  بم  أدى ب لع  

العم        المج         ل ض      ع علج       ت وف      ق المس       ر الترب         كة       ائ  ج           ت      تلئم م      ع تعل      م الألع       ب 

االري ضي  والمه رات والفع لي ت وفق مست ى وق بلي ت وإمك ني ت المتعلمي  ,

مف     ردات من فجه        وا  العملي      التعليمي       بمفه مه       الح       ث ترم     ي إ     ى إش     راك الط ل       ف      

ال راس      ي  وف        تطةيق  ه        العلمي        ومنح      ه الفرص        ف        المش       رك  والمس       هم  ف        اتخ       ذ الق      رارات 

االت ريسي  م  الح  الأدنإ إ ى الح  الأعلى وال ص   الأفض  إ ى الت ريس الح  ث المؤرر ,

  مع   وذل   فضل إ ى إ  تط ير الأس لي  الت ريس ي  و رائ ق ال تعلم ه  جس المعل م والمتعلم ي

بم   ن س   ةيع  الةيئ  التعليمي  المت فر  ف  المن ف  ال راسي  ,م   هن   واش  ر، إ  ى م   تق    ج    

التن       ذ ف         رائ      ق الت       ريس وأس       ليةه تةع        له       ا الاخ      تلف ل       ا لا  ج        أس      ل ب تعليي      ي  س      يى 

الت ريس   ي  ب     هن    ك ب لأس   ل ب الأم      أو الطريق     الم ل   ى وإلا لم     تع    دت تل     الأس    لي  والطرائ   ق 

االاختة ر الأم   للطريق  أو الأسل ب المن س  له ، المجم ع  دو  س اه .

لاس  يم  ف     لعة     ك   ر  الق     تع    دت ال س    ئ  والطرائ   ق لتط ره    بش   ك  واض   ت وملح    ظ ,إذ 

تع    لعة    ك  ر  الق     اللعة    رق  م واح    م    حي  ث مم رس  حه  وش  عةيحه  وس  رع  انتش   ره  ك نه    لعة  ه 

 ى الجمي     ع إذ  م رس     ه  الأ ف        والش     ة ب وكة      ر الس       وه      ا م       جعله       أ  تثخ       تل       محةة       ل     

الص      ف  والأول ي        م        ب      ي  الألع       ب الري ض      ي  الأخ      رى ل       ا عم        الة ح      ث إ       ى ت ظي      ف الأس      ل ب 

الت   ريهي ك ن   ه  ع    م     أك    ر الأس   لي  الت ريطي     الس    ئ   ف    تعل   م معظ   م المه   رات الأس س   ي  بك   ر  

وم  ج ن  أخر بإمك   معظم الطلب تعلمه والعم  به وتكم  أهمي  الةحث ف   الق   م  ج ن 

تطةيق الأسل ب الت ريهي والارتق   بمست ى التلمي  ال    هم مت ني التحصي  ال راي ي الع    ف  
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معظ  م المه   رات الأس س   ي  بك  ر  الق     وف     ت ظي  ف التحص   ي  ال راي   ي ف    زي    د  وتحس  ي  المعرف     

ا ف  الأنشط  الري ضي  .العلمي  ف  ك

 -مشكلة البحث : 1-2

تع     المه    رات الأس س   ي  بك   ر  الق      ه     الركي   ز  الأس س   ي  الت   ي  نطل   ق منه     الط   لب لمم رس     

ه     ، اللعة      والت    ي   اج    ه مع ق     ت ك ي    ر  م      عملي      تعل    م المه     رات الأس س    ي  له     ، اللعة      ومنه      

لك ي      ر م            ف      ر  الم       ارس واس      تلمه ل رج ت         هم  المع ق          ت الة ني        وم          خ      ل  ملحظ        الة ح      ث

العلمي     م        إدارات الم       ارس تة   ي  ل    ه أ  ا ل     الط     لب ال          نت     م   إ    ى الف      ر  الم رسي      م      

  لب ذات التحصي  ال راي ي الم نخف  وقلم   تج    لة ه متف  قي  وب  ل  لاحظ ه الة ح ث وج  د 

 ع  ا
 
لع   الة ني ب   تف   عليهم أحي ن  ف   ت ثخر ال تعلم ومس ت ا، العلي ي مع   مهم لا  ق  ش ن 

أو التحصي  ال راي ي الم نخف  وب  ل  نك    ق   خس رن  أك  ر م   نص ف الطلة   تقرية   ال     ه م 

ذات مس    ت ى تحص    ي  دراي     ي ع        م      المش     رك  ف      الألع     ب الري ض    ي  والاس    تف د  م      ق     را هم 

ط يره    وم   هن    سيس  اى الة ح ث إ   ى معرف    العلق   ب  ي  مس  ت ى الة ني   والعلمي    والعم   عل  ى ت

التحصي  ال راي ي وتعلم بع  المه رات الأس س ي  لك ر  الق    ب لأس ل ب الت  ريهي وال     ع    م   

اأفض  الأس لي  ال روس العلمي  .

 

 -أهداف البحث: 1-3

رات الأس س ي  بك ر  أع اد وح ات تعليمي  ب ستخ ا  الأسل ب الت ريهي ف  تعل م بع   المه   -1

 الق  .

التع  رف عل  ى ت  ثرير ال ح   ات التعليمي    ب س  تخ ا  الأس  ل ب الت   ريهي ف    تعل  م بع    المه   رات  -2

 الأس سي  بكر  الق   .

مس   ت ى التحص   ي  العلي   ي وتعل   م بع     المه    رات الأس س   ي  بك   ر   التع   رف عل   ى العلق     ب   ي  -3

 الق  .
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 -فرضيات البحث : 4- 1

ص   ئي  بي        نت   ئج الاختة   رات القةلي    والاختة   رات الةع      لةع         ج     ف  ر  ذات دلال  ه إح .1

المه     رات الأس س    ي  بك        ر  الق           بي         مجم عتي         الةح      ث )ذات التحص    ي  ال راي     ي الع        

 وذات التحصي  المنخف  ( ولص لت الاختة رات الةع    .

ت الةع              للمجم           عتي  ) ذات   ج            ف          ر  ذات دلال          ه إحص           ئي  ب          ي  نت           ئج الاختة           را .2

االتحصي  الع    وذات التحصي  المنخف  ( ولص لت المجم ع  ذات التحصي  الع    .

   ج  علق  بي  مست ى التحصي  ال راي ي وتعلم المه رات الأس سي  بكر  الق   . .3

 

 -منهج البحث وأجراءته : -3

 -منهجية البحث :  -2

عتي  تجريطي  والمجم ع   صميم رل  مج ميع أ  مجم ااستخ ا  الة حث المن   التجريهي بت

االض بط .

 -  مجتمع البحث وعينته : 3-2

 بثعم       ر )100ا  مجتم      ع الأص        بل      غ )
 
( س      ن  م         م رس        مرجعي         الابت ائي         11(   لة        

 وش  كل  نس  ةحهم 80الت بع    لم  ري    تربي    الرص   ف  ال  ني    وك ن    حج  م العين    )
 
% م    80(   لة   

( 10( تلمي     لأج   را  التجرب     الاس   تطلعي  عل   يهم , وت   م اس   تةع د )10ص     ت   م اس   تةع د )مجتم   ع الأا

تلمي  لع   التزامهم ب لحض ر ا ى ال ح  ات التعليمي   حي ث ق    الة ح ث ب ختة  ر مجتم ع الةح ث 

وعينت   ه ب لطريق     العم       وذل     لت    فر الش   روط الملئم     للتجرب     . وبع     ا  ح    دت المعلم     الت   ي 

( س   ن  وبمع    لا هم ف     الم    اد 11التجرب     اس   تلم الة ح   ث ق    ائم بثس   م   التلمي     بثعم    ر ) س   تطةق

ال راس     ي  م       إدار  الم رس       ر     م ق        الة ح     ث بتقس     يمهم بطريق       عم       ه عل     ى ض        التحص     ي  

ال راي       ي ا       ى مجم       عتي  متك       فئتي  ف        الأدا  المه       رى ) مجمع        ذات التحص      ي  ال راي       ي الع          

ا(1التحصي  ال راي ي المنخف  (كم  ه  مةي  ف  الج و  ),ومجم ع  ذات 
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 (1جدول رقم )

 يبين تكافئ المجموعتين من الاختبارات المهارية

( وه     اعل   ى م    مس   ت ى الخط   ث  ) 0,883     0,331بم    ا  الق   يم الاحتم لي    للختة    ري  بلغ     )

الا ت ج  فرو  بي  المجم عتي  وب ل  تك   المجم عتي  متك فئتي  ف  متغيرات الةحث( إذ  0,05

 -  أدوات البحث والوسائل المستخدمة :  3-3

ه  ال س ئ  التي  ستطيع الة حث ع   ريقه   جم ع الةي ن  ت وح   مش كلته لتحقي ق اه  اف 

ا. الةحث مهم  ك ن  تل  الأدوات م  بي ن ت وعين ت وأجه   

 -  الوسائل المستخدمة : 3-3-1

 المص در العربي  والأجنطي  -1

 الف     لت الش  خصي    -2

اس تم       ر  الاس  تة ن         :ت     م اع       اد اس      تم ر  اس     تة ن  لاس      تطلذ ارا  المختص     ي  والخب      را  ح          -3

اصلحي  الاختة رات الخ ص  ب لمتغيرات المةح ر 

اوتفريغه  .استم ر  تسجي  نت ئج اختة رات المتغيرات الخ ص  ب لةحث  -4

 -  أدوات البحث :  3-3-2

 ملع   ك ر  الق    . -1

وحدة  المتغيرات
 القياس

مجموعة ذات 
التحصيل الدراسي 

 العالي

مجموعة ذات 
التحصيل الدراسي 

 المنخفض

قيمة ت 
 المحسوبة

دالة الفروق 
 عند مستوى

 (0.05 ) 

 الدلالة

 

 التهديف من الثبات

 

 
 نقاط
 

  4 س 4 س
0.97 
 

 
0.313 

 

 
 غير دال

 
15.60 

 
4.10 
 

16.50 
 

4.12 
 

 0,148 2,25 17,15 2,25 17,23 نقاط التهديف من الحركة
 
 

 غير دال 0,883
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 ( سن  .11كرات ق ن ني  للأعم ر ) -2

 ( .2ص فر  ع  د ) -3

 .Enkoح سة    وي  ن ذ  -4

 شريط لاصق مل   . -5

 -  خطوات أجراء البحث الميداني : 3-4

 تحديد الاختبارات -3-4-1

ب   ل ق ف عل  ى مس  ت ى ق   را هم تع    الاختة   رات م    اه  م وس   ئ  تق   يم اللعة  ي  س   ا  أك     

ا. الة ني  الع م  والخ ص  لمعرف  مست اهم المه رى ب لنسة  للألع ب المنظم  التي  م رس نه  

 -  مواصفات الاختبارات المهارية المرشحة : 3-4-2

 -الحه  ف م  ال ة ت : -اأ

 -الغرض م  الاختة ر : -1

 قي  س دق    الحه     ف . -

 ال رج   . وح   القي س     -

 -دوات المستخدمة :الأ  -2

 حة   لتقسيم من  ق اله ف . -

 ( .5كرات ق   ق ن ني  ع د ) -

 ه  ف ) م رمإ ق  ن  ن ي ( . -

 ص  ف ر،  -

 -وصف الاختبار : -3

 سم ( . 120تح    أربع  مربع ت م  ك  ج ن  م  اله ف بثبع د ) -

   ( م  منتصف خط اله ف . 16,5ت ضع الكرات على بع  )  -

استع  اد عن   الإش  ر  للحه    ف .وض ع الاا  ت خ  المختة ر -
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 -التاسجيااال :  -4

ا- سج  مجم ذ النق ط التي  حص  عليه  الط ل  م  خل  تنفي  الضرب ت وعلى النح  الاتي :

 خمس درج ت للمربع العل    مين  او  س را. -

 أربع درج ت للمربع السفل ي  مين  او  س  را. -

  س را . رل  درج ت للمربع ال  ني العل    مين  اوا -

 درجت   للمربع ال  ني العل    مين  او  س را . -

 للم رب ع ال س  ط  . درج   واح     -

 -تاااوجيهااات : -

ا عطي خمس مح ولات ف  الق   المستخ م  اليسرى او اليم ى

 

5 3  

1 

3 5 

 
4 

 

2 

 

2 

 
4 

 

16,

 م 5

 

 

 ( يوضح اختبار التهديف من الثبات على المرمى 1الشكل ) 

 -اختبار التهديف من الحركة :  – ب

 قي س دق  الحه  ف م  الحرك  -: هدف الاختبار  -1

 -طريقة أداء الاختبار :  -2

 ( 2 ( والش  خة الأخي ر  ك    عل ى بع   )2( ش اخة المس ف  بي  ش خة وأخ ر )6ت ضع )

ع    ع    خ  ط الج   ا  للمرم  إ الخ      م    ح   مي اله   ف    تم تقس  يم اله   ف عل  ى رلر    أج   ا  الأو   ة
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 ( وك    ل  الج      ال     ني ع     الق    ئم الأخ   ر والج      ال  ل   ث ف     وس   ط 1ع     اح     الق    ئمي  مس    ف  )

(   تقرية    , وي ج    خ  ط الة ا     ال      ةع    ع    الش   خة الأو  مس   ف  ) 5,42وبمس   ف    له    ) 

 (  ة أ اللع  ب ل حرج  بي  الش اخة م  خط الة ا   وحتى الش خة الأخير وعن   اجتي  ز، 2

 خة الأخي     ر  ق        ب لحه       ف عل     ى المرم     إ الخ         ويج       ا   ك        الحه       ف بق        م       خ      رح للش     

امنطق  الج ا  .

 -التاسجياال :  -3

   تم م  ن  الط ل    عن    الحه    ف عل  ى الج   ئي  الأو  وال    ني وعل  ى الج ان    ) نقطت  ي  ( بينم    

وف    ح ل    خ   روح الك  ر     تم من     الط ل    نقط    واح      عن    الحه    ف ف   الج      ال  ل  ث ) ال س  ط (

( 4خ       رح اله       ف لا        تم م      ن  الط ل        ا         نقط        وتعتب      ر المح ول        ف ش       ل         تم إعط         الط ل        ) 

ا.  (4م ضت ب لشك  )  مح ولات .

 
        م 1م                 5,42م                  1                            خط الهدف

 عمود الهدف

   
 

 
 التهديف الجزاءحدود منطقة 

 
 م 2
 
 
 م2

 شاخص
 طالب×

 خط الدحرجة
 التهديف

 م2
 

 خط البداية
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 -التجربة الاستطلاعية :  3-4-3

ا  التجرب  الاستطلعي  عة ر  ع  دراس  تجريطي  أولي   ق   به  الة حث على عين  صغير، قة  

 لت        ي افرز ه          التجرب         لنت         ئج اقي م        ه بةح         ه , به         ف اختي         ر أس         لي  الةح        ث وادوات        ه وم          ا

ا8: ه  الاستطلعي 

 ت افر الأجه   والمع ات اللزم  .

 ملئم  الاختة رات ومن سةحه  للمرحل  العمري  . -1

 وض  ح تعليم  ت الاختة  ر . -2

 العم  المس ع  على  رائق وأس لي  الاختة رات . ا لذ فريق -3

 -الأسس العلمية للاختبارات المهارية : 3-4-4

ختة     رات المه ري       الت     ي ت     م تح      ديه  ه       اختة      رات مقنن     ه وحس       المص      در العلمي       ف       ا  الاا

مج   كر  الق   , ولغرض التثك   م   ص لحي  وملئم   ه  ، الاختة  رات المه ري   لمجم  عتي الةح ث 

 -فق  تم التحقق م  ال ة ت والص   والم ض عي  على النح  الاتي :

 -الثبااات : -1

ؤد  ا    ى نف   س النت    ئج ف     ح ل     التك   رار خص ص     اذا ك ن     الظ   روف  قص     ب ل ة    ت ) ان   ه     

المحيط  ب لمختبر والاختة ر متم رل  ( وم  اج  حس ب مع م  ال ة ت اعتم  الة ح ث  ريق   إع    د  

إذ  28/10/2019الاختة  ر , إذ ت م ت طةي  ق الاختة   رات عل  إ عي ن    التج  رب  الاستط لعي           الم   افق

النت      ئج عل     ى وف     ق ارتة      ط ) بيرس        ( ا  الاختة      رات تتمت     ع ب      رج ت ع لي       وكم       م ض     ت ارةت       

ا( .3ب لج و  )

                                                           

          1984طرق التدريس في التربية الرياضية , مطبعة جامعة الموصل ,  -احمد بسطويس ي , عباس احمد : 8
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 (3جدول )

 يبين معاملي الثبات والصدق للاختبارات المهارية

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات المهارية ت

 0,94 0,89 درجة التهديف من الثبا  1

 0,92 0,86 درجة من الحركةالتهديف  2

 -الصااادق : -2

م     اج     التثك     م     ص      الاختة    رات عم     الة ح   ث ا    ى اس   تخ ا  ج    ر ال ة    ت للس   ت لا  

اعلى الص   ال اتي

 -الماوضوعياة :  -3

 قص        ب لم ض       عي )ع   ت      ثرير النت       ئج الت      ي        تم الت ص        اليه        ب لع ام        العخص      ي  الت      ي 

عملي   التق   يم م     ح ل ه ال  حي  او النفس ي  او ن عي    العلق     تعرض له   المعل م او  ش   ركه ف   

ا9:م  ع الطلة  (

 -الاختبارات القبالياة : 3-4-5

بع  اجرا  التجرب  الاستطلعي  وتجهيز الأدوات التي ستستخ   ف  الاختة رات عم  الة ح ث 

لم رس        مرجعي          ا       ى اج      را  الاختة       رات القةلي        عل      ى مجم       عتي الةح      ث ف        الس       ح  الرئيس      ي 

( قة      الة       بتنفي      المنه     ح المع      ورا     ى ف      ذل      ال م        2019/ 29/10الأس س    ي  للةن    ي           )

ا10والمك   الملئم

 -المنهاج التاعليماي : 3-4-6

                                                           

 2001التدريب والأنشطة الرياضية المدرسية ,جامعة حلوان , القاهرة  -: محمد عاطف 9

 1995, دار الفكر العربي ,1, ج3القياس والتقويم في التربية الرياضية , ط -محمد صبحي : 10
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ا  الم    ن   التعليي    ي )) ه      هيك      أس     س لتجرب      م      وض    ع او خط    ه مح     د، الج ان      , مك      

ا
 
 ((. الة حث م  اختة ر فرضي ته اختة را

 
ا11دقيق 

 لا ف   راد المجم    عتي  ل   تعلم مه    ر، ) الحه     ف م     ال ة    ت , 
 
 تعليم    

 
ل    ل  اع     الة ح   ث من ج    

( ولم          2019/ 12/ 30( ا       ى           )  2019/ 1/11والحه        ف الحرك      ي اذ ب          نطة      ق الم      ن   ف        ) 

ح    التعليم   ( دقيق ه لل ا 45شهري  وب اقع وح تي  تعليميتي  ف   الأس ة ذ لك   مجم ع ه وب  م  )

ا 90وب ل   صة  زم  ال ح تي  التعليميتي  ف  الأسة ذ ) 
 
ا.( دقيقه اسة عي 

 -  تطبايق التجرباة الرئيسياة :  3-4-7

ق        الة ح     ث عل     ى تطةي     ق الأس     ل ب الت      ريهي بص      ر  جي        وذل       بت ض     ي  ك       م        تعل     ق 

 ق      ف عل     ى م        تطل       ب لأس     ل ب الت      ريهي وأه اف     ه وكيفي       تطةيق     ه عملي       للمعل     م م       اج       ال

الأس     ل ب الت      ريهي ولغ     رض تلق       المع ق      ت الت     ي ق       ت اجه     ه ارن        تطةي     ق الم     ن   فض     ل عل     ى ا  

الة حث ك    حضر ال روس المقرر  للمجم عتي  من  ب ا   تطةيق التجرب  لحي  الانحه   منه  وتم 

مجم ع  ه ذات التحص  ي  تطةي ق الم  ن   التعليي  ي ف    الج     الرئي    ي م    ال   رس عل  ى المجم   عتي  ) 

ال راي       ي الع           ومجم ع       ه ذات التحص       ي  ال راي        ي الم       نخف  ( وذل         بش       رح المه        ر  وت ض       ي  

خط     ات الأدا  ل    تعلم المه     ر  وعم      الة ح    ث عل    ى نق      الق    رارات الخ ص      ب     لمعلم ا     ى التلمي      ف      

الج    الرئي   ي م   القسم الرئي  ي م  ال رس وق   التلمي  بتطةي ق المه  رات واتخ  ذ الق رارات ف   

ال    رس وذل      ب ختي     ر المك       وال ض   ع ال        تخ     ، التلمي      والملب   س والمظه    ر الخ     رج  وتسلس      

المه   رات ووق    ب     التم  ري  وانحه    ، والا ق   ذ وال   ز  والتش  كي  للعم    الفرق    وفت  رات الراح    ب  ي  

االتم ري  .

 -  الاختباارات الباعادياة:3-4-8

  الم    ن   التعليي    ي ت   م اج    را  والاختة     ر الةع      عل    ى مجم     عتي الةح    ث بع     الانحه       م      تنفي   

(  2019/ 1/11وذل  لقي س م ى تعلم بع  المه رات التي وصل  اليه عين  الةح ث وذل        ) 

                                                           

ردن طرائق التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصره دار الثقافة للنشروالتوزيع ,الأ  -عادل أبو العز سلامه واخرون : 11

,2009 
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( ف      الس     ح  الرئيس    ي  لم رس      المرجعي       الأس س    ي  وق      هي      الة ح    ث  2019/ 12/  30ولغ        )

لمك       , الأجه       ,والأدوات , و ريق      التنفي      ( لأج      خل    ق ظ    روف الظ    روف نفس    ه  م      ) ال م       ,ا

امش به  للتجرب  القةلي  ونفس فريق العم  المس ع  .

 -  الوسااائل الإحصائاياة: 3-4-9

ا(Spssتم استخ ا  البرن مج الج ه  الخ ص للمع لج ت الإحص ئي  ضم  البرامج الج ه   )

 النسة  المئ  ي  . -1

 ال سط الحس بي . -2

 لانحراف المعي ر  .ا -3

 ال س ي ط . -4

 مع م  الالت ا  . -5

 (  للعين ت المترابط  .T.testاختي ر ) -6

 (  للعين ت  ير المترابط  .T.testاختي ر ) -7

 ارتة ط برس  . مع م  -8

 -  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-4

العاالي مان البعدي ( للمجموعة ذات التحصيل الدراسا ي  –  عرض نتائج الاختبار ) القبلي 4-1

 -الاختبارات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها :

العديااااااة ( للمجموعااااااة ذات التحصاااااايل  –  عاااااارض وتحلياااااال نتااااااائج الاختبااااااارات ) القبليااااااة 4-1-1

 العالي في اختبار التهديف الثابت بكرة القدم .
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 ( 6جدول )

يف الثابت بكرة القدم البعدية ( ونتائج اختبار التهد –دلالة الفروق بين الاختبارات ) القبلية 

 .ذات التحصيل الدراس ي العالي 

المعالم      

 الإحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

قيمة ت  ف هـ ف س ـ بعدي س قبلي

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الحقيقة

 الدلالة

التهديف من 

 الثبات

 دال 0,00 4,9 5,81 3,77 18,90 14,8 درجة

( تةي  قيم  ال سط الحس بي لاختي ر الحه  ف م  6  )م  خل  النت ئج المعروف  م  الج وا

( وقيم    ال س  ط  148ال ة   ت للمجم ع    ذات التحص  ي  ال راي   ي الع      ف    الاختة   ر القةل    ك     ) 

(  3,77( وك         مت س      ط الف      رو  م        الاختة       ري  )  18,90الحس       بي م        الاختة       ر الةع         ك         ) 

( وبلغ    مس  ت ى ال ال    4,9لغ    قيم      ) ت ( المحس   ب  ) ( ف        ي ح  ي  ب 5,81وب   نحراف معي   ر  ) 

( مم                      عل            إ وج         د ف        ر  مئ           ب        ي   0,05( وه           ي اق          م          مس        ت ى )  0,00الحقيقي           ) 

االاختة ري  القةل  / الةع  .

عااااااارض وتحليااااااال نتاااااااائج الاختباااااااار ) القبلاااااااي ااااااااا البعااااااادي ( للمجموعاااااااة ذات التحصاااااااايل      4-1-2

 التهديف من الحركة ( . –في اختبار  الدراس ي   العالي
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 ( 7جدول ) 

دالة الفروق بين الاختبارين ) القبلي   البعدي ( ونتائج الاختبار التهديف من الحركة 

 للمجموعة التحصيل الدراس ي العالي

 المعالم

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 -س  قبلي -س 

 البعدي

قيمة ت  حـ –ف  -ف 

 المحسوبة

ى مستو

 الدالة

 الدالة

 

 التهديف من الحركة

 

 درجة

 

16,20 

 

17,80 

 

 

3,60 

 

4,22 

 

3,8 

 

0,00 

 

 دال

(     ب  قيم    ال س  ط الحس   بي لاختة   ر الحه    ف  7م    خ  ل  النت   ئج المعروض    ف    الج   و  ) 

( وقيم    ال س  ط  16,20م    الحرك    لمجم ع    ذات التحص  ي  ال راي   ي الع      ف    الاختة   ر القةل    ) 

(  3,60( وك            مت س         ط الف         رو  ب         ي  الاختة          ري  )  17,80س          بي ب لاختة          ر الةع            ك             ) الح

( وبلغ       مس     ت ى ال ال        3.8( ف       ح     ي  بلغ       قيم       ) ت ( المحس      ب  ) 4,22ب      نحراف معي      ر  ) 

( مم                    عل       ى وج        د ف       رو  معن ي         ب       ي   0,05( وه         اق         م         مس       ت ى )  0,00الحقيقي         ) 

االةع    ( . -ي   الاختة ري  ) القةل

البعديااااااة ( للمجموعااااااة ذات التحصاااااايل الدراساااااا ي  –  عاااااارض نتااااااائج الاختبااااااارات ) القبليااااااة  4-2

 -المنخفض بالاختبارات المبحوثة ومناقشتها :

البعدياااااة ( للمجموعاااااة ذات التحصااااايل  –  عااااارض وتحليااااال نتاااااائج الاختباااااارات ) القبلياااااة  4-2-1

 ثبات بكرة القدم .التهديف من ال الدراس ي المنخفض في اختبار 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 165

 

 (8جدول )

البعدية ( ونتائج اختبار التهديف من الثبات بكرة  –دلالة الفروق تبين الاختبارين )القبلية 

 دم ذات التحصيل الدراس ي المنخفض الق

 المعالم

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 -س 

 قبلي

 -س 

 البعدي

 –ف  -ف 

 حـ

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

الدالة 

 حقيقيةال

 الدالة

 16,20 12,6 درجة التهديف من الثبات

 

 داله 0,00 3,80 4,70 3,2

 

(   ب  ا  قيم    ال س ط الحس   بي لاختة  ر الحه    ف 8م   خ  ل  النت  ئج المعروض    ف   الج   و  )

( وقيم    12,6م  ال ة  ت للمجم ع   ذات التحص ي  ال راي  ي الم نخف  م   الاختة  ر القةل   ك    ) 

(  3,2( وك       مت س     ط الف     رو  ف      الاختة      ري  )  16,20ف      الاختة      ر الةع          ) ال س    ط الحس     بي 

(وبلغ             مست            ى  3,80( ف            حي             بلغ             قيم             )ت ( المحس            ب  )  4,70ب نح           راف معي            ر  ) 

(  مم      على وج  د ف ر  معن       ب  الاختة  ري     )  0,05( وه  اق   م   مست  ى )  0,00ال لال )

 المعن   ( . –قةل  ال

البعديااااة ( للمجموعااااة ذات التحصاااايل الدراساااا ي  –  عاااارض نتااااائج الاختبااااارات ) القبليااااة  4-2-2

 المنخفض في اختبار التهديف من الحركة بكرة القدم .

 (9جدول )

البعدية ( ونتائج الاختبار التهديف من الحركة  –دلاله الفرق بين الاختبارين )القبلية 

 صيل الدراس ي المنخفض .للمجموعة ذات التح

 المعالم

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 –س 

 قبلي

 –س 

 البعدي

 –ف  -ف 

 هــ

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

الدالة 

 الحقيقية

 

 الدالة

  التهديف من الحركة

 درجة

 

12,30 

 

11,50 

 

 

3,20 

 

3.88 

 

3,2 

 

0,01 

 

 داله
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قيم    ال س ط الحس   بي لاختة  ر الحه    ف (   ب  ا  9م   خ  ل  النت  ئج المعروض    ف   الج   و  )

(  12,30م       الحرك       للمجم ع       ذات التحص     ي  ال راي      ي الم     نخف  م       الاختة      ر القةل       ك        ) 

( وك       مت س     ط الف     رو  ف      الاختة      ري  )  11,50وقيم      ال س    ط الحس     بي ف      الاختة      ر الةع         ) 

( وبلغ    مست   ى  3,2) ت ( المحس   ب  )     ( ف  حي   بلغ    قيم    3,88( ب نح راف معي  ر  )  3,20

( مم        عل ى وج   د ف  رو  معن     ب ي  الاختة  ري     0,05( وه  اق    م    مست   ى )  0,01ال لال  )

ا.المعن   ( –) القةل  

 -البعدية ( لمجموعتي البحث : –  مناقشة نتائج الاختبارات ) القبلية  4-2-3

(  تة       ي  ا  مجم         عتي الةح        ث )ذات  9,8,7,6  ف         الج         او  )م          خ        ل  النت ئ        ج المع        روض

التحصي     الع  ل   ي , وذا     التحصي     ال راس   ي المنخف     ( ق     تعلم     وتحسن     مه    ر  الحه      ف ) 

 . –ال   ب  
 
 وملم س 

 
االمتحرك ( بك ر  الق    وا  مق  ار التعلم ك   واضح 

م ع     ذات التحص   ي  ال راي    ي الع       ج      نتيج      ا  ويع    و الة ح   ث ا    ى ا  زي    د  تعل   م المج

مس   ت ى التحص   ي  ال راي    ي الع       ل   ه م     ال لال     العلمي     ف     تحس   ي  مس   ت ى التلمي     ف     تعل   م 

المتح     رك ( نتيج       للمت بع       المعل     م وش     رحه لتف ص     ي  المه      ر   –مه      ر  الحه       ف بش     قيه  ) ال  ب       

 ب  ي 
 
 احص   ئي 

 
الةع      ( وه    ن   تج  –نت   ئج الاختة   رات ) القةلي     و ريق    أدا ه    وب   ل  حص    فرق   

ب لأس س ر ة  التلمي  ف  التعلم وزي د  دافعيحهم وه ا بح  ذاته س  ع  عل ى نج  ح عملي   ال تعلم 

اكلم  تحقق  شروط ومة دى التعلم  اذ انه  كلم  زادت ال افعي  للتعلم

و  ذات دلال     إحص ئي     ب  ي  نت   ئج وب    ل  ت   حقق الغ   رض الأو  ال          نة ب ن   ه هن    ل  ف   را

المتح     رك ( بي        مجم       عتي  –الاختة       رات القةلي        والاختة       رات الةع          لمه       ر  الحه        ف ) ال  ب       

وذات التحص          ي  ال راي           ي الم          نخف  ( ولص           لت  –الةح           ث ) ذات التحص          ي  ال راي           ي الع              

االاختة رات الةع    .

الم  نخف  فيع   و الة ح  ث ب نه    ه    الأخ  رى ق    تعلم    ام    مجم ع    ذات التحص  ي  ال راي   ي 

وتحس     مس   ت اه  لطةيع     الم   ن   الت    ريهي المقت   رح وإعط      حري     للتلمي     ف     اخ     الق   رارات داخ     
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ال   رس حي  ث ك     التلمي     ح   د لنفس  ه وق    الراح    ووق    ب     العم    وف  ق ق رات  ه وق بليت  ه ق    

 س   هم ف    الارتف   ذ ب لمس  ت ى المه   رى للتلمي    
 
وا  ه   ا الأس  ل ب المس  تخ   ف    الةح  ث ق    ار  ر ت   ريرا

 ف    تعل  م مه   ر  الحه    ف ) ال  ب    
 
المتح  رك ( ويف  رد، الة ح  ث ذل    ا   ى م   ى ف علي    ه   ا  –ا ج بي   

الأس  ل ب ف    خل  ق ح ل  ه م    التف ع    ب  ي  المعل  م والتلمي    زادت م    ان   ف ذ التلمي    ف    الاش  تراك ف    

لم كم      انه      أدت ا     ى زي     د  مم رس      التلمي      لمف    ردات ال     رس ال     رس وتحري      دوافعه    م نح      ال    تع

( )ا  اس تخ ا  الأس   لي  الت ريس  ي  الت ي  ك     للتلمي   دور كةي  ر لل ص      2006وي  كر الربيا    ) 

ا  ى اله   ف ع     ري  ق ار   ر، تفكي  ر، وخي ل  ه وت رية  ه حس    ق رات  ه وامك ني ت  ه الة ني    ويق     المعل  م 

   التلمي        فرص         لأب       ا  آرا ه       م فثنه        ل       ى التلمي         ح        الةح       ث ب       ور المرش        والم ج       ه وإعط      

والاستطلذ والعم  إض ف  ا ى ار ر  دوافع التلمي  نح  التعلم والر ة  ف  تعلم مفردات الم  د  م   

الج ن    النظ  ر  والعمل    وال ص     ا   ى اله   ف النه   ئي وتعل  م المه   رات والفع لي   ت الري ض  ي  بش  ك  

ا.الج ن  النظر  والعليي (  إ ج بي مترابط بي 

البعااااادي ( للمجماااااوعتين ذات التحصااااايل  –  دلالاااااه الفاااااروق باااااين الاختباااااارين ) البعااااادي  4-2-4

 الدراس ي العالي وذات التحصيل الدراس ي المنخفض بالاختبارات قيد البحث .

 (10جدول )

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

مجموعة ذات التحصيل 

 اليالدراسي الع

مجموعة ذات التحصيل 

 المنخفض

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الحقيقية

 الدلالة

 ع س

 

    ع س

 دال 0.007 2.5 3.14 12.30 4.42 18.90 الدرجة التهديف من الثبات

 دال 0.016 2.4 2.11 11.50 2.19 16.20 الدرجة التهديف من الحركة

س  بي للمجم ع   ذات التحص ي  ال راي  ي الع     ( ا  قيم  ال سط الح10 تةي  ف  الج و  )

( بينم     ك      ال س   ط  4,42( وب    نحراف معي    ر  بل   غ ) 18,90ف     مه    ر  الحه     ف م     ال ة    ت بلغ     ) 

(  12,30الحس   بي لاختي   ر الحه    ف م     ال ة   ت ف    المجم ع     ذات التحص  ي  ال راي   ي الم   نخف  ) 
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( وك ن    مس  ت ى  2,5حس   ب  ب  ي  المجم   عتي  ) ( وبلغ    قيم    ) ت ( الم 3,14وب   نحراف معي   ر  ) 

( مم             عل   ى وج     د ف   رو  ذات  0,05( وه     اق     م     نسة      الخط   ث  )  0,007ال لال     للختة     ر ) 

دلال      معن       ي  ب     ي  المجم      عتي  ولص  ل        المجم       ع  ذات التحص      ي  ال راس      ي الع ل      ي وكم        شي      ر 

لمجم ع      ذات التحص    ي  ال راي     ي الع        ف      اختة     ر ( ا  قيم      ال س    ط الحس     بي ل10الج      و   )

( بينم   ك    ال س ط الحس  بي لاختي  ر 2,19( وب نحراف معي  ر  )  16,20الحه  ف م  الحرك  بلغ ) 

( وب   نحراف معي   ر  )  11,50الحه    ف م    الحرك    لمجم ع    ذات التحص  ي  ال راي   ي الم  نخف  ) 

( وك ن     مس   ت ى ال لال     الحقيقي      2,40 عتي  ) (  وبلغ     قيم     )ت( المحس    ب  ب   ي  المجم    2,11

( مم            عل   ى وج    د ف   رو  ذات دلال     معن ي     ب   ي   0,05( وه     اق     م     نس   ة  الخط   ث ) 0,016)

االمجم عتي  ولص لت المجم ع  ذات التحصي  ال راي ي الع   .

 -البعدية ( للمجموعتين قيد البحث: –  مناقشة نتائج الاختبارات ) البعدية  5 -2 -4

الةع             (  تة         ي  ا  المجم ع           ذات  –( للختة          رات ) الةع              10م           خ         ل  الج          و  )

التحص  ي  ال راي    ي الع      ق     تف ق    عل   ى المجم ع     ذات التحص  ي  ال راي    ي الم  نخف  ف     تعل   م 

الحرك    ( وبف  رو  معن ي    ذات دلال    إحص   ئي  ويع   و الة ح  ث ذل    ا   ى  –مه   ر  الحه    ف )ال  ب    

ذات التحص  ي  ال راي   ي الع      ا  مس  ت ى التحص  ي  ال راي   ي الع      ل  ه دور إ ج   بي ا  المجم ع   

ف    تعل  م المه   ر  قي    الةح  ث لم    ل  ه م    دور كةي  ر ف    تنظ  يم عملي   ت ال  تعلم والتفكي  ر ل   ى المتعلم  ي  

وه ا ب لت    له أهمي  كةير  ف  تعلم المه ر  بشك  خ ص والفع لي ت الري ضي  بشك  ع   وه  ا م   

 الا ا  أك     
 
 وريق      

 
 ، أب       حط       ) ب ن     ه مفه        التحص     ي  ال راي      ي       رتةط بمفه        ال     تعلم ارتة        

  شير ا ى التغيرات ف  الأدا  وتح  ظ روف الت  ري  والمم رس   كم   تتم    
 
مفه   التعلم اك ر شم لا

 ب       لن ا
 
تج ف       اكتس       ب المعل م       ت والمه       رات و      ر  التفكي      ر ب لتحص      ي  ال راي       ي م       اك       ر اتص       لا

االتعليمي  او الأه اف التعليمي  (.

وب     ل  تحق    ق الف    رض ال      ني ال            نة عل    ى وج     د ف    ر  ذات دلال      إحص     ئي  ب    ي  نت     ئج 

الاختة         رات الةع            للمجم         عتي  ) ذات التحص        ي  ال راي         ي الع            وذات التحص        ي  ال راي         ي 

ى ا  ) الأس      ل ب الم     نخف  ( ولص      لت المجم ع       ذات التحص      ي  الع         ويع      و الة ح      ث ك      ل  ا      



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 169

 

الت   ريهي ق    أت   ح فرص    للتلمي    لر ي    المه   ر  مكت ب    ومرس   م  وم ض  ح  بثوض   عه  الس  لمي  ف    

 ا ى ا  التق يم المس تمر ارن    مرحل   
 
ورق  ال اج  مم  س ع  على استيع بهم لمه ر  الحه  ف فضل

ا( .التعلم اكتش ف الأخط   وت حيحه   ؤد  ا ى التحس  ف  تعلم المه ر  

 -والتوصيات : –الاستنتاجات  -5

 - الاستنتاجات : 5-1

 هن ك علق  ارتة   ي   بي  مست  ى التحصي   ال راس ي ومست  ى تعل م مه  ر  الحه  ف -1

 والمتحرك ( . –) ال  ب  

ا  مجم ع  التحصي  ال راي ي الع    والمنخف  ق  تعلم  وتحسن  وبنس  متف وت   وا   -2

ا
 
 وملم س 

 
ال ى التلمي  ذو  التحصي  ال راي ي الع    . التعلم ك   واضح 

 وع   ري ق ظه  ر  ك   للأسل ب الت ريهي -3
 
 واضح 

 
ف  تعلم مه ر  الحه  ف ال  ب  ,المتحرك اررا

 .الفرو  الفرد   المعن ي 

 -  التوصيات : 5-2

اعتم     د الأس    ل ب الت     ريهي كم    ن   تعليي    ي للتلمي      من      الص    غر ك ن    ه  س     ع  ويع     و ال ق       -1

 ف  العملي  التعليمي  .بنفس
 
 ه م  جه  ويجعله ا ج بي 

بتع      جيع م       رس الم       د  الري ض      ي  وت       فير ك ف           ى       ي الة ح      ث إدارات الم       ارس الأس س      ي  -2

 مستل م ت العم  الري ي ي داخ  المؤسس ت التعليمي  لتعلم مه ر  الحه  ف من  الصغر.
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 :المصادر العربية والأجنبية

الاتج ه     ت الح         ف      ف       رائ    ق الت     ريس الري ض    ي  ,المنص     ر    -    :أب      النج      احم      ع      ال     -1

 2005,مكتة  ال ر 

ا202,ص 1998كر  الق   ,الم ص  دار الكت  للطة ع  والنشر , -الخش ب زهير واخرو  : -2

( ,دار الص       نة   1الأس       س النظري         لاختة        رات التربي         الري ض       ي  ط ) -الي س       ر  ,محم         ج س       م : -3

   2010ف الاشرف والتصميم , النج

 1984 ر  ت ريهي ف  التربي  الري ضي  مطةع  ج مع  الم ص   -احم  بسطي ي ي: -4

مة       دى الةح      ث العلي      ي ف        التربي        الة ني        الري ض      ي  ,الق       هر  منش      ث، دار  -الش       فا  ,س       زا  : -5

 1999المع رف 

ي  ع ,ارب    الأرد   رائ  ق وأس   لي  الت   ريس المع ص  ر ,ع   لم الكت   ب الح    ث للنش  ر والت زا -الربيا    : -6

2006 

 1980( مكتة  الانجل  المصري  ,الق هر ,2علم النفس الترب   ,ط ) -اب حط  : -7

 1991ت ريس التربي  الري ضي  , ج مع  بغ اد  -جم   ص لت واخرو  : -8

                       1991ك  ر  الق    للص  ف ف ال  ل     ,الم ص    مطةع   دار الحكم    للطة ع    والنش  ر  -ج  بر ص  ة ح : -9

( الق   هر  دار  2( ط )1التق   يم والقي   س ف    التربي    الري ض  ي  , ح) -حس   ني  , محم    ص  ة   : -10

ا1989الفكر العربي , 

الق رات العضلي  وعلقحه  الج لي  ب لتحصي  العليي ,مجل  الم رس   -عة  الرحم  العيس   : -11

ا2006ال  ني  ,منش رات وزار  التربي  والتعليم سلطن  عم   ,

كف          ت ت ريطي         ف          رائ       ق الت        ريس الري ض       ي  , ج مع         بغ        اد مطةع         دار  -عة        س احم         : -12

ا1991الحكم  

 رائق الت  ريس الع م   مع لج   تطةيقي   مع ص ر   دار ال ق ف    -ع د  أب  الع  سلمه واخرو  : -13

ا.  2009للنشر والت زيع الأرد  ,

ا. 2004( دار المسير للنشر والت زيع ,عم   1,ط)مة دى علم النفس النم   -محم  محم د : -14
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س   يك ل جي  التربي     الة ني     والري ض   ي  , النظ   ر  والتطةي   ق ,الق    هر  دار  -محم    د عة     الفت    ح : -15

ا. 1995الفكر العربي ,

اكر  الق   للن شي  ,مطةع  دار الفكر العربي , الق هر  . -مخت ر حنفي محم د : -16
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راسة تحليلية للصعوبات التي تواجه التدريسين في مادة د

في  الريشة الطائرة لبعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 العراق

 م. م . أسماعيل اسد مهنة               م. م.  وفاء كاظــــم جاسم     

Babylonshoot@yahoo.com 

 :لملخصا

 ع     القي    س والةح   ث الركي   ز  الأس س   ي  لتحقي   ق التنمي     الطش   ري  الت   ي تف   رز خط اتن     نح     

التق       ف      ك      المج     لات ، وم      اج      أ  ن اص      انطلقن      ف      ه     ا المج       علين      لة       ب س    تخ ا  

 ر
 
ا رائق بحث ح     تتل   مع متطلة ت التط رات السريع  التي  شه ه  الع لم ح لي 

اختي     ر المق      يس الجي       والمن س    ة  لقي     س ك      ه     ف أو ح ل      او ص    ف  أو ا       أم     ر  كم      ا 

اأخرى مع مراع   شروط الاختة رات والمق  يس الجي  .

وتجل  مشكل  ال راس  ف  الصع ب ت ت اجه ت ري  ي م د  )الريش  الط ئر  ( منه ) صع ب ت 

ت ب لإمك ن   ت و يره   م    الص  ع ب ت ( التطةي ق العمل    للم  د  وص  ع ب ت الم  د  ال راس  ي  وص ع ب 

اوه ا م  أك ، الك ير م  الت ريسيي  م  خل  الاستطي   والمق بلت العخصي  للة حث.

وك   الغرض م  ال راس  :التعرف على الصع ب ت التي ت اج ه ت ري   ي م  د  الع  ب المض رب 

 ف  كلي ت التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  ج مع  ب ب .

الةح    ث ب س    تخ ا  الم    ن   ال ص    في ب لأس    ل ب المس      . وتض    من  عين       ا اتإج    راوتلخص      

( ت ري      ي م      ج مع     ت بغ     اد والف    رات الاوس    ط )ب ب      , المس    تقة  , الحل      الاهلي      , 17الةح    ث )

ك  ربل  , الق دس  ي , بغ   اد ( وه  م  م ل     المجتم  ع  الكل   , كم    تض  من  الإج  را ات أع   اد المقي   س 

mailto:Babylonshoot@yahoo.com
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( مح  ور. 4ح ور التي له  علق  ب لصع ب ت التي ت اج ه الت ريس ي   فك ن   )أذ تم تح    أو    للم

( فق  ر   ت زع    بحس    25بع   ه  ت  م ص  ي    فق  رات لك    مح   ر م    ه   ، المح   ور وك     ع   ده  و )

أهميحه     النس   طي  وح    د أس   ل ب ص   ي    الفق   رات وف   ق  ريق     ليك   رت بع    ه  ت   م ع   رض الفق   رات 

ي  لةي   م ى صلحيحه  لقي س الصع ب ت التي ت اجه ت ري   ي على مجم ع  م  الخبرا  والمختص

الريش    الط   ئر  . بع    تطةي  ق المقي   س ت  م إج  را  التحل  يلت الإحص   ئي  م    حي  ث ق   ر ه  التمييز     

والاتس         ال       اخل  والأس      س العلمي        للمقي       س، ك       ل  اس      تعم  الة ح      ث ال س       ئ  الإحص       ئي  

 ئج ومن قش     حه  اس     تنتج الة ح     ث: ب        ال ق       المخص     ة المن س     ة  ف       الةح     ث . وبع       تحلي       النت     

لحص     الم    د  قلي     مم         ؤد  إ    ى ع      كف  حه     لتعل   يم الم    د  بش   ك  واف     , فيم     اوى    ى الة ح   ث : 

بض      رور  زي       د  ع       د س       ع ت وال ح       ات الت ريس      ي  للم       د   ف        كلي       ت التربي        الة ني        وعل         

االح     ف   ت ريس الم د  قني تالري ض  ف  وك ل  استخ ا  ال س ئ  والت

 الريشة الطائرة  ,التدريسين   ,دراسة تحليلية  الكلمات المفتاحية :

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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An analytical study of the difficulties facing a 

teacher in the field of flying badminton for some 

colleges of physical education and sports science 

/ in Iraq 

Ismail  Asad  Mhana                    Wafaa Kadhim Jasim 

General Directorate of Babel Education 

 Babylonshoot@Yahoo.com

Abstract 

Measurement and research are the main pillar for achieving human 

development that produces our steps towards progress in all fields. In order for us to 

continue our launch in this field, we have to start using modern research methods that 

are compatible with the requirements of the rapid developments currently taking 

place in the world. 

Also, choosing good and appropriate measures to measure each goal, situation, 

characteristic, or any other matter, taking into account the conditions of tests and 

good measures. 

The problem of the study was manifested in the difficulties facing the teaching of 

the subject (the badminton), including (the difficulties of practical application of the 

subject, the difficulties of the academic subject, difficulties in the capabilities and 

mailto:Babylonshoot@Yahoo.com


 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 175

 

other difficulties), and this was confirmed by many of the teachers through the 

questionnaire and personal interviews of the researcher. 

The purpose of the study was: to identify the difficulties facing the teaching of 

racquet games subject in the colleges of physical education and sports science at the 

University of Babylon. 

The research procedures were summarized using the descriptive method in the 

survey method. The research sample included (17) teaching staff from the universities 

of Baghdad and the middle Euphrates (Babylon, the future, Al-Hilla Al-Ahliya, Karbala, 

Al-Qadisiyah, Baghdad) and they represent the total community. 4) Axes. After that, 

paragraphs were formulated for each of these axes, and their number and (25) items 

were distributed according to their relative importance. The method of formulating the 

paragraphs was determined according to Likert method. After applying the scale, 

statistical analyzes were conducted in terms of its discriminatory ability, internal 

consistency, and the scientific foundations of the scale. The researcher also used the 

appropriate statistical methods in the research. After analyzing the results and 

discussing them, the researcher concluded that the time allocated to the subject of the 

course is small, which leads to insufficient to sufficiently teach the subject, while the 

researcher recommended: the need to increase the number of hours and units of 

teaching of the subject in the colleges of physical education and sports science in as 

well as the use of modern methods and techniques in teaching the subject. 

Key words: analytical study, teaching, badminton 
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 قدمة:الم

 حت    ح درس الريش     الط    ئر  ف     كلي     الربي     الة ني     ا    ى الع       م     الإمك ني    ت منه     الفني     

ومنه     م      تعل   ق بت    فير الة    ى التحتي     وادوات ال    رس ك      ادوا ه     خ ص     وه     المض    رب الخفيف     

الت     ي       تم اع      اد، لأ      راض الت      ري  او  والريش       الت     ي تص     نع م       ري       الاوز او الريش       الةلس     ت 

ركة     المص   عة  واال ه     م     المه    رات ا    ى تركي   ز ع       وق    ر  عل   ى ادا ه     ك نمه ر ه     تحت    ح  ال   تعلم كم     

ك نه      لعة      ج         اذ لا      تم تطةيقه      عملي      ف      ه      والت    ي تحت     ح ا     ى ت     رح ف      عملي      ال    تعلم لإتق ن

  ص   ع ب  ف     كيفي     تطةي   ق مه را ه     والإلم      بق ن نه     الم    ارس ل    ا ن   رى ب      ا ل     الطلة       اجه    ا

 ,ل   ا  لج    معظ  م الت ريس  ي  ا   ى ت   لي  الص  ع ب ت الت  ي ت اج  ه الطلة    م    خ  ل  اس  تخ ا  
 
عملي   

نم ذح الم د لت والعرض والشرح و يره  م  ال س ئ  التعليمي   المس  ع   ,  ال س ئ  المس ع   او

ي      وال راس      لتع    خية الص    ع ب ت والمع ق     ت الت    ي ت اج    ه ب ن    ه م      خ    ل  التحل   وي    رى الة ح     

الخط   الاو ى نح  النج ح والتطةيق المي اني الن   ت والس ه  ,  ت ري  ي الم د  ف  ه ، الفع لي  ه 

وم    الأم   ر الت  ي س   هم  ف    تط   ير  رائ  ق الت   ريس ف    التربي    الة ني    ه    الاختة   ر والقي   س وبن     

  النج   ح ف    العملي    الت ريس  ي  والتعلمي     ال     أس  هم بش  ك  ف ع    المق    يس الت  ي ترس  م لن    س  ة

ا.ف  رفع مست ى درس التربي  الة ني  م  ك ف  الن اح 

 الركي   ز  الأس س   ي  لتحقي   ق التنمي     الطش   ري  الت   ي تف   رز خط اتن     نح     
 
ر ويع     الت    ريس دوم    

  علين      لة       ب س    تخ ا  التق       ف      ك      المج     لات ، وم      اج      أ  ن اص      انطلقن      ف      ه     ا المج     

.
 
ا رائق ت ريس ح     تتل   مع متطلة ت التط رات السريع  التي  شه ه  الع لم ح لي 

ر وم  الضرور  اختي ر الطريق  الملئم  للت ريس ف  المج   الري ي ي لغ رض تحقي ق أه  اف 

الت    ريس تت   ثرر المنه    ح حي   ث أ  اختي    ر الطريق     ال    حيح  له     ار   ر كةي   ر ف     تنفي     ال    رس و ريق     

بع ام  ك ير  منه  أه اف ال رس ، وأن  اذ الب رامج الري ض ي  ، وق   ال  رس ، التجهي زات الري ض ي  

ا، الق ع ت أو الملع  ، ال س ئ  التعليمي  ، الفرو  المعرفي  والفرد   للطلة  وع دهم

تربي  الري ض ي  إع اد أفراد ق دري  على قي د  درس ال وتتلخة مهم  كلي  التربي  الة ني  ف 

وم      خ    ل  المت بع      والتقص     ي بك ف      فع لي ت    ه ع       ري    ق إكس     بهم المعل م     ت والمع     رف العلمي      ,
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ت اج    ه ت ري     ي م     د  الريش      الط    ئر   منه      )مش    كلت ال     رس  الت    ي ش   كلتنلح   م الع        م      الم

ه    ، المش   كل  تحلي     ودراس        ل    ى ارت   ثى الة ح    ,اومش   كلت تنفي     الم   ن   و يره     م     المش    ك (

لل ق    ف عل   ى الأس   ة ب الت   ي س    هم  ف     وج ده     وإ ج    د الحل      المن س   ة  وتلف     المع ق    ت وتع ي     

لمس     هم  ف      رف    ع كف         الت ري      ي والط ل      التعليمي       وب لت        س    ه ل  لم     د  لوس     ئ  النج     ح ل

الهم .ا ص   الم د  التعليمي  

 :الى  هدف البحث و 

 صع ب ت التي ت اجه ت ري  ي م د   )الريش  الط ئر (أع اد مقي س للتعرف على ال -1

التربي       تكلي    بع     عل   ى الص   ع ب ت الت   ي ت اج   ه ت ري     ي م    د  )الريش     الط    ئر  ( ف     التع   رف -2

 الة ني  وعل   الري ض .

 -: للبحث الميدانية الإجراءات -2

 -منهجية البحث: 2-1

اته  ةيع  مشكل  الةحثالمن   ال صفي ب لأسل ب المس   لملئم   استخ   الة ح 

 -مجتمع وعينة البحث: 2-2

بع       كلي      ت واقس        التربي        ف       ت ري       ي م      د  الع      ب المض     ربتك        مجتم     ع الةح     ث م       

ت ري        ي وت ريس     ي , وه     م  م ل         مجتم     ع الةح      ث ( 17والة      لغ ع      دهم )وعل        الري ض         الة ني      

اب لك م .

ا

ا

ا

ا
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ب( الريشة  في بعض كليات وأقسام التربية (يبين أعداد تدريسيي مادة)العاب المضر 1جدول )

 الرياضية

 النسبة المئوية المجموع التدريسيين القسم أو الكلية الجامعة ت

النسبة  ذكور

 المئوية

النسبة  إناث

 المئوية

 %23.07 6 5.88 1 29.41 5 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل 1

 11.76 2 0 0 11.76 2 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  جامعة كربلاء 2

 11.76 2 5.88 1 5.88 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 3

 17.64 3 0 0 17.64 3 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية المستقبل الجامعة 4

 5.88 1 0 0 5.88 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الحلة الاهلية 5

 11.76 2 5.88 1 5.88 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد 7

 للبنات

0 0% 1 5.88 1 5.88 

 %100 17 23.52 4 76.4 13 المجموع الكلي

 -الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث:2-3

,المص     در والمراج     ع العربي        (sonny cori5)الاس    تطي  , لاب ت      ب ن     ذ  ,الملحظ      والمق بل       )

ا(والأجنطي 

 -إجراءات البحث الرئيسة : 2-4

 -: ())الريشة الطائرة (مدرس ي  مقياس الصعوبات التي تواجه أعدادإجراءات  2-4-1

م       د  الع       ب  ت ري       يالغ     رض م        اع       اد المقي      س : التع      رف عل      ى الص     ع ب ت الت      ي ت اج      ه 

ا.منطق  بغ اد والفرات الاوسطالتربي  الة ني    تالمضرب )الريش  الط ئر  ( ف  كلي

ا

                                                           

 ()  ( دراسة تحليلية للمشكلات المهنياة للتدريسايين والصاعوباتتم اعداد المقياس بعد الاطلاع على الدراسة الماجستير 

(,للباحاث حيادر محماد مصالح  فاي درس المباارزة لكلياات وأقساام التربياة الرياضاية بالجامعاات العراقياة التي تواجه الطلبة

 .2012ية التربية الرياضية الخالدي من جامعة القادسية كل
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 تحديد محاور المقياس : 2-4-2

بإع          اد وت زي         ع اس         تم ر  اس         تطي   لاس         تطلذ آرا  مجم ع           م           الخب         را     ق            الة ح          

ي   ر مح   ور المقي   س وم   ى ص  لحي  والمختص  ي   ب لاختة   ر والقي   س وم   د  الع   ب المض  رب  ح     اخت

ا-مح ور(الريش   وه :7وك   ع د المح ور التي عرض  عليهم ) المح ور وإض ف  أو تع    أ  مح را

ا. )مح ر المشكلت المرتةط  ب لإمك ن ت(2مح ر المشكلت المرتةط  بمحت ى الم د  ال راسي   -1

امح ر المشكلت المرتةط  ب رس الريش  -4مح ر المشكلت المرتةط  بتنفي  المن   المقرر,) -3

امح ر المشكلت المرتةط  ب لتقييم . -6مح ر المشكلت المرتةط  ب لطلة  . -5

 مح ر المشكلت المرتةط  ب لمجتمع الع   . -7

وبع  جمع الاستطي   تةي  ب   المح ور التي تسهم ف  ال راس  ه   اربع   مح  ور ج  و  

ا  لك  م  المح ور الاربع .تم تح    الاهمي  النسطيوا(ا,2)

 ( يبين صلاحية المحاور المقترحة2جدول )

( 2قيمة )كا عدد الخبراء المحاور المقترحة ت

 المحسوبة

 نوع الدلالة

 لا يصلح يصلح

 معنوي 18.17 2 8 محور المشكلات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسية 1

 معنوي 13.50 0 11 محور المشكلات المرتبطة بالإمكانات 2

 معنوي 10.67 0 11 محور المشكلات المرتبطة بتنفيذ المنهج المقرر 3

 غير معنوي 2.98 7 4 محور المشكلات المرتبطة بدرس الريشة 4

 معنوي 10.67 1 10 محور المشكلات المرتبطة بالطلبة 5

 غير معنوي 3.01 9 2 محور المشكلات المرتبطة بالتقي يم 6

 غير معنوي 2.67 9 2 تبطة بالمجتمع العاممحور المشكلات المر 7

ا(0.05ومست ى دلال  ) 1(=1-2( =) 1-عن  درج  حري  )   3.84( الج ولي  =2* قيم  )ك 

ا

ا
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 صلاحية فقرات المقياس : 2-4-3

ح        فق    رات ك      مح     ر م      المح     ور لتاس    تم ر  اس    تطي   لمقي     س الص    ع ب ت    اع      الة ح     

( فق ر  , ت  م عرض ه  عل ى مجم ع    م   الخب را  والمختص  ي  41عل ى ) الاربع   ، إذ اش تمل  الاس  تم ر 

((  تف  ر  الةي ن   ت المتعلق    ب لمقي   س ، وق    أظه  رت النت   ئج ص  لحي، )فق  ر  لتم     المح   ور 18  )

ا( .3التي تنتيي إليه  ، ج و  )

 يبين النسبة المئوية للأهمية النسبية وعدد فقراتها (3جدول )

 

 

4 2-4-

 مفتاح تصحيح المقياس :

 ، Likartتم صي    ب ائ  الإج ب  وفق أنم ذح  ليكرت )
 
 ،   لة  

 
( وبم رح خم ي  ي ه   ) دائم  

 ( ، أعطي          ب          ائ  الإج ب           )
 
 ، اب          ا

 
 ، ن          درا

 
( للفق        رات الا ج بي           وب          لعكس 5،4،3،2،1احي ن         

وبع       أ  أص     ة  لتجرب       الاس     تطلعي  وت     م اج     را  ا( للفق     رات الس     لةي  عل     ى الت      ا  , 1،2،3،4،5)

 للتطةي   ق، ب ش   ر الة ح    
 
بتطةي   ق المقي    س عل   ى عين     الةح   ث    المقي    س بتعليم ت   ه وفقرات   ه ج    ه ا

ا  الاستم رات ص لح  للإج ب  .تةي  ااستم رات الإج ب   جمع,وبع  

 به ع   ه  ,مؤشرات التمييز , وال    ت م حس    وم  أهم عملي ت التحلي  التي اتةعه  الة ح 

ا ريق )الاتس   الخ رج ( :

 

                                                           

(( ملحق)2. ) 

 عدد الفقرات النسبة المئوية نسبيةالأهمية ال المحاور ت

 4 22.58 67.14 الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسية 1

 5 23.5 72.85 بتنفيذ المنهج المقررالصعوبات المرتبطة   2

 5 21.19 65.71 الصعوبات المرتبطة بالإمكانات  والادوات 3

 4           28.57 88.57 الطلبةالصعوبات المرتبطة ب 4
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 الأسس العلمية للمقياس : 2-4-5

 صدق المقياس : 2-4-5-1

عل  ى مجم ع     وفقرات  ه ع  رض مح   ور المقي   سبع     للمقي   س. م    ص     المحت   ىا التثك   ت  م 

 ب س تخ ا   وحلل  أرا همم  الخبرا  والمختصي  واستخراح الأهمي  النسطي  لك  مح ر 
 
احص  ئي 

اوك ن  النتيج  ا  الاختة ر ص د ( 2اختة ر )ك 

 ثبات المقياس : 2-4-5-2

لحص    عل ى درج   فرعي   لك   م   النص في  ل ريق   التج ئ   النص في      اس تخ   الة ح  

اوتم التثك  م  رة ت المقي سرم تم حس ب مع م  الارتة ط بي  ه    النصفي  ويك   

 ()الريشة الطائرة التدريسين في مادةاجه الصيغة النهائية لمقياس الصعوبات التي تو  2-4-5-6

بع   أتم    إج را ات بن     المقي  س بص  رته النه ئي    م   خ ل  عملي   ت التحلي   الإحص  ئي الت  ي 

لفقرات المقي س وحس ب الق ر  التميز   له ، الفق رات وك  ل  التثك   م   رة  ت    ه  الة ح اأجرا

 م       )المقي     س وص     قه ، أص     ة  المقي     س بص     يغته  النه ئي      
 
(  فق    ر  م زع       عل    ى مح      ور 18مؤلف     

ا(.2)ملحق المقي س 

 الوسائل الإحصائية : 2-6

ا( ف  استخراح نت ئج الةحث.spssب لبرن مج الاحص ئي )   استع   الة ح 

 مناقشة النتائج.3

 :التدريسين في مادة الريشة الطائرةالصعوبات التي تواجه  مقياس مناقشة نتائج محاور 3-1

 محور المشكلات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسية: مناقشة 3-3-1

 - 4.05فق   رات(, وتنحص   ر درج     ح      مش   كلته  ) ال س   ط الم   ر ت ( )4 تض   م  ه    ا المح    ر )

ا( وك لاتي :63.52 -  81.17( ووز  مئ   )3.17
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) عااادد السااااعات الأسااابوعية لا ياااتلاءم ماااع كثافاااة منهااااج ماااادة  الريشاااة الطاااائرة  ( فاااي التسلسااال 

اذ أ  م   وجه    نظ ر الت ريس  يي  ك ن   ع   د الس  ع ت الأس  ة عي  م ض  ع  ل  ه أهمي   ل   يهم : ل الاو 

فيج     أ  ت   تل   ع    د الس    ع ت الأس   ة عي  م   ع ك  ف     المنه    ح وذل     لأج     أ      تق  الطلة     الم    د  

بش     ك  جي       ولا       تم الانتق        م       مف     رد  إ      ى أخ     رى دو  إتق        س      بقحه  ، اذ ا  زي      د ع      د س      ع  

م    ؤد  إ   ى رف  ع المس  ت ى ال راي   ي للطلة    ب لم   د   وي  ؤد  إ   ى زي   د  التك  رارات ف    الأدا  إ   ى أ  ال  تعل

   تق  الطلة    أدا ه  م ر إذ إ  الم  تعلم    ؤد  الحرك    ويم  ر بمراح    الفش    والنج   ح أرن     الأدا  وم    

 ت ال   حيح  خ ل  المح   ولات الع      المطل ب     ح  و  ع     الحرك  ت الخ  ئ    والإبق    عل  ى الحرك 

 (.12التي  كرره  إ ى أ   ص  إ ى الأدا  الحركي الجي  ر)

فااي حااين جاااءت فقاارة ) كثافااة مفااردات منهاااج مااادة  الريشااة الطااائرة  وأتساااعه ممااا لا يااتلاءم 

 مع قدرات الطلبة المعرفية والمهارية ( في التسلسل الثاني:

ح  ده  تص  نيف بل    وه     ج   أ   ش تم  محت   ى الم ن   عل ى جمي  ع ج ان   الخب  رات الت ي 

المعل م  ت ، الاتج ه   ت ، الق  يم والتق    ر والخب  رات المه ري    بثن اعه   ، وأ  تك     مترابط    م  ع بعض  ه  

ة   ى عل  ى س   بق  ه  كم    تك     مترابط    م  ع 
ُ
ال  ةع  بحي  ث تة   أ ب ختة   ر م     ن س    النم    العقل    الت  ي ت

نم         الطلة         عن         وض       ع المن        ف  ( , ل        ا  ج         أ   ثخ         بمس       ت ى الاعتة        ر ق        رات وا13بعض       ه  ر)

اال راسي  ومنه  منه ح م د   الريش  الط ئر  .

جاااااءت فقاااارة ) عاااادم مشاااااركة تدريساااا ي ماااااادة  الريشااااة الطااااائرة  فااااي وضااااع منالجهااااا ( التسلسااااال 

لاب    أ  تؤخ    ب لحس  ة   ارا  الت ريس  ي   عن    وض  ع المف  ردات والأه   اف ومقترح   ت الع  لح  الثالااث

الت ريسي   به ، المش كل  بس ط  ع    مش  ركحهم ف   وض ع المنه  ح  المق رر لك  مشكل  ، ل ل  أحس 

اذ أ  المن ف  تس ع  على تنظيم جه  الت ري  ي وت جه نش   ته وأس ليةه نح  الأه اف الحقيقي   

للعملي    التعليمي    ول  يس نح     نت ج   ت ج نطي    لا قيم    له     ، أذ إ  للت ريس  يي  الاختص   ص ب لم    د  

                                                           

، الإساكندرية ، دار الوفااء 1( نوال إبراهيم ومحسن محمد : طرق وأساليب التدريس في التربية البدنياة والرياضاية ، ط2)

 .69، ص 2008لدنيا الطباعة والنشر ، 

 .33، ص  2007ار الفكر العربي ، ، عمان ، د 1( زكريا إسماعيل أبو الضبعات : المنالج أسسها ومكوناتها ، ط2)
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ع الم     ن   لم       ل     رأيهم م       أهمي       كةي     ر  نتيج       تف      علهم ب     ي  المحت      ى وال س      ئ  علق       و ي        ب ض     

 (.14التعليمي  والمعلم والمتعلم والةيئ  التعليمي  )

وجاااءت فقااارة ) عااارض مفااردات ماااادة  الريشاااة الطااائرة  غيااار واضاااح ( التسلساال الراباااع فاااي محاااور 

 المشكلات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسية

  ه ، المشكل  إ ى أ  الةع  القلي  م  م ض  ع ت ال راس    ي ر واض ح  ق   ع د السط  ف

وفيه       بع        م        الص     ع ب  عل      ى الطلة        ع     لو  عل      ى ف      روذ الم      د  ال اح         وع         تم س      كه  ،ر أ  

المعل م  ت المعروض    للطلة     ي  ر متم س ك  ب   لر م م    أ  المعرف    وح    واح     لا تتج   أ وه   ا ن   بع 

ا(.15للعة  على الحفم والتمس  ب لج ان  النظري  لةع  الت ريسي ر)م  اقتص ر دراس  ق ن   ا

 عرض وتحليل ومناقشة محور المشكلات المرتبطة بالطلبة: 3-1-2

( ووز  3.46 – 4.56( فق  رات أذ تنحص   ر درج     ح     المش   كلت ب   ي  )5 تض  م  ه    ا المح    ر )

ا(66.81 – 82.77مئ   بي  )

 وف خارجة عن إرادتهم ( التسلسل الأول حيث جاءت فقرة ) تأخر حضور الطلبة لظر 

( اذ تع  الظروف الخ رجي   والض غ ط الت ي  تع رض 82.77( ووز  مئ   )4.56ب رج  ح   )

 الت      ي س       هم  ف        تراج      ع مس      ت ى الطلة        م        وجه        نظ      ر 
 
له        الطلة        م        الع ام        المهم        ج       ا

لت   ريس ب     مت    إ   ى الت ريس  يي  فك    الأه   اف الترب ي    تح  ث عل  ى أ  واج    الم   رس ل  يس فق  ط ا

 ف     تح   رك وتغيي   ر ل    ا ف   إ  م     المؤك     أ      نعكس ذل     
 
فه   م ك م     للعملي     الترب ي     ف    لمجتمع دائم    

عل   ى الطلة     س    ا  أك      له    ا التح   رك والتغيي   ر م   ردودات إ ج بي     أ  س   لةي  ، ل    ا فم     الممك     أ  

. تج وز الت ريسي   ه ، المشكل  حتى ول  بق ر قلي  ومع لجحه  ق ر 
 
 وعلمي 

 
االإمك   ترب ي 

                                                           

، عمااااان ، دار الميساااارة للنشاااار والتوزيااااع  1( زيااااد ساااالمان ومحمااااد فااااؤاد : تصااااميم التاااادريس بااااين النظريااااة والتطبيااااق ، ط1)

 .11, ص 2011والطباعة ، 
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ثم جاءت فقارة ) تاردد الطلباة لاتعلم حركاات  الريشاة الطاائرة  مماا ياؤدي إلاى فقاداةهم الاساتثارة 

( م         وجه         نظ       ر 81.23( ووز  مئ          )4.22( التسلس         ال         ني ب رج         ح          )وتااااااادني المساااااااتوى 

  ف    المجتم  ع    ؤد  إ   ى الت ريس  يي  أ  قل    انتش   ر ه   ، اللعة    وع     مم رس  حه  م    قة    فئ   ت كةي  را

انعك س سلهي عل ى الطلة   إذ  فق  و  اس ت  ر هم نح ه   مم    س ط  ت  ني مس ت اهم بش ك  ملح  ظ 

ف لاس  ت  ر  ع م    مه  م  حت   ح إلي  ه ك    ف  رد ف    مم رس    عم    مع  ي  وفق ان  ه    ؤد  إ   ى إحة   ط ذل    

.  العم  والتردد ف  أدائه 

ياااؤدي إلااى إحبااااطهم وتاادني مساااتواهم فااي ماااادة  أمااا فقاارة ) عااادم قاادرة الطلباااة علااى تنظااايم وقااتهم 

( م        وجه        نظ      ر 72.44( ووز  مئ         )3.55التسلس        ال  ل      ث ب رج        ح         ) الريشااااااة الطااااااائرة  (

الت ريس    يي  أ  الطلة        نش     غل   بثعم        أخ     رى  ي    ر ال راس       متعلق       بت      فير مس     تل م ت حي       هم 

 راس   والعم   وه  ا   ؤرر بك   تثكي   عل ى الأسري  ل ا  ج ونهم  ير ق  دري  عل ى تنظ يم وق حهم ب ي  ال

مس   ت ى ال    روس أو أ لمه     ، ك     ذل     ج      نتيج     العش    ائي  الت   ي  ع   ي  فيه     معظ   م الطلة     والت   ي 

اس ع ت بشك  فعذ   بتراجع مست اهم.

التسلس     الراب   ع  ثااام جااااءت فقااارة ) قلاااة تاااوافر الأنشاااطة الكافياااة التاااي تاااتلاءم ماااع مياااول الطلباااة (

( فم       وجه      نظ     ر الت ريس    يي  أ  س     ط  هة     ط مس     ت ى 67.27ووز  مئ       ) (3.49ب رج      ح        )

الطلة    عن   هم  ع   د إ   ى قل    الأنش  ط  المتعلق    ب   رس الريش    الط   ئر   والت  ي تح   كي مي     الطلة    

واتج ه    هم بش  ك  ا ج   بي مم     س  ط  ب لت      تراج  ع مس  ت اهم ف    ه   ، الم   د  وه   ، الأنش  ط  قليل    

وج مع    ت القط   ر لع      وج    د التخط   يط المس   ةق له    ، الأنش   ط  وض   عف  الت    فر ف     معظ   م كلي    ت

 الإمك ن ت التي تر ى ه ، اللعة  ، ك  ذل   ؤد  إ ى الرت ب  والروتي  ال   أصة   ملأ حي   الطلة .

التسلس    الخ   مس  وجاااءت فقاارة ) ضااعف التحصاايل الدراساا ي بشااكل عااام عنااد بعااض الطلبااة (

( ويع د السط  ف  ذل  إ  ى جه   الطلة   بثهمي   ه  ، الم  د  66.81( ووز  مئ   )3.46ب رج  ح   )

الت ي تس  هم ف   إش  ة ذ ح ج   الطلة    الفعلي   بحج    أنه   بعي     ع   الاس  تعم   الي  مي ل   ل  انص    

اهتم    مهم عل   ى حف   م الم    اد ال راس   ي  بق    ر م      يس   ر عل   يهم اجتي    ز الامتح      فق   ط ،ر وق     أش    رت 
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  والمتط       ر  للتق        يم والامتح ن       ت تؤك         قي       س نم         الطلة        ف         الأدبي       ت إ        ى أ  النظ      ر  الح          

 (.16الج ان  ك ف  وليس ف  الج ن  التحصيل  فقط ر)

 مناقشة محور المشكلات المرتبطة بالإمكانات:3-1-3

( ووزةهاااا المئاااوي باااين  3.76 – 4.2( فقااارات انحصااارت حااادة مشاااكلاته باااين )5تضااامن هاااذا المحاااور)

 ( ، وكلاتي:75.2 – 83.2)

 اءت فقرة ) قلة القاعات المخصصة لدرس الريشة الطائرة  ( التسلسل الاول:وج

 حت    ح درس الريش     الط    ئر   إ    ى ق ع    ت خ ص     مت    فر  فيه     جمي   ع المتطلة    ت الت   ي تس   هم ف     

تط    ير الطلة     م     الن حي     المعرفي     والمه ري     وع      وج    د الق ع    ت المخصص     له    ا ال    رس     ؤد  

لى الم رس أ    فر مس ح ت م  ش نه  العم  على ت مي  متطلة  ت الطلة   هة ط المست ى إذ أ  رع

ا(.17أرن   تنفي هم لل رس المطل ب ر)

ثام بعاد ذلااك جااءت فقاارة ) عادم تااوافر التجهيازات الخاصااة بماادة  الريشااة الطاائرة  ( التسلساال 

  قل        تع        الادوات م        الع ام        الت      ي تس       ع  عل      ى تط       ير ال       رس بش      ك  كةي      ر وذل        لاا الثاااااااني:

الإمك ن        ت والأدوات والأجه          تش       ك  عةئ         كةي       را عل       ى الم        رس ر إذ إ  الأدوات والأجه          الخ ص         

 (.18ب للعة  تعم  على حس  الإخراح وتنفي  ال رسر)

وجااااااءت فقااااارة ) تاااااوفر الوقااااات الكاااااافي للعااااارض الفياااااديوي للمهاااااارات وقاااااانون اللعباااااة ( التسلسااااال 

أهمي  م  المشكلت التي سةقحه  وسط  ذل  أ  الم  رس  أ  م  وجه  نظر الت ريسيي  أق  الثالث

 عل   ى ت زي   ع وق     ال    رس مهم     ك ن     الظ   روف لك     ف     ال ق     نفس   ه 
 
الن     ت  ج     أ   ك      ق    درا

 لمم رس       المه      رات المتعلم       
 
 ج       أ   ثخ       بنظ     ر الاعتة      ر أ   ك        وق       ال ح        التعليمي       ك في      

                                                           

،  1982، مكتبااااة الانجلااااو المصاااارية ،  7معوقاتااااه ، ط -خطواتااااه  -أسسااااه وأساااااليبه  –( حلمااااي احمااااد : تطااااوير المنااااالج 1)

 .46ص

 .111، ص مصدر سبق ذكره نوال إبراهيم ومحسن محمد:( 2)

 .109، ص مصدر سبق ذكرهنوال إبراهيم ومحسن محمد: ( 3)
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 إذا ك       المتعلم       م      المةت     ئي 
 
 م      ع ام      التغل      عل    ى  خص ص     

 
 ه م     

 
ر لا  ال ق      ُ ع      ع     مل

 (.19صع ب ت الأدا  ر)

بعد ذلك جاءت فقرة ) قلة الوسائل التعليمية الخاصة بدرس الريشاة الطاائرة  كالادمى والمراياا 

 ( التسلسال الراباع
ً
 ومعرفياا

ً
ف ل س  ئ  التعليمي   م    والأجهزة التي تساعد فاي تعلام الطلباة مهارياا

 للم   رس ، فت  ي تض  في بع    التط   ر عل  ى أدا  الطلة      وجه    نظ  را
 
 مس   ع ا

 
الت ريس  يي  تع    ع   مل

وله   دور ف    عملي   التعل  يم أرن     دروس التربي   الري ض  ي  وأهميحه   ت  تلخة ف    التغل   عل  ى اللفظي    

 وإش ة ذ ح ج    الط ل    وإر  ر  اهتم م  ه وتس  هي  عملي   ال  تعلم عل  ى 
 
وجع   التعل  يم اش   وأبق  إ ت  ثريرا

( ، وم     وجه     نظ   ر الة ح   ث أ  الم    رس كلم     زادت ق بليت   ه عل   ى الإب    اذ ك      20الم    رس والطلة     ر)

 عل     ى إ ص        الم      د  ب لش     ك  ال      حي  حت     ى وا  ل     م  ك       هن      ك وس      ئ  تعليمي       متط      ر  أو 
 
ق      درا

 عل     ى 
 
 إذ إ  م      رس التربي       الري ض    ي  المة      ذ  ك       ق      درا

 
بمس     ع   وس      ئ  تعليمي      بس     يط  أ ض     

 يم وس ئ  تعليمي  بسيط  تس ع  الطلة  ف  التعلم.تصم

إ   جااءت فقاارة )افتقااار درس  الريشاة الطااائرة  إلااى عواماال الأمان والساالامة( التسلساال الخااامس

ت فر ع م  الأم  والسلم   ت ي  للط ل   مم رس   ال  رس بش ك  أك  ر حري   وأد  أدا  إذ إ  الع م   

درس الريش         الط        ئر   ،ر فت        فر ع م         الأم          الم        ك ر  ج         ت        فر، ف         أ  درس ل       يس فق       ط ف        

والس  لم  عن    اس  تخ ا  الأدوات والأجه      عتب   ر م    ض  م  التح     ت الت   ي ت ج  ه الم   رس ف    عمل   ه 

 (21ر)

 مناقشة محور المشكلات المرتبطة بتنفيذ المنهج المقرر: 3-1-4

 4.63ب  ي  )( فق  رات تنحص  ر درج    ح     مش  كلته ) ال س  ط الم  ر ت ( 5 تض  م  ه   ا المح   ر )

ا(ا,81.75 – 90.62( ووزنه  المئ   بي  )4.04 –

                                                           

 .77، ص مصدر سبق ذكرهنوال إبراهيم ومحسن محمد:  (4)

للنشاااار ، عمااااان ، مكتبااااة المجتمااااع العربااااي  1( خالااااد محمااااد الحشااااوس : طاااارق تاااادريس التربيااااة الرياضااااية الحديثااااة ، ط1)

 .312، ص 2012والتوزيع، 
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جاءت فقرة ) عدم تناساق المقارر ماع متطلباات المرحلاة الدراساية لممارساة درس الريشاة الطاائرة  

تعط  إ الريش    الط   ئر  ف    المرحل    ال  ل     ف    ا ل    الكلي   ت عين    الةح  ث ب لإض   ف  ا   ى  ( التسلساال

درس الريش  الط ئر   ق  شك  أهمي  كةير  ب لنسة  للت ريس يي  قل  السن ات المخصص  لمم رس  

 ال       ه      علي    ه الآ  
 
اذ ا  مرحل       دراس    ي  واح       لا تكف    ي لت     ريس منه     ح الريش      الط     ئر   ك     مل

وذل      لم       حت ي    ه م      تعل    م مه     رات وخط    ط وق     ن   ، ل     ا  ج      أ  تك       هن     ك أك     ر م      مرحل      

 سي  لأربع سن ات  .دراسي  خل  ت زيع مقررات ال را

 مهاريا ومعرفيا لاديهم ( 
ً
وجاءت فقرة ) كثرة عدد الطلبة في الشعبة الواحدة مما يسبب قصورا

ويرجع ذل  إ ى إحس س الت ريس يي  به  ، المش كل  أنه   م ج  د  بك  ر  ف   الكلي  ت الثاني , التسلسل

 للأع اد الكةي ر  للطلة   حي ث تلج ث الكلي  ت إ  ى تقس يمهم إ  ى 
 
أع  اد ك ي ر  ف   الش عة  ال اح    نظرا

فم   الممك    أ  تش  ك  ه   ، المش  كل  عةئ    عل  ى الت ري   ي عن    إلق ئ  ه للمح ض  ر  لا  ذل       ؤد  إ   ى 

قص   ر مه    ر  ومعرف     ل    ى الطلة     وه    ، المش   كل   مك     تج وزه     إ    ى ح     م     م     خ   ل  التخط   يط 

ات الت     ي تس     تن  إ      ى المنه      ح اتخ      ذ سلس     ل  م       الق     رارا ىالفع        لل      رس إذ  ك        الم      رس ق      درا عل     

 (.22ال راي ي المقرر والطلة  والم ائم  بي  الارني ر)

ثاام جاااءت فقاارة ) مااادة  الريشااة الطااائرة  الحاليااة تحتاااج إلااى أكثاار ماان وحاادة تعليميااة فااي الأساابوع 

حي    ث  رج    ع الس    ط  إ     ى أ  م     د   الريش      الط     ئر   واس    ع  وك يف       الواحااااد ( التسلساااال الثالااااث,

أك    ر م     وح      تعليمي     ف     الأس   ة ذ ال اح     لغ   رض أكم      من فجه     ، حي   ث أ  الم    د  وتحت    ح إ    ى 

 ج   أ  تك     من س  ة  لل ق    المخص  ة ل راس    ال ح     وه   ا  تطل    م    مخطط  ي المنه   ح تق    ر 

ال ق     المخص   ة ل راس     ال ح      وتق     ر حج   م العم     ، ر ف   إذا ك      ال ق     لا  تن س     م   ع حج   م 

ح هم  أم  بتقلي  الم د  بم   تن س  مع ال ق  المح د أو زي د  ال ق  أ  العم  فلب  م  تع    ا

 (.23زي د  ال ح ات ليتلئم مع الم د  الم ض ع ر)

                                                           

 .111( خالد محمد الحشوش ي: مصدر سبق ذكره ، ص 1)

، دار القلام ،  1( محمد صلاح الدين علي وفتحي عبد المقصود الاديب : المانهج المدرسا ي أسساهط وتطبيقاتاهط التربوياة ، ط1)

 .459، ص 1973
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وجاءت فقرة )سنة دراسية غير كافية لتعليم مادة  الريشة الطائرة  الحالية وفاق المانهج المقارر( 

كل  الت  ي س  ةقحه  م    وجه    نظ  ر ت ريس  يي ب لنس  ة  له   ، المش  كل  ه    مرتةط    ب لمش  التسلساال الرابااع ,

 عل ى 
 
 كةي را

 
م د   الريش  الط ئر   ف لسن ات ال راسي  الخ ص   ب  رس  الريش   الط  ئر   تش ك  رق ل

ع تق م ري ي الم د  ف  تنفي  المن   المقرر وذل  لارتة  ه  ب ل ق  فك  المص در العلمي  تشير إ  ى إ  

تق      ف     الأدا  إذ لا  ك      هن    ك أ  تق      إذا ل   م  ك     هن    ك الم   تعلم المةت    ئ  حت    ح إ    ى ال ق     لي

 تكرارات ملئم  لمست ي ت الطلة  م ح ب  ب لتغ    الراجع  المعط   م  قة  م رس الم د 

 :الاستنتاجات والتوصيات.4

 الاستنتاجات 4-1

تحت        م      د  الريش       الط      ئر  عل     ى الك ي     ر م       المص     طلح ت الت     ي تحت      ح ا      ى تفس     ير وتطس     يط  .1

 لغرض فهمه  م  الطلة  .

تعل   يم المه    ر  بش   ك  دقي   ق وتج ئ     الحرك     ا    ى  الريش     الط    ئر  لا  را      م   ن   الع    ب المض   رب .2

 دق ئقه  .

 بثكمله لم د  لا  كفي لشرح الحرك ت والمه رات للم د  لزم  المح ضر   .3

 تسط  التع  والاره   للطلة  ريش ك ر  المح ضرات العملي  التي تسةق مح ضر  ال .4

 . ب للعة  وادوا ه  قل  الق ع ت الخ ص  .5
 التوصيات: 4-2

 الريش  الط ئر تطسيط وتج أ، المصطلح ت الغير واضح  ف  م د   .1

 لأسة عي  ا ى اربع  س ع ت اسة عي  على الاق . حص  الريش  الط ئر  زي د  ع د س ع ت .2

ت المن س       ة  ف         ال س        ئ  الت ض       يحي  واس      تخ ا  التقني        ت الح            والاجه         والادوا ت       فير .3

 . د المخل  ت ريس  والق ع ت الخ ص  ب للعة  العملي  التعليمي 
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البيئة الجامعية  وعلاقتـها بمستوى التقييم الاكاديمي لتدريسي 

 الرياضة في جامعة بابلكلية التربية البدنية وعلوم 

 سناء جبار كاطع

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بابل

 

 :الملخص

للت ري     ي  وتق   يم الادا  الةيئ     الج معي      العلق     ب   ي  ةح   ث ف     التع   رف عل   ىأهمي     ال تكم    

الةيئ       لمعرف      دورا التربي      الة ني      ف      ج مع      ب ب      وف    ق اس    تم ر  التقي    يم الاك     د يي توت ريس    ي 

مست ى تقيمهم اذ  ع  تقييم الادا  للت ريسي  تعةيرا ع  خلص  م  عمل ه عل ى م  ار الج معي  ف  

ابكف    وفع لي  ع لي . للرتق   بمست ى ادا هم ي يالع   ال را

الت ري       ي م     رتةط بع        ام      ر منه       الامك ني      ت والادوات والة      ى التحتي       والملع       عم       ا  

والمك ت      و يره      ل     ا ف       دراس      ه     ، المش    كل  لل ق     ف عل    ى المع ق     ت وتلفيه      وتع ي      الج ان      

ا  ال راس وه فالا ج بي  , 

 . 2018-2019يئ  الج معي  لت ري  ي التربي  الة ني  ف  ج مع  ب ب  للع   اع اد مقي س الة

للت ري   ي وت ريس ي ت التعرف على العلق  بي  الةيئ  الج معي   ومس ت ى التقي يم الاك  د يي 

 .وفق استم ر  التقييم الاك د يي  2018-2019التربي  الة ني  ف  ج مع  ب ب  للع   كلي  

 72  ال ص     في ب لأس     ل ب المس        وق       ش     مل  عين       الةح     ث عل     ى اس     تعمل  الة ح        الم     ن 

ات ري  ي وت ريسي  م  اس ت   كلي  التربي  الة ني  ج مع  ب ب 

اب ستنت ج ت ع   ك   أهمه :  الة ح   وق  خرج

ت     ثرر الةيئ       الج معي       المت      فر  عل     ى مس     ت ى التقي     يم الاك      د يي للم     لك الت ري       ي ف       كلي       

ا. الري ض  ج مع  ب ب  التربي  الة ني  وعل  

 :وق  اوص  الة ح  
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الة      ى التحتي       ووس      ئ  الت اص       العلي     ي الت     ي تت     ي  للت ريس     ي  الاب      اذ ف       ض     رور  ت      فير ب

انج        زهم وعمله       م ف         العملي         الترب ي         والعلمي         وزي        د  ع        د النش          ت والمش        رك ت العملي         

 , مم   ع د عليهم ب لنفع والتط راوالعلمي 

ا  نلتدريسيا ,بمستوى التقييم الاكاديمي ,البيئة الجامعية  احية:الكلمات المفت

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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University environment and its relation to the 

level of academic evaluation for the teaching of 

the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Babylon 

 Sanaa Jabbar Gatea 

University of Babylon 

College of Physical Education and Sports Sciences 

Babylonshoot@yahoo.com 
 

Abstract 
The importance of the research lies in identifying the relationship between the 

university environment and evaluating the performance of the teaching and teaching of 

physical education at the University of Babylon according to the form of academic 

evaluation to know the role of the university environment in the level of their evaluation 

as the performance evaluation of the two teachers is an expression of the summary of 

what he did throughout the school year to upgrade their performance level with 

efficiency and high effectiveness  .  

The teaching work is related to several things, including capabilities, tools, 

infrastructure, stadiums, offices, etc., so studying this problem is to identify and avoid 

obstacles and enhance positive aspects, and the study aimed to study 

Preparing the university environment scale for physical education teachers at the 

University of Babylon for the year 2018-2019. 

mailto:Babylonshoot@yahoo.com
mailto:Babylonshoot@yahoo.com
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- Knowing the relationship between the university environment and the level of 

academic evaluation of the teaching and the teaching of the Faculty of Physical Education 

at the University of Babylon for the year 2019-2018 according to the form of academic 

evaluation. 

The researcher used the descriptive method in the survey method. The research 

sample included 72 teaching staff and professors from the Faculty of Physical Education 

at the University of Babylon 

The researcher came up with several conclusions, the most important of which 

were: 

The available university environment was affected by the level of academic 

evaluation of the teaching staff in the Faculty of Physical Education and Sports Science, 

University of Babylon. 

The researcher recommended: 

- The necessity of providing the infrastructures and scientific means of 

communication that allow the two teachers to be creative in their achievement and work 

in the educational and scientific process and to increase the number of practical and 

scientific activities and partnerships, which will benefit them and develop. 
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 التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 ويقع خ ل  ، رس ل   ؤد  ك نه المجتمع، ف  المتميز  التعليمي  المراح  أح  الج ما  التعليم ُ ع 

ب  لتغير  الي    ع  لم  مت  ز إذ الاقتص  د   والاجتم عي    المتغي رات لم اكة   ب  لمجتمع النه  ض ل ى ع تق هع

ال  ور  ل ه ب ث  الج  ما  التعل يم إ  ى  نظ ر حي ث المي  د  ، وك ف   المعرف   مج    ف   واله ئ   الس ريع

 والق  در  المؤهل   ي الطش را والط ق  ت الك  ادر وبإع  اد ورقي ه، المجتم ع تق    إ  ى   ؤد  ال    الأس ي  ي

 الإب  اذ عل ى الق  در  والترب ي   الفكري   القي  دات إع  اد وك  ل  ، مس تقةل المس ؤولي  عل ى تحم  

ا.ت جيه أفض  الط ق ت المت ح  وت جيه

 م   الع     عل ى منه   ك   ويش تم  والطش ري ، الم د    المك ن  ت م   الج معي   الةيئ   وتتك   ا

 الم د    ف لمك ن  ت المنش  د ، الأه  اف تحقي ق أج   م   بينه    فيم  تتف ع   الت ي والأم  را الج ان  

 الأنش  ط  وأم   ك  ، والالكتروني    العلمي    تاراب  والمخت  ه   ،ازايالمة   ني ال راس  ي  وتجه عل  ى تش  تم 

 الج معي   للةيئ   الطش ري  المك ن  ت أم   ال  حي ، والمراف ق والك فتير   ، المرك ي  ، والمكتة   الترفيهي  ،

 الج معي   الةيئ   عن ص ر أه م الت  ريس هيئ   عض    عتب ر إذ الت  ريس، هيئ    أعض   تش تم  فت ي

  عتم   الج مع  ت تق م ه ال    التعل يم ن  ذ أ  كم   والة ح ث والم ج ه والمرب ي المعل م لأن ه الأك د مي  ،

 الأك د مي   المك ن  ت تش تم  كم   الت  ريس، هيئ   عض   وأص  ل  وكف    ت ص ف ت عل ى كةي ر ح  ا  ى 

 ال    التعليمي   للعملي   الن  ب  القل   تعتب ر فت ي تاوالمق ررا ال راس ي  والمن  ف  الخط طوا أ ض  

 ذهني   تك  ي  عل ى الق  در  الت  ريس وأس  لي  والنش  ط، ب لحي ي   ويم  ه  الحي    مع  ى له    عط ي

 والتحلي  ، العق  ، عملي  ت واعم    المختلف  ، مص  دره  م   المعل م  ت جم ع عل ى ق  در  مرن   عقلي  

 .المة ذ الجي  والتنظيم المشكلت، وح  والتصميم، والنق ،

للتعل   يم دور ح س   م ف     تط    ر وتق      المجتمع    ت الطش   ري  وللتعل   يم والتربي     اهمي     ب لغ     ف     

تغي   ر س   ل ك الاف   راد وتنش   ئحهم واكس    بهم الق   يم الملئم     للمجتم   ع ال    ى  نتم      الي   ه , وعل   ى ض      

ث  م      الاهمي      الاهتم       ب لةيئ      الت ريس    ي  الت    ي اهمي      دور الم     رس ف      تط     ر وتق       المجتم    ع ف    

 ع     ي  فيه       الع       ملي  عل     ى ه       ، العملي        اذا علمن       ا  ادا ه      م لا  ت ق     ف عل      ى مق      ر هم ال اتي        
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فحس    وانم     ت ق  ف عل   ى درج    كةي  ر  عل  ى ق    ى ا ج بي    تت   افر ف    الةيئ     الت  ي  تع ش     خلله     

  حهم والاعت    راف ب     لفرو  الفرد       , وع       التفرق      م       ق     ر  الادار  عل    ى اش    ة ذ ح ج      هم   ورع    

فيم      بي    نهم والاعت    راف بق    يمهم وتمكي    نهم م      اس    تعم     ق      هم وق     را هم وم     اهمهم والعم      عل    ى 

 لم ي      م      المش     رك  والتع     و  وال ق      
 
زي     د  الفه    م المش    ترك فيم      بي    نهم وب    ي  العم     د  ذل      س    عي 

  والم    د  ورف   ع روحه   م المعن ي     نتيج     ش   ع رهم ب    لأم  المتة دل     والق ئم     عل   ى الص      والص   راح

اوالام   والمس ن   وال عم وم  رم ا ج د بيئ  تلئم عملهم وتجعلهم مة عي  ف  اختص ص  هم .

وتكم         اهمي         الةح       ث ف         التع       رف عل       ى  ةيع         الةيئ         الج معي         وعلقحه         بتقي       يم الادا  

ومعرف   دور ه  ، الةيئ   ف   ادا ه م الاك  د يي وتح      لت ري  ي كلي  التربي  الة ني  ف  ج مع  ب ب  

 ورا  تط       ير وتحس      ي  
 
اه      م المع ق       ت الت      ي تح         دو  ت       فر بيئ         من س      ة  وفع ل        وذل        س      عي 

العملي      التعليمي      وتنش    يطه  علمي      وعملي       ر    م الرق      لمس    ت ى ادا ه    م الاك     د يي بكف        فع لي      

اع لي .

 مشكلة البحث: 1-2

يي اح      ارك       نج     ح العملي      التعليمي      وه      المح     ر الاس ي     ي ف      نج     ح  ع      الم     رس الاك     د 

ود م م    ه   ، العملي    ل   ا وم    خ  ل  ه   ، الاهمي    للت ري    ي نج    ب ن  ه لاب    م    الةح  ث والتقص   ي 

ف     س   ة  ت    فير متطلة    ت النج    ح له    ا المح    ر الاس    س له    ، العملي     لم     له     م     دور مه   م ف     نج    ح 

اذ وم ق  ف وعلي  ي ق   در عل  ى النه   ض ب لةل    م    خ  ل  نش  ر العل  م واس  ت م ر المجتمع   ت وبن     جي    وا

ا  ق ت الشة ب علمي  وعملي  ف  الاتج ، ال حي  .

وم     خ   ل  ذل     ف      ه    ا  تطل     ت    فير اج    ا  عم     تن س     ه    ، الط ق    ت ل    ا ف      الع م     

  الالف      والمحة      الاس     س ف      نج     ح ه     ا المح     ر ه      ت     فير بيئ      عم      ص     لح  اداري      وعلمي      تس     ده

ليك       العم       عل    ى رق       ع لي      م       خ    ل  الش     ع ر ب لأم       ف       بيئ      تعليمي       جي       واج      ا  علمي       

تس    ع  عل   ى العط      , وعلي   ه ف   ث  تحقي   ق درج     ع لي     م     الفع لي     والن عي     ورف   ع مس   ت ى الأدا  

االاك د يي للت ريسي    ت قف ا ى ح  كةير على ه ، الةيئ  .
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 ح     اج  را  ه   ، ال راس    وذل    به   ف أظه   ر دور الةيئ    الج معي     وعلقحه     وم    هن    رأت الة

ابمست ى الأدا  الاك د يي للت ريسي  ف  كلي  التربي  لة ني  وعل   الري ض  ج مع  ب ب 

 أهداف البحث 1-3

اع  اد  مقي  س الةيئ   الج معي   لت ري   ي كلي   التربي   الة ني   وعل    الري ض   ف   ج مع   ب ب     -

 2019 2018ع   ال راي ي لل

 بي  الةيئ  الج معي  ومست ى تقييم الادا  الاك د يي لعةن  الةحث التعرف على العلق  -

 فرض البحث : 1-4

ت ج  علقه ارتة ط ذات دلاله إحص ئي  بي  الةيئ  الج معي   ومس ت ى تقي يم الادا  لت ري   ي  -

 كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  ج مع  ب ب .

 جالات البحثم 1-5

 الهيئ  الت ريسي  ف  كلي  التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  ج مع  ب ب  المجال البشري: 1-5-1

 5/2019/ 15/  4/ 1 المجال ألزماني: 1-5-2

ي   وعل    الري ض   ف   ج مع   كلي   التربي   الة نأم  ك  ت اج   الت ريس ي  ف    المجال المكاني: 1-5-3

 ب ب 

 الميدانية: جراءاتهوإالبحث  يةمنهج -2

 منهج البحث: 2-1

ا ةيع  ال راس مته ئالمس   لملا ب لأسل بالة ح    المن   ال صفي   عمل است

ا

ا

ا
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 وعينته مجتمع البحث 2-2

ة ني    وعل     الري ض    ف    ج مع    ب ب    م ري   ي وم رس   ت التربي    الم    مجتم  ع الةح  ث تك     

ت اص  لهم م  ع ال راس    وب   ل  اص  ةح   م    الت ريس  ي  لع     6( وت  م اس  تةع د 78أذ بل  غ ع   دهم )

 .  ت ري  ي 72عين  الةحث مك ن  م  

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث : 2-3

 المص در والمراجع العلمي  العربي  والأجنطي . -

 شةك  المعل م ت الالكتروني . ,الاستة ن  ,المق  يس والاختة رات  ,المق بلت العخصي  )*( -

 اءات البحث الميدانيةإجر  2-4

 :البيئة الجامعية مقياس اعداد  إجراءات 2-4-1

 تحديد الهدف من المقياس : 2-4-1-1

ام ري ي وم رس ت التربي  الة ني  وعل   الري ض  ف  ج مع  ب ب ل ى  الةيئ  الج معي قي س 

 تحديد مجالات المقياس : 2-4-1-2

اجع          الة ح           الش         مل  لمختل        ف بع          مراالةيئ          الج معي          ت        م تح            مج         لات مقي         س 

  ر  م ق م    ( مج   لات6ت  م تح      )الةيئ    الج معي    ال راس   ت والةح     الس   بق  ف    بن     مق    يس 

والمختص  ي )*( لأخ    رأيه  م ف    ه   ، المج   لات  الخب  را  الس   د عل  ى ع   د م     الة ح     بع  رض المج   لات

(  ة      ي  ذل        , 1والج       و  ) لاتلتح           ص      لحي  المج        2الة ح         اختة       ر )ك       (  وبع       ه  اس      تعمل

امج لات الةيئ  الج معي .

ا

                                                           

  (1) رقم ظر للملحقني )*(

 .  (1ينظر للملحق ) )*(



 

 

 

 2020/ 28دد : ــالع 198

 

ا.الادار اج   الم .1

 العلق ت بي  الهيئ  الت ريسي .مج    .2

امج   العلق  بي  الهيئ  الت ريسي  والقي دات الج معي  . .3

 مج   الامك ن ت المت فر  . .4

امج   المش رك  ب لأنشط  العلمي  والري ضي . .5

 ي  والطلة العلق  بي  الهيئ  الت ريس مج   .6
 (1جدول )ال

 2بعد استعمال اختبار )كا(البيئة الجامعية  قياس المجالات المقترحة لميبين عدد 

 ت
 المجالات

غير  الموافقين
 الموافقين

  المحسوبة 2)كا(
 الدلالة

 معنوي 8,06 1 13 المجال الاداري 1
 معنوي 6,4 3 11 العلاقات بين الهيشة التدريسية 2
 معنويغير  1,26 8 6 القيادات الجامعيةمجال العلاقة ب 3
 معنوي 5,4 4 10 مجال الامكانات المتوفرة . 4
 معنوي 5.4 4 10 مجال المشاركة بالأنشطة العلمية والرياضية. 5
 غير معنوي 1.26 8 6 مجال العلاقة بين الهيئة التدريسية والطلبة 6

 إ     ى ت    م ا والمختص    ي  عل    ى الس     د  الخب    را  المج     لاتبع      ع    رض 
 
قة       ارب    ع م       أرا ه    مس    تن دا

ا(0.05( ومست ى دلاله) 1.تح  درجه حريه )(2.63الج ولي  ه  ) 2,علم  أ  قيم  )ك ( المج لات

 الصيغة الأولية لمقياس  البيئة الجامعية : 2-4-1-3

 وأعدادها: جمع فقرات المقياس -اولا :

 ( فق ر 51فثص ة  ع  ده  ) مج   بثع  اد اس تم ر  اس تطي   مفت ح   لفق رات ك   الة ح     ق م

ام زع  على اربع مج لات وحس  الأهمي  النسطي  لك  مج   وكم   ل  :

ا
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ا

 عدد الفقرات الكلي× النسبة المئوية للأهمية النسبية                                  

 =       حساب عدد فقرات كل بعد

                                                              100 
افقر  13( :  25.49مج   الأو  النسة  المئ ي  للأهمي  النسطي  ) 

افقر  16(:  31.37مج   ال  ني  المئ ي  للأهمي  النسطي  ) 

افقر  10( :  19.60مج   ال  لث المئ ي  للأهمي  النسطي  ) 

 فقر . 12(:  23.52مج   الرابع المئ ي  للأهمي  النسطي  ) 

 :البيئة الجامعية  ائل الإجابة لمقياساختيار بد-ثالثا :

خم  س الة ح     ب ختي   ر ب   ائ  الإج ب    له   ا المقي   س وق    تض  من  ص  يغ  الاختي   ر م      ق م  

( ب رج   ه قليل     ج    ا , ب رج     قليل     , ب رج     مت س   ط  , ب رج     كةي   ر  , ب رج     كةي   ر  ج    ا )ب    ائ  

االمختصي )*(. الس د وذل  بع  استش ر  ع د م  

 البيئة الجامعية : حديد صلاحية فقرات مقياست -رابعا :

بع   رض ه     ، الفق    رات  وتح       ب     ائ  الإج ب      وأع     اده  الة ح       بع      جم   ع الفق    رات  ق م   

ليق م     ا بطي       م     ى ص    لحي  الفق    رات وب     ائ  الإج ب      وتح        الفق    رات  عل    ى الس     د  الخب    را )*(

  له  أو نق   بع   الفق رات إ  ى مج    الا ج بي  والسلةي  وح  ف  ي ر الص  لح  وتثش ير إمك ني   تع 

وبع      ( فق   ر  51)مقي    س  الةيئ     الج معي     بل   غ ع    د الفق   رات الت   ي ت زع     عل   ى مج    لات  أخ   ر ,إذ

جم ع الةي ن   ت وح  ف الفق  رات الت ي ل  م تحص   عل  ى النس ة  المقة ل    ت م ص  ي    اس تم ر  المقي   س 

                                                           

 دة الخبراء هم :السا)*(

 أ. د عامر سعيد . علم النفس الريالا ي , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعه بابل . -

 أ. م. د محمد نعمة . علم النفس التربوي , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  , جامعه بابل . -

 ,  .(2ينظر للملحق ))*(
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ل  ى مج   لات المقي   س الاربع   , وكم    مة  ي  ( فق  ر  م زع    ع37النه ئي    للةيئ    الج معي    أذ ت  م قة     )

ا(3والج و  )( 2ف  الج ولي  )

 (2جدول )ال

 وعدد الفقرات التابعة لها عند توزيعها على السادة الخبراءالبيئة الجامعية  يبين مجالات 

 والمختصين

 العدد الكلي الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجالات ت
 9 4 5 المجال الاداري 1
 12 4 8 العلاقات بين الهيشة التدريسية 2
 8 2 6 مجال الامكانات المتوفرة . 3
 8 2 6 مجال المشاركة بالأنشطة العلمية والرياضية. 4

 37 12 25 المجموع الكلي
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 (3جدول )

 مقياس البيئة الجامعية بصيفته النهائية

 (سلبية9-8-7-6الاداري)الفقرات  -المجال الاول :

 ت
 الفقرات

جة بدر
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      عمادة الكلية على الاشتراك بالدورات التدريبية تشجع .1

      تحرص عمادة الكلية على حل الخلافات بين التدريسين. 2

      عمادة الكلية تكون استبداديه في آرائها اتجاه التدريسين .3

ادة الكليجججة علججججى ااهججججار مواهجججة و ججججدرات الخاصججججة  تشججججع عمجججج .4

 بالتدريسين.
     

رؤساء الفروع متعاونين مجع التدريسجين ويسجاهمون فجي تهييجة بييجة  .5

 علمية جيدة للتدريسين
     

      تفضل عمادة الكلية بعض المدرسين على البعض الاخر 6

دريسجججين بإ امجججة البطجججولات والنشجججا ات للتلا تهجججت   عمجججادة الكليجججة  7

 .مواجهه الضغو  النفسيةل
     

      عمادة الكلية لا تشجع على الابتكار والابداع في العمل الرياضي. 8

      تقدر عمادة الكلية التدريسين الرياضيين واصحاب البطولات. لا 9

 سلبية( 3و2و1المجال الثاني العلاقات بين اعضاء الهيئة التدريسية) 
 ت

 الفقرات
بدرجة 

 رة جداكبي
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      اشعر بأن معظ  زملائي المدرسين لا يتقبلوني. .1

      .العلمية والعملية النشا ات  فيلاشتراك مع بعض الزملاء لاميل  .2

      . الدوام اذا تغيبت عن التدريسين ل عني زملائيألا يس .3

      في العمل . وإخلاصه التدريسية  الهيية ةاشعر بأمان .4

      التدريسين . مع زملائياعمل أشعر بالانسجام وأنا  .5

      . ةاشعر بالضيق اذا  لة مني احد الزملاء المساعد .6

      ا دم المساعد للتدريسين الجدد وادع  زملائي التدريسين علميا .7

      الرياضيزملائي في العمل  ان انافس أحة  .8

      .الكلية حتى بعد الدوام أفضل ان اكون دائما  ريبا  من زملائي في  .9

      الهيية التدريسية.يسود الحة والالفة والتعاون بين  10

      على حلها التدريسينعندما تواجهني مشكلة يساعدني زملائي  11

      صد اءاشعر بالارتياح عند حل الخلافات بين الزملاء والا 12

 سلبية( 8و3 ) الامكانات المتوفرة -الثالث: المجال ت

 
 الفقرات

بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      . كليته معظ  المدرسين أكفاء ومكسة ل .1

      زاخرة بالمصادر العلمية الحديثة  الكليةمكتبه  .2

     الكليجججة وسجججائل خدميجججة أو وسجججائل الراحجججة ووسجججائل  يتجججوفر فجججي لا .3
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 والعلمية ممارسة الانشطة الرياضيةالتواصل الالكترونية الذكية ل

      الملاعة والقاعات الرياضية صالحه لممارسة الانشطة الرياضية. .4

      وتعتمد على برنامج الاستدامة في ديمومة ممتلكاتهاظيفة كليتي ن .5

      ف خاصة لجميع التدريسينتوجد غر .6

القاعجججات الدراسجججية تلبجججي حاججججات التدريسجججين فجججي اداء الجججدروس  .7

 النظرية
     

 لة المخصصات المالية لدع  متطلبات الانشطة العلمية والرياضية  .8

 )دورات ايفادات نشر بحوث (.
     

 لبية(س 6و 4)المشاركة بالأنشطة العلمية والرياضية. -المجال الرابع: ت

 
 ا لفقرات

بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      يشارك جميع التدريسين في النشا ات العلمية  للكلية .1

      كليةحة التعاون مع زملائي في عمل مشروعات تفيد الأ .2

      .الخارجية  بالنشا ات الرياضية تدريسين يهت  معظ  ال .3

      لا تتناسة الكلية مع عدد التدريسين وحاجاته  .4

فجججي رحجججلات علميجججة او  زملائجججي  التدريسجججينأحجججة الخجججرو  مجججع  .5

 او سبا ات رياضية . ةترفيهي
     

      تخصصي فرض عليَ. .6

      والاصد اء. ةالرياضية لدى افراد الاسر ةاهت  بكيفية نشر الثقاف .7

  ممارسة الرياضة كعامل حيوي في الاحتفااب درسينيهت  معظ  الم .8

 والسمنة بالصحة والو اية من بعض الامراض
     

 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-1-4

الة ح         ب      ثجرا  التجرب          بع        وض      ع التعليم       ت الخ ص        لمقي       س الةيئ        الج معي        ق م      

التثك    م    وض   ح :) منه    ه   وك     الغ  رض  13/4/2019ولغ       2019/ 10/4 الاس  تطلعي  بت   ري  

التع   رف عل   ى  ,التع   رف عل   ى ال ق     المس   تغر  للإج ب     عل   ى المقي    س ,التعليم    ت وفق   رات المقي    س 

  اج  هالتع  رف عل  ى الس  لةي ت والا ج بي   ت الت  ي ت,اظ  روف تطةي  ق المقي   س وم     رافق  ه م    ص  ع ب ت

االة ح   أرن   إجرا  التطةيق الرئي  ي.

ماان التدريساا ي ماان غياار عينااة البحااث  (6عل  ى عين  ه مك ن  ه م    ) عي الاس  تطلاوت  م تطةي  ق التجرب    

وهاام ماان تدريساا ي كليااة المسااتقبل الجامعااة ومديريااة الانشااطة الطلابيااة والااذين يدرسااون باانفس 

 الكلية .
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 البيئة الجامعية :التجربة الرئيسة لمقياس  2-4-1-5

ى عين       الةن        عل      إ  الغ     رض الأس      س م       التجرب       الأس س     ي  ه       تطةي     ق فق     رات المقي      س

التمييز     الق  ر  لتحليله  إحص ئي  واختي ر الص لح  منه  واستةع د  ي ر الص  لح  منه   اعتم  د عل ى

)بثسل بي المجم عتي  الطرفيتي  والاتس   ال  اخل ( لك   منهم   وك  ل  لاس تخراح مؤش ر  ال ة  ت 

اوالص   للمقي س.

 4 /20لم        م        ت      ريس( 72  )والة      لغ ع      دهالةح     ث وق       ت     م تطةي     ق المقي      س عل     ى عين       

ا.2019/ 4/ 28  ولغ     2019/

 موضوعية الاستجابة : 2-4-1-6

 م    
 
اتةع    الة ح     اس  ل ب تك  رار مجم ع    م    الفق  رات ك     ه   ا الاس  ل ب ه    اك   ر ش  ي ع 

الاس       لي  الأخ      رى ف        الكش      ف ع        م ض       عي  الاس      تج ب  عل      ى فق      رات المقي       س ، حي      ث ق م        

متس   وي  له    ف    المض  م   والج   و  ( فق  رات 3المقي   س ، ر  م ق     بص  ي    ) ( فق  رات م   3ب ختي   ر )

ا( بي  ارق   الفقرات المكرر  والاصلي  .4)

 (10جدول )

 يبين ارقام الفقرات المكررة والاصلية لمقياس البيئة الجامعية

 المجال رقم الفقرة المكررة رقم الفقرة الأصلية ت
 الاداري 7 3 1
 ن الهيئة التدريسيةالعلاقة بي 4 9 2
 الإمكانات المتوفرة 8 5 3

وق  تم استخراح درج  ال ق  ب ستخ ا  أسل ب حس ب الفرو  المطلق  ب ي  إج ب   الف رد 

عل  ى الفق  ر  المك  رر  والأص  لي  ، ر  م تحس    المجم   ذ الجب  ر  لجمي  ع الف  رو  وحس    ع   د الفق  رات 

ه  تح  د ال رج   المحكي   الت ي  عتم   عليه   المكرر  ( ، ويتم إعط   درج  كلي  لك  استج ب  ، بع  
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ف         إهم          الاس       تم رات  ي       ر ال قيق         ، وال رج         المحكي         ه         ح ص         جم       ع ال س       ط الحس        بي 

ا. (1)والانحراف المعي ر  ل رج ت ال ق 

 تصحيح المقياس : 2-4-1-7

 حس   ط  ال رج     الكلي     عل   ى أس    س مجم    ذ أوزا  الإج ب    ت ع     فق   رات المقي    س والة لغ    

،   درج    واح    ( ب رج   قليل    ج   افق ر  وال     أعط  ي للإج ب    فيه   ع    الفق  رات الا ج بي    )  )51)

ر   ل  درج    ت وللإج ب     )ب رج     ( ب رج     مت س   ط ( درجت   ي  وللإج ب     )ب رج     قليل    بينم     للإج ب     )

، والعك     س ال      حي  للفق     رات  كةي     ر ( ارب     ع درج      ت والاج ب       )ب رج       كةي     ر  ج      ا( خم     س درج      ت

( ،وق      1وأدن   إ درج    تحص     عل  ى )(   5) ، وبه   ا ف      أعل  ى درج      مك    الحص      عليه    الس  لةي 

( وانح      راف 3.62 ) ( ، بمت س      ط حس       بي 125-60ت      راوح م       ى ال       رج ت الكلي        للم رس      ي  ب      ي  )

ا(6.9معي ر  )

 البيئة الجامعية: تحليل فقرات مقياس 2-4-1-8

      والاتس      ال    اخل  للفق   رات ، اذ أ  ه    ف التحلي     الإحص    ئي ه     حس    ب الق      التميزا

تش    ير الق       التمييز       ا     ى الق     ر  عل    ى التفري    ق او التمي    ز ب    ي  الأف    راد ذو  ال     رج ت الع لي      وذو  

ال رج ت المنخفض  ف  المقي س نفسه ، ف  ح ي  تش ير الاتس    ال  اخل  ا  ى م  ى تج  نس الفق رات 

ق      عل   ى الفق   رات الجي      ف     الاختة    ر ، وق     ف     قي س   ه  للص   ف  ، أ  ا  تحلي     الفق   رات  ع    ي الإب

ااتةع   الة ح    أسل بي  ف  تحلي  فقرات المقي س هم  :

 المجموعتان الطرفيتان )القدرة التمييزية(: 2-4-1-8-1

ت     م اس     تخ ا  أس     ل ب الةيئ       الج معي        للكش     ف ع       الق      ر  التمييز        لفق     رات مقي      س 

ل ب م    الأس   لي  المن س  ة  لتميي  ز الفق  رات ، وق    ق       المجم   عتي  الط  رفيتي  ، إذ  ع    ه   ا الأس  

الة ح    ب  لتحقق م   ق  ر  الفق ر  عل ى التميي ز ب س تخ ا  ه  ا الأس ل ب م   خ ل  عين   التحلي   

                                                           
   مقي  س ال  افع الانج   ز ال راي  ي ل  ى  لة   الم  ارس الإع اد    ، أ روح   دكت  را، ، كلي    (  إب راهيم عة   الحس   الكن  ني : بن 1)

  . 88، ص 1989التربي  ، ج مع  بغ اد ، 
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، ولحس       ب الق       ر  التمييز         للفق      رات فق        اتةع        الخط       ات  ت ري        ي( 72الإحص       ئي الة لغ        )

االآتي :

 على المقي س م  أعلى درج  إ ى أدنإ درج . ترت  درج ت الم رسي  والم رس ت .1

% م     الاس   تم رات 27% م     الاس   تم رات الح ص   ل  عل   ى ال    رج ت العلي     و27تعي   ي  م     نس   طته . 2

وق    ت راوح م   ى  ت ري   ي( 19 الح ص ل  عل ى ال   رج ت ال  ني  ، إذ بلغ   العين    عن   ك    مجم  ذ )

ح     ي  ت    راوح م      ى ال      رج ت للمجم ع       ( درج       ف       190  -95  ال     رج ت للمجم ع       العلي       ب    ي  )

 ( درج  . 38 -19ال ني  بي  )

( فق  ر  اس تخ   الاختة   ر الت   ئي 51ك    فق  ر  م   فق  رات المقي  س الة لغ    ) حس  ب مع م    تميي ز. 3

(t-test(   لعينتي  مستقلتي  ب اسط  الحقية  الإحص  ئي  للعل    الاجتم عي )spss   وع  ت القيم )

 وتةي  ب   جميع فقرات المقي س دال  احص ئي .شرا لتمييز الفقرات ، الت ئي  دال  إحص ئي  مؤا

 :صدق المقياس 2-4-1-9-1

يه ف ه ا الن  ذ م   الص     ,الة ح   ص   المحت ى للتحقق م  ص   المقي س  استعمل

وق   تحق ق ,اإ ى معرف  م ى تم ي  الاختة ر أو المقي س لج ان  الس م  أو الص ف  المطل  ب قي س ه  

عل     ى مجم ع       م       الخب     را  الةيئ       الج معي        ن      ذ م       الص        عن      م  ت     م ع     رض مقي      س ه      ا ال

عل  م ال  نفس وعل  م ال  نفس الري ي   ي لإق  رار ص  لحي  عة رات  ه  رائ  ق الت   ريس وا والمختص  ي  ف    مج    

( خةي  را 14وم   ى ق   ر  تل    العة   رات عل  ى قي   س مك ن   ت الس  ل ك الت  ي تقيس  ه  وق    ك     ع   دهم )

ا.ا  ف  آرا هم على صلحي  ك  العة رات )*( وق  اجمع الخبرا

ا

ا

ا

                                                           

 .(2)*(  نظر للملحق )
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 :ثبات المقياس 2-4-1-9-2

 ع      ي رة      ت الاختة      ر ع        ت     ثرر، بتغي     ر الع ام       أو الظ     روف الخ رجي       بم                عل     ى رة      ت 

ا(2).الاستج ب  للفرد مهم  تغيرت الظروف

ويع    م     ه   ا الن   ذ م    ال ة   ت      ى التج   نس ال   اخل    -: (الفاكرونباااخطريقااة ) 2-4-1-9-2-1

أك     ر المع     ملت ش    ي ع  وأك ره      مل مت    ه للمق      يس ويش    ير إ     ى ر ق       الارتة       ت ب    ي  الفق    رات ف      

 ت ري        ي( 72،و ةق        مع دل        الف كرونة        عل      ى أف      راد العين       الأس س      ي  الة لغ        ) (1)الاختة      رر

وه     مؤش   ر ( 0,872( وظه   ر إ  قيم     مع م    ال ة    ت تس    و  )spssب س  تخ ا  الحقية     الإحص    ئي  )

 لل ة ت  مك  ال ر   به .

 :تقيم الاداء الاكاديمي لتدريس ي كلية التربية البدنية  2-4-2

سيتم اعتم د نت ئج استم ر  تقييم مس ت ى الادا  لاك  د يي للهيئ   الت ريس ي  لمنتس هي كلي   

ه  م   التربي  الة ني  وعل   الري ض  ج مع  ب ب  عين  الةح ث وه   اس تم ر  م ض  عي  ت م اع  اد

قة       جه      ز الاش     راف والتقي     يم المرك        ف       وزار  التعل     يم الع         والةح     ث والعلي     ي العراقي       للع        

ا( )2019- 2018ال راي ي 

 الوسائل الإحصائية: 2-5

  -: الآت ي( ومنه   اس تخرح SPSSالحقية  الإحص ئي  للعل   الاجتم عي  )   الة ح   استخ م

.ال س     يط. مع م       ارتة      ط بيرس       . مع دل       الف كرونة       . ال س     ط الحس      بي .الانح     راف المعي      ر  

. النس    ة  المئ ي     . اختة     ر )ت ر( لمعن ي      الارتة     ط.  مع م      س    ةيرم  الاختة     ر الت     ئي لعين      واح     ،. 

ا. ك   اختة ر

                                                           

 .198،ص1983، الك ي  ، مكتة  الفلح ، 1(سع  عة الرحم  .القي س النف  ي ، ط2)

 سي ت الةحث العلي ي ف   التربي   والعل    الإنس  ني  ، عم    ،مكتة   المن  ر للنش ر ( احم  سلم   ع د  وفت   حس  ملك و  : أس1)

 .161، ص1987والت زيع ،

(( ملحق )3) 
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 تحليل ومناقشة النتائج -3

لتدريسااا ي مناقشاااة علاقاااة الارتبااااط باااين البيئاااة الجامعياااة  وتقااايم مساااتوى الاداء الاكااااديمي  3-1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل

ولأج  معرف  العلق   ب ي  متغي ر  المن    الم ري  ي والادا  الم  ي ت م اس تخ ا  مع م   الارتة  ط 

ا( الاتي : 4الطسيط واظهرت النت ئج المةين  ف  ج و  )

 ( 4جدول )

مستوى الاداء لعينة و لجامعية يبين قيم معامل الارتباط  وقيمة ت ر بين متغيري البيئة ا

 البحث

( 142ج        حري        )( تح        درا1.63( ب         قيم        )ت ر( المحس       ب  بلغ        )4 ة      ي  لن        ج       و  )

( وبه      ا تك        ن      ذ ال لال       1.04( وه       اكب     ر م       قيمحه       الج ولي       الة لغ       )0.05ومس     ت ى دلال       )

المعن ي       . أ  ا  هن      ك علق       ارتة      ط ب     ي  متغي     ر تق     يم الادا  الاك      د يي للت ريس     ي  والةيئ       ات     ي 

ي         كم         ا  ادا   عمل          به         , فكلم         ك ن         الةيئ         من س       ة  للعم         ك          مس       ت ى تق       يم الادا  ج

، عل  ى ك ف    الامك ن   ت  ت  احوا ك   د ييكم   ا  وج   د المة   ى الا ,الت ريس ي  س   ف  تحس    وب   لعكس

م      حي    ث التص    ميم المن س      والتجهي    زات الك مل      م      الادوات والار       وجمي    ع المراف    ق المطل ب       

ا(3تم   كله  ع ام  مهم  تس ع  ف  نج ح العملي  الترب ي  والتعليمي  .)

                                                           

ا. 114, ص 1999, مكتة  الط ل  الج ما  , مك  المكرم  ,  1( حس  عل  مخت ر : قض    ومشكلت المن ف  والت ريس , ط3)

 متغيرات
 الارتباط

معامل الارتباط 
البسيط بين 

 متغيري الدراسة

درجة  ت ر
 الحرية

القيمة الجدولية ل 
 ) ت ر (

 العينة الدلالة الإحصائية

 72 معنوي 1.04 142 1.63 0.79 بيرسون
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 ف   رف ع مس ت ى علمي   الت ريس ي  ونش     هم م   خ ل   اذ
 
 ه م  

 
تلع  الةيئ   الج معي   دورا

رف      ع الض      غ ط النفس      ي  وض      غ ط العم         والت      ثرير ف        س      ل ك واتج ه       ت ومه       مهم لك         الةيئ        

الج معي      الجي       ترف    ع م      ال    روح المعن ي      , ويس     د الع       وال ق      ب    ي  اف    راد الهيئ      الت ريس    ي  

ئ  المتقلة  والسيئ  تح  م  مست ى ادا  الت ريسي  ونش    هم وتسهم ف  ع    ق ر هم بينم  الةي

عل  ى التكي  ف والرض    ع    العم    , ل   ا فعل  ى عم   د  الكلي    ا ج   د الةيئ    الت  ي تس   ع  عل  ى خل  ق ج    

ا(1من س   لك  عض  م  اعض   الهيئ  الت ريسي  .)

 عل   ى ع    مل م  ري     يويعتب   ر العه   ى الملق   إ عل   ى ك ه     الت
 
 وا ج ب    

 
 م     الع ام     الم   ؤرر  س   لة 

 
هم    

اه .ئمست ى ادا

ات  ؤد  ا   ى الارتق     بمس  ت ى الم   رس والمرك     الخفيف     ف لأعة    
 
, بينم     أدائ  هف     فيك     ف   عل

ه , وله   ا اش   ر  ال راس   ت ا   ى ا  الع ام    ئ  ت  ؤرر س  لة  عل  ى ادا وبش  ك  عش   ائي زي   د  ه   ، الاعة    

ا(4ك ر  الاعة   الت ريسي  .)التي تعيق ادا  الم رس 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

                                                           

(1)  8 Ellis . Thomas . I . ; School Climate .R.S.E.R.H. , rounup , vol4. 1988 P. 3 

(4)  7 VEENMEN ,Simon; Perceived Problems of beginning tearchers, Review of educational Research, 

Volum (45)Number (2) Summer .1984. P.143 
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 :المصادر

إب       راهيم عة         الحس         الكن        ني : بن          مقي        س ال        افع الانج        ز ال راي        ي ل        ى  لة         الم        ارس  -1

ا. 1989الإع اد   ، أ روح  دكت را، ، كلي  التربي  ، ج مع  بغ اد ، 

احم        س      لم   ع       د  وفت         حس        ملك       و  : أس س      ي ت الةح      ث العلي      ي ف        التربي        والعل          -2

ا.1987الإنس ني  ، عم   ،مكتة  المن ر للنشر والت زيع ،

, مكتة    الط ل    الج   ما  , مك     1حس    عل    مخت   ر : قض      ومش  كلت المن   ف  والت   ريس , ط -3

ا. 1999المكرم  , 

 .1983، الك ي  ، مكتة  الفلح ، 1النف  ي ، ط القي س. سع  عة الرحم  -4

5- VEENMEN ,Simon; Perceived Problems of beginning  teachers  Review of educational 

Research, Volum (45)Number (2) Summer .1984 

6- Ellis . Thomas . I . ; School Climate .R.S.E.R.H. , rounup , vol4. 1988 
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 (2ملحق )

 مقياس البيئة الجامعية بصيفته النهائية

 (سلبية9-8-7-6الاداري)الفقرات  -المجال الاول :

 ت
 قراتالف

بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      عمادة الكلية على الاشتراك بالدورات التدريبية تشجع .1

      تحرص عمادة الكلية على حل الخلافات بين التدريسين. 2

      عمادة الكلية تكون استبداديه في آرائها اتجاه التدريسين .3

تشجع عمادة الكلية على ااهار مواهة و درات الخاصة   .4

 بالتدريسين.
     

رؤساء الفروع متعاونين مع التدريسين ويساهمون في تهيية بيية  .5

 علمية جيدة للتدريسين
     

      تفضل عمادة الكلية بعض المدرسين على البعض الاخر 6

ا ات للتدريسين بإ امة البطولات والنشلا تهت   عمادة الكلية  7

 .مواجهه الضغو  النفسيةل
     

عمادة الكلية لا تشجع على الابتكار والابداع في العمل  8

 الرياضي.
     

      تقدر عمادة الكلية التدريسين الرياضيين واصحاب البطولات. لا 9

 سلبية( 3و2و1المجال الثاني العلاقات بين اعضاء الهيئة التدريسية) 
 ت

 الفقرات
درجة ب

 كبيرة جدا
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      اشعر بأن معظ  زملائي المدرسين لا يتقبلوني. .1

العلمية والعملية النشا ات  فيلاشتراك مع بعض الزملاء لاميل  .2

. 

     

      . الدوام اذا تغيبت عن التدريسين ل عني زملائيألا يس .3

      في العمل . وإخلاصه التدريسية  الهيية ةر بأماناشع .4

      التدريسين . مع زملائياعمل أشعر بالانسجام وأنا  .5

      . ةاشعر بالضيق اذا  لة مني احد الزملاء المساعد .6

      ا دم المساعد للتدريسين الجدد وادع  زملائي التدريسين علميا .7

      ي العمل الرياضيزملائي ف ان انافس أحة  .8

الكلية حتى بعد الدوام أفضل ان اكون دائما  ريبا  من زملائي في  .9

. 
     

      الهيية التدريسية.يسود الحة والالفة والتعاون بين  10

      على حلها التدريسينعندما تواجهني مشكلة يساعدني زملائي  11

      ملاء والاصد اءاشعر بالارتياح عند حل الخلافات بين الز 12

 سلبية( 8و 3) الامكانات المتوفرة -الثالث: المجال ت

 
 الفقرات

بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      . كليته معظ  المدرسين أكفاء ومكسة ل .1
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      زاخرة بالمصادر العلمية الحديثة  الكليةمكتبه  .2

يتوفر في الكلية وسائل خدمية أو وسائل الراحة ووسائل  لا .3

 ممارسة الانشطة الرياضيةالتواصل الالكترونية الذكية ل

 والعلمية

     

الملاعة والقاعات الرياضية صالحه لممارسة الانشطة  .4

 الرياضية.
     

      وتعتمد على برنامج الاستدامة في ديمومة ممتلكاتهاظيفة كليتي ن .5

      توجد غرف خاصة لجميع التدريسين .6

القاعات الدراسية تلبي حاجات التدريسين في اداء الدروس  .7

 النظرية
     

 لة المخصصات المالية لدع  متطلبات الانشطة العلمية  .8

 والرياضية )دورات ايفادات نشر بحوث (.
     

 سلبية( 6و 4).المشاركة بالأنشطة العلمية والرياضية -المجال الرابع: ت

 
 ا لفقرات

بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جدا

      يشارك جميع التدريسين في النشا ات العلمية  للكلية .1

      كليةحة التعاون مع زملائي في عمل مشروعات تفيد الأ .2

      .خارجية ال بالنشا ات الرياضية تدريسين يهت  معظ  ال .3

      لا تتناسة الكلية مع عدد التدريسين وحاجاته  .4

في رحلات علمية او  زملائي  التدريسينأحة الخرو  مع  .5

 او سبا ات رياضية . ةترفيهي
     

      تخصصي فرض عليَ. .6

      والاصد اء. ةالرياضية لدى افراد الاسر ةاهت  بكيفية نشر الثقاف .7

ممارسة الرياضة كعامل حيوي في ب معظ  المدرسينيهت   .8

 والسمنة بالصحة والو اية من بعض الامراض  الاحتفاا
     

 

                                                           
 


