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وتطبيق مقياس القلق النفسي للرياضيين  بناء

 المعاقين حركيا 

 ا.م.د حازم جاسم خزعل

 الملخص

للقل    ق النفآ     ي آ      ر س    ل ي  عل    ى ص    ح  الري ض    يي  المع     قي  حركي      وت     ازنهم كم      

يه    د كي    نهم النفآ    ي وم      نش   ر عن   ه م     آ     ر س   ل يه أبرزه     ع      الق    ر  عل   ى التكي   ف 

وض      عف مس       ت ى الأدا  وال ج         ع         مم رس        الحي          الي مي         وانخف        ض ال افعي         

ؤد  إ         الع       وف ع        الت       ري  للت       ري  والش      ع ر ب لإنه       ك النفآ       ي وه      ذا ب       ور          

وم اصل  التط ر و ضعف الانج ز الري ض ي وترد ه . ومم  تق   تتجلى أهمي  ال حث ف  

بن   مقي س للقلق النفآ ي ل ى الري ضيي  المع قي  حركي  ف  العرا  للتعرف م  خلله 

  على مست ي ت القلق النفآ ي ل ى هؤلا  اللع ي  ودراسته والتي ب وره  ق  تخفف م

  ذل  القلق النفآ ي وهذا ب ور   ؤد  إ   الارتق   بهم وبل غ ذرو  الانج ز 

تب    رز مش    كل  ال ح    ث ف      أ  المع     قي   متلك       أع        نفس    ي  ع         وم      أبرزه      

القلق النفآ ي ولق  ل حظ أ  تل  الشريح  تظهر عليهم ح لات الاضطرا  ف  السل ك 

النفآ   ي والاجتم   ث  م     س     الت اف  ق و الع ل    الاجتم عي    الن جم    ع    نظ  ر  المع     

و نظ  ر  المجتم  ع ل  ه م    حي  ث الق   ر  والت ق  ع النفسي  و مفه مه ع  أع قته و ح وده  

وع   وج د ت از   ث ته  لذا ارترى ال  ح  ث دراس    تل    المش  كل  و التغل    عليه    لا س  يم  

إ  للقل      ق النفآ       ي  الأ       ر ال        ل  ف        ت       ن  الح ل        الم  لي        للري ض      يي  المع       قي  حركي        

 ويه ف ال حث ا ى :..  ومست ى التط ر والانج زات الري ضي  ف  مج   ري ض  المع قي 

بن     وتط ي  ق مقي   س القل  ق النفآ   ي للمع   قي  حركي    الري ض  يي   ف    أن      المع   قي   -1  

 ف  المنطق  الجن بي  ف  العرا  , والتعرف على مست ى القلق النفآ ي ل يهم .  

اس  تخ   ال  ح  ث الم  نهج ال ص  ف  ب لأس  ل    منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

 -وق  استنتج ال  حث م  ل  :  تضم  إجرا ات بن   المقي س  .المسح  كم
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 للمقي س الح    الق ر  على قي س القلق النفآ ي للمع قي  الري ضيي  . -1

ت       زس مقي       س القل      ق النفآ       ي عل      ى س      ت  مس      ت ي ت وق        وقع      ت العين        عن         -2

 ) القلق النفآ ي المت س  (       مست ى 
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Building and applying the psychological 
anxiety scale for physically disabled 

athletes 
Dr. Hazem Jassim Khazaal 

 

Abstract 
   

 Psychological anxiety has negative effects on the health and balance 

of physically disabled athletes. It also threatens their psychological and 

negative effects, most notably the inability to adapt, poor performance, 

inability to practice daily life, low motivation for training and a sense of 

psychological exhaustion. Sports achievement and deterioration. The 

importance of research in building a measure of psychological anxiety 

among athletes with mobility disabilities in Iraq to identify the levels of 

psychological anxiety of these players and study, which in turn may 

alleviate that psychological concern and this in turn leads to the 

advancement and reach the climax of achievement. 

Research problem  :  

The problem of research is that disabled people have psychological 

burdens, most notably psychological anxiety. It has been noted that this 

segment shows them cases of disturbance in psychological and social 

behavior such as poor compatibility and social isolation resulting from the 

perception of psychological disability and its concept of disability and its 

limits and the society's view of him in terms of The ability and expectation 

and lack of balance to prove, so the researcher saw the study of this 

problem and overcome them, especially since the psychological concern 

the great impact in the decline of the ideal state of athletes with mobility 
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and the level of development and sports achievements in the field of sports 

disabled  ..  

  research goals    :  

   1-Building and applying a measure of psychological anxiety for the 

disabled physically athletes in clubs of the disabled in the southern region 

of Iraq, and to identify the level of psychological anxiety they have. 

Research methodology and field procedures: The researcher used the 

descriptive method in the survey method and included the procedures for 

constructing the scale . 

Key conclusions : 

1-The current scale has the ability to measure the psychological 

anxiety of disabled athletes . 

2-The distribution of the measure of psychological anxiety at six levels 

and the sample was at the level (mean psychological concern). 
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 الفصل الأول :

 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة وأهمية البحث :1-1

إ  الإع ق    الحركي     تجع     الأف   راد المع    قي  مض  طربي  نفس   ي  وجس       وذل     م     

ت ه ر ح لتهم فيكمس    م  ع م  رور ال   م  س  م ت  نفس  ي  س  ل ي  أبرزه    ظه   ر   ي  م  

علم ت وأعراض القلق النفآ ي المختلف  وغ ل   م  تك   ذات تر يرات  سيئ  لهم بسب  

التج    ر  الت   ي  عيش      فيه     نميج     الإع ق     مم     تجعله   م  ح    ول   ال ق      بعي    ا ع     أ  

آ      ر س    ل ي  عل    ى ص    ح  الري ض    يي  المع     قي   ش     ي       ذكرهم بإع     قتهم ، وللقل    ق النفآ     ي

حركي     وت    ازنهم كم     يه    د كي    نهم النفآ    ي وم      نش   ر عن   ه م     آ     ر س   ل يه أبرزه     ع      

الق       ر  عل      ى التكي      ف وض      عف مس      ت ى الأدا  وال ج        ع        مم رس        الحي         الي مي        

وف وانخف ض ال افعي  للت ري  والشع ر ب لإنه ك النفآ ي وه  ذا ب   ور     ؤد  إ     الع    

ع     الت    ري  وم اص   ل  التط    ر و ض   عف الانج    ز الري ض    ي وترد    ه . ومم     تق      تتجل   ى 

أهمي  ال ح  ث ف    بن     مقي   س للقل  ق النفآ   ي ل   ى الري ض  يي  المع   قي  حركي    ف    الع  را  

للتع   رف م     خلل   ه عل   ى مس   ت ي ت القل   ق النفآ    ي ل    ى ه   ؤلا  اللع    ي  ودراس   ته والت   ي 

النفآ ي وهذا ب ور   ؤد  إ   الارتق   بهم وبل غ ذرو  ب وره  ق  تخفف م  ذل  القلق 

الانج     ز ، ل    ذا ج      ت ه    ذ  ال راس      لإ ج     د مقي     س  تع م      م    ع القل    ق النفآ     ي له    ؤلا  

 اللع ي  .

 مشكلة البحث :1-2

إ  الاهتم         ب لمع       قي  ورع        تهم وت      رهيلهم وجدم       جهم م      ع بقي        إف      راد المجتم      ع 

الحي   وذل  لتخفيف الع   النفآ ي الن   تج   س هم مس هم  ف عل  ف  مختلف شؤو 

ع    الإع ق    الت  ي  حمل نه    ولع    م    اب  رز الأع      النفس  ي  ل   ى تل    الفئ    م    المجتم  ع 

ه      القل    ق النفآ     ي ولق      ل     حظ أ  تل      الش    ريح  تظه    ر عل    يهم ح     لات الاض    طرا  ف      

م      ع      الس    ل ك النفآ     ي و الاجتم     ث  م       س       الت اف    ق و الع ل      الاجتم عي      الن ج

نظ   ر  المع      النفس   ي  و مفه م   ه ع     أع قت   ه و ح    وده  و نظ   ر  المجتم   ع ل   ه م     حي   ث 

الق      ر  والت ق     ع وع        وج      د ت      از   ث ته       ل     ذا ارت     رى ال  ح     ث دراس       تل       المش     كل  و 
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التغل  عليه    لا س  يم  إ  للقل  ق النفآ   ي  الأ   ر ال    ل  ف    ت   ن  الح ل    الم  لي    للري ض  يي  

 ست ى التط ر والانج زات الري ضي  ف  مج   ري ض  المع قي  .المع قي  حركي  وم

 أهداف البحث :1-3

بن   وتط يق مقي س القلق النفآ   ي ، عل  ى الري ض  يي  المع   قي  ف    أن      المع   قي   -1

 ف  المنطق  الجن بي  ف  العرا  . 

  التع     رف عل     ى مس     ت ى القل     ق النفآ      ي للري ض     يي  المع      قي  ف       أن         المع      قي  ف       -2    

 المنطق  الجن بي  ف  العرا  . 

 مجالت البحث :1-4

الري ض  يي  المع   قي  ف    أن      المع   قي  ف    المنطق    الجن بي    المجااال البشااري :  1ا  4ا 1 

 ف  العرا  .

 الق ع ت الخ ص  ب لأن    قي  ال راس  .المجال المكاني :  2ا  4ا  1

 2017/  3/ 30ولغ     2017 / 2/ 20للفتر   م    المجال ألزماني : 3ا   4ا 1
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 الفصل الثالث : 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث :3-1

اس   تخ   ال  ح   ث ف     دراس   ته الم   نهج ال ص   ف  ب لأس   ل   المس   ح  ف     قي    س القل   ق 

 النفآ ي للري ضيي  المع قي  حركي .

 مجتمع البحث وعينته :  2 – 3

إ  ط يع    المش  كل  والأه   اف والإج  را ات الت  ي  س  تخ مه  ال  ح  ث لحله    ه    الت  ي 

تح      د مجتم     ع وعين       ال ح     ث الت     ي س     يخت ره  فق       ت     م تح         أف     راد المجتم     ع ال       ل  

( أن       6( ري ض    ي ف     أن       المنطق     الجن بي     للمع    قي  والم    زعي  عل   ى )221ع    دهم )

 (. وتم تقسيم عين  ال حث إ   : 2018- 2017لري ض ي )للم سم ا 

( لاع   م ل   أن    ) ال صر  , الن صري  , 115عين  ال ن   والتقني  : وشملت ) -1

( م    نهم و ع       اكتم        3(لاع     ي  لتغي      )  10العم     ر  ( بع      إ  ت    م اس    م ع د ) 

( لاع     105( اس  تم رات وق    أص   ح ع   د لاعا  ي عين    ال ن     والتقن  ي  )7إج ب     )

 %(م  المجتمع الأصل  .47.5وبنس   )

( لاع    م ل     أن      ) الس  م و  , ال   اني    , ب ب    (  106عين  التط يق: وشملت) -2

( اس   تم ر  لع      اكتم      الإج ب     عليه     وق     أص    ح ع    د 6بع     إ  ت   م اس   م ع د)

 1الج و  ) %( وكم  ه  م ي  ف  45.2( لاع   وبنس  )100لاعاي عين  التط يق)  

. ) 

 ( يبين معلومات عن عينة البحث  1جدول ) 

تقسيمات  
 العينة 

التجربة  
 الاستطلاعية 

البناء  
 والتقنين 

 العدد الكلي استبعاد التطبيق 

 231 16 106 115 10 العدد
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وق     اس   تخ   ال  ح   ث الأدوات وال س    ئ  وسااااسل وأدوات جماااع المعلوماااات : 3 - 3

 الآتي  :

 المص در العربي  والأجنبي  . -

 ( . 1المق بلت الشخصي  . ملحق )  -

 ال ي رات المي اني  . -

 مقي س القلق النفآ ي . -

راث  ى ال  ح  ث م     الإجااراءات العمليااة والن ريااة لبناااء وتصااميم المقياااس : 4 – 3

  رت  :

خ   ل  جم   ع ح    د ال  ح   ث م   نهج الخب   ر  ب لاعتم    د عل   ى خب   ر  الخب   را  والمختص   ي  م      -1

 ال ي ن ت والآرا  المستخ م  ف  م ض س بن   وتصميم المقي س .

اعتم  ال  حث الإط ر النظر  ب صفه إط را مرجعي  ف  تح    مفه   القلق النفآ   ي  -2

 ل ى المع قي .

اس  تخ   ال  ح  ث أس  ل   التق    ر ال لا    ف    بن     المقي   س وذل    م    خ  ل  إع   اد )  -3

ق النفآ   ي , وت  رك الخي   ر له  م ف    الإج ب    حس    م    تعني  ه الفق  ر  ( فق  ر  تتعل  ق  ب   لقل 47

 لهم .

 خطوات تصميم المقياس وإجراءاته الميدانية : 5 – 3

 : إعداد الصيغة الأولية للمقياس 1- 5 – 3

ت  م الإط  لس عل  ى الأدبي   ت الت  ي تتعل  ق بمق    يس القل  ق النفآ   ي والتع  رف عل  ى ط يعته     -1

 الطريق  التي صيغت به  الفقرات .والفقرات التي تضمنته  و 

إج    را  مق     بلت  خص    ي  م    ع بع      الخب    را  والمختص    ي  ف      مج       ري ض      المع     قي   -2

وعل  م ال  نفس الري ض   ي والاخت    رات والقي   س وذل    للتع  رف عل  ى آرا ه  م وللحص     عل  ى 
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اكب    ر ق     ر م      المعل م     ت الت    ي تس     ع  ال  ح    ث ف      تح        مج     لات المقي     س وفقرات    ه , 

 ( . 1) ملحق 

ق        ال  ح     ث بع     رض  عاااااري الصااااايغة الأولياااااة للمقيااااااس علاااااى الخباااااراء : 3-5-2

الص  يغ  الأولي    للمقي   س عل  ى مجم ع    م    الخب  را  والمختص  ي  ف    مج     عل  م ال  نفس 

وعل  م ال  نفس الري ض   ي والاخت    رات والقي   س وذل    للترك    م    ص  لحي  مقي   س القل  ق 

ص  لحي  ك    فق  ر  م    حي  ث ن   س المف  ردات وكيفي    النفآ   ي ل   ى المع   قي  , والترك    م    

الصي غ  وال ض ح وتح    ك نه  من س   أو غير من س   لتق  م ال     الملئم ف  ح   

ع   ملئمته  وكذل  تح    سلم التق  ر المقترح م  ق   ال  حث وه  السلم ال لا    . 

ح        هم ,   وظه      ر ب         وبع        إ  أب       ى الخب      را  والمختص      ي  إج ب        هم وملحظ        هم ومقتر 

( ,  1%( فرك ر م    الخب  را  والمختص  ي  تع    مق  ل      )75الفقر  التي  تفق عليه  بنس   )

( 43( , وق     أس  فر التحلي    النه    ئ  ع    ق       )1( خ ي  را ومختص      ملح  ق )10أ  ب اق  ع )

( فقرات بع  إ  تم تع    بع  الفقرات بن  ا على آرا  الخبرا  وحذف 4فقر  ورف  )

 (2ير الملئم منه  , وكم  ه  م ي  ف  الج و  )غ

 ( يبين النسبة المئوية لتفاق الخبراء على صلاحية فقرات المقياس 2جدول )

 النسبة  الفقرة النسبة  الفقرة النسبة  الفقرة

1 93.75 7 81.25 13 81.25 

2 87.5 8 93.75 14 68.75 * 

3 93.75 9 25 * 15 100 

4 93.75 10 87.5 16 93.75 

5 81.25 11 100 17 100 

6 100 12 62.5 * 18 100 

19 87.5 30 100 41 81.25 

20 87.5 31 93.75 42 100 

21 87.5 32 81.25 43 81.25 

22 100 33 93.75 44 100 

 
محماااد عباااد الوهااااب حساااين : إعاااداد جااادول إحصاااا ي يباااين الأعاااداد والنساااب المقبولاااة  راء الخباااراء والمختصاااين باسااات دام  - 1

افق( , المؤتمر العلمي السادس للاختصاصات الإنسانية , جامعة القادسية ,   . 3, ص 2007مربع كاي )جودة التو
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23 93.75 34 87.5 45 93.75 

24 93.75 35 93.75 46 87.5 

25 100 36 100 47 87.5 

26 87.5 37 100   

27 68.75 * 38 93.75   

28 93.75 39 100   

29 87.5 40 100   

 * الفقرات التي لم تحص  على النس   المطل ب  لاتف   الخبرا  

 التجربة الستطلاعية : 3-5-3

بع     إ  أص    ح المقي    س ج    ه ا للتط ي   ق عل   ى عين     أولي     م     الري ض   يي  المع    قي  

المقي      س وم      ى وض      حه  وأس     ل   ص     ي غته  لغ     رض الترك       م       فه     م العين       لفق     رات 

/ 25والكشف ع  الفقرات الغير واضح  م    حي  ث لغته    ومض  م نه  , وك     ذل    بت   ري  

( لاع      ي  م       ن      د  ال ص     ر  10, وطل       ال  ح     ث م       العين       والت     ي ش     ملت ) 2017/  2

 للمع    قي  ب لإض    ف  إ      الإج ب     عل   ى فق   رات المقي    س ملحظ     ك     فق   ر  ب ق     والترش   ير

( أم      الفق   ر  إذا ك ن   ت واض   ح  وعلم     )إ( أم      الفق   ر  إذا ك ن   ت غي   ر √عليه     بعلم     )

( , وق    أوض  حت نت   ئج ه  ذا الإج  را  إ  التعليم   ت وفق  رات المقي   س  2واض  ح  , ملح  ق ) 

ك ن     ت واض     ح  ل      ى جمي     ع أف     راد العين       , وك     ذل  ت      ي  إ  زم       الإج ب       عل     ى فق     رات 

 ( دقيق  . 30 -25المقي س  تراوح م بي  ) 

 التجربة الأساسية لتحليل الفقرات : 3-6

إ  الغ    رض م      تط ي    ق المقي     س ف      ه    ذ  التجرب      ه      الت ص      إ       معرف      الق       

 التمييز   لفقرات المقي س وتح    الفقرات المميز  وغير المميز  .
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 إجراءات تطبيق التجربة : 1 -3-6

 ل     أن      ) ال ص  ر  , الن ص  ري  , ( لاع    وال  ذ    م105ت  م تط ي  ق المقي   س عل  ى )

. وبع  الانته    5/3/2017( , وك   ذل  بت ري  2018-2017العم ر  ( للم سم الري ض ي )

م     عملي     ت زي   ع الاس   تم رات والإج ب     عليه     دق   ق ال  ح   ث ك     اس   تم ر  للترك     م     إ  

اس  تم ر   (2جمي  ع الفق  رات تم  ت الإج ب    عليه    وب لص   ر  الم  حيح , وق    ت  م اس  م ع د )

( اس     تم ر  لا  1اس     م ع  ال  ح     ث ) -1م       مجم      س الاس     تم رات وذل       ل س         الآتي      :

 الإج ب  فيه  غير صحيح  .

 . ( استم ر  لع   اكتم   الإج ب  على فقرات المقي س1اسم ع  ال  حث ) -2

ت      م تم      حيح الفق      رات بإعط         ال       ز  حس        اختي       ر أسااااالوب الت:اااااحيح : 2 -3-6

التق  ر ال لا  الذ  اقترحه ال  حث ووافق عليه الخبرا  والمختص     العين  على سلم 

 ( . 3كم  ف  الج و  ) 

 

 ( يبين القيم الوزنية للفقرات 3جدول ) 
 أبدا أحيانا دائما دلالتها

 3 2 1 القيمة الوزنية 

 ( . 111 -37وبهذا تك   درج ت المقي س تتراوح بي  ) 

 

 تحليل الفقرات إحصاسيا : 3 -3-6

إ  اله   ف م    تحلي    الفق  رات إحص   ئي  ه    تحس  ي  ن عي    الاخت    ر م    خ  ل    

وم         م العم     إم     عل   ى إع    د  ص   ي غته  أو اس   م ع ده  إ  ل   م  اكمش    ف ض   عف الفق   ر  ,

 (, 1تك  ص لح    )

 قوة تمييز الفقرة : 3-1 -3-6

 
,عمااان,دار 1مروان عبد المجيااد إبااراهيم : الأسااس العلميااة والطاارق الإحصاااسية للاختبااارات والقياااس فااي التربيااة الرياضااية ,ط  - 1

 . 129,ص 1999الفكر للطباعة,
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إ  الق   التمييز   للفقر   قص  به    ق ر  الفقر  التمييز بي  الأفراد الممت زي  ف  

 ( . 1الصف  التي  قيسه  المقي س وبي  الأفراد الضعف   ف  تل  الصف    )

( لغ    رض  t-testولحس       ق       تميي    ز الفق    ر  اس    تخ   ال  ح    ث الاخت      ر الت     ئ  ) 

معرف    دلال    الف  رو  ب  ي  مت س  ط  درج   ت المجم   عتي  العلي    وال   ني  وبع    اس  تكم   

العملي      ت الإحص      ئي  لاس     تخراي الق        التمييز        للفق     رات ات        أنه       تراوح     ت ب     ي  ) 

(  t( وتع    الفق  ر  الت   ي ت ل    قيم     )  6.098 ( وب س    حس   ب  مق    ار  ) 18.09 – 1.040

( ونس      101) ( وب رج    حري     1.658) ( الج ولي  ال  لغ     tالمحس ب  أكبر م  قيم  ) 

 ( ذات ق   تمييز   مق  ل  . 0.05خطر ) 

 يز   لك  فقر  م  فقرات المقي س (   ي  مع م  الق   التمي 4والج و  ) 

 (  4جدول )  

 ( للدللة على تمييز فقرات مقياس القلق النفس ي  tيبين قيمة ) 

 معامل التمييز  الفقرة معامل التمييز  الفقرة معامل التمييز  الفقرة

1 10.809 9 6.563 17 4.327 

2 1.050 * 10 9.901 18 9.09 

3 9.422 11 2.417 19 6.823 

4 11.320 12 1.040 * 20 3.03 

5 2.553 13 2.898 22 4.88 

6 12.312 14 6.791 23 2.903 

7 13.44 15 3.45 24 1.979 

8 3.66 16 16.09 25 1.721 

26 2.434 32 4.331 38 2.66 

27 10.65 33 1.88 39 11.502 

28 8.892 34 1.044 * 40 6.42 

29 1.909 35 1.886 41 1.843 

30 4.213 36 7.905 42 14.108 

 
2-Ebel,R.L:Essentials Of Education Measurement .Prentice Hall Englewood Cliffs .New jersey .1972.p.15.  
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31 18.09 37 9.124 43 4.861 

( ونس     101( وب رج    حري    )1.658( الج ولي    )    tمعن     حي  ث بلغ  ت قيم    )* غي  ر  

 . (0.05خطر)

 وهذ  المحك ت ه  الم ض عي  وال   ت والص   .محكات جودة المقياس :  3-7

 قص  ب لم ض   عي    التح  رر م    التحي  ز أو التعص    موضوعية المقياس : 1 – 3-7

للمختب    ر كهرائ    ه وأه ائ    ه ومي ل    ه الشخص    ي  وحت    ى وع       إدخ       الع ام      الشخص    ي  

تحيز  أو تعص ه , فهي تعني إ  نصف ق رات الفرد كم  ه  م ج د  فعل لا كم  نري ه  

 (. 1أ  تك     )

 وبم  إ  المقي س  حت   على مفت ح للتمحيح ف نه  عتبر م ض عي  .

 ثبات المقياس : 2 -3-7

( لاع    ي  م     ن    د  ال ص   ر  للمع    قي   10م     اج     ذل     ت   م إع    د  الاخت     ر عل   ى ) 

(  13وبع     م   رور )  8/3/2017للك   ر  الط    ئر  ل   ذو  الاحتي ج    ت الخ ص     وذل     بت    ري  

  م      م      الاخت      ر الأو  وبع      جم    ع نت     ئج الاخت      ري  ق       ال  ح    ث ب س    تخراي مع م      

 الارت  ط ل  ) بيرس   ( .

 على ثبات الختبار  ( يبين قيمة الرتباط لبيرسون للدللة 5جدول ) 

 الدلالة نسبة الخطأ درجة الحرية  Rقيمة  معامل الثبات 

 معنوي  0.05 8 الجد ولية  المحتسبة  0.91

0.84 0.63 

 

وق  ظه  رت معن ي    ه  ذا الارت    ط ب  ي  الاخت    ري  وه  ذا دلي    عل  ى اس  تقرار الأف  راد 

 على إج ب  هم  ف  الاخت  ر بع  فتر  زمني  وهذا م   قص  به    ت الاخت  ر .

 صدق المقياس : 3 -3-7
 

,القاهرة,دار الفكر العربي 1الن رة والتجريب,ط–محمود عبد الفتاح عنان: سيكولوجية التربية البدنية والرياضية  - 1

 . 12ص1995,
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  ولق  اعتم  ال  حث الأن اس الآتي  م  الص   ف  دراسته: 

 صدق المحتوى : 3-1 -3-7

( , وم     خ   ل  1ويقص     ب   ه م    ى تنفي   ذ بن    د الاخت     ر للمحت    ى الم   راد قي س   ه  )  

ع     رض المقي      س الح         عل     ى الخب     را  والمختص     ي  ف       مج        عل     م ال     نفس وعل     م ال     نفس 

الري ض ي للحك  م عل  ى ص  لحي  ك    فق  ر  م    فق  رات المقي   س م    حي  ث انمس   به  للمج     

% ( ف   رك ر 75ملئم     ص   ي غته  واتف      ) ال   ذ  تن    ري تحت   ه وتم يله     له   ذا المج      وم    ى 

 م  الخبرا  والمختصي   ع  ك في  لتح    ذل  .

 

 صدق البناء : 2- 3 -3-7

   قص    ب  ه م   ى ق   ر  المقي   س ف    قي   س ال ن     النظ  ر  الم ض   س لقي س  ه , وه      

تحلي  درج ت المقي س اسمن دا إ     بن     الخ ص  ي  الم  راد قي س  ه  ف    ض     مفه     مع  ي    

(2 . ) 

( فق    ر  م      فق    رات المقي     س تتمت    ع  40وم      خ    ل  التحلي      الإحص     ئ  ت     ي  إ  ) 

( 18.09 – 1.040بق   تمييز   جي   ج ا حيث تراوح  ت الق     التمييز     للفق  رات ب  ي  )

وه     ض   م  درج     ق       الفق   ر   ومم     س    ق نلح   ظ ب      المقي    س الح        تمت   ع بص      

(   3أس لي  تحلي  الفقرات مؤشرا على هذا الن س م  الص     ( )ال ن   ) الذ  تع  فيه 

. 

 صدق المحك الداخلي  : 3- 3 -3-7

(. وق       4وه       م        س     مى ب لاتس        ال      اخل  ,  ويعتب     ر معي      را لص        الاخت       ر   )

( فقرات م   3( ف  حي  تم اسم ع د ) 1.80 –0.046تراوحت قيم  مع م  الارت  ط بي  )

 
 

 

 1- Chronbch. L:Essentials Of Psychological Testing . NEW York Harper . Wpushers.1970.P.120 . 

عبااااد الجلياااال إبااااراهيم الزوباااااي وتخاااارون : الختبااااارات والمقاااااي س النفسااااية ,الموصاااال, مديريااااة دار الكتااااب للطباعااااة والنشاااار ,  - 3

 . 43, ص 1980جامعة الموصل 

اني,مجلة ن ريات  - 4  .128,ص2000,الإسكندرية ,37وتطبيقات,العددمصطفى باهي , أمينة أنور:مقياس النجاز العدو
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( عن     ال رج     0.164ق   ر  لا  قيمته     ك ن   ت اق     م     القيم     الج ولي     )( ف 40مجم    س ) 

(       ي  الاتس      ال    اخل   لفق   رات 6( , والج    و     )  0.05( ونس      خط     ) 104الحري     )

 المقي س .

 ( يبين التساق الداخلي للفقرات6جدول ) 

 الارتباط  الفقرة الارتباط  الفقرة الارتباط  الفقرة

1 0.372 15 0.192 29 0.185 

2 0.208 16 0.086 * 30 0.166 

3 0.212 17 0.212 31 0.327 

4 0.335 18 0.170 32 0.346 

5 0.245 19 0.190 33 0.180 

6 0.196 20 0.233 34 0.187 

7 0.250 21 0.183 35 0.169 

8 0.184 22 0.199 36 0.123 * 

9 1.34 23 1.80 37 0.183 

10 0.196 24 0.250 38 0.178 

11 0.229 25 0.184 39 1.77 

12 0.165 26 0.186 40 0.188 

13 0.167 27 0.046 *   

14 0.174 28 0.180   

   

( حس        القيم        الج        ولي        )   0.05( ونس          خط      ر ) 103* غي      ر معن ي        عن        درج        حري         ) 

0.164. ) 
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 الصدق الذاتي   : 4- 3 -3-7

  وه  الص   ال رج ت التجريبي  للخت  ر ب لنس   لل رج ت الحقيقي  التي خلص  ت    

م    ش   ائ  أخط     القي   س , ويق   س ه  ذا الن   س م    الص     ع    طري  ق الج  ذر ألتربي     

 .لمع م     ت

    0,95     =  0,91, الص   الذات  =    ال   ت   =     ( 1الاخت  ر   ) 

( مم          عل  ى ص     ع     للمقي   س  0,95حيث بلغت قيم  الص   الذات  للمقي س ) 

وملئمت  ه لط يع    ال ح  ث , وبه  ذا فق    ت  م تحقي  ق ه   ف ال  ح  ث الأو  وه    بن     مقي   س 

 القلق النفآ ي للمع قي  الري ضيي  حركي .

للتع    رف عل    ى م     ى ق    ر  وبع      إج ب     ت العين      ع      الت زي    ع  واء :معاماااال اللتاااا  3-8

 ( . 7الط ي   , ق   ال  حث بحس   مع م  الالت ا  , وكم  ه  م ي  ف  الج و  ) 

( يبين الوس  الحسابي والنحراف المعياري والوسي  ومعامل  7جدول )

 اللتواء لعينة البحث 

المعاملات 

 الإحصائية

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي 

 2.75 79 12 90 القيمة 

 

 المستويات المعيارية للمقياس : 3-10

 ( مس    ت ي ت القل    ق النفآ     ي للمع     قي  ,6وق      اخت     را ال  ح    ث إ  تك       هن ل      )   

( درج    ت , و ال    رج ت المعي ري     المع ل     تتك      6ولك      ال    رج ت المعي ري     تتك      م     )

 ( درج  ف   :60م  )

 
 . 56,ص1999,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,1مصطفى باهي : المعاملات العلمية والعملية بين الن رية والتطبيق, ط - 1
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درج   ت معي ري    مع ل    وكم    م   ي  10المس  ت ى ال اح   = درج    معي ري    واح     = 

 (.1ف  الشك )

 

   

 

 

 

ظهرت لن  المس  ت ي ت المعي ري     وعن  ت زيع ال رج ت المعي ري  على المست ي ت المعتم   ,

 ( . 8كم  ف  الج و  ) 

( يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعدلة   8)  جدول 

 والنسب المئوية لكل مستوى لمقياس القلق نفس ي لدى الرياضيين المعاقين

المستويات 

 المعيارية

الدرجات   الدرجات الخام 

 المعيارية

الدرجات المعيارية  

 المعدلة 

 النسبة المئوية العدد 

قلق نفسي  

 عالي جدا

110 

 فما فوق 

+2.01 

+3.00 

 % 6.09 7 80ـ71

قلق نفسي  

 عالي

 1.01+ 107ـ 94

+2.00 

 % 13.04 15 70ـ61

 % 30.43 35 60ـ51 1.01+ 93ـ80قلق نفسي  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

0 1 2 3 4 5 6 قلق نفسي  7

منخفض  

 جدا 

قلق نفسي  

 منخفض  

قلق نفسي  

 متوسط 

قلق نفسي  

 فوق الوسط 

قلق نفسي  

 عالي

قلق نفسي  

 عالي جدا 

-3                  -2                 -1                    0                   1                   2                   3 

20                 30                 40                 50                 60                 70                80 

 المستويات 

 الدرجات المعيارية 

  الدرجات المعيارية

 المعدلة 



 
 

 18 
 2020/  26دد : ــالع

 

 0.10+ فوق الوسط 

قلق نفسي  

 متوسط 

 1.01+ 79ـ66

 صفر 

 % 30.43 35 50ـ41

قلق نفسي  

 منخفض 

53-66 -1.00 

-2.10 

 % 13.04 15 40ـ31

قلق نفسي  

 منخفض جدا

39-52 -2.00 

-3.00 

20-30 8 6.96 % 

 

وبه    ذا فق      تحق    ق ه     ف ال  ح    ث ال      ن  وه      إ ج     د المس    ت ي ت المعي ري      لمقي     س 

 القلق النفآ ي للمع قي  .

 التطبيق النها ي للمقياس : 11- 3

بع    الترك    م    إكم     جمي  ع إج  را ات ال ح  ث والمتعلق    ببن     المقي   س واس  تخراي 

 ( فقر  . 37م ض عيته وص قه و   ته , أص ح المقي س مك ن  ف  صيغته النه ئي  م  ) 

( ري ض   ي 106ط ق ال  حث المقي   س بص  يغته النه ئي    عل  ى عين    التط ي  ق وال  لغ    )

, وت      م  2017/ 3/ 25 -20مع         ف        أن              ) الس      م و  , ال   اني        , ب ب        ( للفت      ر  م        

 ض  يي  عل  ى فق  رات المقي   س وفق    ل    ائ  الإج ب    , وق    حس     درج   ت اس  تج ب ت الري

( درج         وب        نحراف معي        ر  ) 89.25بل         ال س         الحس        ب  لعين         التط ي       ق النه        ئ  )

( درج     ,  37( درج     وأدن     درج     )148( م   ع العل   م إ  أعل   ى درج     ف     المقي    س )18.664

س    تخرج  , حي    ث بل      وق     ت زع    ت عين      التط ي    ق النه ئي      عل    ى المس    ت ي ت المعي ري      الم

( لاع         وبنس          مئ ي         15ع        د اللع        ي  ف         مس       ت ى القل       ق النفآ        ي الع           ج        ا )

%(, وف       18.8(لاع      وبنس        مئ ي     )20%(,وف      مس    ت ى القل     ق النفآ     ي الع         )14.1)

%( , وف     مس   ت ى القل   ق 23.5( لاع     وبنس      مئ ي     )25القل   ق النفآ    ي ف      ال س     )

%( ,  وف      مس    ت ى القل    ق النفآ     ي 28.3بنس       مئ ي      )( لاع      و 30النفآ     ي المت س      )

%( . وف     مس   ت ى القل   ق النفآ    ي  الم   نخف  9.4( لاع     وبنس      مئ ي     )10الم   نخف  )

 %( .5.6( لاع  وبنس   مئ ي  )6ج ا )

 الوساسل الإحصاسية  : 15 – 3 
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 لأج  ال ص   إ   نت ئج ال حث استخ   ال  حث ال س ئ  الإحص ئي  الآتي  :

 ()*( للحص   على : SPSSحقي   الإحص ئي  للعل   الترب ي  ) ال -1

 ال س  الحس ب  . -

 ال سي  . -

 الانحراف المعي ر  . -

 النس   المئ ي  . -

 اخت  ر ) ت ( . -

 مع م  الارت  ط ل  ) بيرس   ( -

 الالت ا  . مع م  -

 ( 1ال رج  المعي ري  .) -2

 ال رج  المعي ري  المع ل  . -3

 ( 2الذات  .)الص    -4

ابع :  الفصل الر

 عري النتاسج ومناقشتها:-4

 :عري نتاسج تطبيق مقياس القلق النفس ي للرياضيين المعاقين حركيا :1-4

 سيتم من قش  النت ئج على وفق أه اف ال حث وعلى النح  الآت  :

 الهدف الأول : -4-1

القل      ق النفآ       ي إ  اله       ف الأو  ف        ال ح      ث الح          ه        ) بن         وتط ي      ق مقي       س 

للمع قي  حركي  الري ضيي  ( , وق  تم تحقيقه ف  ض   إج  را ات بن     و تط ي  ق المقي   س 

 
 .   Statistical Package For Social Scienceالمجموعة الإحصاسية للعلوم الجتماعية   -*

ودياااااع ياساااااين التكريتاااااي , حسااااان محمااااااد ألعبيااااادي : التطبيقاااااات الإحصااااااسية و اساااااات دامات الحاساااااوب فاااااي البحاااااوث التربيااااااة  - 1

 .  307, ص 1999الرياضية ،دار الفكر للطباعة والنشر ،الموصل، 

 . 56مصطفى باهي : مصدر سبق ذكره , ص  - 2
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, ولق  تمت الإش ر  إ ى خط   ات ال ن     والتط ي  ق ف    الفص    ال  ل  ث ) إج  را ات ال ح  ث ( 

 وكم  ه  م ي  فيه مفصل  .

 الهدف الثاني : -4-2

رف عل  ى مس  ت ى القل  ق النفآ   ي( وت  م إ  اله   ف ال    ن  ف    ال ح  ث الح      ه   )التع

(  106التحق    ق م      ه     ذا اله     ف بتط ي    ق مقي      س القل    ق المع      بص     يغته النه ئي      عل     ى )

ري ض    ي مع       ف     أن        ) الس   م و  , ال   اني      , ب ب      ( . ويع    و ال  ح    ث النت    ئج الت    ي ت    م 

 :الت ص  إليه  إ   جمل  أس    منه  

الإع ق      أ    رت عل    ى الف   رد المع       فعن        ع    و ال  ح    ث إ    ى ان    ه م     الط ي       إ  -1

تعرضه لأ  م قف خ ري ع    إرادت  ه ف     ذل      ي    الت   ترات العص  بي  وش  ع ر  ب   لقلق 

وشع ر  بمراق   الن س له والسخري  منه مم   قل  م  ان ف عهم تج   م اول  النش   ط 

 ت  رك (   إ  فش    عملي    التكي  ف الاجتم   ث   1998ويؤك    محم    ك م    عم  ر ).الري ض   ي 

آ    را  س  ل ي  س   ا  عل  ى  ذو  الاحتي ج   ت الخ ص    أو عل  ى أس  رته وب لت      عل  ى مجتمع  ه 

حيث إ  س   الت افق النفآ ي وع   الات ا  الانفع       ض  ع ذو  الاحتي ج   ت الخ ص    

  1تح     ت سلس     ل  م       الض     غ ط ت و الاض     طراب ت و ال ج       ع       التص     رف الا ج      ب     )

  أ  أص  ح   الإع ق    ت  تص  ف   ب    لقلق النفآ    ي  (1984(وي  ذكر  م    هر محم    حس     )

وب لع واني      واللم      لا  بمظ     هر الاكتئ       م       المش     ظ  والارت      ك والاهتم       ب     لمظهر 

الخ      رب  , ب لإض      ف  إ      ى فق      ا  ال ق       ب      لنفس وظه      ر مش      عر الفش       والخ      ف م       

 و ال  ح  ث ذل    إ   ى (   ويع    2المستق   والشع ر بعق     ال  ذن  والرغ     ب لانط ائي       ) 

أ  الإع ق  الحركي  م  الط ي   ق  أ رت على ذو  الإع ق  نفس  ي  وق    جعلت  ه ف    ح ل    

م      الانط ائي      و الابتع     د ع      المجتم    ع وأف    راد  وجحس س    ه وش    ع ر  ب     لنق  وال ج      

( أ  نظ  ر  المع     لنفس  ه ومفه      3) 0( Guth man 1969ولق    ذك  ر ) 0أم     الآخ  ري  

أع قته وح وده  ونظر  المجتمع ل  ه م    حي  ث الق   ر  والت ق  ع وع     وج   د ت   از  بينهم    

وب لت    أحس س المع   بخطر ال ج د وع   الق ر  على تحقيق الت افق ب  ي  م     طم  ح 

 
   83,ص  1998ة والتطبيق ، دار حراء ,الأردن ،محمد كامل عمر : التربية البدنية للمعوقين بين الن ري -  1

ماهر محمد حسن : مقارنة بين المعوقين الممارسين وغير الممارسين لبعض الأنشطة الرياضااية بمدينااة الإسااكندرية فااي الأداء  - 2

افق النفس ي , رسالة ماجستير , جامعة الإسكندرية ,   . 30, ص 1984الحركي والتو

(2)Guthman .L.sports for Disabled Asawold problem ,Rehabilitaion,1969,p.29                                         
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ح ل    ل  ه وم     ت قع  ه الآخ  رو  من  ه وم     س  تطيع أ   ق     ب  ه فع  ل  وق    ت  ؤد  ب  ه ه  ذ  ال

أحي ن         إ       ى تج       وز  لح       ود ق رت      ه , ك        ذل          ل        م اق      ف فش        متك      رر  ومتت لي        

    .وشع ر  ب لنق  وال ج  وب لت    فش  عملي  التكيف الاجتم ث  

فق ا  التكيف والت از  النفآ ي مع القلق النفآ ي والتحكم به والتي ق  ع ن   -2

ب لمش   ك  الأس  ري  والاجتم عي    والم د      منه    اللع   ي  المع   قي  حركي    م    ق     والمتم ل   

والم  حي  والع طفي     الت  ي ك ن   ت تعت  ريهم ك نه     مص   در رئيس   ي  لإح   ا  القل   ق النفآ    ي 

ل    يهم والتكي   ف معه     كعملي     ح     لمش   كل هم حي   ث إ  اللع     المع         ج     إ      رى 

 الم ي      ر الض       غ  برن      ه مش      كل  تحت       ي إ         ح        ب       لا م        النظ      ر إلي      ه كم ي      ر  ج        إ 

نس   تجي  ل   ه أو  ه        حت    ي إ      مه جمت   ه ف   إذا ت ن   ى الف   رد ه   ذا الإط    ر المعرف     عن    ه  

( ,  1 مك  إ  تظهر ل  ه مجم ع  م    الس  ل كي ت التكيفي    الاجتم عي    الشخص  ي    )

( ) إ   إ  م  أهم الأه اف التي  حققه  الأ خ ص ال  ذ    تع   مل    2003وتشير )  ح  

  ه       ت      فير ال      عم الاجتم      ث  والانفع         له     م ولأس     رهم م     ع ذو  الاحتي ج      ت الخ ص      

ومس    ع  هم عل   ى التكي   ف والتع     و م   ع الإع ق     وم اجه     المش   كلت المترت      عل   ى ه   ذ  

 ( . 2الإع ق  ( )

القل   ق النفآ    ي كم     ه     مع   روف     ؤد  إ      الع       م     الانفع    لات الت   ي تجع      -3 

عر ب  ه م    قل  ق وت   تر ورف    ل  نظم نظ  ر  اللع    للحي     نظ  ر  تش   ظمي  فض  ل عم     ش   

ال يئ  التي  عيو فيه  ويتع م  معه  ومنه  ال يئ  الري ضي  للع  مم   ؤد  ت  ع  لذل  

انخف    ض مس   ت ى أدائ   ه وانج    ز  الري ض    ي . وق     أك     ) ب ن    ورا ( عل   ى ه   ذا الج ن       إذ 

وحكمه  م عل  ى افت  رض إ  القل  ق النفآ   ي ق        و  بإ م     الن   س المتزا     بق    هم الذاتي    

ق بليتهم ف  التع م  مع الم اقف التي ت ير ح ل  القلق ل يهم وق  افت  رض )ب ن   ورا( أ ض    

إ  الن       س  تف       عل   م      ع تل        الم اق      ف عن       م   تعرض         له        ولك        المه      م ف        عملي        

التف ع  هذ  ه  م ى تر ير ق  هم الذاتي  ف  القلق وه  ب ستط عتهم السيطر  عليه    أ  

 ( .3لا   )

 
رناااا الااازواوي : اثااار الإرشااااد الجمااااي للتااادريب علاااى المشاااكلات فاااي خفاااض التاااوتر , رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة , عماااان , كلياااة  - 1

 . 15, ص  1992الدراسات العليا الجامعة الأردنية , 

 . 12 -11وله احمد يحي : مصدر سبق ذكره , ص خ - 2

 . 17بث نة منصور الحلو : مصدر سبق ذكره , ص  - 3
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إ  اللع       ي  المع       قي  حركي         ق         نت       بهم ن       س م        القل      ق النفآ       ي الم      رت     -4

بق      را هم ومس     ت ي  هم وبحك     م الإع ق       الت     ي  متلك نه       و إ  الخط        اله م        لم اجه       

اللع ي  لهذا القلق   والن تج ع  الأفك ر الس  ل ي  ه    تعل  م ال   ث  به  ذ  الأفك   ر الس  ل ي  

منه  حتى  تمك  اللع  م  التعرف عليه    ويمك    ذل    م     وانه م  المستحي  التخل 

 (  1خل  النظر إ   الأفك ر التي تس ق الشع ر ب لقلق والت تر النفآ ي   )

 الفصل الخامس

 الستنتاجات والتوصيات : 

 الستنتاجات  : 1 – 5

إ  مقي     س القل    ق النفآ     ي المع      م      ق       ال  ح    ث ق     در عل    ى الكش    ف ع      القل    ق  – 1

 النفآ ي للري ضيي  المع قي  . 

ت     الري ضيي  المع قي  ف  درج    القل  ق النفآ   ي حي  ث ك ن  ت النس     الأعل  ى للقل  ق  – 2

النفآ    ي المت س         م تلته     نس      القل   ق النفآ    ي ف      ال س         م القل   ق النفآ    ي 

  م القلق النفآ ي الع    ج ا .ف   ال س  

أ  مم رس    النش   ط الري ض   ي للمع   قي   جعله  م ف    أحس    ح ل    ب ني    مم     خف  ف   -3

ذل  م  ع   الإع ق  والتغل  على م اجه    الص  ع ب ت الن تج    منه    ,ويحس    الت اف  ق 

 النفآ ي ويقل  م  الاسم  ر  الانفع لي  والقلق النفآ ي .

 التوصيات : 2 – 5

الب      رامج الري ض      ي  والخ       م ت المق م        للمع       قي   للح        م        ظ       هر  القل      ق تط       ير  -1

 النفآ ي لك  م  مج لات  البرامج والمسهيلت والإمك ني ت المق م  لهم.

التركي     ز عل     ى تق       م ب     رامج ري ض     ي  مع        للمع      قي  م       اج       الح       م       المش     كلت  -2

 نفآ ي .النفسي  التي  ع ن   منه  وم  ابرز تل  المش ك  القلق ال

 
اتب  : مصدر سبق ذكره , ص - 1  . 258أسامة كامل ر
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نش      ر ال       ث  ال ق       ف  الري ض       ي ب      ي  اتح       دات الأن          الري ض      ي  للمع       قي  وتنظ      يم  -3

 ال ورات وال ط لات الخ ص  بفئ  ذوو الإع ق ت  ولمختلف أن اس الإع ق  . 

 المصادر :

ليل      ى الس      ي  فرح       ت: التربي        الري ض      ي  والت      رويح المع       قي  ،  حلم      ي إب      راهيم ، -

 .  1998،الق هر ، دار الفكر العرب  ،   1ط

محم    ك م    عم  ر : التربي    ال  ني    للمع   قي  ب  ي  النظري    والتط ي  ق ، دار ح  را   -

 .  1998,الأرد  ،

النظ      ر  –محم       د ع         الفت       ح عن  :س      يك ل جي  التربي        ال  ني        والري ض      ي   -

 . 1995,الق هر ,دار الفكر العرب  ,1تجري ,طوال

محم       ع        ال ه        حس     ي  : إع      اد ج      و  إحص      ئ         ي  الأع      اد والنس         -

المق  ل  لآرا  الخبرا  والمختصي  ب ستخ ا  مرب  ع ك     )ج   د  الت اف  ق( , الم  ؤتمر 

 . 2007العلمي الس دس للختص ص ت الإنس ني  , ج مع  الق دسي  ,

, مرك       الكت         7م      خ  ف       عل     م ال     نفس الري ض      ي . طمحم       حس       ع     لو  :  -

 0 2009للنشر الق هر  , 

مص            طف  ب             ه  : المع             ملت العلمي              والعملي              ب            ي  النظري              والتط ي            ق,  -

 . 1999,الق هر ,مرك  الكت   للنشر,1ط

مص              طف  ب               ه  , أمين                أن ر:مقي               س الانج               ز الع وان ,مجل                نظري               ت  -

 2000,الإسكن ري  ,37وتط يق ت,الع د

خط    –م  روا  ع     المجي    إب  راهيم : الم س   ع  العلمي    لك  ر  الط   ئر  )مه   رات  -

 1تحك     يم ( , ط –مع      قي   –انتق         –قي س      ت جس     مي   –اخت       رات ب ني        –

 .2001,عم   , مؤسس  ال را  للنشر والت زيع, 

                                          : الأس     س العلمي       والط     ر  الإحص      ئي  للخت       رات والقي      س ف                                                                                    -

 . 1999,عم  ,دار الفكر للط  ع ,1التربي  الري ضي  ,ط

ع   الجلي  إبراهيم ال وب   وآخرو  : الاخت  رات والمق  يس النفسي  ,الم ص   ,  -

 . 1980الم ص   م  ري  دار الكت  للط  ع  والنشر , ج مع 

ود    ع   س   ي  ، محم     حس     ،التط يق    ت الإحص    ئي  و اس   تخ ام ت الح س       -

 . 1999ف  ال ح   التربي  الري ضي  ،دار الفكر للط  ع  والنشر ،الم ص ، 
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- Ebel _R.L. Essentials of Education measurement Prentice Hall 

Englewood . Cliffs , New Jersey . 1962  . 

-Escwa . Bercentage Distribution Of Handicapped Population Sordam 

1979 . 

Guthman .L.sports for Disabled Asawold problem ,Rehabilitaion,1969 .   

-Kessler,H.H.:Amputeesand artificial limbsin American Medical 

Association publication ,Hand loop of physical medicineand  

rrehabilition .(philadelphin  Blariston,1950). 

 

 (  1ملحق )  

 مقياس القلق النفس ي بصيغته النهاسية 

 أبدا أحيانا  دائما الفقرة ت 

    نومي متقطع. 1

    كان يمر عليا أيام لا استطيع أنام فيها. 2

    أشعر بالجوع 3

    أعرق كثيراً أثناء البرد. 4

    أحتاج إلى مساعدة غيري في حل مشاكلي. 5

    إذا شعرت أن أحداً يراقبني أثناء العمل أرتبك. 6

    عندما أخطئ استمر في التفكير في ذلك الخطأ. 7

    أثور بسرعةأنا هادئ ولا  8

    يصيبني إسهال كثيراً  9

    يحصل عندي تعب في المعدة 10

    أشعر بالوحدة دائماً بالرغم من وجود آخرين معي 11

أخجل عنـدما احرـر حفلـة أو أكـون فـي تجمـع مـع  12

 الآخرين

   

    أنا سعيد دائماً في كل وقت  13

    لما يحدث لي حالات إمساك ترايقني قليل 14

    أقف مع الناس أكلمهم ولا أخجل من ذلك 15

 أبدا أحيانا دائما العبـــــــــــــارة ت 

    أتعامل مع الناس بصعوبة 16

    ساعات كثيرة أحس بأن قلبي يررب رربات شديدة 17
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    اهتم بشكل كبير في حاجات غير مهمة. 18

    يمكنني الزواج بالرغم من إعاقتي 19

    قليل ما يحدث لي كابوس أثناء النوم. 20

أنا فعلاً لم أصـاب بالخجـل ويرهـر ذلـك فـي ملامـ   21

 وجهي .

   

    عندما ارتبك أتعرق وهذا الشيء يرايقني جداً. 23

    درجة.أنا واثق من نفسي لآخر  24

    لما أشاهد مشكلة أو شيء صعب ابتعد عنها 25

26 

 أشعر بالريق والنرفزة فترات كثيرة

   

    أشعر بالرعب في الليل وأنا وحدي. 27

كثيراً ما ألاحر أن يـداي ترتعشـان عنـدما أعمـل أي  28

 شيء

   

بــألم فــي صــدري أو فــي أجــزاء أخــر  مــن  أشــعر 29

 جسمي عند العمل.

   

    بعض الأحيان أحس أنى عديم الفائدة . 30

    يرهر علي الارتباك عند عمل أي شيء . 31

    لا استطيع التركيز على شيء واحد وأنتبه إليه . 32

ساعات أخاف من أشياء أو من أناس أعـرف أنهـا لا  33

 تؤذيني .

   

    أتعب بسرعة عند عملي لشيء ما 34

    ارتجف وأعرق عندما أر  حادث  35

    أنا حساس أكثر من الناس الآخرين 36

    من الصعب أن أتكلم مع الناس 37
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تحديد مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة  
البدنية لمشرفي ومدربي قسم النشاط الرياضي 

 الرصافة الثالثة والمدرسي لتربية 

 م.م مريم سالم نجف الطائي     م.د سالم نجف الياس الطائي    

المديرية العامة لتربية           المديرية العامة لتربية بغداد       

 بغداد 

 الرصافة الثالثة                             الرصافة الثالثة             

قسم النشاط الرياضي والمدرسي                    متوسطة المفاخر 

 للبنات

Amerahmed536@yahoo.com 

 

 :الملخص

الفني      ف       الإمك ني     تالق     رات و وتط     ير  ال راس      م      خ    ل  تنمي      ت    رت  أهمي     

تط ي     ق و  والم     ربي  م       خ     ل  اس     تخ ا للمش     رفي  الفن     ي   الج ن      ال       ن  والري ض      ي

عل   ى الطل      وتط   ير ق    را هم ال  ني     والري ض   ي  وال ص     للقم      علمي     ح       من    ج 

وتحقي  ق الإنج   زات عل  ى مس  ت ى الري ض    الم رس  ي  ب  ي  الم   ارس وك  ذل  ب  ي  الم    ري ت 

وب لت       تك      راف    ا مهم     ل ن       الري ض   ي  والمنتخ     ت الع م     ف     بغ    اد والمح فظ    ت 

 : وه ف ال حث ا ى .رك ت الخ رجي الش  بي  والمنتخ  الم رس ي للمش 
ي الري ض     النش    ط  اللي ق     ال  ني     لمش   رف  وم    رب معي ري     لاخت     رات درج    ت  إ ج    د -

 3/الرص ف 

ي الري ض   النش ط مست ي ت معي ري  لاخت  رات اللي ق  ال  ني  لمشرف  وم رب   تح    -

 3/الرص ف 

عل   ى الم   نهج ال ص   ف  ب لأس   ل   المس   ح  وذل      م ف     دراس   ته   لق     اعتم     ال  ح     

والمتم ل      بمش    رف  وم     رب  مجتم    ع ال ح    ث    ال  ح       وح     د . لتحقي    ق أه     اف ال ح    ث

, ت       م م        ر   12مش       رف و18وب اق       ع  2019-2018النش        ط الري ض        ي للع          ال راس        ي 

والت     ي ت     ؤ ر  الم من      ال     ذ    ع      ن   م       الام     راض  بع       المش     رفي  والم      ربي  اس     م ع د
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. وبع    تح      الاخت     رات والحص     عل  ى ال ي ن   ت ت  م مع لجته     س  ل   عل  يهم ت    راتالاخ

 . وتم الت ص  ا ى الاستنت ج ت الت لي  : spssاحص ئي  ب ستخ ا  البرن مج الاحص ئ  

النس       الك ي    ر  م      أف    راد العين      ك     ن ا ف      المس    ت ى المعي     ر  ف       ال س      ف       -

 ي .اخت  رات اللي ق  ال  ني  والحرك

منحن  ى الت زي  ع الط ي     وج   و  تح      المس  ت ي ت وف  ق ال رج    وال  ذ   ع  رض  -

لن    بش  ك  واض    حس    المس  ت ي ت المعي ري    لنت   ئج الاخت    رات ال  ني    والحركي    الت  ي 

 استخ مه  ال  حث.

  رت  :وي ص ي ال  ح    بم  

 كإح   ى  ال  ح  ث اليه    ت ص    التت بعي   التي والمعي ري    ال   رج ت والمس  ت ي ت اعتم   د -

 . 3لمشرف  وم رب  قسم النش ط الري ض ي لتربي  الرص ف / التق يم وس ئ 

ف        المح       دات الت      ي ل      م ت ح      ث ومنه         فئ       ت الاخ      رى بن         وتقن      ي  اخت        رات تخ        ال -

 المح دات النفسي  وال ظيفي .

 ري ض ي .المست ي ت معي ري ، مشرف النش ط ال الكلمات المفتاحية:
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Summary  

The importance of the study comes through the development and 

development of technical capabilities and capabilities in the physical and 

athletic side of technical supervisors and trainers through the use and 

application of modern scientific curricula on students and the development 

of their physical and sporting abilities and linking to the summit and 

achieving achievements at the level of school sports between schools as 

well as between general directorates in Baghdad and the provinces and 

thus be a tributary Important for sports clubs, youth teams and the school 

team for foreign participation. The aim of the research is to: 

Find standard scores for physical fitness tests for supervisors and 

coaches of Al-Rusafa sports activity / 3 

- Setting standardized levels of physical fitness tests for supervisors 

and coaches of Al-Rusafa Sports Activity 3 / 

In their study, the two researchers relied on the descriptive method in 

the survey method to achieve the research objectives. The researchers 

identified the research community represented by supervisors and coaches 

of sports activity for the academic year 2018-2019 and by 18 supervisors 

and 12 coaches, some supervisors and coaches who suffer from chronic 

diseases and whose tests affect them negatively are excluded. After 

specifying the tests and obtaining the data, they were statistically processed 

using the statistical program spss. The following conclusions were reached: 

The large percentage of respondents were at the standard level above 

the mean in physical and motor tests. 
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- The natural distribution curve and the level-setting table according to 

degree, which clearly shows us according to the standard levels of physical 

and motor tests results used by the researcher. 

The researchers recommend the following: 

- Approving the successive grades, levels, and standards that the 

researcher reached as one of the evaluation methods for supervisors and 

coaches of the Sports Activity Department for Rusafa Education / 3. 

- Building and codifying tests for other categories in the determinants 

that were not discussed, including psychological and functional 

determinants. 

Keywords: Standard levels, Sports Activity Supervisor. 
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 المقدمة: -1

المعتم         ض      م  درس التربي        ال  ني        والري ض        درس        مهم        م        ب      ي  ال       روس 

الابت ائي          والمت س        ط  )المراح          ال راس        ي   ولك          الترب ي          ف          وزار  التربي          المن          ج

درس      لتعل    يم و  ( لان    ه درس      اس س    ي  ف      تنمي      الق     رات العقلي      وال  ني     ,والاع اد       

 رس       الع      دات والمف      هيم والق     يم الم     حي  التلمي     ذ والطل        عل     ى ح       س        عل     ى مم

والأخلقي    حت   ى تص    ح ج     ا أس س   ي  لس  ل ك التلمي   ذ والطل      الي    م , ل   ذا اس   ت ج  

, ق در  على تنفيذ من  ج وبرامج ري ضي  ب ني    متخصص  ت فر ك ادر علمي  واك د مي 

ف   ر  اغل     ق    در  عل   ى ترجم     ال اق   ع العلم   ي المتط    ر وتط يق   ه عل   ى ارض ال اق   ع , ل   ذا و 

 لتلمي    ذل العقلي      وال  ني      ق     راتالله    م الق     ر  ف      تنمي      والم     ربي  المش    رفي  الفن    ي  

 .وتط ير امك ني  هم وللطل  

الفني    ف    الج ن    ال    ن   الإمك ني   تالق   رات و وتط   ير  تنمي    م  هن  ترت  أهمي   

لمي        من       ج عتط ي      ق و  والم      ربي  م        خ     ل  اس     تخ ا للمش     رفي  الفن      ي   والري ض      ي

عل      ى الطل         وتط        ير ق       را هم ال  ني        والري ض       ي  وال ص        للقم        وتحقي       ق  ح          

الإنج زات على مست ى الري ض  الم رس  ي  ب  ي  الم   ارس وك  ذل  ب  ي  الم    ري ت الع م    ف    

وب لت       تك       راف    ا مهم      ل ن       الري ض    ي  والمنتخ     ت الش      بي  بغ    اد والمح فظ     ت 

. ا  معلم  ي وم رس   ي التربي    الري ض  ي  وال  ني    ك ت الخ رجي والمنتخ  الم رس ي للمش ر 

للحص   على  للتلميذ والطل   ري ضي تقع عليهم مسؤولي  تط ير الق رات ال  ني  وال

للمش    رفي  الفن   ي  والم     ربي  ولاب      م     ت     فر ق    ر  ب ني      وحركي      الانج    زات الم رس   ي 

أدا  الاخت        رات و  م        اج        تط ي      ق التربي        ال  ني        والري ض      ي    رس      يالمو   لمعلم      يوا 

تق   يس  ك     مق     س علمي       عتم     عل   ى وج    د ال  ني     المقترح     م     ق      ال  ح   ث وه   ذا 

 القي     س ه      م      نق    يس ب    ه الي     ي  م      أدوات او مق      س  ت     ثى عملي      القي     ساخت      ر 

 .( 8،ص2006)رض ا ، بحيث  تم التع ير ع  الن تج كمي  

ت          رات النفس        ي  ه          جميع          أدوات قي         س ف خت          رات اللي ق          ال  ني          والاخ

)مق  س( تس  تخ   ف    المج     الري ض   ي, ل  ذا ا  عملي    التق   يم ل   ع  الق   رات ال  ني    

والحركي    لمش  رف  وم   رب  التربي    الري ض  ي  وج ج   د مس  ت ي ت معي ري    للق   رات ال  ني    

الحرك      والحركي      م      هن      تتجل    ى أهمي      ال ح    ث ف      معرف      وتق     يم المس    ت ى ال      ن  و 

لمش  رف  وم   رب  التربي    الري ض  ي  وكيفي    ت ظي  ف ه  ذ  الق   رات ف    تط ي  ق من    ج درس 

 التربي  ال  ني  والري ضي .
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درس التربي       ال  ني       والري ض     ي  م       ال      روس المهم       ك       ق  الم      اد ال راس     ي  ا  

الأخ     رى ,  ن         ا   ك        تق      يم المش     رف الفن     ي وم      رب  التربي       الري ض     ي  عل     ى أس     س 

لمي    وم    خ  ل  عم    ال  ح  ث كمش  رف فن  ي ف    قس  م النش   ط الري ض   ي والم رس   ي ل  م ع

 ج      أ  برن    مج ب     ن  او حرك      مك     تفس    ير او تق    يم الق    رات ال  ني      الت   ي  متلكه      

المش   رف الفن   ي  وم    ر  التربي     الري ض   ي  , ل   ذا  لاب     م     إ ج    د درج    ت معي ري     ل    ع  

لتربي       الري ض     ي  وله     ذا اس     تخ ا  ال  ح     ث بع       الق      رات ال  ني        لمش     رف   وم      رب  ا 

الاخت  رات ال  ني  والحركي  المقنن  لغرض تق   يم م ض   ث  للمش  رفي  وم   رب  التربي    

خمس    اخت    رات ب ني    وض  ع الري ض  ي , ل  ذا ارت  ر  ال  ح  ث  ح    ه  ذ  المش  كل  م    خ  ل  

معي ري      لمش    رف  وحركي      م    ع م      مت     فر م      مع     ات وأدوات لغ    رض تح        مس    ت ي ت 

 وم رب  التربي  الري ضي  .

   ا ى : ه ف ال حثو 

ي الري ض     النش    ط  اللي ق     ال  ني     لمش   رف  وم    رب معي ري     لاخت     رات درج    ت  إ ج    د -

 3/الرص ف 

ي الري ض   النش ط مست ي ت معي ري  لاخت  رات اللي ق  ال  ني  لمشرف  وم رب   تح    -

 3/الرص ف 

 :مج لات ال حثأم  

 3/الرص ف ي الري ض النش ط المج   البشر . مشرف  وم رب   -

 11/10/2018ولغ     25/9/2018المج   ال م ن . تم اجرا  الاخت  رات للفتر  م  -

 المج   المك ن . ملع  منت ى ال لا  ف  م  ري  تربي  الرص ف  ال  ل  . -
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 :الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -2

 البحث:منهج  2-1

ط يع       المش     كل  وأه      اف ال ح     ث هم       الل     ذا   ح      دا  منهجي       ال ح     ث الملئ     م 

. ( 47،ص 1999)عل   ،  مش  كل  ال ح  ث ه    الت  ي تف  رض الم  نهج ال  ذ   مك    اس  تخ امه  

لق     اعتم     ال  ح   ث ف     دراس   ته عل   ى الم   نهج ال ص   ف  ب لأس   ل   المس   ح  وذل     لتحقي   ق 

م      المن      ج الأس س    ي  ف      ال ح        اح       . علم      ا  الأس    ل   المس    ح  و  أه     اف ال ح    ث

ال س     ئ  م      . لمل مت    ه ط يع      المش    كل  ولك ن    ه ( 124,ص  1998)الرف     ث ، ال ص    في  

 لل ص   ا ى النت ئج م     به  .الجي   

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

والمتم ل     بمش  رف  وم    رب  النش   ط الري ض    ي للع      ال  ح   ث مجتم  ع ال ح   ث  ح   د

اللي ق      اخت     راتنس      المش    رك  ف      أدن        ض     (1)الج    و  و  2019-2018ال راس    ي 

 , تم اس  م ع دلمشرف  وم رب  النش ط الري ض ي لتربي  الرص ف  ال  ل  ال  ني  والحركي  

 والت    ي ت    ؤ ر الاخت      رات الم من     ال    ذ    ع     ن   م      الام    راض  بع      المش    رفي  والم     ربي 

  .سل   عليهم

 ( 1جدول)

 (ث وعينتهمجتمع البح )

النسبة االمئوية المشاركين في  الاختصاص 
 الاختبارات 

  
 % 100 18 ينالمشرف
 %   100 12 مدربين 

 % 100 30 المجموع
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 المساعدة:لوساسل والأدوات ا 2-3

 وساسل جمع المعلومات:2-3-1

علمي      متك مل      وص     لا إ     ى ح      مش    كل   بي ن     ت ومعل م     تج      الحص       عل    ى لأ 

ال ح    ث لاب      أ   س    تفي  ال  ح    ث م      ال س     ئ  والطرائ    ق المن س       لأج      ال ص       إ     ى 

إذ    ج  على ال  حث أ   قرر مس ق  الطريق  المن س   ل ح ه أو  الم ض ع ،الأه اف 

 وا   ك                  ملم                 ب                لأدوات والأس                لي  المختلف                 لجم               ع المعل م                ت  دراس               ته،

 .( 81،ص2000،)محم 

  المس ع   لأتم   ال حث والاخت  رات معتم ا  ال س ئ لذل  استخ   ال  حث بع  

   المص در والمراجع العربي  والأجنبي  .1 

المق بل       م        أدوات ال ح      ث المهم       والت      ي  ك          ه       فه  اس     م  ر  أن       اس معين        م         -2

 لت جي  ه والمش  خي  والع  لي المعل م ت لاس  تغلله  ف    بح  ث علم  ي أو الاس  تع ن  به    ف    ا 

 (.388، ص1995)حم ،

 لشرح ط يع  الاخت  رات  .ضي  لتربي  الري لي  بمع المشرفي  الم ر  لق  ات – 3

لمش       رف  وم        رب  النش        ط الري ض        ي  اس       تم رات تس       جي  وتفري         نت        ئج الاخت         رات -4

 (.1ملحق)

 :والأجهزة المست دمة  المساعدة الأدوات 2-3-2

 كل (4كرات ط ي  وز  )    -1

 س ع  ت قيت الكتروني  .    -2

 ( .8ش اخ  ع د )   -3

 اص  غ ال ا  ب ي  .   -4

 ص فر  وط  شير وشري  قي س )فيت ( .   -5

ر في       , ن     س س     ن  اس    تخ مه  ال  ح    ث عن      اج    را  الاخت      رات ك     مير  تص     ي   -6

 .بنفسه 

 ( .DELLالكترون  )لابت  ( ن س) جه ز ح س    -7
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  :تحديد بطارية الختبارات البدنية والحركية بالبحث 2-4 

عل      ى المص       در  هاخت        رات مقنن        بع        اطلع        خمس       ق         ال  ح      ث ب س      تخ ا  

خ   ت  ف     الاخت     رات ال  ني     والحركي     وك   ذل  ح    د الخب   را  الت   ي تالعلمي     وال ح      

ا ض       عرض      ت ه      ذ  ,  ه     ذ  الاخت        رات ب عت  ره       مؤش      را للق       رات ال  ني       والحركي       

الاخت  رات على بع  الم رسي  والم رس ت الذ   ل   يهم خب  ر  ط يل    ف    مج     الري ض    

 ختي   ر الق   راتا ف     للخب  را  وال  ذ   تض  م  ع   د التك  رارات ( 3)وأدن     ج   و  الم رس  ي  

الاخت    رات تق  يس  عل  ى ا  تك     لك    مرحل    دراس  ي  وك  ذل  النس     المئ ي    للختي   رات 

ق  ال  ني    والحركي    وأنه    مل م    لعين    ال ح  ث م    حي  ث الج  نس والعم  ر عن صر اللي 

 .وسلم  تسلسله  وسه ل  أدا ه 

 ( 3الجدول)

الختيارات للخبراء لمشرفي ومدربي لقسم النشاط يوضح النسبة المئوية وتكرار 

 الرياض ي لتربية الرصافة الثالثة للقدرات البدنية والحركية 

 البدنيةالقدرات  ت
 والحركية

 

عدد  
 الخبراء

 
 
 
15 

وحدة  
 القياس
 

اختيار 
 القدرة

 نسبة%
 

 صح - - م20 السرعة   1

 صح 36 3 م30

 صح 56 12 م40

 صح 100 15  15 الوثب من الثبات  2

 صح - - كغم2 15  

 صح - - كغم3

 صح 72 13 كغم4

 القوة المميزة بالسرعة   4
 لعضلات البطن

 

15 
 

 

 صح 60 10 ثانية 30

 صح 40 5 ثانية 60
 

 صح 60 10 م 10 15 الرشاقة  5
 صح 40 5 م 16
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 :  بحثبالالختبارات المست دمة 2-4-1

   40لمس          ف   )الس         رع  الانتق لي          ( ال         رك  م           ال  ا            المتحرك           الأو :الاخت           ر 

(hoyle1982,p8-) 

 (191,ص1988) محج   واخرو ، الاخت  ر ال  ن  : ال    م  وضع ال   ت

 (13,ص 1982)المن لاو ،  الاخت  ر ال  لث : رم  الكر  الط ي  بكلت  الي   

 م               وض             ع م               ال             رجلي  ( ش             ن و بط               )الاخت               ر الراب             ع :الجل              س م               الرق              د    

 . ( 79,ص2000)محم ،

 (50,ص1999)الك اد ،الاخت  ر الخ مس : )الرش ق  ( الرك  ال ك اك    

  :لستطلاعية ا ةالتجارب 2-5 

عل  ى عين    مؤلف     18/9/2018بت  رري   رب    الاس  تطلعي  الاو   ىتج   أج  رى ال  ح     

ات      ام      ال  ح   ث ص    ر  ك مل     ( مش   رفي  ت   م ابع    دهم ع     التجرب     الرئيس   ي  5( م    

التع    رف عل    ى انس    ج   الاخت      رات لا  أهمي      التجرب      ه      ال ق     ف عل    ى ه    ذا أدى ا     ى و 

م ه  إ ج ب  او سلاي م  النت ئج التي ت اجه ال  حث لتف ديه  ف    التجرب    الرئيس    وعل  ى 

 .أس سه   تم أ ج د أفض  طريق  

 :الوساسل الإحصاسية6 -2

الخ ص    ( لمع لج    ال ي ن   ت الخ     SPSSالحقي     الإحص   ئي  )   ال  ح     خ  اس  ت

 .ب لاخت  رات

 عري وتحليل ومناقشة النتاسج : -3

مش  رف  وم   رب  قس  م النش   ط الري ض   ي  بع    تط ي  ق الإخت    رات المقنن    عل  ى ك ف   

تعلق      ب    رجرا ات الاخت      رات , م      خ    ل  ت ض    يح ك ف      المعل م     ت الم3لتربي      الرص     ف/

 بع   ه  ت  م الحص     عل  ى ال   رج ت الخ     لنت   ئج الإخت    راتو وكيفي    قي   س ك    اخت    ر ,

ال  ني  والحركي  ، لك  هذ  ال رج ت  ك   م  الصع  الحكم عليه  لذل  ت  م تح ي    
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ه     ذ  ال      رج ت ا      ى درج      ت معي ري       ومعي ري       مع ل       ومعي ري       تت بعي        ذات وح      ات 

  م ح       إذ ا  ال    رج ت الاولي     اال    رج ت الخ      ئ لا تك      ذات ف ئ      م     ل   م من س    

وعلي      ه ت      م  (،94،ص2007تك         هن       ك طريق        لمق رنته        ب رج        أخ      رى  )الفرط س       ي، 

اس       تخ ا  بع         الأس        لي  الإحص        ئي  المعني         بإ ج        د الص       يغ  القي س       ي  )مع         ير 

إذ لج   ر تق    يم البقص      ئ     الم ح      قي س   ي ( الت   ي  مك     م     خلله     أعم      النت    ئج للف

 -ال  حث ا ى استخراي ال رج  المعي ري  بطريق  التت بع التي ه  :

 ال رج  المعي ري  = ال س  الحس ب  + الرقم ال  بت )ب لتت بع(

               50/   × ع 5الرقم الثابت =       

 م     ال س     
 
( 50الحس    ب  ا    ى ال   رقم )إذ     تم تت    بع جم   ع ال   رقم ال  ب   ت تص    ع   

 ا   ى ال رج    )ص  فر(.وف  الإخت    رات الت  ي  ك     القي   س فيه    وح     ال   م  
 
وطرح  ه تن زلي   

 لا  الط ل      حص     عل   ى 
 
 وطرح   ه تص    ع   

 
ف   ر  تت    بع جم   ع ال   رقم ال  ب   ت  ك      تن زلي    

درج    معي ري    ع لي    كلم    قل  ت ال رج    الخ     ف    ال س    الحس   ب  وك  ذل  العم    عل  ى 

ي      ال رج       المعي ري      ا      ى درج      معي ري       مع ل       . م      خ     ل  الاعتم     د عل     ى منحن     ى تح  

درج    ( وت    أ  م     20مس  ت ي ت بمع     مس  ت ى ) 5الت زيع الط ي   والذ  قسم عل  ى )

:- 

 (     مست ى  التقييم ) ضعيف ج ا ( .20 -0ال رج  م  )  -1

 (    مست ى   التقييم )ضعيف  ( . 21-40ال رج  م  ) -2

 (   مست ى  التقييم  )مق     ( .  41-60ال رج  م  ) -3

 (   مست ى   التقييم  ) جي   ( 61-80ال رج  م  )  -4

 مست ى  التقييم  )جي  ج ا ( .  81-100) ال رج  م  ) -5

مش      رف  وم       رب  قس      م   ض        منحن      ى الت زي      ع الط ي         لمس      ت ي ت  (1الش      ك  )

للخت  رات ال  ني  والحركي  . لذل  س  يتم تح       3الرص ف /النش ط الري ض ي لتربي  
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وف     ق المس     ت ي ت الط يعي       والت     ي ت     م تح        ه  بخمس        مش     رف وم      ر مس     ت ى ك       

 ختب  رتق  يم بمس  ت ى )ض  عيف ج   ا ( ف    ح ل    حص     الم لمختب  رمس  ت ي ت حي  ث  عط    ا 

 ختب  رلم( ويك     التقي  يم بمس  ت ى )ض  عيف( ف    ح ل    حص     ا 0-20عل  ى درج    م    ب  ي )

 لمختب  رعلى تقييم )مق   ( ف    ح ل    حص     ا  ختبر( ويحص  الم21-40على درج  م بي  )

عل   ى تقي   يم )جي    ( ف     ح ل     حص    له عل   ى  ختب   ر( ويحص     الم41-60عل   ى درج     م     ب   ي  )

)جي ج ا( ف  ح ل  حص له عل  ى درج    م   بي  ختبر( ويك   تقييم الم61-80درج  م بي  )

 ( .1(انظر شك  )100-81)

 

 

 

 

 

 ( 1الشكل ) 

  3منحنى التوزيع الطبياي لمستويات مشرفي ومدربي النشاط الرياض ي الرصافة/

 للاختبارات البدنية والحركية 

 ( 4الجدول)

 (5أختبار الرشاقة ) المتغيرات
مشرفين 
 ومدربين

3.3848 0.560 1.070 
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 ( 4الجدول)

افااااااااات عااااااااري وتحلياااااااال ومناقشااااااااة 3-2 نتاااااااااسج الأوساااااااااط الحسااااااااابية والنحر

  شرفين والمدربين:المعيارية لجميع الم

الاوس      ط الحس      بي  والانحراف      ت المعي ري       لمتغي     رات ( نج       4الج      و  ) ملحظ       م        

 ال حث ولجميع المشرفي  والم ربي 

أخت        رات ( 5و ) 3ش      رفي  والم       ربي  لقس      م النش       ط الري ض       ي لتربي        الرص       ف /الم -ا 

اخت       ر الس     رع  الانتق لي       لمس      ف  (الاو  متت لي       نج       ا  ال س       الحس      ب  لاخت  ر)

 448. (( وب   لت ا  ق    ر   0.6851( وب   نحراف معي   ر  ق   ر  )3.9508ك     ب رج    )  (40)

).  

فك             ال س            الحس           ب  ب رج             أخت            ر ال              م            ال             ت(ال  ن ام            الاخت  ر)

 .(  1.894( والت ا  ق ر   )1.166عي ر  ق ر  )( وب نحراف م  193.1600)

فك      ال س     الحس    ب   كلغ   م(4أخت     ر رم     الك   ر  الط ي     وز  )(ال  لثام     الاخت     ر ) 

 .(526,.(  والت ا  ق ر  )0.2549( وب نحراف معي ر  ق ر  )666.7600)

 نحراف ( وب    19.3000فك     ال س    الحس   ب  ) أخت  ر تمري  بط  (الرابعام  الاخت  ر) 

 ( 912,.( والت ا  ق ر  ) 0.2549معي ر  ق ر )

فك       ال س      الحس     ب   ش     اخ (8أخت      ر الرش     ق  زك     اك )( الخ     مسام      الاخت  ر)

 .(ا  1.070( والت ا  ق ر )0.2549( وب نحراف معي ر  ق ر ) 11.2686)

  ( 4أختبار تمرين البطن ) ( 3أختباررمي الكرة الطبية ) (  2اختبار الوثب العريض ) ( 1السرعة الانتقالية ) اختبار المتغيرات 
  ل  ع س  ل  ع س  ل  ع س  ل  ع س 

مشرفين  
 ومدربين  

3.950 0.6851 .448 193.160 1.166 1.894 666.7600 1.150 .526 19.3000 0.2549 -
.912- 
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لمشااااااارفي عااااااري وتحلياااااال ومناقشااااااة نتااااااااسج الاااااادرجات المعياريااااااة المعدلااااااة 3 -3

وتكراراهااا وقيمااة مربااع كاااي لهااا  3وماادربي قساام النشاااط الرياضاا ي الرصااافة/

:- 

( ال   ذ       ي  المس   ت ي ت وتكراره      وقيم     مرب   ع ك       5م     خ   ل  ملحظ     ج     و ) 

ل    ذا ف     ر  ون     س الف    رو  لل     رج ت المعي ري       المع ل      لل ن    ي  ولك ف      المش     رفي  والم     ربي  

 (   والتي ت  أ 5ج و  ) 

 ( 5لجدول ) ا

المعيارية  يبين المستويات وتكرارها وقيمة مربع كاي ونوع الفرق للدرجات 

 المعدلة للبنين ولكافة المراحل

 المستويات
ضعيف جدا  المتغيرات 

من صفر الى 
 درجة  20

ضعيف من  
  40الى  21

 درجة

مقبول من  
  60الى  41

 درجة

  61جيد  من 
 درجة  80الى 

جيد جدا من 
  100الى  81

 درجة

نوع  قيمة كا
 الفرق 

 تكرار الدرجة  تكرار الدرجة  تكرار الدرجة  تكرار الدرجة  تكرار الدرجة 

ن 
دربي

والم
ن 

رفي
مش

ال
 

أختبار السرعة 
 م40الانتقالية 

0-
20 

0 21-
40 

8 41-
60 

3 61-
80 

8 81-
100 

 معنوي  25.7 0

أختبار الوثب 
 العريض

0-
20 

0 21-
40 

0 41-
60 

19 61-
80 

1 81-
100 

 معنوي  46.2 0

أختبار رمي  
 4الكرة الطبية )

 كلغم(

0-
20 

0 21-
40 

5 41-
60 

36 61-
80 

9 81-
100 

 معنوي  90.2 0

أختبارتمرين 
 ثانية 60بطن 

0-
20 

0 21-
40 

3 41-
60 

47 61-
80 

0 81-
100 

 معنوي  171.8 0

أختبارالرشاقة  
 شواخص 8

0-
20 

0 21-
40 

0 41-
60 

50 61-
80 

0 81-
100 

 معنوي  200 0

( وتح   ت مس   ت ى دلال     4( عن     درج     حري     )9.487ال رج     الج ولي     تس    و  )

(0.05) 
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الاخت           رالاو  ) 3مش         رف  وم          رب  قس         م النش          ط الري ض          ي لتربي           الرص          ف / 

 (        ي  المس     ت ي ت وتكراره       وقيم       مرب     ع ك        ون      س 40الس     رع  الانتق لي       لمس      ف  )(

( ام  ال رج  م  )  0( بتكرار )20 0-ال رج  م  )الفر  لل رج ت المعي ري  المع ل  ك نت 

 - 61( وك ن  ت ال رج    م    ) 35( وبتك  رار )60 -41( ام    ال رج    م    )  8( بتك  رار )40 - 21

( 2( وعن    حس     قيم    )ك   1( وبتك  رار ) 100 - 81( وك نت ال رج  م    )  6( وبتكرار )80

( عن  درج  حري    9.487 لغ  ) ( وه  اكبر م  ال رج  الج ولي  ال 25.7ظهرت بقيم  ) 

 ( وهذا معن   ا  الفر  معن   .0,05( وتحت مست ى دلال  )4)

ال        م      ال       ت       ي  المس    ت ي ت وتكراره      وقيم      مرب    ع ك        (الاخت      ر ال      ن )

( 0( بتك  رار ) 20 0-ون   س الف  ر  لل   رج ت المعي ري    المع ل     نج    ان  ه ك ن  ت ال رج    م    ) 

( وك نت 38( وبتكرار )60 - 41( وك نت ال رج  م )  8( بتكرار )40 - 21ام  ال رج  م  ) 

( وعن      0( وبتك   رار ) 100 -81( وك ن   ت ال رج     م      )  4( وبتك    رار )80 - 61ال رج     م    ) 

( وه       اكب     ر م       ال رج       الج ولي       ال  لغ        46.2( ظه     رت بقيم       )2حس        قيم       )ك      

( وه      ذا معن         ا  الف      ر  0.05دلال        )( وتح      ت مس      ت ى 4( عن        درج        حري        ) 9.487)

 معن   

 0-كلغ  م( نج    ان  ه ك ن  ت ال رج    م    ) 4رم    الك  ر  الط ي   )  (الاخت    ر ال  ل  ث)وف    

( 60 - 41( وك ن    ت ال رج      م      ) 5( بتك    رار ) 40 - 21( ام      ال رج      م      ) 0( بتك    رار ) 20

( 100 - 81  م      ) ( ام      ال رج     9( وبتك    رار )80 - 61( وك ن    ت ال رج      م      ) 36وبتك    رار ) 

( وه       اكب     ر م       ال رج       90.2( ظه     رت بقيم       )2( وعن       حس        قيم       )ك       0وبتك     رار )

( وه     ذا 0.05( وتح    ت مس    ت ى دلال      )4( عن      درج      حري      )9.487الج ولي      ال  لغ      ) 

 معن   ا  الفر  معن  .

 0-  ني    نج    ان  ه ك ن  ت ال رج    م    )  60تم  ري  بط    خ  ل   (الاخت    ر الراب  ع)وف    

 -41( وك ن  ت ال رج    م    )3( بتك  رار )40 - 21( وك نت ال رج  م  ) 0درج ( بتكرار )  20

 - 81( وك ن  ت ال رج    م    ) 0( وبتك  رار )80 - 61( وك ن  ت ال رج    م    ) 47( وبتك  رار ) 60
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اكب     ر م        ( وه       171.8( ظه     رت بقيم       )2( وعن       حس        قيم       )ك       0( وبتك     رار )100

( 0.05( وتح  ت مس   ت ى دلال     )4( عن     درج    حري     ) 9.487ال رج    الج ولي     ال  لغ    )

 وهذا معن   ا  الفر  معن   .

ش اخ ( نج    ان  ه ك ن  ت ال رج    م     (8الرش ق  ال ك اك  (الاخت  رالخ مس)وف  

 -41( وك ن  ت ال رج    م    )  0( بتك  رار )40 - 21( وك ن  ت ال رج    م    ) 0( بتك  رار ) 20 0-)

 - 81( وك ن     ت ال رج       م       ) 0( وبتك     رار ) 80 - 61( ام       ال رج       م       ) 50( وبتك     رار ) 60

( وه    اكب  ر م    ال رج    200( ظه  رت بقيم    ) 2( وعن  حس   قيم  )ك 0( وبتكرار ) 100

( وه     ذا 0.05( وتح    ت مس    ت ى دلال      )4( عن      درج      حري      )9.487الج ولي      ال  لغ      ) 

    ا  الفر  معن  . معن

 الستنتاجات والتوصيات. -4

 الستنتاجات:4-1

ف     ض      نت    ئج ال ح   ث والمع لج    ت الإحص    ئي  لل ي ن    ت الت   ي ت   م الحص      عليه     ت ص     

 -ال  حث ا ى الاستنت ج ت الاتي  :

اختي       ر بط ري        اخت        رات ب ني        وحركي        مقنن        تشم )الس      رع  الانتق لي        ,   -1

الانفج ري  لل  رجلي  , الق     الانفج ري    لل  ذراعي  ,الق     الممي  ز  ب لس  رع  لعض  لت الق   

 ال ط  (.

اس        تخراي ال         رج ت والمس        ت ي ت المعي ري          والمعي ري          التت بعي          للخت          رات   -2

 ال  ني  والحركي .

النس       الك ي    ر  م      أف    راد العين      ك     ن ا ف      المس    ت ى المعي     ر  ف       ال س      ف        -3

 لي ق  ال  ني  والحركي .اخت  رات ال

منحن  ى الت زي  ع الط ي     وج   و  تح      المس  ت ي ت وف  ق ال رج    وال  ذ   ع  رض  -4

لن    بش  ك  واض    حس    المس  ت ي ت المعي ري    لنت   ئج الاخت    رات ال  ني    والحركي    الت  ي 

 استخ مه  ال  حث.
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 التوصيات:ٍ 4-2

 ف  ض   نت ئج ال حث الح لي  ،   ص ي ال  حث بع د م  الت صي ت ، وكم   رت  : 

 ال  ح  ث اليه    ت ص    التت بعي   التي والمعي ري    ال   رج ت والمس  ت ي ت اعتم   د -1

لمش   رف  وم    رب  قس   م النش    ط الري ض    ي لتربي      التق    يم وس    ئ  كإح    ى 

 . 3الرص ف /

 اخ   رى عل   ى فئ    ت  الاخت     رات المعي ري     له   ذ إ ج    د ال    رج ت والمس   ت ي ت  -2

 به تنتفع 

ف     المح    دات الت   ي ل   م ت ح    ث  فئ    ت الاخ    رى بن      وتقن   ي  اخت     رات تخ     ال -3

 ومنه  المح دات النفسي  وال ظيفي .

 -المصادر:

أب       الع        احم       ع        الفت      ح، بي ل جي       الري ض       وص     ح  الري ض       : الق      هر  ، دار  -

 . 2000الفكر العرب ،  

,)  1اب         الع       ل احم         ع          الفت        ح  : الت        ري  الري ض        ي الاس       س الفس       ي ل جي  , ط -

 (. 1997الق هر  دار الفكر العرب  للنشر ’ 

 . 1998, عم   , دار وائ  للنشر ,  1احم  حسي  الرف ث  : من  ج ال حث العلمي , ط -

     1995اس م  ك م  رات  : علم نفس الري ض  . الق هر  : دار الفكر العرب  ،  -

أس     م  ك م      رات     د النش     ط ال      ن  والاس    ترخ   م     خ  لم اجه      الض    غ ط وتحس    ي   -

 .2004، الق هر ، دار الفكر العرب ، 1ن عي  الحي  ، ط

  ,منش        المع      رف ,الاس     كن ري 1أل     ي  ود      ع : خب     رات ف       الللع        للص     غ ر والك       ر,ط -

,2003. 

: ) الق      هر  ، دار  3أم     ي  الخ         و أس      م  ك م       رات       : التربي       الحركي       للطف        ، ط -

 (. 1982الفكر العرب  ، 



 
 

 43 
 2020/  26دد : ــالع

 

به      ال       إب   راهيم س   لم د الخص    ئ  الكيمي ئي     الحي ي     لفس   ي ل جي  الري ض    ،  -

 .2008، الق هر ، دار الفكر العرب ، 1ط

ت م  ج ري الخ ر  : القي س والتق يم ف    التربي    والتعل  يم , مج    المؤسس    الج معي     -

  2008, 1لل راس ت وانشر والت زيع ,بيروت ,ط

 .1978ج   ل ك س :الأبع د الت ريخي  للري ض  ف  أمريك ,  -

وجي        ه محج           واخ        رو  : ط        ر  ال ح        ث العلم        ي ومن  ج        ه ف          التربي          الري ض        ي   -

 . 191,ص1988لتعليم الع    وال حث العلمي,,بغ ادمط ع  ا 

prasala j and Hoyle j; Volleyball for every body;(part 1, Ford publishing 

co,Halifax,N.s.canada,1982,p84-87 
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Summary 

    The aim of this study was to develop a rehabilitation program using 

therapeutic massage, thermal therapy, tension therapy and therapeutic 

exercises for patients with cartilage hernias in the lumbar region of the 

spine, muscles of the legs, back elasticity and degree of pain. 

The program was applied over a period of 6 weeks by 20 treatment 

sessions for each patient separately between February 2019 and April 

2019.The results showed that there were statistically significant differences 

between the pre and post measurements of the sample and in favor of the 

post measurement on all study variables. 

 

Introduction  

 1.Low back pain is one of the most common health problems in the 

world, with about 60% to 85% of individuals around the world suffer from 
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it  at some point in their lives.However, many cases of low back pain 

improve as they shift between 5% to 15% to chronic cases (mosca, 

exal.2006). 

2.The spine consists of thirty-three vertebrae divided into five areas: 

cervical, thoracic, lumbar, sacral, and coccygeal related to each of the joints 

(intervertebral), they are 139. The spine is the only longitudinal axis of the 

body that carries the entire weight of the torso, and its lumbar vertebrae are 

connected to the pelvis and move with the sacral vertebrae (Smith, 1998). 

The body in general may therefore reduce psychosocial, economic and 

social efficacy, especially when pain occurs and significantly affects the 

daily activities of the individual (Yazji, 2003) and the quality of life they live 

(Megally et al., 2007). 

  3.The disc separates the intervertebral disc and provides a simple 

range of motion between each successive vertebrae in all directions (front, 

backward, left and north, pivot to the right and north), and also performs 

shock absorption using the gel nucleus and three fibrous cartilage rings. 

The vertebrae and cartilage discs are surrounded by front and rear 

longitudinal ligaments , transverse ligaments and tendons, which –all – 

have weak blood supply compared to blood perfusion of the muscles of the 

lower back. The cartilaginous disc is named after  the two vertebrae that are 

above and beneath it. For example, the disc between the fourth lumbar 

vertebra (L4) and the fifth lumbar vertebra (L 5) is called the Cartilaginous 

disc (L4 - L5) (Ananyeva, 1991) (Pravasoodava, 1980).  
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From each vertebra, two spinal nerves emerge from the spinal cord 

that passes through the spinal canal in the spine, called the nerve level, 

which emerge near the cartilaginous disc (Ananyeva, 1991). 

4. The weight of the torso and upper limbs is located on the spine 

cumulatively, the lower vertebrae carry the ones above, and the 

cartilaginous disk  plays a big role in the dispersion of forces located on it by 

distributing pressure on the nucleus of the cartilaginous disk, which 

distributes it evenly to the surrounding cartilaginous rings in all directions 

(over the entire area of the cartilaginous disk).  This condition (for the entire 

area of the cartilaginous disc( is called “spinal  integrity ”, but if the pressure 

is distributed unevenly on one side of the disc of the cartilage for any 

reason, the spinal integrity  becomes missing ( Icaev, 1996). 

  5.Low back pain is usually divided in terms of recurrence of the injury 

to acute, which occurs suddenly and often occurs once or twice in life and 

to chronic, which occurs frequently cumulative and a with  higher level of 

risk each time. 

It is divided in terms of the type of the cause into mechanical pain 

(specific), and is directly related to pain caused by severe muscle strain and 

cartilaginous  disk herniation responsible for  (90%) of these cases, and to 

non-mechanical pain (non-specific) - the indirect relationship with pain 

that is caused by anxiety, swelling prostate gland and dry cartilage disk. In 

terms of the degree of pain, it is divided into mild, moderate and severe 

pain (Haslet et al. 2002). 
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Lcaev (1996) defines cartilaginous  disk herniation  as a backwards 

motion  of nucleus and its rings from the vertebrae under heavy pressure 

with the herniation of cartilage end plates, causing it to grow backwards to 

enter the spinal canal and compress the spinal cord. This condition is called 

the central compression cartilage. It also causes backwards and one-sided 

growth and pressure on one of the nerve braids - nerves branching from the 

spinal cord - this condition is called the (Para Central Compression disc). 

Whatever the type of cartilage hernia is, it causes severe muscular 

defensive contractions, reducing  the range of movement between the 

vertebrae in addition to the occurrence of excruciating pain and high level 

of risk, such as in road accidents. For example, when the pressure is too 

large that it  causes ruptured cartilage with sharp ends to threaten to tear 

and wound the surrounding tissues and nerves during movement, causing 

paralysis (Lcaev, 1996). 

6.The most frequent cases in the Lumbar Region between the fourth 

and fifth lumbar vertebrae are L4, L5, and then between the fifth lumbar 

and the first sacral Ls- S1. This  often happens with patients with a range of 

severe neurological disorders, such as sensory disorder, disturbance in the 

level of reflex and low muscle strength (Haslett et at. 2002) (Road 1996), 

Not to mention the severe pain caused by the herniated pressure on the 

spinal cord or one of the nerves, and the decline of motion capacity of the 

lower back, which makes this disease a great cause of changing the nature 

of the patient's psychological, social, economic and family life, especially 
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when it causes any degree of partial or total disability (Majli et al. Al-Mansi, 

2006) (Lcaev, 1996). 

7. In chronic (recurrent) cases, there is often a combination of 

functional and anatomical changes on the lower back before cartilaginous 

 disk herniation, such as the occurrence of simple muscle tension - long-

term - for several reasons. Therefore, the balance of the muscle tension on 

both sides of the spine changes, and the phenomenon of “perfect spinal 

integrity” is disturbed. The pressure on a particular disc of the cartilage 

increases and the concentration of water in that part of the cartilage 

decreases. Water, although less concentrated in cartilage, plays an essential 

role in the distribution and spread of nutrients within the cartilage tissue 

and the rapid completion of biological reactions. 

As muscle tension continues over time, this condition is called disc 

dehydration, then functional changes begin to slow down the speed of 

biochemical reactions, followed by physical (anatomical) changes, such as 

the lack of tissue unity and elasticity becomes weak (less able to absorb the 

applied force). Also, the mass of the disc cartilage decreases (degeneration) 

and the muscles working on the spine weaken and then atrophy due to lack 

of use. 

When exposed to excessive, and sometimes even minor, vertical 

forces - the dry cartilaginous disc ruptures, causing a series of pathological 

changes to emerge clinically in the form of defensive, hypertensive, and 

severe lower back pain. The pain extends to one leg with numbness  and an 
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inability to stretch the torso high due to contact of the herniated disc with 

its plexus nerve root descending from the spinal cord (the cartilagous 

hernia  applies pressure on the nerve and thus damages the functions of the 

nervous level) (Lcaev, 1996). 

Most cases of herniated disc occur between the ages of 20 and 40 

years, where most injuries occur due to  incorrectly lifting heavy weights 

(Hakkinen et al. 2003) (Haslett et al. 2002) or weightlifting and gymnastics 

for athletes (Awadli, 2004) or former athletes in athletics and volleyball 

(Hangai et al. 2007). 

The lower back pain is medically treated according to the mechanism 

of the cause. For mechanical pain, such as disc hernia, it is treated by 

removing the pressure from the articular cartilage on the nerves. This is 

done through the use of  tension-distraction (separation of the vertebrae 

from each other) naturally using certain positions of  the body (physical 

therapy) and is called positive distraction tension. Another way is using 

special devices (all types of distraction tension devices) called negative 

distraction tension, all of which lead to relieving the pressure on the 

cartilage so that the discharge of the protruding cartilage towards the 

nerves reduces its mechanical pressure on the nerves. On the other hand, 

water distribution within the cartilage disc improves and the condition of 

cartilage dehydration declines, which promotes the reparation of cartilage 

disc (Regeneration). 
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8. Heat therapy (massage, hot packs and electric current) is used to 

warm the lower back muscles, increase blood supply to them, and reduce 

muscle tension (restore the normal tone of the muscle) to improve the 

balance of muscle tension on both sides of the spine. However, these 

methods are still considered negative means where the patient is not self-

involved (improving blood perfusion and stretching the muscles without 

the active involvement of the patient's body) and do not physiologically 

increase the level of strength of the muscles in the back, and therefore the 

therapeutic effect is temporary and does not last (Mooney, (Lcaev, 1996). 

  9. Therapeutic exercises are widely used for muscular relaxation, 

normal stretching, improved blood perfusion, development of contractile 

muscle length and elevation of atrophic muscle strength (Mansi, 2006) 

Bakhtiary et al. (2005) (Lcaev, 1996) (Wael, 1997) (Zahran, 1982). These 

exercises start with breathing, conditioning and relaxation to get rid of 

muscle tension as much as possible. Functional exercises  create a traction 

to the parts of the back in a natural way as a special length, based on 

knowledge in the field of biomechanics - mechanically physical movements 

– they contribute to improving the mechanism of spinal alignment by 

improving the level of muscle tension balance on both sides of the spine, 

Mental exercises that lead to visualizing after watching the motion  model 

or after retrieving the previous motion  experiences to perform the exercise 

in order to activate the bloody tide of the muscles involved as part of the 

warm-up, these elements are considered as a part of the warm up exercises, 

especially in case of severe pain. Then comes the exercises of flexibility and 
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strength to restore the state of "complete spinal integrity" and reduce the 

level of dehydration in the affected part of the cartilage, which may prepare 

for the return of the herniation of the cartilage towards the disc cartilage, 

and finally calm and relax to restore the normal level of muscle tone (Lcaev, 

1996), (Ananyeva, 1991) ( Pravasoodava, 1980). 

If the herniation of the disc continues its severe pressure on the nerves 

, the surgical option will be the removal of protruding cartilage  part . 

However, this method may not be the root treatment for the problem 

because the cartilage may grow again if dehydration continues, 

dehydration results from the persistence of the muscle tension imbalance 

on both sides of the spine “complete spinal mismatch”. Therefore, 

therapeutic exercises are always used before and after surgery for herniated 

discs that require surgical intervention  (2004) Rattanatharn et al   (2006 ، ) 

(2006, Ozturk et at  ( (Lcaev,1996 ) (Ananyeva,1991) (Pravasoodava,1980).  

10. Scientific research has proven that more than 90% of people with 

disk herniation  can recover without resorting to any surgery by resorting to 

various physical therapies such as water, heat, massage and rehabilitation 

exercises mainly where they work to relieve pain and reduce the level of 

disability (Mooney, 2006) (Mansi, 2006) (Choi et al. 2005) (Bakhtiary et al 

.(2005)  (Wael, 1997) (Lcave, 1996) (Zahran, 1982). It is an effective, low-

cost, easy-to-apply method with a low probability of side effects (Majli  et 

al., 2007). In addition, it is the primary and most important method of injury 

prevention and treatment (Limke et al. 2007) (Shirado, 2007) (Omata, 

2007) (Megally et al. 2007) (Ozturk et.al. 2006) (Lcaev, 1996). (Mansi, 
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2006) (Bakhtiary et al. (2005) (Zahran, 1982). On the other hand, recent 

scientific research has proven that physical activities are the best methods 

to treat low back pain in general, therapeutic movement activities were 

used to increase the strength and flexibility of the lower back muscles. 

Several studies have discussed the impact of different physical 

rehabilitation programs, including (Harts et al 2008)  (Majli et al. 2007), 

Mansi 2006 (Bakhtiary et al. (2005), (Wael,1997) (Zahran,1982) which 

basically used stretching and flexibility. We find that the Russian school 

continues to use the elements of the rehabilitation program  to treat specific 

low back pain, especially in the case of herniated disc (Lcave, 1996) 

(Ananyeva, 1991) (Pravasoodava, 1980). 

The importance of this study lies in the magnitude of the negative 

effects of chronic lumbar disc herniation, where it plays a major role in the 

decline of movement capacity, as about (60-80%) of the world population 

suffer from low back pain. The highest rate of absenteeism was recorded in 

Britain (Haslett et al. 2002), with herniated disc as 97% of these cases being 

the third cause of surgery in the West (Bakhtiary et al.(2005). Thus, disc 

herniation limits the type and number of activities practiced, leading to a 

decline in productive capacities in life and may cause disruption in the 

economic situation and a serious threat to the social and family status in the 

case of partial or total disability (Majli et al., 2007) (Mansi, 2006)(Lcaev, 

1996). 

11. Since this problem is the focus of attention of many scientists and 

researchers, their efforts were centered on identifying the best means and 
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easiest, most economic, applicable and effective therapeutic methods in 

preventing, exacerbating and controlling the problem and radically solving 

it, especially since the incidence rates are increasing steadily (Majli et al. 

2007) (Ozturk et.al. 2006) (Mansi, 2006) (sari et al 2005) (Bakhtiary et al. 

(2005) (Haslett et al. 2002) (Wael, 1997) (Lcaev, 1996) (Ananyeva, 1991) 

(Zahran, 1982) (Pravasoodava, 1980). 

This study was important in announcing a rehabilitation program for 

people with chronic lumbar disc herniation who have not undergone 

surgery or any long-term ineffective method, also, to demonstrate their 

impact in helping them return to their active lives, work and previous lives, 

by strengthening the weak muscles in the abdomen and back, recovering 

their elasticity, freeing the torso from muscle strain, restoring muscle 

tension balance on both sides of the spine and thus achieving “full spinal 

application”. It forces protruding cartilage  to withdraw towards the disc, 

which may restore normal water and thus get rid of pain and problems 

associated with chronic lumbar disc herniation. 

The researcher reviewed many scientific researches and recent 

studies, such  as a study of (Majli et al. 2007) (Ozturk et.al. 2006) (Mansi, 

2006) (sari et al 2005) (Bakhtiary et al. (2005)) Haslett et al. (Wael, 1997) 

(Lcaev, 1996) (Ananyeva, 1991) (Zahran, 1982). 

Through his work as a teacher in the Faculty of Physical Education at 

the University of Jordan and through the work of the principal researcher in 

the field of physical rehabilitation and teaching students to sports 
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rehabilitation in the academic course "sports examination and training 

programs for chronic diseases" and through his supervision on the 

rehabilitation of groups of injured in different areas in Jordan, I consider 

that a study aimed at the patient to undergo treatment programs in order to 

adapt to the nature of his disease and return to the practice of normal, 

professional and social life productively and effectively. 

: Methods 

The researcher used the experimental method to suit the study 

objective using pre and post measurements of the study variables. 

The study sample consisted of 9 male patients with herniated disc in 

the lumbar region of first and second degree of the spine and were 

diagnosed by specialized doctors.  

Table (1) Description of respondents in terms of age, height 

and weight 

Variables Unit  Average Standard 

deviation 

Age  year 49.55 12.13 

Height  cm  177.54 6.33 

Weight  Kilogram 84.30 16.12 

When selecting the sample, the patient must have a first and second degree 

herniated disc, be clinically diagnosed and  have lumbar imaging. 

Magnetic resonance imaging (MRI) by specialized physicians. Surgery for 

lumbar disc herniation is not performed before the proposed therapeutic 

program. 
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The independent variable for these is a proposed therapeutic rehabilitation 

program of therapeutic exercises and massage, means of thermal therapy 

and tension therapy. 

The variables of this study are the degree of herniated disc strength in  the 

muscles of the back and legs, elasticity of the back and the degree of feeling 

pain. Pre-measurements of the study variables were taken from a sample 

before applying the rehabilitation program and included: 

- MRI of the lumbar region (lower back) MRI 

- Back flexibility test, bend the torso forward from the standing position 

using the inclinometer. 

- Test the strength of the muscles of the back and legs using dynamometer 

- Visual pain scale (Visul Analogue Scale) 

 

The validity of the tools used in the study was demonstrated by their use in 

related studies. After the tests, the rehabilitation treatment program was 

applied, the content was as follows: 

First: Therapeutic Massage: 

 

-Point massage was started by pressing certain nerve centers for five 

seconds and repeating slowly five times on each nerve center to stimulate 

the release of endorphins to provide relaxation and relieve pain (Appendix 

7). 

 

- Then massage  was applied while in the lying position on the 

abdomen on the lower back, the pelvis and the legs. Massage movements 

included rubbing and kneading for 30 minutes within three consecutive 
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sessions (daily), then a day after day session  in order to relax muscles and 

relieve pain. 

Second: Thermal means: 

  - Cold compresses were applied to the lumbar area three times a 

day for 20 minutes each time from the first session to the fourth. That is to 

provide relaxation, especially in deep muscles and reduce muscle 

infections, if any. Note that the minimum time of applying between the first 

and second time is two hours within the same day. 

- Thermal plasters (mustard thermal patches) were used for (15 - 

10) minutes starting from the fifth to eighth therapeutic session to provide 

muscle relaxation, where these plasters are used once. 

Third: Tensile Therapy: 

Tensile therapy begins after muscle relaxation from the 8th session 

and immediately after the therapeutic massage at each session. The tension 

is from the position of lying on the back and then the patient uses a belt 

(corset) for the lower back to stabilize and reduce the load on the area. The 

device was used once a day and at a varying time as shown in Appendix (10 

/ b). 

Fourth : Therapeutic exercises: 

 
- Therapeutic exercises start  from the second session, where muscles 

are stretched before the therapeutic massage in order to prepare and relax 

them (Appendix 8). 

 -Therapeutic exercises take place starting from the tenth treatment 

session  with the aim of improving muscle strength directed to the muscles 

of the back and limbs (Annex 9). 
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As for the stability, the correlation coefficient for Pearson and Cronea 

coefficient were calculated in alpha for internal consistency, as shown in 

Table (2). 

Pearson correlation coefficient results for estimating study test 

stability between applications I and II 

Table (2) Pearson correlation coefficient for estimating the 

stability of the study tests between the first and second 

applications (n = 13) 

 

Study tools 

 

The first 

application 

The second 

application 

Stability 

coefficient 

Significance 

level 

Average Standard 

deviation 
Standard 

deviation 
Average 

Dynamometer-

to measure the 

srength of the 

back 

47.35 6.86 49.50 7.80 92.40 0.000 

Dynamometer-to 

measure the 

strength of the 

legs 

55.40 6.40 58.40 7.20 90.40 0.000 

Inclinometer 

to measure 

flexibility 

 

29.40 8.40 32.90 9.13 93.40 0.000 

Visual pain scale 
6.40 1.68 6.42 1.05 92.01 0.000 

 

fields of study: 

- Human field: Patients with cartilaginous slippage in the first and 

second degree lumbar region diagnosed by specialized doctors. 
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- Spatial domain: on therapeutic massage, thermal means, tensile 

therapy and therapeutic exercises in a patient 

- Time domain: The program was implemented over (6) weeks and 

(20) treatment sessions for each patient separately in the period between 

February 2019 and April 2019. 

Statistical Processing: 

The researcher carried out the necessary statistics for this study using 

SPSS program for statistical analysis. The arithmetic averages, standard 

deviations, percentages and non-parameter Wilcoxcen were calculated. 

Results : 

The hypothesis of this study stipulated that there are statistically 

significant differences at the level of 0.05 between the pre and post 

measurements of the study sample on the variables of the study, including 

the degree of disc herniation, strength of the back muscles, strength of the 

leg muscles, flexibility of the back, and degree of feeling pain "in favor of 

post measurement", the following is an explanation of the results of the 

study on these variables: 
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Table (3) Arithmetic averages and standard deviations of 

study variables in the pre and post measurements 

Variables Unit Pre measurement Post measurement 

Average Standard 

deviation 
Average Standard 

deviation 

The degree of disc 

herniation 

Degree)0  – 10 ( 4.90 2.20 2.70 1.45 

strength of the 

back muscles 

Kg 

 

47.30 5.60 68.40 8.17 

strength of the 

leg muscles 

Kg 55.50 6.40 65.50 5.70 

Back flexibility 0 28.40 8.60 65.40 5.40 

degree of feeling 

pain 

degree  ( 0  – 10 ) 7.20 1.92 1.10 1.40 

The table shows the averages and standard deviations of the study 

variables, which indicate the differences between the pre and post 

measurements with a preference to post measurements over all variables of 

the study. This indicates an improvement in the values of these variables, 

which reflects the positive impact of the program used. 
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Table (4) Results of Welcone tests for study variables between 

pre and post 

Variables  Unit Rank 

signal     

Total 

ranks  

Number  Rank 

average 

The 

value 

of Z 

Significance 

level 

The degree of 

disc 

herniation 

Degree 

)0  –  10 ( 

Negative 45.00 9 5.00 2.70 0.007* 

Positive 0.00 0 0.00 

Strength of 

back muscles  

Kg  Negative 0.00 0 0.00 2.67 0.008* 

Positive 45.00 9 5.00 

strength of 

the leg 

muscles 

kg   Negative  0.00 0 0.00 2.67 0.008* 

Positive 45.00 9 5.00 

Back 

flexibility 

° Negative 0.00 0 0.00 2.67 0.008* 

Positive 45.00 9 5.00 

degree of 

feeling pain 

Degree 

(0  –  10 ) 

Negative 45.00 9 5.00 2.70 0.007* 

Positive 0.00 0 0.00 

Table (4) shows the results of the Lucson test and the presence of 

statistically significant differences between the pre and post measurements 

on the study variables, where the value of z calculated (2.70) at the level of 

significance (0.007) for the degree of slip and (2.67) at the level of 

significance (0.008) for the variable strength of the back muscles. It was 

(2.67) at the level of significance (0.008) for the variable strength of the 

muscles of the legs and reached (2.67) at the level of significance (0.008), 

and all values are considered statistically significant because the value of 

the level of significance was less than 0.05. 

As for the pain score variable, the calculated z value was (2.70) with a 

level of significance (0.007). All these values are considered statistically 

significant because the value of the level of significance was less than 

(0.05). 
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Table (5)  Rates of improvement between the pre and post 

measurements (measured relative to the pre-measurement) of 

the study variables 

Variables Pre-average Post-average Percentage of 

improvement 

% 

The degree of disc 

herniation 
4.90 2.70 44.85 

Strength of back 

muscles 
47.30 68.40 44.6 

strength of the 

leg muscles 

55.80 65.50 17.38 

Back flexibility 28.20 65.50 132.44 

degree of feeling 

pain 

7.20 1.10 84.72 

It is noticed from the table that the results of all the variables improved 

in the post measurement. The rate of improvement (measured by pre 

measurement) in the variable degree of slip was 44.85%, the variable 

muscle strength back 44.6%, and the strength of the muscles of the legs 

17.38%, and the elasticity of the back 132.44%, and in both pain and 

numbness 84.72%. 

Result discussion : 

The Wilcoxcon test shows statistically significant differences between 

the pre- and post-measurements of the study sample, where all the 

associated values of the calculated z value were less than (0.05). This 

indicates differences between the pre and post measurements of the 

subjects on all variables of the study (degree of disc herniation, back muscle 

strength, leg muscle strength, back flexibility, pain sensation, degree of 
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numbness of limbs, degree of motor satisfaction, and degree of disability 

caused by lower back pain) in favor of the post measurement. 

The degree of disc herniation :  

The results showed that there are statistically significant differences 

on the degree of lumbar disc herniation in favor of the post measurement. 

The researcher attributed the decrease in the degree of disc herniation  to 

the therapeutic methods used in the treatment of spasms and cramps, 

especially in the back area, which relieved the pressure on the vertebrae of 

the spine and thus on the cartilage sliding and thus allowed the opportunity 

to replace it, even partially, in accordance with the study Khabiro, 2003 and 

study (2009), Epifanova that the treatment of muscle spasms relieve 

pressure on the vertebrae, especially those with disc herniation. This will 

help in its response, at least partially.  

The use of tension therapy, which extends the distance between the 

vertebrae and relieve pressure on the nerve roots, provides an opportunity 

for sliding cartilage and its components to return to their natural place, 

albeit partially. This is consistent with the study (2006) Oztuk, et al. Sari, et 

al. Unlu, et al. (2008) emphasized the importance of using tensile therapy to 

partially replace sliding cartilage. 

The strength of back and legs muscles  

Patients with herniated discs suffer from a high degree of pain, due to 

the pressure of the cartilage sliding on the nerve roots, accompanied by a 

lack of blood and nervous perfusion of muscles, leading to weakness in 

muscle strength and size. 

The application of the therapeutic program in all its methods  led to 

the relaxation of muscles by increasing the secretion of endorphins  

hormone, and also led to the reduction of pressure on the nerve roots with 

greater blood and nervous perfusion of the muscles. This allows to 
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stimulate more muscle fibers and thus produce more strength. The 

therapeutic program worked to treat muscle spasms and cramps , 

increasing the elasticity of the muscles, tendons and ligaments, making the 

muscle capable of complete contraction, thus producing greater strength. 

This is consistent with the study of Majli et al. (2007) and Muhsin (2010) 

who noted that the use of therapeutic massage, thermal methods and 

stretching exercises helped to relieve muscle spasms and increase muscle 

tone and thus relieve pain and improve muscle strength. 

Back Flexibility 

The use of therapeutic and cross-sectional massage and thermal 

methods increases the secretion of the endorphins hormone, which helps 

to relax muscles, in addition to increasing the activity of blood circulation 

and metabolism. Therefore, this raises  the temperature and relaxation that 

improve the flexibility of the muscles. Also, the use of tensile therapy helps 

in the relaxation and removal of muscle adhesions, all of the above led to 

an improved flexibility of the back. 

This is in line with Mohsen's (2010), Majli (2007), Al-Qudah and Bani 

Hani (2011) studies, who pointed out  the use of massage movements, 

thermal methods and stretching exercises that helped increase back 

flexibility. 

Degree of feeling pain 

The researcher attributes the low degree of pain to the fact that each 

of the methods used in the study has effects on the degrees of pain, as 

improving the flexibility of muscles leads to reducing pain by about 70%. 

The pain is often caused by muscular sources in people with herniated disc, 

and the use of point and section massage leads to increased secretion of the 

hormone endorphins, which is a natural pain reliever. The use of thermal 
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methods to reduce the sensation of pain, as heat works to reduce the nerve 

signals carrying pain. 

The use of cold in the treatment worked to decompress the deep 

muscle contractions and thus reduce the pressure on the vertebrae and 

bones. The use of tensile therapy has led to the expansion of the space 

between the vertebrae, and the absorption and disposal of leachate, which 

reduces the pressure on the nerve roots and thus reduces the degree of 

pain. This is consistent with Al-Qudah and Bani Hani (2011), Sevensson, et 

al. (2013) and Kamanli (2010) studies that the use of thermal  and tensile 

therapy helps alleviate pain. 

Conclusion 

In the light of the results of the study, the researcher concluded the 

following: 

-The proposed therapeutic program, which consists of the use of 

therapeutic massage, thermal methods, tensile therapy and therapeutic 

exercises helps in the following : 

• Restoring the cartilage to its natural place, even if partially. 

• Improving the strength of the muscles of the back and legs. 

• Improving back flexibility. 

• Relieving pain. 
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تأثير منهج بألعاب صغيرة وتمهيدية بالكرة الطائرة  

المصغرة في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارية  

 ( سنة 12-11للتلاميذ بعمر )
 

 ا. د . ناهدة عبد زيد الدليمي 

 حسين علاء عبد الحسين
  

 الملخص 

م   نهج برلع      ص   غير  وتمهي       ب    لكر  الط    ئر  أهمي     ال ح   ث ف     إع    اد اذ تكم     

 .سن ( 12-11) بعمر للتلميذ والمه ري  الحركي  الق رات بع  تط يرالمصغر  

ف       الالع       الص    غير  والتمهي       قل      اس   تعم   فترك     ت عل    ى  اماااا مشااااكلة البحاااث :

 ف       مس     ت ى الأدا  ل ف     راد المتعلم     ي  , فض     ل ع      
 
  عملي       الت      ريس مم             نعكس جلي      

الح ج  ا ى التن س ف  طر  عرض الم د  التعليمي  وتسير عملي  التعلم م  خل  إضف   

الإ       ر  والمش      يق للبتع      د ق      ر الإمك        ع       المل       وال     روتي  وس     عي  لمح ول       اش     تراك 

الام  ر ال  ذ     ؤد   , عط    هم أدورا تف علي    وا ج بي    ف    أس   لي  ع  رض المه   ر ا الط  ل  و 

الحركي       والمه ري       ف       مختل     ف الفع لي      ت والألع        الري ض     ي  ا      ى ض     عف ف       ق      را هم 

ر م     وزار  التربي    ، وعل   ى ه   ذا الأس    س ارت    رى ق   ر المق   رر  له   م ض   م  الم   نهج التعليم   ي الم

 ص  غير  وتمهي      ب   لكر  الط   ئر  المص  غر  مح   ول ي ال  ح 
 
 ي وض  ع م  نهج  تض  م  الع ب   

 تط ير ق رات التلميذ الحركي  والمه ري  ف  هذ  اللع  . 
التع      رف عل      ى ت      ر ير م      نهج برلع         ص      غير  وتمهي          ب       لكر   إ       ى ال ح      ث ه       فو 

( 12-11بع      الق    رات الحركي      والمه ري     للتلمي    ذ بعم    ر)ف     تط     ير الط    ئر  المص    غر  

 سن .

 ذات( المتك    فئتي   المجم    عتي) بتص   ميم التجريا   ي الم   نهجي  ال     ح  اس   تعم  وق    

وح     ج د مجتم     ع ال ح     ث بتلمي     ذ  ال ح     ث، ط يع       لملئمت     ه وال ع         الق ل       الاخت       ري 

–س  ن  ف    بع    الم   ارس الابت ائي    ف    م  ن    الحل     (12-11الم رس  الابت ائي     بعم  ر)
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 67مرك    مح فظ    ب ب    وال    ل  ع   دهم)
 
اخت   ر ال  ح  ث عين    ال ح  ث الرئيس     ،( تلمي  ذا

، ت  م تقس  يمهم ب لمس   و  عل  ى مجم   عتي  28ال ح  ث ال    ل  ع   ده )م    مجتم  ع 
 
(تلمي  ذا

تلمي       ذ والأخ       رى  (14أح       اهم  تجريبي         بص        ر  عش        ائي  وبرس      ل   القرع         وبع        د)

، وبه         ذا تك            النس            المئ ي           للعين           الرئيس           14ض          بط  وبع          د)
 
( تلمي         ذ أ ض          

 التجريبي    ال ح  ث مجم   عتي وتك   فؤ ال ح  ث لعين    التج   نس إج  را  وت  م ،%(41.79ه   )

 .ك ف  الت بع  ال حث متغيرات ف  والض بط 

 ال ح  ث، عين    لأف  راد الق لي    الاخت    رات إج  را  ت  م الملئم    الاخت    رات  هيئ    وبع 

 ال ح      ات ض     م الم     نهج برلع        ص     غير  وتمهي        ، الت     ي ط ق     ت  مف     ردات تنفي     ذ و      م

( 2)بع    د أس    بيع( 8)الكلي     التنفي   ذ م      ن   ت وك التجريبي     المجم ع     لأف   راد التعليمي    

زم     وح    ،( 16)الكلي    الت ريبي    ال ح   ات لع   د اجم      بمجم   س الأس    س ف    وح   ت  

 إج        را  ت        م ال ح         ات ه        ذ  م          الانته           وبع         ( دقيق         ، 40ال ح           التعليمي          ه         )

,  النت   ئج إ   ى لل ص      المن س     الإحص   ئي  المع لج   ت اس  تعم   وت  م ال ع    الاخت  رات

له       المص    غر  الط     ئر  ب     لكر  تمهي       الو  ص   غير ال لع      الأ اس    تنتج ال      ح ي  ب       وق    

( 12-11)بعم   ر للتلمي   ذ والمه ري     الحركي     الق    رات بع     تط    ير ف    ت   ر ير ودور ا ج    ب  

 عتم    د الم   نهج التعليم   ي ب لألع      الص   غير  والتمهي       ب ي ال     ح  ك   ذل    ص    ي , س   ن 

-11بعم  ر ) تط   ير الق   رات الحركي    والمه ري    ل   ى التلمي  ذف    ب   لكر  الط   ئر  المص  غر  

 .( سن  12
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Summary 

 As the importance of the research lies in preparing a curriculum for 

small games and introductory mini-volleyball, developing some motor and 

skill capabilities for pupils (11-12) years  

As for the research problem: it focused on the lack of use of small and 

introductory games in the teaching process, which is clearly reflected in the 

level of performance of the educated individuals, as well as the need for 

diversity in the methods of presenting the educational material and the 

learning process is going through the excitation and excitement of getting 

as far as possible away from boredom and routine and in an effort to try to 

participate Students and giving them interactive and positive roles in the 

methods of displaying skill, which leads to a weakness in their motor and 

skill capabilities in the various activities and sports prescribed for them 

within the educational curriculum decided by the Ministry of Education, 

and on this basis the researchers felt the status Curriculum includes mini-

games and introductory mini-volleyball, trying to develop students' motor 

and skill capabilities in this game. 

The research aimed to identify the effect of a curriculum in small 

games and introductory mini-volleyball in the development of some motor 

and skill capabilities for pupils aged (11-12) years. 

The researchers used the experimental approach to design (two 

equivalence groups) with pre- and post-tests for their suitability to the 

nature of the research, and the research community was identified by 

primary school pupils aged (11-12) years in some primary schools in the 
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city of Hilla - Babil Governorate Center and they are (67) students, chose 

The researcher The main research sample from the research community, 

whose number is (28) students, they were divided equally into two groups, 

one is random experimental and by lottery method and the number is (14) 

pupils and the other is control and the number is (14) pupils also, and thus 

the percentage of the main sample is (41.79%) , And homogenization of the 

research sample was performed Equality of the two sets of research in 

experimental and control research variables of all. 

After preparing the appropriate tests, the tribal tests were conducted 

for the individuals of the research sample, and then the vocabulary of the 

curriculum was carried out with small and introductory games, which were 

applied within the educational units of the experimental group members 

and the total implementation period was (8) weeks with the number of (2) 

units per week with a total number of the total training units ( 16) Unity, 

the educational unit time is (40) minutes. After completing these units, 

post-test tests were conducted and appropriate statistical treatments were 

used to reach the results. The researchers concluded that small and 

introductory games of mini volleyball have a positive effect and role. In the 

development of some motor skills and abilities of students aged (11-12 

years), as well as researchers recommend the adoption of the educational 

curriculum for small and preliminary games mini-plane ball in the 

development of motor abilities and skills among students aged (11-12 

)years . 
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 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

مك ن   والتط يق ، إذ تم   التعليمي النش ط م  مهم ج   الصغير  الألع   تشك 

عل  ى  الت   ري  ف    مهم    حي  زا  وتش  ك  المتع   د ، والأنش  ط  الألع     مختل  ف ب  ي  مرم ق   

 التط   ير ف    النت   ئج افض    إ   ى لل ص      والنفس  ي ...وغيره  وال  ني    الحركي    المه   رات

 ع  ذل   مست ى أدا  وتحقيق
 
 . متق  ، فضل

وتع          الألع           التمهي            أح          طرائ         ق تعل        يم الألع           والفع لي         ت الري ض         ي  

طريقه       تمك  الم  تعلم م    اكمس     المه   رات الحركي    بش  ك  أس  رس وأك   ر المختلف   ، فع    

، لأنه          تمت         ز بت         فر عن ص        ر ال افعي         والحم         س والمن فس          وتم        يح الف        رص 
 
تش        يق 

لاكمس      المه    رات الفني     للع      والتع   رف ع     طريقه     عل   ى ق    ن   اللع     ، وه     تن س     

   ا  تتف   ق خص    ئ  النم     المختلف     المراح     العمري     المختلف     وم     الجنس   ي  م   ع مراع    

 م    تع    الألع     ه  ذ  مم رس    لك    مرحل    عمري    م    حي  ث الس  ه ل  والتعقي   ، وج 

 الري ض  ي ، تعل  م المه   رات الحركي    ف    الألع     والفع لي   ت ف    تس  هم الت  ي المهم    ال س   ئ 

   للك   ر  وم    ه   ذ  الألع      لع      الك   ر  الط    ئر  المص  غر   الت   ي أح     أه    اف الاتح    د ال    و 

( لنش  ر ه  ذ  اللع     وال      به    من  ذ الص  غر وذل    م    خ  ل  ات ح    فرص    FIVAالط   ئر  )

( س  ن  بمم رس    ه  ذ  اللع    ، إذ  ج    12)التلمي  ذ( دو  س   ) مش رك  الصبي   وال ن   ت

أ       رك ا ويفهم    ا ويحترم    ا م     دا وروح لع      الك   ر  الط    ئر  المص   غر  ويج     عل   يهم ا  

بتط     ير مع    رفتهم وخب    ر هم للعم      م    ع الاطف       وه      مس    ؤولي  ك ي    ر ، إذ إ  ك       تعه     وا 

واح      م    نهم ه      ق     و   ج      أ  تك       حس    ن  له    ؤلا  التلمي    ذ وذل      م      خ    ل  ات      عهم 

 لمن  ج تتضم  أس لي  وطرائق تلئم خص ئ  وق بلي ت هذ  الفئ  العمري  وامك ني  ه .

المرحل      ف    التلمي  ذ ط يع    م  ع س    من  م  نهج ع    لل ح  ث الح ج    ك ن  ت هن    م   

 ويؤ ر بع  الق رات الحركي  والمه ري  لهؤلا  التلميذ. الابت ائي 
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 مشكلة البحث:  1-2

الالع       ش   ر  ش   رنه  أغ   راض مختلف     والتمهي       له     الص   غير  ل لع      ا 

ه  ذ   تتجل  ى الري ض  ي ، إذ التربي    مج     ف    تم   رس الأخ  رى جميعه    الت  ي الفع لي   تو 

 ونم    الإنس   ني ، العلق   ت ونم    العقل   ، النم    ,ال    ن ، للنم    ت ع    وتح   د الأغ  راض

وان  ه  مك    الاس  تف د  م    الالع     الص  غير  والتمهي      ف     الجسمي  والنفس  ي ، المح 

 مس  ت ى  تحقي  ق عل  ى التلمي  ذ تس   ع  والت  ي الق   رات الحركي    وتنمي    الاهمي    الترب ي    ,

 .الصغير  الالع   مم رس  خل  م  افض  النت ئج ا ى ال ص    وكذل  متق  

ل      رس التربي       الري ض     ي  ف       الم      ارس  مم       خ     ل  مت      بعته ي لق       لاح     ظ ال       ح و 

الابت ائي  ضعف ف  ق را هم الحركي  والمه ري  ف  مختل  ف الفع لي   ت والألع     الري ض  ي  

، وق     ع   د ه  ذا الأم  ر ا   ى ات    س  ر م    وزار  التربي   قر المقرر  لهم ضم  المنهج التعليمي الم

   غي     ر ملئم       م     ع ه     ذ  معل     م التربي       الري ض     ي  ف       الم رس       أس      لي  أو طرائ     ق ق       تك      

وض    ع م    نهج  تض    م   ي الش    ريح  المهم      م      المجتم    ع، وعل    ى ه    ذا الأس     س ارت    رى ال      ح 

 صغير  وتمهي      ب   لكر  الط   ئر  المص  غر  مح ول    تط   ير ق   رات التلمي  ذ الحركي    
 
الع ب 

 والمه ري  ف  هذ  اللع  . 
 

 : أهدف البحث 1-3

 .إع اد منهج برلع   صغير  وتمهي    ب لكر  الط ئر  المصغر   -1

التع   رف عل   ى ت   ر ير م   نهج برلع      ص   غير  وتمهي       ب    لكر  الط    ئر  المص   غر  ف     تط    ير  -2

 ( سن .12-11بع  الق رات الحركي  والمه ري  للتلميذ بعمر)

 : فروي البحث 1-4

ر  ت  ر ير ا ج   ب  ف    تط   ير بع    للمنهج برلع   ص  غير  وتمهي      ب   لكر  الط   ئر  المص  غ -1

 ( سن .12-11الق رات الحركي  والمه ري  للتلميذ بعمر)
 

 مجالت البحث: 1-5

 لم رس  صف  ال    الحل تلميذ الصف الخ مس الابت ائ  :  المجال البشري  1-5-1

  .2/5/2019         ولغ   16/2/2019الم   م   : المجال الزماني  1-5-2



 
 

 74 
 2020/  26دد : ــالع

 

م رس    ص  ف  ال       ملع    الك  ر  الط   ئر  والص  ف ف ال راس  ي   : المجال المكاني 1-5-3

 الحل  

 : تحديد مصطلحات البحث 1-6

ه        ألع        ذات تنظ     يم بس     ي  لاتحت      ي إ      ى مه      رات حركي       الألعااااااب الصاااااغيرة :  .1

التنظ    يم ص   ع   أو ك ي    ر  عن      تنفي    ذه  ويمك      للم    رس تقري    ر الق اع      والق     اني  أو 

 (.1الخ ص به  وفق  للمرحل  العمري  ودرج  الن ج واله ف المراد تحقيقه )

هييي شاشيياا تنافسيي ترييدييي  ييكيلا فييي تشييميمت متت  يية لمجمو ييات  الألعاااب التمهيديااة : .2

 .(2)من الأفراي يين التقيد الدرفي بالقوااين الديلية ل عبةش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
،  1، ط ألعااااب كبيااارة ) الإطاااار المفااااهيمي والتعليماااي ل لعااااب( -ألعااااب صاااغيرة  أماااين أناااور الخاااولي وجماااال الااادين الشاااافاي . ((1

 . 67، ص  2009القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 .86،ص1992، دار حنين، ، عمان ، الأردن تعديل سلوس الأطفال المعوقين، دليل ا باء والمعلمين جمال الخطيب.( (2
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  وإجراءاته الميدانية :منهجية البحث  -2
ات      ع ال       ح ي  الم     نهج التجريا     ي لك ن     ه       تل   وط يع        مااااانهج البحاااااث : 2-1

 تص    ميم أس    ل   المجم     عتي  المتك     فئتي  )التجريبي      
 
مش    كل  ال ح    ث , واخت     روا أ ض     

 والض بط ( ذات الاخت  ري  الق ل  وال ع   .

 مجتمع وعينة البحث : 2-2

( 12-11حج د مجتمع ال حث بتلميذ المرحل  الابت ائي  بعمر) مجتمع البحث : 2-2-1

(، وال        ل  2019-2018مح فظ        ب ب        للع         ال راس       ي ) -س      ن  ف        ص      ف  ال          الحل        

، وذل  لت افر متطل  ت ال حث فيه ، ت زع ا ب لشك  الآت  :37ع دهم )
 
 -( تلميذا

  ( تلميذ.9ل  ل  ع دهم )تم لت عين  ال حث الاستطلعي  ا  العينة الستطلاعية : -

ت   م اختي    ر العين     م     تلمي   ذ م رس     ص   ف  ال       الحل      العينااة الرس سااة : 3-2-2-3

، وت     م تقس    يم ه    ذ  العين      ب لطريق      العش      ائي  28الابت ائي      ال      ل  ع     دهم )
 
( تلمي    ذا

البس    يط  وبرس    ل   القرع     ، عل    ى مجم     عتي  تم       أح     هم  تجريبي      والأخ    رى ض     بط  

 لك  منهم  .14ممس ويتي  ف  الع د وبحجم )
 
 ( تلميذا

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث : 3 -3-2

 تجانس العينة :  3-2-3-1

ق          ال           بمنفي       ذ مف       ردات الم       نهج برلع          ص       غير  وتمهي           ب        لكر  الط        ئر  

نت   ئج ال ح  ث المصغر  المع   م  ق   ال  حث، ولأج  ض   المتغيرات التي تؤ ر ف    دق    

لج    ر ال  ح    ث للتحق    ق م      تج     نس عين      ال ح    ث ف      المتغي    رات الت    ي تتعل    ق ب لقي س     ت 

 (.1الم رف ل جي  وه  الط   وكتل  الجسم والعمر ال مني، وكم  ه  م ي  ف  الج و  )
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 ( 1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث متغيرات )الطول وكتلة الجسم والعمر(

المعالم        ت 

 الإحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

معامل   المنوال 

 الالتواء 

 0.88 136 1.37 137.2 سم الطول 1

 0.67 35 1.14 35.75 كغم كتلة الجسم 2

 0.76 11 0.97 10.26 سنة  العمر الزمني  3

( مم      1الالت ا  أصغر م  )+(   ي  ا  قيم مع م  2م  خل  نت ئج الج و  )

 على تج نس عين  ال حث ف  متغيرات )الط   وكتل  الجسم والعمر(.

ق        ال         بمنفي     ذ مف     ردات الم     نهج برلع         تكاااااافؤ مجماااااوعتي البحاااااث : 3-2-3-2

ص  غير  وتمهي      ب    لكر  الط   ئر  المص   غر  تحق  ق ال  ح   ث م    تك    فؤ مجم   عتي ال ح   ث 

والتجريبي        ف        المتغي      رات الت بع        الت      ي تتعل      ق بمقي       س الس      ل ك الع       وان  الض       بط  

واخت  رات بع  الق رات الحركي  والمه ري    ب   لكر  الط   ئر  المص  غر ، وكم    ه    م   ي  ف    

 (.2الج و  )

 ( 2الجدول )

( المحسوبة في الختبارات tيبين الوساط الحسابية والنحراف المعيارية وقيم ) 

القدرات الحركية والمهارية بالكرة الطاسرة المصغرة بين المجموعتين القبلية لبعض 

 الضابطة والتجريبية 
 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 (t)قيم التجريبية الضابطة

 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوي 0.78 0.94 5.17 0.68 4.92 عدد التوافق الحركي بين العينين والذراعين 1

 غير معنوي 1.49 0.59 6.45 0.57 6.11 سم المرونة الحركية 2

 غير معنوي 0.93 0.50 9.78 0.54 9.59 ثانية الرشاقة 3

 غير معنوي 0.84 0.92 3.86 0.84 4.15 درجة من فوق الرأس للأمام لإعدادلالأداء الفني  4

 غير معنوي 0.98 0.67 3.97 0.92 4.28 درجة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل 5

 غير معنوي 1.25 1.59 12.25 1.78 11.42 درجة من فوق الرأس للأمام  لإعداددقة أداء ا 6

 غير معنوي 0.91 1.70 13.35 1.53 12.77 درجة استقبال الإرسال من الأسفلدقة أداء  7

 (.26( وتحت درج  حري  )0.05(عن  مست ى دلال  )2.06( الج ولي  )t*قيم  )
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( ا  نت         ئج الف       رو  ف          الاخت         رات الق لي          ل        ع  الق         رات 2         ي  الج        و  )

الحركي     والمه ري     ب    لكر  الط    ئر  المص   غر  ب   ي  المجم    عتي  الض    بط  والتجريبي    ، ق     

قيمته      الج ولي      ال  لغ       ( المحس     ب  أص    غر م     tظه    رت غي    ر معن ي     , إذ ج      ت ق    يم )

(، وه  ذا       عل  ى تك   فؤ مجم   عتي 26( وتح  ت درج    حري    )0.05( عن    مس  ت ى )2.06)

 ال حث الض بط  والتجريبي  ف  هذ  الاخت  رات.

استع   ال  ح  ث ال س   ئ  والأدوات  الوساسل والأدوات والأجهزة المستعملة : 3-3

 -والأجه   الآتي  :

 -استع   ال  ح ي  ب س ئ  جمع ال ي ن ت الآتي  : ات :وساسل جمع البيان 1 -3-3

 المص در والمراجع العربي  والأجنبي . -1

 الملحظ . -2

 الاسم  ن . -3

 الاخت  رات والقي س. -4

 *(المق بلت الشخصي  . ) -5

 -استع   ال  ح ي  ب لأدوات والأجه   الآتي : الأدوات والأجهزة المستعملة: 3-3-2

 ( سم .2.10عه )ملع  كر  ط ئر  بش ك  ارتف  -1

 (  .Mikasa( ن س )10كرات ط ئر  مصغر  ع د ) -2

 أشرط  مل ن  وشري  لاصق مل   وشري  قي س ) (. -3

 إص  غ وط  شير. -4

 ح    ع د  . -5

 ح    مط طي . -6

 ق اع  أرق   مل ن . -7

 سلم ارض ي مك   م  الح   . -8

 ش اخ  مل ن . -9

 
 (.1ين ر الملحق)( *)
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 ح ئ  املس. -10

 (.1( كغم ع د )1كرات ط ي  زن  ) -11

 (.2ع د)كرات تنس  -12

 (.2س ع  ت قيت   وي  ع د ) -13

 (. 1ح س   الكتروني    وي  ع د ) -14

 ميزا  طاي)كغم( لقي س ال ز . -15

 (.1جه ز ح س   لابت   ع د ) -16

 استم رات تسجي  ال ي ن ت. -17

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

تعل  م الادا  الفن  ي  ت  م تح      متغي  رات ال ح  ث بم       تلئم م  ع مش  كل  ال ح  ث وه   

  -ل ع  المه رات الاس سي  وه  :

 -: وتتضمن : القدرات الحركية -1

 الت افق الحرك  بي  العيني  والذراعي  -أ 

 المرون  الحركي  - 

 الرش ق  -ت

 -المهارات الساسية : وتتضمن : -2

 الأدا  الفني للإع اد م  ف   الرأس ل م   -أ 

 م  الأسف  الأدا  الفني لاستق    الإرس   -ب

 

 تحديد اختبارات المتغيرات : 2-4-2

بع      الاط    لس عل    ى الع        م      المص     در والمراج    ع العلمي      وال راس     ت المش     به  , 

ب لإض     ف  للمق     بلت الشخص    ي  ل     ع  الخب    را  والمختص    ي  ف      مج       ال    تعلم الحرك      
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والكر  الط ئر   ، تم تح    الاخت    رات لقي   س متغي  رات ال ح  ث , والت  ي  مك    أ  تق  يس 

 وتعبر ف  قي سه  ع  المه رات الاس سي  قي  ال حث .

 

 -تضمنت الآت :  توصيف اختبارات بعض القدرات الحركية : 2-4-2-1

افق الحركي بين العينين والذراعين :  : اختبار التو
ً
 )*( اول

 ال وائر المرقم  على الح ئ  الأملس. -اسم الختبار : •

 الت افق الحرك  بي  العيني  والذراعي .قي س  -الهدف من الختبار : •

ح      ئ  أمل     س، ش     ري  لاص     ق مل       ، ش     ري  قي      س،  -: الأدوات المساااااتعملة •

 .2س ع  ت قيت )
 
 (، كرات ط ئر  مصغر ، استم ر  تسجي  مع   مس ق 

ر خل  ف خ    ال  ا     ال  ذ    ع    ع     -مواصاافات الأداء : • ب   
خت 
ج
 ق  ف التلمي  ذ الم

يؤد  الرم  عل  ى ال   وائر الخم  س المرس   م  عل  ى الح ئ  الأملس بمس ف  متر   ل

( س     م والمس      ف  ب     ي  دائ     ر  وأخ     رى 40الح      ئ  ب رتف      س مت     ر   قط     ر ك       دائ     ر  )

(س   م،     ؤد  التلمي   ذ مختب   ر مح    ولات الرم     المتت لي     عل   ى ال    وائر الخم   س، 30)

  -وكم   رت  :

 الكر  على الح ئ  ب لذراعي  م  الأعلى واستلمه  ب لذراعي  م  الأسف . رم  -1

 رم  الكر  على الح ئ  ب لذراعي  م  الأسف  واستلمه  ب لذراعي  م  الأعلى.  -2

 تع  مح ول  ف شل  ف  ح ل  ب لطريق  الغير متفق عليه .  -3

مي    ت  عط     التلمي   ذ مح ول     واح      ويحس     ل   ه ع    د الر  -طريقااة التيااجيل: •

 (4 ني ، وكم  ه  م ض  ف  الشك  )(  30المحيح  خل  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   هذا الختبار من تصميم الباحثين )*(
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 ( 1الشكل )

افق الحركي بين العينين والذراعين   يوضح اختبار التو
 

 

: 
ً
 )*( اختبار المرونة الحركية : ثانيا

 رم  الكر  بم  الجذس والذراعي  للخلف. -اسم الختبار: •

 قي س المرون  الحركي . -الهدف من الختبار: •

أرض مس       ت ي ، ك       ر  ط        ئر ، ش       ري  لاص       ق مل         ،  -الأدوات المساااااااتعملة : •

.
 
 شري  قي س، استم ر  تسجي  مع   مس ق 

ر وظه      ر  لخ        ال  ا         للمج          ق      ف  -مواصاااااافات الأداء : • ب       
خت 
ج
التلمي      ذ الم

المقس   م )ب لس   م(،     ؤد  التلمي   ذ رم     الك   ر  بإرج    س الظه   ر وال   ذراعي  المم    ود  

 .  للخلف لأبع  م ى ممك 

 عط     التلمي   ذ مح    ولتي  متت    ليتي  وتحس     ل   ه أفض      -طريقااة التياااجيل : •

 (.6مس ف  محقق ، وكم  ه  م ض  ف  الشك  )

 
   )*( هذا الختبار من تصميم الباحثين

 المختبر

1 

 

3 

 

5 

 
2 

 

4 

 

30 cm 30 cm 

2 m 

 خط البداية

2 m 
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 ( 2الشكل)

 يوضح اختبار المرونة الحركية 
 

 : اختبار الرشاقة: 
ً
 )*(ثالثا

 رك  بي  الش اخ . -اسم الختبار: •

 قي س الرش ق . -الهدف من الختبار: •

( مت        ر   2بع        رض )أرض مس        ت ي  بمج           قي س         ته  -الأدوات المساااااااتعملة : •

(، 2( أمت      ر، ش     ري  لاص     ق مل       ، ش     ري  قي      س، س      ع  ت قي     ت )11وط        )

 .13ش اخ  ع د )
 
 (، استم ر  تسجي  مع   مس ق 

ر خل        ف خ         ال  ا          للمج            -مواصااااااافات الأداء : • ب        
خت 
ج
 ق        ف التلمي       ذ الم

( س      م،   ع        50الم ض       ع  ف        داخل      ه ش       اخ  ارتف       س الش       خ  ال اح        )

( 75( مت   ر واح     وك     ش    خ  ع     الأخ   ر )1خ     ال  ا      ) الش    خ  الأو  ع    

( مت     ر،       ؤد  التلمي     ذ 1س     م، أم       الش      خ  الأخي     ر في ع       ع       خ       النه         )

 الرك  بي  الش اخ  بشك  متعري لنه    المج  .

 عط    التلمي  ذ مح ول    واح     ويحس    ال   م  المس  تغر   -طريقة التيجيل : •

 (.7 ض  ف  الشك  )المقط س خل  هذ  المح ول ، وكم  ه  م

 

 
 .هذا الاختبار من تصميم الباحثين  )*(

 بالمتر واجزاءه القياس 
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 ( 3الشكل)

 يوضح اختبار الرشاقة

 

 توصيف  اختبارات القدرات المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة: 2-4-2-2

 : توصيف  اختبارات الأداء الفني للقدرات 
ً
 المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة:اول

اختبار تقييم الأداء الفني للإعداد من فوق الرأس ل مام بالكرة الطاااسرة   -1

 )*(المصغرة: 

تقييم الأدا  الفن  ي للإع   اد م    ف     ال  رأس ل م     م     الغري من الختبار: •

 خل  الشك  الظ هر  للمه ر .

(، 3ملع         ك       ر  ط        ئر  مص       غر , ك       رات ط        ئر  ع        د ) الأدوات المسااااااتعملة : •

 . 
 
س ق  عّ   مج

ج
 واستم ر  تقييم الأدا  الم

ر ف     المنطق     المح     د  للتمري   ر ب    ي   -مواصااافات الأداء : • ب     
خت 
ج
 ق   ف التلمي   ذ الم

  (، ليؤد  الإع اد م  ف   الرأس ل م   ول ل  مح ولات متت لي .2،3مرك   )

*(، بتق    يم المح    ولات ال    ل  لك     مقّ م     ) ق       ل       -طريقاااة التياااجيل : •

ر، ع    طري  ق ع  رض التص   ير الفي       ل خت    ر عل  يهم، ويم  نح عنه       ل   ب   
مخت 

 إ  درج      التق    يم النه ئي     لك      مح ول     ه      )
 
( 10درج    ت ع     ك      مق   ّ  ، علم    

درج ت، وي  تم بع   ه  اختي   ر أفض    درج    ع    ك    مق  ّ  ، وم    خ  ل  اس  تخراي 

 
 .هذا الاختبار من تصميم الباحثين  )*( 

 -ن هما:والسادة المقوم (**)
 جامعة بابل.-البدنية وعلوم الرياضة أ.م.د.وسام رياض حسين               الكرة الطائرة          كلية التربية -1
 جامعة بابل.-أ.م.د. حيدر محمود عبود              الكرة الطائرة          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2
 جامعة بابل.-م. د. محمد عبد السادة حسن            الكرة الطائرة           كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -3

1m 1.5m 75cm 
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ب  لأفض           ل  درج     ت،      تم اس    تخراي ال رج      النه ئي      لك      ال س      الحس     

ر. ب 
خت   مج

 (.8( درج ت، وكم  ه  م ض  ف  الشك  )10) -الدرجة الكلية للاختبار: •

 

 ( 4الشكل )

فوق الرأس ل مام بالكرة الطاسرة يوضح اختبار الأداء الفني للإعداد من 

 المصغرة

 

 

 

8 m 

1.5m 

  المعلم

4 m 2 m 

 المختبر 

   الكامرة
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اختبار تقياايم الأداء الفنااي لسااتقبال الإرسااال ماان الأساافل بااالكرة الطاااسرة  -2

 )*(المصغرة : 

تقي    يم الأدا  الفن    ي لاس    تق    الإرس       م      الأس    ف  م       -الغااااري ماااان الختبااااار: •

 خل  الشك  الظ هر  للمه ر .

(، واس  تم ر  3ط ئر  مصغر , كرات ط   ئر  ع   د )ملع  كر   -الأدوات المستعملة : •

.
 
س ق  عّ   مج

ج
 تقييم الأدا  الم

ر ف        المنطق        المح       د  للس      تق    ف         -مواصااااافات الأداء : • ب       
خت 
ج
 ق      ف التلمي      ذ الم

  ( ليؤد  استق    الإرس   م  الأسف  ول ل  مح ولات متت لي .6مرك )

ر،  ق      ل     مقّ م    ، بتق   يم ا  -طريقااة التيااجيل : • ب   
لمح   ولات ال   ل  لك    مخت 

ع    طري  ق ع  رض التص   ير الفي       ل خت    ر عل  يهم، ويم  نح عنه       ل  درج   ت ع    

 إ  درج  التق يم النه ئي  لك  مح ول  ه  )
 
( درج ت، ويتم بع ه  10ك  مقّ  ، علم 

اختي ر أفض  درج  ع    ك    مق  ّ  ، وم    خ  ل  اس  تخراي ال س    الحس   ب  لأفض    

ر. ل  درج ت،  ب 
خت    تم استخراي ال رج  النه ئي  لك  مج

  (.9( درج ت، وكم  ه  م ض  ف  الشك  )10) -الدرجة الكلية للاختبار: •

 

 .هذا الاختبار من تصميم الباحثين  )*(
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 ( 5الشكل)

يوضح اختبار الأداء الفني لستقبال الإرسال من الأسفل بالكرة الطاسرة 

 المصغرة

 

 

 

 

4m 2m 

8 m 

2.10 m 

  المختبر  المعلم
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 : توصيف اختبارات دقة الأداء للقدرات المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة:
ً
 ثانيا

 )*( بالكرة الطاسرة المصغرة : دقة أداء الأعداد من فوق الرأس ل مام -1

اخت    ر دق    أدا  الأع   اد م    ف     ال  رأس ل م     نح    الحلق     -اسم الختبار: •

 المعلق .

أدا  الأع اد م    ف     ال  رأس ل م     ب   لكر  قي س دق   -الهدف من الختبار: •

 الط ئر  المصغر .

(، ملع        ك      ر  ط       ئر  مص      غر  5ك      رات ط       ئر  ع       د ) -الأدوات المسااااااتعملة : •

( س  م ، 240( ، ش  ري  قي   س، ش  ري  مل    ، حل  ق معل  ق ب رتف   س )8إ6بربع   د )

اس  تم ر  (، 2(، وم  ر  أخ  رى ف    مرك    )4(سم،   ضع ف  مر  ف  مرك )150وبقطر)

. 
 
س ق   تسجي  مع   مج

ر ف     المنطق     المح    د  ل ع    اد م      -مواصااافات الأداء : • ب    
خت 
ج
 ق   ف التلمي   ذ الم

( ب    لقر  م     الش    ك  وبمس    ف  ت ع     ع     2،3ف      ال   رأس ل م      ب   ي  مرك      )

( برم     الك   رات إ    ى  6(س   م،  ق      المعل   م المت اج     ف     مرك     )50خ     المنتص   ف )

ر. ب 
خت 
ج
 التلميذ الم

( مح     ولات متت لي     ، لي    ؤد  أرب    ع 8تعط      لك      مختب    ر ) -ريقااااة التيااااجيل :ط •

( وأربع مح ولات متت لي    للتمري  ر إ   ى مرك    4مح ولات متت لي  للتمرير إ ى مرك  )

  -(، ويسج  له:2)

 أربع درج ت عن  دخ   الكر  الحلق  م  شر . -1

 درج ت عن  دخ   الكر  الحلق  مع ملمسته   ل  -2

 درجت   عن  وص   الكر  وارتط مه  ب لحلق  م  دو  دخ له . -3

 درج  واح   عن  ع  ر الكر  الملع  المق ب . -4

 ف  ح ل  سق ط الكر  على خ  بي  المنطقيتي  تعط  ال رج  الأعلى. -5

  مح ول  ف شل  ف  ح ل  خروي الكر  خ ري ح ود الملع . تع  -6

 (.11( درج ، وكم  ه  م ض  ف  الشك  )32) -درجة الكلية للاختبار:ال •

 

 
 .هذا الاختبار من تصميم الباحثين  )*(
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 ( 6الشكل)

يوضح اختبار دقة أداء الأعداد من فوق الرأس ل مام بالكرة الطاسرة 

 المصغرة
 

 )*(اختبار دقة أداء استقبال الإرسال من الأسفل في الكرة الطاسرة :  -2

اخت       ر دق       أدا  اس     تق    الإرس        م       الأس     ف  للمن      طق  -اسااااام الختباااااار: •

 المتع د .

قي      س دق       أدا  اس     تق    الإرس        م       الأس     ف  ف        -الهاااادف ماااان الختبااااار: •

 الكر  الط ئر  المصغر .

 

 .هذا الاختبار من تصميم الباحثين  )*(

8 m 

1.5m 

  المعلم

4 m 
2 m 

 المختبر 
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(، ملع        ك      ر  ط       ئر  مص      غر  5ط       ئر  ع       د )ك      رات  -الأدوات المسااااااتعملة : •

( ،       تم تقس     يم منطق       اس     تق    الإرس        إ      ى من      طق متع      د ، 8إ6بربع      د )

. 
 
س ق     شري  قي س، شري  مل  ، استم ر  تسجي  مع   مج

ر ف        المنطق        المح       د  لأس      تق     -مواصااااافات الأداء : • ب       
خت 
ج
 ق      ف التلمي      ذ الم

 ت جيه ا 
 
  (2،3لكر  ا ى المنطق  ال اقع  بي  مرك  )الإرس   م  الأسف  مح ولا

( مح      ولات متت لي      ، لي     ؤد        ل  9تعط       لك       مختب     ر ) -طريقاااااة التياااااجيل : •

( و   ل  مح   ولات م    مرك    6( و   ل  مح   ولات م    مرك    )1مح   ولات م    مرك    )

   ( ويسج  له5)

 (.Aأربع درج ت عن  وص   الكر  ف  المنطق  ) -1

 (.Bدرج ت عن  وص   الكر  ف  المنطق  )  ل  -2

 ( Cدرجت   عن  وص   الكر  ف  المنطق  ) -3

 (.Dدرج  واح   عن  سق ط الكر  ف  المنطق  ) -4

 ف  ح ل  سق ط الكر  على خ  بي  المنطقيتي  تعط  ال رج  الأعلى. -5

  ف  ح ل  خروي الكر  خ ري ح ود الملع . تع  مح ول  ف شل  -6

 (12( درج ، وكم  ه  م ض  ف  الشك )36)-:الكلية للاختبار  الدرجة •
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 ( 7الشكل)

الأسفل بالكرة الطاسرة يوضح اختبار دقة أداء استقبال الإرسال من 

 المصغرة

 

 إجراءات التجربة الرس سية :  2-5

ق            ال           ح ي  ب         إجرا  الاخت           رات الق لي           عل         ى  الختبااااااااارات القبلياااااااااة : 2-5-1

المجم عتي  الض بط  والتجريبي  اذ تم إجرا  اخت    رات الادا  الفن  ي ودق    أدا  بع    

لري ض    ي  ف      م رس      ص    ف  ال        ف      الس     ح  ا  20/2/2019الق     رات المه ري      بت     ري  

الحل  الابت ائي ، واس  تعم  ال    ح ي  طريق    أدا  المه   ر  وتقييه    بع    تس  جيله  في   وي  

D B  6مركز 

 1مركز 

 5مركز 

1.5m 2.5m 

4m 2m 

2m 

2.5
m 

3.
5

m 

2m 

4m 

2m A 

C 

2.10 m 

  المعلم
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لتحليله      وتس    جي  نت     ئج تقي    يم  (      م عرض    ه  عل    ى الس     د  المق     مي cdع      طري    ق )

، وق     ت   م تنفي   ذ الاخت     رات 
 
س    ق  ل    دا  الفن   ي م     خ   ل  اس   تم رات التقي   يم المع      مج

الق لي    بمس   ع   فري  ق العم    المس   ع ، وبإش  راف م  ش  ر م    ال    ح ي  ال  ذ  ات ع   ا 

 -الخط ات الآتي  عن  إجرا  الاخت  رات الق لي  :

   ت تنفيذ الاخت  رات ك ف . هيئ  الأجه   والأدوات ومتطل -1

  هيئ  فريق العم  المس ع  مع ت فير الاستم رات الخ ص  بمسجي  نت ئج التقييم. -2

 الشرح ال اف  لأفراد عين  ال حث لكيفي  أدا  الاخت  رات. -3

 عرض الاخت  رات أم   عين  ال حث.  -4

 ت.لإجرا  الإحم   ق   ال    بتط يق الاخت  را  إعط   التلميذ م   من س   -5

أع      ال      ح ي  م    نهج  تنفيااااذ مفااااردات الماااانهج بألعاااااب صااااغيرة وتمهيديااااة : 2-5-2

، 25/2/2019برلع   صغير  وتمهي   ، وق  تم ال    بمنفيذ مفردات هذا المنهج بت ري  

 ف    م رس    ص  ف  ال      الحل    , وكم    28على عين  التجرب  الرئيس  المك ن  م  )
 
( تلميذا

 - رت  :

 ( أس بيع.8تنفيذ مفردات المنهج ه  ) م   -1

 ع د ال ح ات التعليمي  ف  الأس  س ال اح  وح تي  تعليميتي .-2

 ( وح  .16ع د ال ح ات التعليمي  الكلي  ه  )-3

 ( دقيق .40زم  ال ح   التعليمي  ه )-4

ت  م تنفي  ذ مف  ردات الم  نهج برلع     ص  غير  وتمهي      م    ق     المجم ع    التجريبي    م    -5

خ      ل  ال ح       ات التعليمي        ض      م  الم      نهج التعليم      ي المق      رر لتلمي      ذ الص      ف الخ       مس 

الابت ائ ، وت  م تنفي  ذ  م    ق     معل  م درس التربي    الري ض  ي ، وبإش  راف م  ش  ر م    ق     

 ال  ح ي  .

 -فردات المنهج برلع   صغير  وتمهي    م   رت :راثى ال  ح ي  ف  وضع م -6

 
 -: للأداء الفني للمهارات  السادة المقومون )*(

 جامعة بابل.-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       أ.م.د.وسام رياض حسين                الكرة الطائرة       -1
 جامعة بابل.-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          أ.م.د. حيدر محمود عبود               الكرة الطائرة     -2
 جامعة بابل.-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       الكرة الطائرة           م. د. محمد عبد السادة حسن            -3
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تن   س الألع     الص  غير  والتمهي      لمن  ع ح ل     المل    وال   جر الت  ي ق    تص  ي  تلمي   ذ  -أ 

 المجم ع  التجريبي .

الت      ري م       الس     ه  إ      ى الص     ع  ف       تنفي     ذ الألع        الص     غير  والتمهي         الخ ص        - 

 ب لق رات الحركي  والمه ري .

خ  ل  تج ئ    المه   ر  وم       م رب    الأج   ا  الت  ي ت  م تعلمه    لتك      ت  م تعل  م المه   رات م    -ت

 أدا  متك م .

ت   م تنفي   ذ الم   نهج الاعتي    د  المت    ع عل   ى أف   راد المجم ع     الض    بط  وتط يق   ه م     ق       -7

 معلم درس التربي  الري ضي   نفسه.

  ت  م الانته     م    تنفي  ذ مف  ردات ال ح   ات التعليمي    , الم  نهج برلع     ص  غير  وتمهي      -8

 . 17/4/2019بت ري  

 

بع     الانته      م     تنفي   ذ مف   ردات الم   نهج برلع      ص   غير   الختباااارات البعدياااة : 2-5-3

وتمهي      إج  را  الاخت    رات ال ع      عل  ى المجم   عتي  الض   بط  والتجريبي    اذ ت  م إج  را  

  ف    الس   ح 24/4/2019اخت  رات الادا  الفني ودق  أدا  بع  الق   رات المه ري    بت   ري  

الري ض  ي  ف    م رس    ص  ف  ال      الحل    الابت ائي   ، وس   ى ال    ح ي  إ   ى  هيئ    الظ  روف 

نفس      ه  م        حي      ث ال م         والمك         والأجه         والأدوات وطريق        التنفي      ذ وفري      ق العم        

المس   ع  م    اج    العم    ق   ر المس  تط س عل  ى إ ج   د الظ  روف نفس  ه  أو م     ش   بهه  الت  ي 

   .أجريت فيه  الاخت  رات الق لي

 الوساسل الإحصاسية: 2-6

 (2)( , 1)-اعتم  ال  حث ال س ئ  الإحص ئي  المن س   ومنه :  

 النس   المئ ي .      .1

 ال س  الحس ب . .2

 

,عمــان 1( محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد. الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويــة, ط1)
 .150,ص 2002، مؤسسة الوراق،

كريتي وحســن محمــد العبيــدي. التطبيقــات الإحصــائية واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث ( وديع ياسين الت2)
 .272،279، 187، 155، 102، ص1999التربية الرياضية ,الموصل، دار الكتب،
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 الانحراف المعي ر . .3

 المن ا .                   .4

 مع م  الالت ا . .5

 لحس  المط بق  . 2ق ن   ك  .6

 مع م  الارت  ط البسي  )بيرس  (. .7

 ( للعين ت المتن ظر .            tاخت  ر) .8

 ( للعين ت المستقل .tاخت  ر) .9

 عري النتاسج وتحليلها ومناقشتها : -3

ق     ال    ح ي  بع  رض نت   ئج الاخت    رات الق لي    وال ع      لعين    ال ح  ث م    خ  ل  

ع       رض الأوس        ط الحس        بي  والانحراف        ت المعي ري         ف         ج        او  ت ض       يحي  بع         إج       را  

 ع      إج    را  مق رن      ب    ي  المجم     عتي  التجريبي      العملي     ت 
 
الإحص     ئي  اللزم      له      ، فض    ل

والض    بط  ف     الاخت     رات الق لي     وال ع       وك   ذل  الاخت     رات ال ع       ب   ي  المجم    عتي  

 م  أج  تحقيق ه ف ال حث .

عااري نتاااسج الفااروق فااي بعااض القاادرات الحركيااة للمجمااوعتين الضااابطة  3-1

 تها :والتجريبية ومناقش

عري نتاسج الفروق بين الختبااارات القبليااة والبعديااة لاابعض القاادرات  3-1-1

 الحركية  للمجموعة الضابطة : 
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 ( 3الجدول )

افات المعيارية وقيم )  ( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والنحر

 الضابطة الختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات الحركية للمجموعة 
 المعالم الإحصائية ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) البعدي القبلي

 المحسوبة

نوع 

 الدلالة
 ع -س ع -س

التوافق الحركي بين العينين  1

 والذراعين

 معنوي 3.24 0.94 6.51 0.68 4.92 عدد

 معنوي 2.94 0.54 6.86 0.57 6.11 سم المرونة الحركية 2

 معنوي 3.89 0.48 9.10 0.54 9.59 ثانية الرشاقة 3

 (.13( وتحت درج  حري  )0.05( عن  مست ى دلال  )2.16( الج ولي  )t* قيم )

 

عااااااااري نتاااااااااسج الفااااااااروق بااااااااين الختبااااااااارات القبليااااااااة والبعديااااااااة لاااااااابعض  3-1-2

 القدرات الحركية للمجموعة التجريبية:

 ( 4الجدول )

افات المعيارية وقيم ) يبين الأوساط الحسابية  ( المحسوبة بين tوالنحر

الختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات الحركية للمجموعة 

 التجريبية 

 المعالم الإحصائية ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) البعدي القبلي

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

التوافق الحركي بين العينين  1

 والذراعين

 معنوي 4.45 0.87 7.92 0.94 5.17 عدد

 معنوي 3.68 0.44 7.97 0.59 6.45 سم المرونة الحركية 2

 معنوي 3.90 0.40 8.63 0.50 9.78 ثانية الرشاقة 3

 (.13( وتحت درج  حري  )0.05( عن  مست ى دلال  )2.16( الج ولي  )t* قيم  )
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الختبااارات البعديااة لاابعض القاادرات الحركيااة عري نتاسج الفروق فااي  3-1-3

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ومناقشتها :

 

 

 ( 5الجدول )

افات المعيارية وقيم )  ( المحسوبة في tيبين الأوساط الحسابية والنحر

الختبارات البعدية لبعض القدرات الحركية بين المجموعتين الضابطة 

 والتجريبية 

 الإحصائيةالمعالم  ت

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) التجريبية الضابطة

 المحسوبة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 3.97 0.87 7.92 0.94 6.51 عدد التوافق الحركي بين العينين والذراعين 1

 معنوي 5.75 0.44 7.97 0.54 6.86 سم المرونة الحركية 2

 معنوي 2.71 0.40 8.63 0.48 9.10 ثانية الرشاقة 3

 

 

عاااااااري نتااااااااسج الفاااااااروق فاااااااي بعاااااااض القااااااادرات المهارياااااااة باااااااالكرة الطااااااااسرة  4-1-2

 المصغرة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :

عااااااري نتاااااااسج الفااااااروق بااااااين الختبااااااارات القبليااااااة والبعديااااااة لاااااابعض  4-1-2-1

 للمجموعة الضابطة وتحليلها :القدرات المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة 
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 ( 6الجدول )

افات المعيارية وقيم )  ( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والنحر

الختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات المهارية بالكرة الطاسرة 

 المصغرة للمجموعة الضابطة 

 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) البعدي القبلي

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 3.44 0.76 5.21 0.84 4.15 درجة من فوق الرأس للأمام لإعدادلالأداء الفني  1

 معنوي 3.56 0.82 5.58 0.92 4.28 درجة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل 2

 معنوي 4.05 1.61 14.58 1.78 11.42 درجة من فوق الرأس للأمام  لإعداددقة أداء ا 3

 معنوي 4.32 1.48 16.83 1.53 12.77 درجة استقبال الإرسال من الأسفلدقة أداء  4

 (.13( وتحت درج  حري  )0.05( عن  مست ى دلال  )2.16( الج ولي  )t* قيم  )

 

الختبااااااارات القبليااااااة والبعديااااااة لاااااابعض عااااااري نتاااااااسج الفااااااروق بااااااين  4-1-2-2

 القدرات المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة للمجموعة التجريبية :

 

 ( 7الجدول )

افات المعيارية وقيم )  ( المحسوبة بين tيبين الأوساط الحسابية والنحر

الختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات المهارية بالكرة الطاسرة 

 للمجموعة التجريبية المصغرة 

 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) البعدي القبلي

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 5.11 0.74 6.54 0.92 3.86 درجة من فوق الرأس للأمام لإعدادلالأداء الفني  1

 معنوي 6.23 0.56 6.69 0.67 3.97 درجة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل 2

 معنوي 7.82 1.29 18.83 1.59 12.25 درجة من فوق الرأس للأمام  لإعداددقة أداء ا 3

 معنوي 6.78 1.12 19.75 1.70 13.35 درجة استقبال الإرسال من الأسفلدقة أداء  4

 (.13( وتحت درج  حري  )0.05( عن  مست ى دلال  )2.16( الج ولي  )t* قيم  )
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عاااااااري نتااااااااسج الفاااااااروق فاااااااي الختباااااااارات البعدياااااااة لااااااابعض القااااااادرات  4-1-2-3

 المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية:

 ( 8الجدول )

افات المعيارية وقيم )  المحسوبة في ( tيبين الأوساط الحسابية والنحر

الختبارات البعدية لبعض القدرات المهارية بالكرة الطاسرة المصغرة بين 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المعالم الإحصائية ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيم) التجريبية الضابطة

 المحسوبة

نوع 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 4.52 0.74 6.54 0.76 5.21 درجة من فوق الرأس للأمام لإعدادلالأداء الفني  1

 معنوي 4.03 0.56 6.69 0.82 5.58 درجة الأداء الفني لاستقبال الإرسال من الأسفل 2

 معنوي 7.43 1.29 18.83 1.61 14.58 درجة من فوق الرأس للأمام  لإعداددقة أداء ا 3

 معنوي 5.67 1.12 19.75 1.48 16.83 درجة الأسفلاستقبال الإرسال من دقة أداء  4

 (.26( وتحت درج  حري  )0.05( عن  مست ى دلال  )2,06( الج ولي ( )t* قيم  )

 مناقشة  نتاسج بعض القدرات الحركية : 4-2-2

( الت   ي أظه   رت وج    د ف   رو  4،3م     خ   ل  م     ت   م عرض   ه م     نت    ئج ف     الج    ولي  )

الاخت    رات الق لي    وال ع      ل   ع  الق   رات الحركي    ولص   ل  الاخت    رات معن ي  بي  

ال ع   ، وللمجم عتي  الض بط  والتجريبي    كليهم   ، ويع   و ال  ح  ث س  ب  الف  رو  ب  ي  

( 3الاخت    رات الق لي    وال ع      ب لنس     للمجم ع    الض   بط  الت  ي ظه  رت ف    الج   و  )

ف    أ  اس  تعم    التمرين   ت والالع     ف    درس إ   ى اس  تعم   وه  ذا  تف  ق م  ع م    ت  م ذك  ر  

 ف  
 
 مؤ را

 
التربي  الري ضي   ؤد  ا ى تنشي  الجه ز العصاي وال  ن ، كم  أنه  تلع  دورا

تنمي     الج ان     النفس   ي  لتق      اج    ا  ال    رس بس   ع د  وم   رح وبهج     مم       ل     دافعي     

 (.1ومي  نح  مم رس  الري ض   )

( أ  هن   ك تف     4ريبي    الت  ي أظه  رت نت   ئج الج   و  )أم  ب لنس     للمجم ع    التج

للخت    رات ال ع      عل  ى الق لي    ل   ع  الق   رات الحركي   ، ويع   و ال    ح ي  س  ب  ه  ذا 

 

،القــاهرة، مركــز  1مكارم حلمي ابو هرجة) وآخرون(. موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضــية ، ط( 1)

 . 125، ص 2000الكتاب للنشر، 
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إ ى تط ي  ق أف  راد ه  ذ  المجم ع    الم  نهج برلع     ص  غير  وتمهي      وأهمي    ذل    ف    تط   ير 

ف  الألع   الري ضي  جميعه , الق رات الحركي  التي تع  م  الق رات التي له  تر ير مهم 

إذ أنه  ذات أهمي  ك ير  للتلميذ ف  حي ته الي مي  بصف  ع م  وا  نش   ط ري ض   ي  ق     

ب  ه بص  ف  خ ص   ، وا  ت   فر ه  ذ  الق   رات الحركي    عن    ا  تلمي  ذ  ع    عنص  ر أس   س 

وفع         ف        رف      ع درج       ت ال      تعلم إ       ى أفض        مس      ت ى، وه      ذا عملت      ه الألع         الص      غير  

ودوره         الفع          والمه       م ف         تط        ير ه       ذ  الق        رات ل        ى أف       راد المجم ع          والتمهي          

التجريبي ، وهذا  تفق مع م  تم طرحهج ف  أ  م   الأه اف التعليمي  ل لع     الص  غير  

تنمي             الت اف           ق العص           اي العض           ل  واكس              الف           رد الخب           رات الحركي             المتع            د  

 (.2الج ان  )

الت     ي ت      ي  وج      د ف     رو  معن ي       ف       الاخت       رات ( 5وم       خ     ل  نت      ئج الج      ولي  )

ال ع        ل     ع  الق     رات الحركي      ولص     ل  التجريبي     ، ويع     و ال  ح    ث س    ب  الف    رو  

ونس  التط ر ه  ذ  إ   ى اعتم   د الم  نهج برلع     ص  غير  وتمهي      وتط يق  ه م    ق     أف  راد 

مهي      أعط  ت المجم ع  التجريبي ، إذ ا  الاختي ر الجي  لن عي  الألع   الص  غير والت

 ع      التف ع      م    ع 
 
التلمي    ذ حري      الحرك      والانتق       ب نس    ي بي  ورش     ق  جي      ، فض    ل

أج ا  ال ح   التعليمي  بروح م  الإ    ر  والمش   يق م    دو  ظه  ر ح ل    المل    أو التع    

ف       أ ن        الأدا ، وه     ذا  تف     ق م     ع م       ت     م ذك     ر  ب     ر   الحرك       تتط      ر ب لت      ري  الري ض      ي 

تط     ر المس    ت ى ال    ذهني والفك    ر  وتط     ر الص    ف ت ال  ني      والحركي      المن    تظم نميج      ل

 (.1إض ف  إ ى زي د  م  مخ و  ف  ال م غ م  تج ر  حركي  )

كم         ع       و ال        ح ي  س      ب  تط       ر المجم ع        التجريبي        ف        الاخت        رات ال ع          

       للق    رات الحركي     المس   ته ف  لل    ور الم   ؤ ر ل لع      الص   غير  والتمهي       وه   ذا م     

عل  ى أ  تنفي  ذ الم   نهج س   ر بش  ك  دقي   ق ومب  رمج لتط   ير ه   ذ  الق   رات، إذ أ   مم رس     

اللع  والتمرين ت عن م   ترك للص   ف  لا  مك    ا   حق  ق الأه   اف التعليمي    ب    عل  ى 

العك   س حي   ث  ج     أ  تحق    ق لع     الم   تعلم م      خ   ل  تربي     ه دف      تض   ع ف     الاعت      ر 
 

 . 40، ص1983، القاهرة ، دار المعارف ، 3حسن علاوي . موسوعة الألعاب الرياضية ، ط ( محمد2)
،بغداد، وزارة التعليم العالي والبحــث 2وجيه محجوب. التطور الحركي من الولادة حتى سن الشيخوخة،ج( 1)

 .161، ص1987العلمي،
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 ع2خص ئ  نم  الافراد )
 
  الخبرات الحركي  المكمس   م  المنهج ومحت ي ت  ه (، فضل

لهذ  الفئ  العمري  المهم ، إذ أ  محت ى أ  منهج دراس  م   الج     الأس   س وال  رئيس 

للم   نهج وأدا  لتحقي   ق أه اف   ه، ول   ذل   ت ق   ف نج    ح العملي     التعليمي     والترب ي     إ    ى 

حت ى المنهج م  الخط ات ح  ك ير على هذا المحت ى، وهذا م  أك ت المص در ف  أ   م

 ( 1اله م  لتحقيق أه افه )

 مناقشة نتاسج بعض القدرات المهارية في الكرة الطاسرة المصغرة : 4-2-3

( الت   ي أظه   رت وج    د ف    رو  6,7م     خ   ل  م     ت   م عرض    ه م     نت    ئج ف     الج     ولي  )

ط      ئر  معن ي      ب     ي  الاخت      رات الق لي       وال ع        ل      ع  الق     رات المه ري       ف      الك     ر  ال

المص     غر  ولص      ل  الاخت       رات ال ع         ، وللمجم      عتي  الض      بط  والتجريبي       كليهم       ، 

ويع     و ال      ح ي  س    ب  الف    رو  ب    ي  الاخت      رات الق لي      وال ع        ب لنس       للمجم ع      

( إ       ى مم رس        أف      راد ه      ذ  المجم ع        التمرين       ت 6الض       بط  الت      ي ظه      رت ف        الج       و )

  الري ض   ي  م     أدا ات فرد      للمه    رات والتك    رارات الاعتي د      والخ ص     ب    رس التربي    

الك ي     ر  الت     ي ق        به       تلمي     ذ ه     ذ  المجم ع      ، إذ إ   التك     رار  ق دن       إ      ى ال     تعلم وف     ق 

( ، 1النظري  التي تق   إ ى إ  الاستج ب  الن جح  ه  الاستج ب  الأك ر تكرار وح ا    )

 ع       ملئم       التمرين      ت المس     تعمل  لتط      ير الأ 
 
دا  للمه      رات قي       ال ح     ث، إذ أ  فض     ل

تنفي  ذ التمرين   ت والت  ي تعتم    ف    أس س  ه  عل  ى الت   ري ف    ال  تعلم ومم رس  ته  ق    أدت إ   ى 

تع ي  التعلم وتط ير الأدا  المه ر  )الأدا  الفني وال ق ( ويتفق هذا مع م    أش  ير إلي  ه ف    

ف      عملي      ال    تعلم  أّ   المم رس      وب    ذ  الجه      ب لت     ري  والتك    رارات المس    تمر  ض    روري 

 ع     أّ  الت    ري  ع م     أس    س ف     عملي     تف ع     الم   تعلم م   ع المه    ر  
 
والاكمس     ، فض   ل

 
 . 128، ص2000ذكره ،مكارم حلمي ابو هرجة )وآخرون( . مصدر سبق ( 2)
، القـاهرة ،  1مكارم حلمي ابو هرجة  ومحمد سعد زغلول. التربيـة الرياضـية البيئيـة بـين الن ريـة والتطبيـق، ط( 3)

 . 15، ص 2000مركز الكتاب للنشر ، 
عبد المنعم. سيكولوجيا التعلم بين الن ريـة والتطبيـق، بيـروت، دار النهضـة العربيـة  سيد محمد خير الله وممدوح( 1)

 .126، ص1983للطباعة والنشر ،
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والس  يطر  عل  ى حرك ت   ه وتحقي  ق التن س   ق ب  ي  الحرك    ت والمك ن    للمه    ر  ف    أدا  متت    بع 

 ( .2سليم وزم  من س  وه    ي  م  تعلم وتط ير المه ر  وجتق نه   )

( أ  هن   ك تف     7  التجريبي    الت  ي أظه  رت نت   ئج الج   و  )أم  ب لنس     للمجم ع   

للخت     رات ال ع       عل   ى الق لي     ل    ع  الق    رات المه ري     ف     الك   ر  الط    ئر  المص    غر ، 

ويع      و ال       ح ي  س     ب  ه     ذا إ      ى تط ي     ق أف     راد ه     ذ  المجم ع       الم     نهج برلع        ص     غير  

أدى اس    تج ب  جي       م      وتمهي        وجدخ له      ض    م  ال ح     ات التعليمي     ، الأم    ر ال    ذ  

ق     التلمي  ذ وتط    ر أدا ه  م المه   ر  وه   ذا م     ؤك    ب   ر  التلمي  ذ  لا  س  تجي    لعملي     

ال  تعلم بطريق    واح     وأن   ه لاب    م    اس  تخ ا  طرائ   ق تعليمي    ج       ومختلف    ل ن      

 ع    التمرين   ت المه ري    المتن ع    والمش   ق  3وتط   ر ق   رات ومع   رف الط  ل  .)
 
(، فض  ل

ت       ي تض       منته  ال ح        ات التعليمي         تط        يقهم له         بص        ر  ألع          ص       غير  وتمهي           ال

س ع  هم ف  تط ير الأدا  الفني للق رات المه ري ، وهذا  نف  ق م  ع م    ت  م التركي    علي  ه ف    

(، كم    أ  1أ  اس  تعم    الألع     المتن ع    واله دف    له    ت  ر ير ا ج   ب  ف    تط   ير المه   ر  )

الألع     رك    عل  ى أ     ؤد  تلمي  ذ ه  ذ  المجم ع    حرك   ت مرك     ومتن ع    تط ي  ق ه  ذ  

ه    فه  الت    ر ير ف      الج ن      المه     ر  له    م وه    ذا  تف    ق م    ع م      ت    م ذك    ر  ف      أن    ه  عن      تنفي    ذ 

 وم    
 
الألع   الصغير  التعليمي  بشك  فع   فإ  الأدا  الع   للمتعلمي   تحس  ك يرا

  تط       ير تعل      م ج          ع        كيفي        تعل      م        م  مك      نهم م        اكمس         ف ئ         إض       في  ه       

 (.1المه رات )

( الت     ي ت      ي  وج      د ف     رو  معن ي       ف       الاخت       رات 8وم       خ     ل  نت      ئج الج      ولي  )

 ع     نس     التط    ر 
 
ال ع       ل    ع  الق    رات المه ري     ف     الك   ر  الط    ئر  المص   غر ، فض   ل

     ح ي  س   ب  المئ ي     للمجم    عتي  الض    بط  والتجريبي     ولص    ل  التجريبي    ، ويع    و ال

 

ــة ( 2) ــة الموصــل, دار الكتــب للطباع ــد صــبحي. الــتعلم الحركــي, جامع ــاح مهــدي شــلم وأكــرم محم نج

 .129-120, ص2000والنشر,
، 1987تدريس التربية الرياضية ،عمان: دار الأمل للنشر والتوزيع، علي الديري واحمد بطانية . أساليب (3)

 50.5ص
قاسم المندلاوي )وآخرون(. الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية، الموصل، مطــابع التعلــيم ( 4)

 .284، ص1990العالي،
ــة وممارســة، ط ــة. التصــميم التعليمــي ن ري ــع ، عمــان, دار الم 1محمــد محمــود الحيل يســرة للنشــر والتوزي

 .64،ص 1999والطباعة, 
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الف   رو  ونس     التط    ر الت   ي حققه     أف   راد المجم ع     التجريبي     بنس     أفض     م     الت   ي 

حققه     أف   راد المجم ع     الض    بط  ف     نت    ئج اخت     رات الأدا  الفن   ي للق    رات المه ري     ف     

الكر  الط ئر  المص  غر  إ   ى ت  ر ير الم  نهج المع    م    ق     ال  ح  ث وأهمي    الألع     الص  غير  

الت  ي ط قه     أف  راد المجم ع    التجريبي     الت  ي أض  يفت للم   نهج الارتق     ب   تعلم  والتمهي     

الأدا  الفن   ي بنس     أفض     م     م   نهج المجم ع     الض    بط ، وه   ذا م      تف   ق ف     أ   عن     

 ع  ذل    2تنفيذ المن  ج بشك  فع   ف   الأدا  الع   للمتعلم  تحس  ك يرا )
 
(، فضل

ي  ل ى أفراد المجم ع  التجريبي  أ ض  ج  ت بنس  فر  نت ئج دق  أدا  للق رات المه ر 

تط       ر أفض        م        المجم ع        الض       بط ، إذ أ  التلمي      ذ عن        إص       بتهم للمنطق        ذات 

ال   رج ت الع لي    أدت إ   ى ن   س م    ح ل    الس  رور وال هج    الأم  ر ال  ذ  دف  ع به  م إ   ى ب  ذ  

ح     ف     مه    ر  م     جه     إض    ف  للحف      عل   ى ه   ذا التف     ، إذ أ   الم   تعلم ال   ذ   حق   ق نج 

 (.3 رغ  ب لاستمرار ف  المح ولات اللحق  )

ك   ذل  م     الأم    ر الت   ي س    ع ت ف     تط    ير ه   ذ  الق    رات المه ري     م     حي   ث الأدا  

الفن  ي وال ق    ه    تط   ير بع    الق   رات الحركي    الخ ص    به  ذ  الق   رات لأن  ه   تطل    

(، 4بع    الق   رات الحركي    )ل   دا  المه   ر  برش  ك له المتع   د  والمتن ع    ض  رور  ت   افر 

وج  المقص    د ف     ام   تلك التلمي   ذ لتل     الق    رات أو افتق    ر  له      عك   س ب ض    ح ض   عف 

المس   ت ى المه    ر  ل   ه، ل   ذا ف   إ  ت    افر متطل     ت تعل   م الق    رات المه ري     ف     الك   ر  الط    ئر  

يه    الت  ي المصغر  جميعه  ه  م   ترسس عليه  زي د  ق ر  التلميذ  ل دا  الفن  ي  المتف  ق عل

ه    أح   ى الاتج ه    ت الأس س  ي  لعملي    ال   تعلم الحرك    الأفض    الت   ي  ج    عل  ى المعل   م 

 مراع  ه .

كم  أ  اس  تعم   الأدوات المس   ع   ض  م  الألع     الص  غير  والتمهي      ف    الأدا  

الفني ودقته المتم ل  ب س ئ  الا ض ح والش اخ  والحلق ت والاقم س والكرات المل ن  

 م       ق        التلمي     ذ ذات الاحج      
 
  المختلف       والح   ...وغيره      ( ق       ول       رغ        وانج     ذاب 

 

 .65،ص 1999، مصدر سبق ذكره  محمد محمود الحيلة .

Mohanson . B.S. Teching middle school physical education , Human Kinetics . 
U.S.A. 1997, P103. 

كبــار ،الإســكندرية،  –ئينأمر الله البساطي ومحمد كشك. أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم  ناش ــ
   . 166، ص2000دار المعارف،
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لتنفيذ ال اج  ت الحركي    المطل ب    م  نهم بش  ك  جي    وس  ريع، وه  ذا م    ت  م تركي     ف    أ  

ال     تعلم ب اس     ط  الأدوات المس      ع    حق     ق م       أ الس     رع  ف       ال     تعلم وابع      د المل       ع       

 ع    ذل     زي   د   فه  م الت
 
لمي  ذ بش  ك  واض    لأن  ه اس  ت ع  الحرك    وه  ذا التلميذ، فضل

 ف    فه  م الأج   ا  
 
 ك ي  را

 
م     جعله    مع     لت ب  ت لأ  الش  رح والت ض  يح والتك  رار    ؤد  دورا

 (.1)التفصيلي  للمه ر  )الأدا  الفني( 

كم    أ  فت   رات أدا  الألع      الص   غير  والتمهي       الت   ي تض   منه  الم   نهج المع      ك ن   ت 

المه ري     ف     الك   ر  الط    ئر  المص   غر  وبحس     ق بلي    ت التلمي   ذ،  ك في     لتط    ير الق    رات

فق    أظه  رت ه  ذ  الألع     كف      وت  ر ير م    حي  ث ال   م  المخص    والتنظ  يم والتنفي  ذ 

 ع    الق   رات الحركي   ، الأم  ر ال  ذ , ول   ت الرغ     
 
ف    تط   ير الأدا  الفن  ي ودقت  ه، فض  ل

ه   ر  المطل     م  نهم، إذ ت ج     أس   لي  وال افعي    ل   يهم  وجعل  تهم  ص  ل   ا   ى الأدا  الم

ع      لأ     ر  دواف   ع الم   تعلم نح     الفع لي     أو اللع      الم   راد تعل   م مه را ه     ومم رس   ته  وم     

 هذ  الأس لي  ه  تسهي  فرص التعلم ووض ح اله ف المن س  لتعلم المه ر  وتط ير .

 الستنتاجات والتوصيات : - 4

 الستنتاجات : 4-1

تص  ميم اخت    رات ج        لقي   س الق   رات الحركي    والمه ري    ب    لكر  ت  م الت ص    إ   ى  -1

 ( سن  .12-11الط ئر  المصغر  للتلميذ بعمر)

حققت المجم ع  التجريبي  مق ار تط ر أكبر م  المجم ع    الض   بط  ف    الاخت    رات  -2

 ( سن  .12-11ال ع    ل ع  الق رات الحركي  والمه ري  للتلميذ بعمر )

 عل   ى المجم ع     الض    بط  ف     الاخت     رات ال ع       حقق   ت المجم ع     -3
 
  التجريبي     تف ق    

 ( سن .12-11ل ع  الق رات الحركي  والمه ري  للتلميذ بعمر)

4-  
 
 ف    الاخت    رات ال ع      ف    بع     حقق  ت المجم ع    الض   بط  تف ق   

 
 ملح ظ   

 
وتط   را

 ( سن .12-11الق رات الحركي  والمه ري  للتلميذ بعمر)

 ت:التوصيا 5-2

 
  . 45، ص 1989وجيه محجوب. علم الحركة والتعلم الحركي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  (1)
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اعتم    د الاخت     رات المص   مم  ف     قي    س الق    رات الحركي     والمه ري     ف     الك   ر  الط    ئر   -1

 المصغر .

اعتم     د الم    نهج التعليم    ي ب لألع       الص    غير  والتمهي        ب     لكر  الط     ئر  المص    غر  ف       -2

 تط ير الق رات الحركي  والمه ري  ل ى التلميذ.

أ ن     ال ح   ات التعليمي    لم    له    م    ض  رور  الاهتم     ب لق   رات الحركي    وت   ري ه  ف     -3

 دور ك ير ف  تعلم المه رات الأس سي  وتط ر دقته .

ضرور  الاهتم   بإدخ   ب لألع   الصغير  والتمهي    ف  تعلم مه رات الكر  الط ئر   -4

الأخ   رى وتط    ير دق     أدا ه     بص    ر  خ ص     ومه    رات الألع      الري ض   ي  بص   ف  ع م     

 ولكل الجنسي .

ت   ر ير الألع      الص   غير   استقص      به    ف الم ي     م     ال ح      وال راس    ت إج   را  -5

المختلف  للع     الك  ر  الط   ئر  والألع     الري ض  ي   ال راسي  المست ي ت والتمهي    ف 

 الأخرى ولكل الجنسي .

 :المصاااااااااادر  

الق         أم     ر س البس      ط  ومحم       كش      . أس     س الإع      اد المه      ر  والخطط       ف       ك     ر   •

 . 2000ك  ر ،الإسكن ري ، دار المع رف، –ن شئي 

ألع        ك ي     ر  ) الإط      ر  -أم     ي  أن      ر الخ         وجم        ال         الش      ف   . ألع        ص     غير   •

 . 2009، الق هر  ، دار الفكر العرب  ،  1المف هيمي والتعليمي ل لع  ( ، ط

جم       الخطي     . تع        س    ل ك الأطف       المع     قي ، دلي      الآب       والمعلم     ي  ، الأرد  ،  •

 . 1992عم   ، دار حني ،

سي  محم  خير س ومم وح ع   الم  نعم. س  يك ل جي  ال  تعلم ب  ي  النظري    والتط ي  ق،  •

 . 1983بيروت، دار النهض  العربي  للط  ع  والنشر ،

ت      ريس التربي       الري ض     ي  ،عم       : دار الأم       عل       ال       ر  واحم       بط ني       . أس      لي   •

 ، 1987للنشر والت زيع، 
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ق س      م المن       لاو  )وآخ      رو (. الاخت        رات والقي       س والتق       يم ف        التربي        الري ض      ي ،  •

 . 1990الم ص ، مط بع التعليم الع   ،

محم  ج سم الي سر  ومروا  ع   المجي . الأس لي  الإحص   ئي  ف    مج   لات ال ح      •

 . 2002,عم   ، مؤسس  ال را ،1طالترب ي , 

، الق      هر  ، دار المع      رف ، 3محم       حس       ع     لو  . م س      ع  الألع        الري ض     ي  ، ط •

 . 40، ص1983

، عم    , دار الميس  ر   1محم  محم د الحيل . التص  ميم التعليم  ي نظري    ومم رس   ، ط •

 وجي     ه محج       . عل     م الحرك       وال     تعلم الحرك       ، 1999للنش     ر والت زي     ع والط  ع      , 

 .  45، ص 1989الم ص  ، دار الكت  للط  ع  والنشر ، 

مك    ر  حلم   ي اب     هرج      ومحم     س   ع  زغل     . التربي     الري ض   ي  ال ي ي     ب   ي  النظري      •

 .   2000، الق هر  ، مرك  الكت   للنشر ،  1والتط يق، ط

 1مك ر  حلمي اب    هرج   ) وآخ  رو (. م س   ع  الت   ري  المي   ان  للتربي    الري ض  ي  ، ط •

 . 125، ص 2000،الق هر ، مرك  الكت   للنشر، 

نج   ح مه     ش  لو وأك  ر  محم    ص   ح . ال  تعلم الحرك   , ج مع    الم ص   , دار الكت     •

 ,2000للط  ع  والنشر,

،بغ    اد، وزار  2وجي   ه محج     . التط    ر الحرك     م     ال    لاد  حت   ى س     الش   يخ خ ،ي •

 . 1987التعليم الع    وال حث العلمي،

ت   ي وحس     محم    الع ي     . التط يق    ت الإحص    ئي  واس   تخ ام ت ود   ع   س   ي  التكري •

 .1999الح س   ف  بح   التربي  الري ضي  ,الم ص ، دار الكت ،

• Mohanson . B.S. Teching middle school physical education , Human 

Kinetics . U.S.A. 1997, 
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اثر تدريبات باستعمال جهازين في تطوير بعض القدرات  
البدنية والحركية لحراس المرمى بكرة اليد في الدوري 

 الممتاز 
 قاسم حسن كاظم أ.م.د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل 
 qhaisson@yahoo.com 

 

 ملخص البحث 

وتش  كيلته المختلف  ه والمتط   ر  الت  ي ا  تط   ر ط  ر  الهج     الح       ف    ك  ر  الي    

تؤديه  الفر  ب دا  ع      م    المه   رات الهج مي    ك لتص   ي  وال  ذ   ع    م    اه  م المه   رات 

الهج مي        الت       ي اص        حت متط       ر  حي       ث  تف          به         المه       جم   م         ام        ك  مختلف         

وبت قيت    ت مف ج      وبق       وس   رع  ف ئق     ه    ذا كل   ه اعط     لح     رس المرم     مس    ؤولي  ا  

  اداظ  متض    م  ج     ن ي  الاو  ه      الج ن      ال     ف ث  وفي    ه  ق    ع عل    ى ح     رس المرم       ك      

مسؤولي  حم    مرم   م  الكرات المص ب  تج هه س   ا  م    خ  ل  ص   ه  او الس  يطر  

عليه  وتشميته  خ ري الملع  )خ  المرم ( او لقفه  لسرع  ب   الهج   الخ طف اض   ف  

  الم   افعي  لص    الك  رات ف    الرمي   ت الح  ر  ه   فت ا ى دور  الفع   ف  التع و  مع زملظ 

ال راس     ا    ى التع   رف عل   ى ت   ر ير الت    ري  ت ب س   تعم   جه    زي  ف     تط    ر بع     الق    رات 

ال  ني     والحركي     لح   راس المرم      ل    ى عين     ال ح   ث والتع   رف عل   ى افض   لي  الت   ر ير ف     

  التجريبي       تط      ر بع       الق      رات ال  ني       والحركي       لح     راس المرم       ب     ي  المجم      عتي

ان         الف     رات الاوس       ك     ر  الي       ف        والض      بط  واجري     ت ال راس       عل     ى ح     راس مرم      

وال        ل   المش      رك  ف        ال      ور  الممت       ز وه       ان         )النجف ،ك     ربل ، المس      ي ، الس     ني (

(ح    راس وق      م ل    ت العين      مجتم    ع ال ح    ث بش    ك  3ح رس       لك      ن     د  )( 12) ع     دهم 

بحي  ث تض  منت ورق    ه   زي  عل  ى المجم ع  ه التجريبي    ك م    وت  م تط ي  ق الت   ري  ت ب لج

( أس    بيع ، 8)  ( وح      ت ريبي     ل    3وبمع      ) ( وح      ت ريبي     24العم     ه   ذ  م      س    و  )

(دقيق    عن     56-45( دقيق   خص  للت   ري  ت م    مع ل  ه )90م   ال ح   الت ريبي  )

mailto:qhaisson@yahoo.com
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الاه    اف  % حس    100%ا    ى 90وك ن   ت الش      المس   تخ م  م      القس   م ال   رئيس منه     .

المطل ب   ه للق    رات ال  ني     والحركي     وت   م تقن   ي  الش    د عل   ى اس    س اقص    ى تك   رار وت   م 

تم      ب  ليض     م  التكي     ف وبع       مع لج       ال ين      ت الت     ي حص       عليه        بمش     كي تنظيمه       

 ال  حث استنتج  ال  حث م    ت  

 الق    راتفع ليته     ف     الت   ر ير وتط    ير جمي   ع الت    ري  ت ب لجه    زي    ا  م   ت نت    ئج  -1

ك       ر  الي         ح       راس مرم         ان           ال        ور  الممت        ز بالم ح           ل        ى  ال  ني         والحركي          

 المتق مي  

عل  ى حس     الت   ري  ت الاعتي د      للت   ري  ت ب لجه   زي  ج    ت افض  لي  الت  ر ير -2

 .كر  الي  حراس مرم  كر  الي ل ى  الق رات ال  ني  والحركي   بع ف  تط ير 
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Summary 

The development of modern attack methods in handball and its 

different and advanced formations that teams perform with a high 

performance of offensive skills, such as shooting, which is one of the most 

important offensive skills that have become developed, with attackers from 

different places and with surprising timing, power and super speed, all of 

this gave the goalkeeper the responsibility to perform Including two 

aspects, the first is the defensive side, in which the goalkeeper has a 

responsibility to protect his goal from the balls directed towards him, 

whether by blocking it or controlling and dispersing it outside the field (the 

goal line) or to stop it for the speed of the start of the flash attack in addition 

to its effective role in cooperation with Z Defenders defending him to block 

the balls in free throws The study aimed to identify the effect of training by 

using two devices in the development of some physical and motor 

capabilities of the goalkeepers of the research sample and to identify the 

best effect in the development of some physical and motor capabilities of 

the goalkeepers between the experimental and control groups and the 

study was conducted on handball goalkeepers In the Middle Euphrates 

clubs participating in the Premier League, which are (Najaf, Karbala, 

Mussayab, and Sunni) and they are (12) guards for each club (3) guards. 

The sample represented the entire research community, and the training of 

the two devices was applied to the experimental group in the 

neighborhood This working paper included the equivalent of (24) and a 

training unit at a rate of (3) training module for (8) weeks, the duration of 
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the training module (90 minutes) is devoted to training on average (45-56) 

minutes at Section Chief of them. The intensity used was from 90% to 

100%, according to the goals required for physical and motor abilities. The 

stress was codified on the basis of maximum frequency and was organized 

by ripple formation to ensure adaptation. After processing the evidence 

obtained by the researcher, the researcher concluded the following 

1-  The results of the training exercises for the two devices have 

proven their effectiveness in influencing and developing all physical and 

motor capabilities discussed by the goalkeepers of the Premier League 

clubs with handball 

 2-The effect of training for the two devices came at the expense of the 

usual exercises in developing some physical and motor capabilities of 

handball goalkeepers. 
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 مقدمة البحث واهميتة-1

ومراك    اللع    ف    الفري  ق فه    الخ      ع    ح   رس المرم    م    اه  م خط   ط الفري   ق 

ال ف ث  والمرك  الاخير ف  الفريق وه  الذ   ح د مص  ير الهجم    الت  ي تنته  ي ب لتص   ي  

اوع     مه  اض     ف  ا     ى ك ن    ه ف      الغ ل       ق     د  جم     ت فريق    ه م      خ    ل  اللع      الس    ريع 

تمي  ز ب   لتح   ا   ى الهج     الس  ريع الف  رد  او الجم   ث  والت  ي ت    ا م    ح   رس المرم    غي  ر 

ح   رس المرم    م    خ  ل  تس  جيله ه   ف م  ش  ر  ا   ى مرم    الفري  ق المن   فس عن   م   ك     

ح     رس مرم      الفري    ق المن     فس متق     م  .ا  تط     ر ط    ر  الهج       الح         ف      ك    ر  الي      

وتش    كيلته المختلف    ه والمتط     ر  الت    ي تؤديه      الف    ر  ب     دا  ع        م      المه     رات الهج مي      

لمه   رات الهج مي    الت  ي اص   حت متط   ر  حي  ث  تف     ك لتص   ي  وال  ذ   ع    م    اه  م ا 

به      المه     جم   م      ام     ك  مختلف      وبت قيت     ت مف ج       وبق       وس    رع  ف ئق      ه    ذا كل    ه 

اعط        لح       رس المرم        مس      ؤولي  ا   ك         اداظ  متض      م  ج       ن ي  الاو  ه        الج ن         

  ال      ف ث  وفي     ه  ق     ع عل     ى ح      رس المرم       مس     ؤولي  حم         مرم        م       الك     رات المص      ب

تج هه س ا  م  خل  ص ه  او السيطر  عليه    وتش  ميته  خ   ري الملع    )خ    المرم   ( او 

لقفه       لس     رع  ب        الهج        الخ      طف اض      ف  ا      ى دور  الفع        ف       التع      و  م     ع زم     لظ  

 الم افعي  لص  الكرات ف  الرمي ت الحر  .

لاع     ف     الفري   ق ام     الج ن     ال     ن  والاس س    ي فه     الج ن     الهج    م  اذ  ع     او  

ت     ا م     عن      الهجم     م     خ   ل  التمري   رات الم  ش   ر  ف     مرم     الفري   ق المن    فس وا ض     

دور  ف  الت جيه و ه ئ  وسرع  وت قيت اللع  ف  ال ق  ت المن س    .  وللرتق     بمس  ت ى 

ج ه ي      ح     رس المرم      م      الض    رور  بمك       ا   متل      ق     رات ب ني      وحركي      تعطي    ه 

للستج ب  ومج به  متغيرات اللع  الهج مي    وتع    الق   رات ال  ني    الم   ت ال اسعه 

والحركي  محرك ت اس سي  لادا  ح رس المرم  لذا اص ح م  الضرور  التن   س ب س      

ت ري  هذ  الق رات م  خل  استخ ا  وس ئ  او اجه   تعط  ميز  ا ج بي    واض   في  

 ئ      ت اهمي        ال ح      ث ب س      تخ ا  للمتطل        ت الت      ي  حت جه        ح       ارس المرم        م        هن        ج

تمرين      ت م       الممك       ا  تك        ذات ف ئ        ك نه       ت     ؤدى بجه ز )ق      ذف ك     رات الت     نس 

()الح    المط طي ( وه  ب ور  مح ول  ج     تعط    ج   ناي تط   ير  وتش   يق  لح  راس 

 المرم  .
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 :مشكلة البحث  1-2

 ختل   ف الادا  المه    ر  وال     ن  لح    رس المرم     ا    ى ح     ك ي   ر ع     ب    ق  اللع    ي  ف     

الفري  ق وب لت      لاب    م     م    ه  ذا الاخ   تلف ف ل   ور ال  ذ   ؤد      او  لع   ه ح   رس المرم     

  تطل  ادا  مختلف ع  ب ق  ادا  اللع ي  

وف    مج      وم    خ  ل  مت بع    ال  ح  ث ك ن  ه م   رب  ول    ه خب  ر  ف    ال   ور  الممت   ز 

الت    ري  لاح   ظ ا  بع     م     ح   راس المرم     ف     ال    ور  الممت    ز ل    يهم ض   عف ف     الادا  

المه     ر  وال      ن  وه    ذ بس    ب  ض    عف ف      المتطل      ت ال  ني      م      ق     رات ب ني      وحركي      

والذ   نعكس على دور الح رس المه ر  وال  ن  ف  ال ف س و ص  الكرات الم ج  ه ل  ه م    

لمن فس الام م  والخلف  رغم وج د خ  دف ث   ح  او مختلف خط ط  ج   الفريق ا 

 قل    م    خط   ر  الهج     والم اجه   ت الم  ش  ر  ب  ي  اللع    المص     وح   رس المرم    ل  ذا 

ارت    ى ال  ح   ث اس   تخ ا  جه زي )جه    ز الح       المط طي     وجه    ز ق    ذف ك   رات الت   نس( 

 بغي  تط ير او مع لج  الضعف او المشكل  الم ح  ه .

 
 :البحث اهداف  1-3

التعرف على تر ير الت ري  ت ب ستعم   جه زي  ف  تط ر بع  الق رات ال  ني     .1

 والحركي  لحراس المرم   ل ى عين  ال حث 

افضلي  التر ير ف  تط   ر بع    الق   رات ال  ني    والحركي    لح  راس  التعرف على .2

 المرم  بي  المجم عتي  التجريبي  والض بط  .

  : البحث افرض 1-4

 بع    تط ر  ف  للت ري  ت ب ستعم   جه زي  والت ري  ت الاعتي د   تر ير ا ج ب  -1

لح          راس المرم            ل           ى المجم           عتي  التجريبي             والحركي            ال  ني            الق           رات

 والض بط  .

حس      الت     ري  ت  المجم ع     التجريبي     عل   ىلص     ل   الت   ر يرهن    ك افض   لي  ف      -2

  ال حث عين  ل ى  والحركي  ال  ني  ف  بع  الق راتالاعتي د   
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 :مجالت البحث  1-5

ح       راس مرم         ان           الف       رات الاوس         )النج       ف ،ك       ربل  المجاااااااال البشاااااااري : .1

-2017المش       ركي  ف        ال       ور  الممت       ز للم س      م ) بك      ر  الي       ،المسي ،الس      ني  (

2018 ) . 

 . 25/5/2018ولغ     10/3/2017خل  الم   م  المجال الزماني : .2

 . المعه  الفني ف  المسي الق ع  الري ضي  المغلق   المكاني :المجال  .3
 

  : منهجية البحث واجراءاته 2

 منهج البحث :  2-1

ولح  مشكل  هذا ال حث  الا ب ختي ر منهج علمي ملئم لمشكلته ، ل حثلنج ح  لإ

،ات         ع الم        نهج التجريا        ي بتص        ميم المج         ميع المتك فئ          ،اذ ا  الم        نهج التجريا        ي   م           

 .الاقترا  الاك ر ص ق  لح  الع    م  المشكلت العلمي  بص ر  عملي  ونظري  
 

 مجتمع البحث وعينته :   2-2

رات الاوس    ان      الف   ك  ر  الي    ف     بح  راس مرم   لق    ت  م تح      مجتم  ع ال ح  ث 

وال        ل   المش      رك  ف        ال      ور  الممت       ز وه       ان         )النجف ،ك     ربل ، المس      ي ، الس     ني (

(ح   راس وق     م ل   ت العين     مجتم   ع ال ح   ث بش   ك  3ح رس      لك     ن    د  )(  12) ع    دهم 

ب لطريقه العش   ائي   قسم ا ا ى مجم عتي  ممس ويتي  ومتج نستي  ومتك فئتي ك م  و 

( ح     راس حي     ث ت     م اخ     ذ م       ك       ن      د  6البس     يط  تجريبي       وض      بط  لك       مجم ع       )

لاع ي ( وهم م  ن د  )المسي  والسني ( والتي 6(حراس ليك   المجم ع  التجريبي  )3)

لاع         ي ( وه        م ن         دي  )ك        ربل  6تن ول        ت الت         ري  ت ب         لاجه   والمجم ع          الض         بط  ) 

غ  راض التجري    وح    لأ الت   ري  ت الاعتي د     م    ق     الم   ربي   والت  ي تن ول  ت والنج  ف(

  .  مشكل  ال حث
 

  : التجربة الستطلاعية 2-3

     الجمع    15/3/2018الت ري  :

 . الق ع  الري ضي  المغلق  للمعه  الفني ف  المسي  مك   التجرب  : 

 وق  ه فت التجرب  ا ى :

 التعرف على صلحي  الأجه   المستخ م  ف  الاخت  رات  .1
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 . *كف    فريق العم  والع د المن س  للخت  ر .2

 ع د المستل م ت لهذا الاخت  ر .3

 معرف  ال م  المستغر  لك  اخت  ر .4

 تقني  الش  للت ري  ت المستخ م  . .5

 الت ري  ت مع ق بلي ت اللع ي  .  م ى ملئم  .6

 هذا وق  تحققت هذ  الغ   ت دو  مش ك  تذكر

 
  : ادوات البحث والوساسل والجهزة المستعمله في البحث 2-3

 ادوات البحث :  2-3-1

وه  ذ  نج   ه  ف    وس   ئ  جم  ع ال ي ن   ت ،ك لاس  تبي   والملحظ    والمق بل    والاخت    ر 

 لاسيم  الاخت  ر والقي س . لهذا ال حث،والقي س ،وجميعه  مهمه 

 :الوساسل والجهزة المست دمة في البحث  2-3-2

ك   ر       ق    ن ن ،  للقي     بمنفي  ذ ال ح   ث واس  تع   ال  ح   ث ب ل س   ئ  الآتي   )ملع 

، ش    اخ   (10ك   رات       ع    د)جه    ز ق    ذف ك   رات الت   نس ،، جه    ز الح       المط طي      

(، مي     زا  طا     ي 2( ، ، س      ع ت ت قي     ت ع      د)2(، س     لم أرض      ي للت      ري  ع      د )10ع      د )

ش   ري  قي    س مت   ر  ، ك    ميرا  ط  ش   ير، (، ش   ري  لاص   ق،1)hp(،ح س      لابت      1ع    د)

 ( .2تص ير ف     ع د)

 
 :إجراءات البحث الميدانية  2-4

 :واختباراتها  القدرات البدنية والحركيةاختيار  2-4-1

واخت  را ه     ، ت   م الاط   لس عل   ى الع        الق    رات ال  ني     والحركي    لغ   رض تح       

ك      ر  الي        ،        م ت      م درجه        ف         بح      راس مرم       م        المراج      ع والمص       در النظري        المعني        

( ، وبع       الإج ب       8اس     تم رات اس     تبي ني  وعرض     ت عل     ى مجم ع       م       الخب     را  بع      د )

الق رات ق ر  م  ، بحيث  م   ك  اختي ر الق رات ال  ني  والحركي   ( م  6تر ح  )

 (   ي  تفصيلت هذا الامر . 1والج و  ) . ال   ن  والحركي 
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 :القدرات البدنية والحركية تحديد اختبارات2-4-2

ب لاعتم        د عل       ى  ب لق        رات ال  ني         والحركي        ت       م تح           الاخت         رات الخ ص         

( وب س   تخ ا  ال س   يله الإحص    ئي  1)(8المص    در العلمي     وت   م عرض   ه  عل   ى خب   را  ع    د )

 . (2)ف  الج و  م ي  ( تم تح    الاخت  رات التي تصل  لمتغيرات ال حث كم  2)ك 

 ( 2جدول )ال

 طبقا لقيمتها المقبولة احصاسيا  القدرات البدنية والحركيةيبين 
 درات الق ت

 دنية والمهارية الب
يصلح من  

 ( 8اصل )
 2قيمة كا

 المحسوبة 
يصلح من   الاختبار الممثل للقابلية 

 ( 8اصل)
 )*(2قيمة كا

 المحسوبة 
 4.5 7 اختبار بارو  8 8 الرشاقة  1

 4.5 7 الدفاع بالذراع والقدم والذراعين جانبا وعاليا  8 8 التوافق  2

القوة الميزة بالسرعه  3
 للرجلين 

 8 8 حركة القدمين  سرعة 4,5 7

القوة الميزة بالسرعه  4
 للذراعين 

 8 8 ثني الذراعين من الانبطاح المائل  8 8

السرعه الحركية   5
 للذراعين 

 4.5 7 الدفاع بالذراعين عاليا  8 8

السرعه الحركية   6
 للرجلين 

 4.5 7 سرعه الحركة للقدمين  4.5 7

(،ف لقيم     3,84( تس    و  )0,05ومس  ت ى )( 1الج ولي    عن     درج    حري    ) 2)*( قيم    ك    

 المحس ب  =الأكبر منه  تع  معن ي  وذات دلال  إحص ئي  .

 توصيف الختبارات المست دمة بالبحث  2-4-3

 (1)اخت  ر ب رو  الختبار الول  :

 الغرض م  الاخت  ر :قي س الرش ق  

  صف ر  –س ع  ا ق ف –خمس ق ائم او كرات ت :االدو

 ق    ف الح     رس عن       نقط      ال  ا        وعن      اعط        الاش     ر   الص     ف ر    الداء :طريقااااة 

( ب للغ     الانكليز      8 ق      ح    رس المرم     ب    لجر  المتع   ري ب   ي  الق    ائم عل   ى ش   ك  ح   رف)

 حتى  ص  ا ى نقط  ال  ا   .

 
 (1 نظر م دق ) (1)
.ص  1.2002.طتطبيقات .القاهرة –كمال لدين واخرن .القياس والتقويم وتحليل المباراة بكرة اليد نرريات  (1)

221 
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 شروط الداء : 

  ج  ع   لمس الق ائم ا ن   الجر  

 مر  اخرى . اذا خ لف الح رس خ  السير  ع د الاخت  ر

  ؤد  الح رس الاخت  ر  ل  دورات متت لي .

 لك  ح رس مح ول  واح   .

   ني  . 1/10 سج  ال م  الذ   قطعه الح رس ف  ال ل  دورات لاقر  التيجيل :

 .(2)ال ف س ب لذراس والق   والذراعي  ج ن   وع لي   الختبار الثاني:

 الت افق الغري من الختبار :

 3 –ص    ف ر   –س     ع  ا ق     ف  2ك    ر         –ق     ئم جه     ز و        –مرم      ك    ر          الدوات :

 ش ك ت لحم  الكر  .

 تخ   ذ الح   رس وض   ع الاس   تع اد عل  ى خ     المرم     داخ    المرم     بحي   ث  طريقااة الداء :

  وعن  اعط   الاش ر   صف ر    ق   الح   رس ب ل   ف س 2تك   الي    ملمست   للكر   

  2        م الع      د  ل ض     ع ال  ا        ولم     س الك     ر   1والق        اليمن     ى ض       الالك     ر   ب ل     ذراس 

  والع      د  ل ض     ع ال  ا        3ب لي               م ال      ف س ب ل     ذراس والق        اليس     رى ض       الك     ر   

 والتكرار.

 شروط الداء :

   ب لذراس الق   ا ن   الادا  .2  و 3 ج  لمس الكرتي   

   .  ب لي    ا ن   الادا 2 ج  لمس الكر   

 ع   تحري  الق   ال  بته ا ن   الادا  .

 لك  ح رس مح ول  واح   .

 .     ني 30 ستمر الادا  لم    

     ني 30 سج  ع د مرات لمس الكرات خل    التيجيل :

 (1)سرع  حرك  الق مي  :  الختبار الثالث

  ب لرجلي  قي س سرعه حرك الق مي   سرع  التحرك ج ن   :  الغري من الختبار 

 ارض مست ي  . –صف ر   -س ع  ا ق ف:الدوات 

 
 255.ص2002كمال الدين واخرون .نفس المصدر . (2)
 240.ص2002كمال الدين واخرون .نفس المصدر . (1)
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 ق   ف الح    رس ف     وض   ع الاس   تع اد عن     نقط     ال  ا      ،وعن     اعط      طريقاااة الداء :

الاش ر  صف ر    تحرك الح رس ج ن   ليعبر بق مي  اح  الخط ط الج نبي   م الع د   

  ب لتحرك ج ن   لع  ر الخ  الاخر ب لق مي  والتكرار

 شروط الداء :

 ع  ر الح رس بكلت  الق مي  الخط ط الج نبي  .

 التحرك ج ن   دو  تق طع الس قي  او ال    .

 لك  ح رس مح ول  واح   فق  .

 (  ني  .15 ستمر الادا  لم   )

 (   ني  .15 سج  ع د مرات ع  ر الق مي  للخط ط الج نبي  خل  ) التيجيل :

ابع :  (2)الذراعي  م  الان ط ح الم ئ  ني الختبار الر

 الق   المميز  ب لسرعه للذراعي .: الغري من القياس

  ارض مست ي  –ص فر   -س ع  ا ق فالدوات :

 شروط الداء :

 الانثن   بشك  صحيح للي    بشك  ك م .

 ع   لمس الذراعي  للرض .

   ني  10 ستمر الادا  خل  

  (  ني 10المحيح   للدا  خل  ) سج  ع د المرات  التيجيل :
 

 (3)ال ف س ب لذراعي  ع لي : الختبار الخامس

 قي س السرعه الحركي  للذراعي .: الغري من الختبار 

 ش ك  لحم  الكر  . -صف ر  –كر      –س ع  ا ق ف  –ح ئ  -الدوات :

ملمس    تي  للك    ر  ع لي       ق    ف الح     رس ف      وض    ع الاس    تع اد وال    ذراعي  طريقاااة الداء :

،وعن    اعط     الاش   ر  تتح  رك ال  ذراع   ج ن     اس  ف  للم  س الفخ  ذ      م رف  ع ال  ذراعي  

 ج ن   ع لي  للمس الكر  والتكرار .

 شروط الداء :

 
 287، ص 2003 5محمد صبحي حسانين :القياس والتقويم في التربية البدنية والريارية القاهرة .ط (2)

 233،ص 2002كمال الدين درويش واخرون .مصدر سابق ،(1)
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  ظ  ظهر الح رس ملمس  للح ئ  ا ن   الادا  .

 تظ  الق م   ملمستي  للرض خل  فتر  الادا  .

 ا ن   الادا  . ج  لمس الكر  

 لك  ح رس مرم  مح ل  واح  .

 (  ني  . 20 ستمر الادا  لم   )

 التيجيل :

 (   ني .20 سج  ع د مرات لمس الكر  خل  )

 (2)سرعه الحرك  للق مي   الختبار السادس :

  قي س السرعه الحركي  للق مي   سرع  الطع  ب لق مي الغري من الختبار :

  ارض مست ي –صف ر   –س ع  ا ق ف الدوات :

 ق     ف ح      رس المرم       ف       وض     ع الاس     تع اد عن       نقط       ال  ا        وعن        طريقاااااة الداء :

اعط      الاش    ر   ص   ف ر   تتح   رك الق      اليمن   ى لادا  حرك     الطع     بحي   ث تعب   ر الق      

بك مله  الخ  الا م  وتك   الق   عم د   عل  ى الخ       م الع   د  ب  نفس الق     لنقط    

      م تتحرك الق   اليسرى لادا  حرك  الطع  بنفس الشروط والتكرارال  ا 
 
  : القياس ما قبل التجربة الرس سية 2-4-3

ق        ال  ح     ث ب      جرا  الاخت       رات الق لي       عل     ى اف     راد عين       ال ح     ث بمجم عتيه       

الخ ص           ب لق          رات ال   ن           )الض          بط  والتجريبي          ( ، اذ نف         ذت جمي         ع الإج         را ات 

وبمس   ع   ك     المغلق  ه للمعه    الفن  ي ف    المس  ي ق ع  الوعلى  20/3/2018ف   والحركي 

 .،د.خ ل  ش كر( ع    كريم م  )د.

 
 :كافؤ العينة ت 2-4-4

بغي    ض     المتغي  رات الت  ي ت  ؤ ر عل  ى س  ير التجرب    وللنط  ل  م    نقط    ش   روس 

واح   عم  ال  حث تك فؤ للعين  وب لاعتم د على نت ئج الاخت  رات الق لي  وب ستخ ا  

ق      ن   )ت(للعين      ت المس     تقل  وق       اظه     رت النت      ئج ا  المج      عتي  متك      فئتي  بجمي     ع 

 (3الت بعه وكم  م ض  ف  الج و  )المتغيرات 

 
 

 255،ص2002لدين درويش واخرون :المصدر نفسه ،كمال ا (2)
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 ( 3جدول )

  للوسي  والنحراف الربياي وقيمة مان ويتني يبين التقديرات الحصاسية 

 لمجموعتينللتكافؤ بين ا
مان   قيمة الضابطة  التجريبية  المتغيرات 

 وتني 
Sig  الدلالة 

  انحراف ط يوسال  
 ربيعي 

  انحراف ط يوسال
 ربيعي

 عشوائي  0.6 15 0.36 8.15 0.51 8.30 الرشاقة  
 عشوائي  0.8 17 2.12 20.50 1.5 21 التوافق  

قوة مميزة بالسرعه  
 للرجلين  

 عشوائي  0.09 8 0.75 6 0.62 7.50

قوة مميزة بالسرعه  
 للذراعين  

 عشوائي  0.6 15 0.62 10 0.62 10.50

 عشوائي  0.6 15.500 1.62 18 1.12 19 سرعه حركية ذراعين  

 عشوائي  0.68 15 0.87 16.50 1.12 16 سرعه حركية للرجلين  

 
 :تدريبات باست دام الجهازين برمجة ووضع  2-4-4

ط ق     للخب   رات الاك د مي     والفني     لبرمج     وتنظ   يم مف   ردات الت    ري  ت الخ ص     

ل      ع  م       الخب     را  وال       ح ي        م وض     ع الت      ري  ت بمنهجي        ب لت      ري  ت ب لجه      زي  

تتم ش     ى وق     رات اللع     ي  وأس     لي  تط يقه      ، بحي    ث تض    منت ورق      العم      ه    ذ  م      

ابت    أت ف     تض  منت ت    ري  ت ب لجه    زي   وك ن  ت الت    ري  ت  ( وح      ت ريبي     24 س   و  )

( 90الت ريبي       ) ( أس      بيع ، م       ال ح      8( وح       ت ريبي       )3وبمع       ) 24/3/2018

وك ن  ت  (دقيق    عن    القس  م ال  رئيس منه    . 56-45دقيق   خص  للت ري  ت م  مع ل  ه )

% حس       الاه      اف المطل ب     ه للق      رات ال  ني       100%ا      ى 90الش        المس     تخ م  م       

تم     ب   بمش    كي والحركي      وت    م تقن    ي  الش     د عل    ى اس     س اقص     ى تك    رار وت    م تنظيمه      

وت    م اس    تخ ا  الاجه        (1:3( وب    ي  الأس     بيع )1:2) ب    ي  ال ح     ات،  لسض    م  التكي    ف

بش    ك  من    تظم ك نه      اجه       مقنن    ه وذات م ض     عيه ع لي    ه فيم       خ      جه     ز الح        

المط طي   تم استخ امه برب         ورجل  ي  ح   رس المرم    حس    ه   ف التم  ري  وي  تم 

 ادا  الحرك      ت الخ ص     ه بمه      رات ح      رس المرم       وي     تم الت      ري م       الس     ه  ا      ى الص     ع 

ب س   تخ ا  ه   ذا الجه    ز .ام     جه    ز ق    ذف الك   رات فه     جه    ز     تم وض   عه مك      اللع     
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  (لي  تم التص    ي   9او 7او 6المص     ام     منطق     المرم    وي   تم ال  تحكم ب لمس   فه م     )

 على الح رس لك  بكرات تنس ومختلفه الاتج ه ت والق   وال وا  .

 
  :تنفيذ التدريباتتوصيف الجهزة التي تم است دامها في  5-4-3

 : (1)اول: جهاز الحبال المطاطية

 ،  حت   على ق ع   ك ي  ر  بع  رض  (2 تك   الجه ز م  هيك  ح     ارتف عه)  

 الأخ   رس   م، تح     ق ع      الجه   ز عل   ى عم   د     ع     ال اح    ع      (1,20، وط    )   (1)

س   م، وي ج     ف     ك     عم    د بك   ر       خ  فيه     الح       (57(    وم     الخل   ف)1)الأم      م     

ال    تحكم  إ    ى إض    ف المط    ط  ويك      له      حري     ال   تحكم ف      ال    ورا  بجمي   ع الاتج ه     ت 

عل  ى عم   د     ج     ف    ك      أ ض     حت     الجه   ز م     ال س     (، )س   ل  وللخل  ف ل م    

ع ويك          له         حري         ال        ورا  بجمي          واح         منهم         بك       ر           خ  فيه         الح          المط        ط 

 (.1وكم  م ض  ف  الشك )  ( التحكم للج ن  )سل  إ ى إض ف الاتج ه ت 

 ( يوضح جهاز الحبال المطاطية المست دم 1شكل )

 

 
المطاطية في تطوير بعض  مختلفة جهاز الحبال عمالتأثير تمرينات نوعية باست حسنين جمعه الطائي: (1)

.اطروحة دكتوراه جامعة بابل  ( سنة15-14بكرة السلة بأعمار) المهاري والأداءالقدرات البدنية والحركية 
  45.ص2015.
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وتم استخ ا  ح    مط طي  ذات ال ا  مختلفه حيث  م   ك  ل   ش   معينه 

وه    أربع    أل   ا   )الأص  فر، االأزر ، الأحم  ر ،الأخض  ر( وق    ت  م اس  م ع د الل     الاس   د, 

(   وي  رب  ف    نه      1.15حيث تم استخ ا   م ني    ح      م    ك    ل       ل    ط     الح    )

    رب  ف     أو ق   ح رس المرم .الح   ح ا  لاصق مصن س م  الكت   لك

 :ثانيا: جهاز قاذف كرات التنس 

س     م  40س     م وعرض     ه م       ك       ج ن        50وه       جه      ز مرب     ع الش     ك    ل       ارتف ع     ه 

 حت      ى عل     ى س     له ل ض     ع ك     رات الت     نس ا        ت      ز  ف       الف ه     ه لي     تم ق     ذفه  وه       جه      ز 

      تم   س     تخ مه لاع        الت     نس لغ     رض الت      ري  وي     تم اس     تخ امه ف       اوض      س مختلف     ه

التحكم به  م  ق   الم ر  بحيث  قذف الكرات ب تج ه ت وزوا   وق    تم ال  تحكم به    

  خ   ل  ل ح   ه مف    تيح وه     متنق      مك     تحريك   ه ب      اتج      م     خ   ل  مق       رتف   ع 

 (2  للعلى ليتم نقله او ت بيته كم ف  الشك  ) 1ح ا   

 

 

 قاذف كرات التنس  ( يوضح جهاز 2شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :القياس ما بعد التجربة الرس سية5-4-4

بع  الانته   م  تنفيذ الت ري  ت الخ ص  على مجم ع  ال حث التجريبي  أجري  ت 

تسلس     وب  نفسنفس  ه كم  ف    الاخت    ر الق ل    25/5/2018ف  ت ري   الاخت  رات ال ع   
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وبمس ع   نف  س م  لك فري  ق العم    ف    الاخت    ر  للق رات ال  ني  والحركي  الاخت  رات 

 الق ل  .

 :الوساسل والأساليب الإحصاسية المستعملة  2-5

الحقي   ه  بغي  تحلي  نت ئج الاخت  رات وبم   ن س  اه اف ال حث ،  م اس  تعم  

 ال س ئ  الإحص ئي  الآتي  : وب ستخ ا    spssالاحص ئي 

للعين    ت المرت ط     والمس   تقل  (t)ال س     الحس    ب  ، الانح   راف المعي    ر  ، اخت     ر 

 2،اخت  ر ك 

 :عرضها ،تحليلها ،مناقشتها  نتاسج البحث ،  3

 :مفردات المجموعة التجريبية على  تدريبات بالجهازينتاثير  3-1

 ( 4جدول )ال

يبين التقديرات الحصاسية للقياسين القبلي والبعدي ونتاسج اختبارها 

 تجريبية للمجموعه ال وقيمة ولكوكسن
 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة  البعدي  القبلي 
 ولكوكسن  

Sin   الدلالة
  انحراف طيوس الإحصائية 

 ربيعي 
  انحراف طيوس

 ربيعي 
 معنوي  0.02 2.20 0.47 6 0.51 8.30 ثا  الرشاقة  

 معنوي  0.00 2.32 1.37 27.25 1.5 21 عدد  التوافق 

قوة مميزة  
 بالسرعه للرجلين 

 معنوي  0.02 2.22 1.75 11 0.62 7.50 عدد 

قوة مميزة  
 بالسرعه للذراعين  

 معنوي  0.02 2.22 1.12 13.50 0.62 10.50 عدد 

سرعه حركية 
 للذراعين  

 معنوي  0.02 2.2 1.37 24 1.12 19 عدد 

سرعه حركية 
 للرجلين  

 معنوي  0.3 2.26 0.75 20 1.12 16 عدد 

( ه      الاخ    تلف ف      ق    يم الاوس     ط الحس     بي  والانحراف     ت 3بين    ه الج     و  ) ا  م     

ك     ر  الي      ع  القي س     ي   لح     راس مرم     لم ح         للق      رات ال  ني       والحركي      ا  ربيعي    هال

وم                 بع                ه  فم                ل ج                 ت  ( ب لجه                زي م ق                  التجرب                 )المعني                 بت                ري  ت 

عل     ى الت      ا   عن       القي      س الق ل       بمق      ار  الربي          والانح     رافي(لل س      الرش ق قيم)
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) ( ،6( ف    ح  ي  ج    ت عن    القي   س ال ع     وعل  ى الت   ا   ا ض    بمق   ار )0.51( ، )8.30)

الم ح        ك ن    ت  الق     راتض      ومتجل      ،وك    ذل  الح       م    ع جمي    ع وهن      الف    ر  وا (0.47

عن   ه  التق    رات مختلف    ومت   ن  ه .... ولمعرف    حقيق    ه  ذا الت       والاخ  تلف م    ب  ي  

،اختي   ر  بح   راس المرم     المعني      الق    رات لجمي   ع ا  الربيعي   هق   يم الاوس    ط والانحراف    ت 

 ت المترابط     ،ومنه     ج     ت النت    ئج للعين     )ولك كس     (ه   ذ  التق    ري ت اخت     ر لال  ح   ث 

الت اف    ق ( 0.02( وبمس    ت ى دلال      )2020) الرش     ق  )لق    يم ولك كس حس      تسلس    له  

(عن       2.22) والق        الممي     ز  ب لس     رعه لل     رجلي  ( ،0.000( عن       مس     ت ى دلال       )2032)

( عن     مس   ت ى دلال     2022) والق      الممي   ز  ب لس   رعه لل   ذراعي   (،0.02مس   ت ى دلال     )

والسرعه الحركي    (0.02( وبمست ى دلال  )2.22) والسرعه الحركي  للذراعي  ( ،0.00)

 . (0.00( وبست ى دلال  )2.26للرجلي  )

ا  هذ  النت ئج وم  دو  ش  معن ي  وذات دلال  احص ئي  ، لانه  ج    ت بنس    

 الت   ري  ت(وه    مس  ت ى ال لال    المق      احص   ئي  ،وه  ذا معن     ا  0.05خط  اق  م    )

ق     ا    رت فعلي     وبمق    د ر ع لي     مم     اح      فع     التط    ر والتحس   ي  ف     ب    لاجه    عل   ى 

الي  ف  المجم ع  التجريبي  حراس مرم  كر  الم ح    ل ى الق رات ال  ني  والحركي   

. 

لمجموعااااة القاااادرات البدنيااااة والحركيااااة لتاااااثير التاااادريبات العتياديااااة فااااي  3-2

 :الضابطة 

 ( 5جدول )ال

يبين التقديرات الحصاسية للقياسين القبلي والبعدي ونتاسج اختبارها 

 للمجموعه الضابطة .  وقيمة ولكوكسن
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
قيمة  البعدي  القبلي 

 ولكوكسن  
Sin   الدلالة

  انحراف طيوس الإحصائية 
 ربيعي 

  انحراف طيوس
 ربيعي 

 معنوي  0.02 2.20 0.41 7 0.36 8.15 ثا  الرشاقة  
 معنوي  0.00 2.23 2 22.50 2.12 20.50 عدد  التوافق 

قوة مميزة  
 بالسرعه للرجلين 

 معنوي  0.02 2.26 0.5 8 0.75 6 عدد 

قوة مميزة  
 بالسرعه للذراعين  

 معنوي  0.02 2.23 0.62 12 0.62 10 عدد 
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سرعه حركية 
 للذراعين  

 معنوي  0.02 2.26 1.62 20 1.62 18 عدد 

سرعه حركية 
 للرجلين  

 معنوي  0.3 2.21 1.12 18 0.87 16.50 عدد 

( ف         عرض          للتق         رات الاحص        ئي  م         الاوس         ط 4ك        د لا ختل       ف الج        و )

عن         رات ال  ني        والحركي        المختلف        لجمي      ع الق        ربيعي       الحس       بي  والانحراف       ت ال

الي  ف  المجم ع  الض بط ، مم  عرض  الج و  ال  ذ  س   قه ج   و )  حراس مرم  كر  

الق بلي        ت ( م         تق         رات احص        ئي  .فعل       ى ص       عي  الاوس        ط الحس        بي  المتحقق         2

الرش     ق  ،الت اف    ق ،ق       ممي    ز  ب لس    رعه لل    رجلي  ،ق       ممي    ز  ب لس    رعه ) ال ي حركي      

ج       ت ب لمق      ار وعل     ى ( لل     ذراعي  ،س     رعه حركي       لل     ذراعي  ،س     رعه حركي       لل     رجلي  

( وب نحراف           ت 16.50( )18( )10( )6( )20.50)( 8.15) الت           ا   عن            القي           س الق ل           ,

ف      ح    ي  ج       مق     اره  ( 0.87( 1.62( )0.62( )0.75( )2.12( )0.36ربيعي     عل    ى الت     ا   )

( 18( )20( )12( )8( )22.50)(7) القي س ال ع    وعلى الت ا   ا ض  حس  ترتي ه  وعن 

وه         ق       يم مختلف         عم         ك ن       ت ( ،( 1.11( )1.62( )0.62( )0.5( )2() 0.41حراف       ت)وب ن

الم ح       الق    رات ال  ني     والحركي      علي     ف     القي    س الق ل     لك     متغي   ر م     متغي   رات 

الاخت       ر  .وبغي       الت كي       م       حقيق       ه     ذ  الفروق      ت والاختلف      ت اس     تخ   ال  ح     ث

  بمعن ي         ذات دلال         احص        ئي  عن         فج         ت اقي م       ه عن        ه)ولك كس         الاحص        ئ  

( 2.26( )2.23( )2.26() 2.23)( 2.20،وبمق ار على الت ا   ) الق رات ال  ني  والحركي  

مم  ؤك    ( 0.03( و)0.02وبي  )( 0.00) وك نت كله   ت دلال  متت لي  عن  مست ي( 2.22)

 ( 0.05معن يته  لا  هذ  المست ي ت المعبر  ع  الخط  بمق ار  ق  ع  )

القاادرات عاان التاادريبات العتياديااة فااي بااالجهزة لتاادريبات لفااروق التااأثير  3-3

  :البدنية والحركية

ت ري  ت جه ز الح    (  م ي  لن  ا  ك  م  4,3م  خل  م  ج  ت به الج او  )

والت     ري  ت الاعتي د       ق      ا     رت بش    ك  ك ي    ر  ،المط طي      وجه     ز ق     ذف ك    رات الت    نس  

ح  راس الت  ي  تمت  ع به    الق   رات ال  ني    والحركي     و وفع   ف  تط ير وتحسي  بع  م  

ك       ر  الي        ، عن         ك       ل المجم        عتي  )التجريبي         والض        بط  ( ،وعن         المجم ع         مرم         

ر لا  م    ولغ  رض معرف    افض  لي  الت  ر ي ...ق   رات  التجريبي    اض   ف  ا   ى م    ذكرن     م    

لاب      م      اخت      ر النت     ئج لم      بع      التجرب       ا  بمعن    ى معرف      ف    رو  الت    ر ير، الت     ري  ت،

 )م       ويتن    ي(م     بي  مف    ردات المجم     عتي  )التجريبي      والض     بط ( ب س    تخ ا  الاخت      ر 
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التي خضع له    اف  راد الجه زي   ومنه ج  ت النت ئج لص ل  لت ري  ت  للعين ت المستقل ،

المحس    ب  ق    رت  اخت     ر م      ويتن   ياذ ا  ق   يم واض   ح  ،ريبي     وبف    ار  المجم ع     التج

 (  بينه .5( والج و  )0.05بمست ي ت دلال  اق  )

 ( 5جدول )ال

افات ال   ربيعيهيبين التقديرات الحصاسية ل وساط الحسابية والنحر

 للقياس البعدي وللمجموعتين 
قيمة  الضابطة  التجريبية  المتغيرات 

مان  
 ويتني

Sig  الدلالة 
  انحراف طيوس الاحصائية  

 ربيعي
  انحراف طيوس

 ربيعي 
 معنوي  0.03 5 0.41 7 0.47 6 الرشاقة  

 معنوي  0.02 4.5 2 22.50 1.37 27.25 التوافق 

قوة مميزة بالسرعه  
 للرجلين 

 معنوي  0.03 5 0.5 8 1.75 11

قوة مميزة بالسرعه  
 للذراعين  

 معنوي  0.03 5.5 0.62 12 1.12 13.50

 معنوي  0.01 3.5 1.62 20 1.37 24 سرعه حركية للذراعين  

 معنوي  0.01 3.5 1.12 18 0.75 20 سرعه حركية للرجلين  

للق رات ال  ني     (  م ي  ا  هن ك تط ر 4, 3م  خل  م تم عرض  ف  الج او  )

فيم     خ    المجم ع     )ف  ك ف  الق   رات ( للمجم عتي  التجريبي  والض بط والحركي  

ودور  ح     راس المرم      الض      بط  فك        لللت     زا  ب لحض      ر لل ح      ات الت ريبي       م       ق        

. ام       ه     ذ  الق      رات الم     نهج الخ      ص ب لم      ر  دور س      هم ف       تحقي     ق نت      ئج ا ج بي       ف       

المجم ع       التجريبي       فك        التط      ر الح ص       للقي      س ال ع        وا ض       افض     ليته  ع       

الت       ي ت       م اس       تخ امه  للمجم ع         الت        ري  ت ب لجه        زي  جم ع         الض        بط  ا        ى ا  الم

التجريبي    ك     م ني    عل  ى اس  س علمي    وفس  ي ل جي  م    حي  ث ت زي  ع الحم    الت   رياي 

الادا  المش     به لل ض    ع ال     ف ث  لح    راس واعط       فت    رات الراح      وم      ه  بحس      ط يع      

ال ق  ت به   ف ال ص     ا   ى ح ل    مش   بهه  المرم     م    خ  ل  ادا  اك   ر م    تم  ري  ف    نف  س

لح ل    اللع    والت  ي تخل  ق ح ل    م    التكي  ف للح   رس عن    تنفي  ذ ه  ذ  الت   ري  ت  والت  ي 

تم اع اده  بمك ن ت حم  م  ش   وتكرارات وفترات  تتلئم مع ط يع  العينه ومرحل  
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ع    ا   ى ( على انه م    الض  رور  ا   ص    الل 1994الت ري   وهذا م ك   مفتي ابراهيم)

ادا  المه   ر  وبص   ر  الي    م    خ  ل  التك  رار ال   ائم ل   دا  واس  تخ ا  التم   ري  المتن ع    

والتي تتميز بتغير الاشتراط ت والع ام    الخ رجي    ا ن     التم  ري  ل ج   د من   فس او اك   ر 

 (1م ل وكذل  ف  الم  ري ت الترفيهي   )

روف المن فس    بنس     ك ي  ر  وه  ذا م    تمي  زت ب  ه التمرين   ت م    خ  ل  تط بقه    لظ   

مم  خلق اج ا  تن فسيه زادت م  فرض متطل    ت ب ني    ومه ري    عل  ى الح   رس وب لت      

خلق  ت ج     م     المش    يق والا     ر  ال   ذ  انعك  س ا ج ب     عل   ى تط    ير ه   ذ  الق    رات، كم     

ك ن     ت لن عي       التمرين      ت الت     ي تتمي     ز ب س     تخ ا  جه      ز الح         المط طي       ال     ذ   تمي     ز  

الق بلي      عل    ى الاس    تج ب  الس    ريع   وال    ذراعي  مم      جع      لعض    لت ال    رجلي م     ت ب لمق و 

تتمت     ع ب     ه  نميج       م       م       خ     ل  ت جي     ه التم     ري  ب     نفس طريق       الادا  الع لي       للإط ل      

انعك  س  م       معل  ى ط     مس   ر الحرك    و  مت رج   م  ت فير مق وم ت  الح    المط طي 

  .على زي د  الق  

اظه     وبتغي   ر الاتج ه    ت وال وا       والت   ي نم   ت الق    ر  عل   ى تغي   ر ف     اداظه     والس   رعه ف     اد

الاتج ه    ت ا ن      ادا  المه    رات حي   ث ا   اللع     ال   ذ   تمت   ع ب لق    رات الحركي      ق    در 

عل   ى ح     جمي   ع م اق   ف اللع     معتم    ا عل   ى س   رعته ب لإض    ف  ا    ى ق رت   ه علل   ى ا ق    ف 

  (2)جميع الانق  ض ت العضلي  غير المرغ   فيه   

 الأحم    ش     زي   د   ,ال ح   ات الحركي    ف  زي د  تحشي وق  س همت الح    المط طي  

  يت فير كمي  السي لات العصب  الت ري ب ي د  مق وم  الح   وب لت    للتم ري  م  خل 

المط طي       ا      ر ا ج      ب  ف       الق        العض     لي  لك نه       تض     يف  لح          ا  ل اللزم       للعم      

اض   فه ا   ى () م       نعكس ا ج ب    ف    تحس  ي  الادا  العض  ل مق وم ت لك  الاتج ه   ت م

اس   تخ ا  جه    ز ق    ذف الك   رات ال   ذ  ك      ل   ه دور ك ي   ر م     خ   ل  ت جي   ه الك   رات الت   ي 

تش     ك  ص     ع ب  عل     ى الح      رس ك        ك     رات الت     نس ه       اص     غر حجم       عل     ى الح      رس م       

 س   تخ م   تم    ري  بك   رات الك   رات الق ن ني     ومعظ   م م    رب  الان       المحلي     وال ولي     

التنس لك  ب و  جه ز ا  الاض   فه ف    ه  ذا ال ح  ث ك ن  ت ب س  تخ ا  جه   ز ق   ذف ك  رات 

الت   نس ال    ذ  اعط      تش     يق وا     ر  للح     رس م      خ    ل  س   رعه الك    ر  واتج هه      وزاويته      

 
  23،ص1994مفتي ابراهيم:الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ،دار الفكر العربي ،(  1)
الرشاقة التفاعلية السرعة الحركية التفاعلية. دار الفكر العربــي –نجلاء البدري واخرون .تدريبات الساكيو  (2)
 93. ص 2017.

( Phil Page & Todd Ellenbecker : Strength Band Training , 2nd ed ,USA,2011. p7  
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جع     للح    رس امك ني     التح      له   ذ  الك   رات الت   ي ك ن   ت ت   ؤدى بتمرين    ت مت رج   ه م     

م    خ  ل  مه   رات الح   رس ال ف عي    الت  ي م    الض  رور  ا   متلكه    السه  ا   ى الص  ع  

 الح رس لك  تتلئم مع سرع  وق   التص ي  م  المه جمي  م  ام ك  مختلفه  .

ف      ص      الي     الح         م      س    رع  ف      الادا  ح    راس مرم      ك    ر  وه   ذا م      تمي    ز ب    ه 

ه  ذ  الق   رات متل    ال  ذ  لا  الح   رس و  الك  رات الس  ريعه والمف ج     م    ق     المه   جمي  

 دف س ع  مرم   بشك  مق    .لا 

 :الستنتاجات والتوصيات  4

 :الستنتاجات  4-1

الق   رات فع ليته  ف    الت  ر ير وتط   ير جمي  ع الت ري  ت ب لجه زي    ا  مت نت ئج  .1

كر  الي    حراس مرم  ان    ال ور  الممت زبالم ح    ل ى  ال  ني  والحركي   

 المتق مي  .

عل          ى حس             الت           ري  ت  ب لجه           زي  للت           ري  تج            ت افض          لي  الت          ر ير  .1

ح  راس مرم    ك  ر  ل   ى  الق رات ال  ني  والحركي     بع الاعتي د   ف  تط ير 

 .كر  الي  الي 

 : التوصيات 4-2

لمه رات حراس المرم    وق   رات ب ني    اخ  رى م  الضرور  اجرا  دراس  مم  ل   .2

 ف  كر  الي   

اس      تخ ا  ت       ري  ت ب       لاجه   وخص ص        جه       ز  الم       رب     رك        فض        ا   .3

الح              المط طي            والجه           ز ق           ذف الك          رات (لح          راس المرم            بك          ر  الي              

 واعتم ده  اس س ف  برامجهم الت ريبي  

 .ب لجه زي  على فئ ت عمري  اخرى   التركيز على الت ري  ت .4
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 ( 1ملحق ) 

اسماء الخبراء الذين حددوا القدرات البدنية والحركية والختبارات 

 الخاصة بها 

 مكان العمل التخصص اللقب الاسم  ت
جامعة بابل / كلية التربية البدنية   اختبار وقياس  استاذ  د.محمد جاسم الياسري  1

 وعلوم الرياضة
جامعة بابل /كلية التربية البدنية  التدريب الرياضي /كرة اليد  استاذ  د.احمد يوسف متعب   2

 وعلوم الرياضة
جامعة بابل /كلية التربية البدنية  التعلم حركي/كرة اليد  استاذ  د.سامر يوسف متعب  3

 وعلوم الرياضة
التربية جامعة القادسية / كلية  فسلجة التدريب /كرة اليد استاذ  د. احمد عبد الزهرة  4

 البدنية وعلوم الرياضة
جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية   تدريب رياضي /كرة اليد استاذ  د. حاسم عبد الجبار  5

 وعلوم الرياضة
جامعة القادسية/ كلية التربية  تدريب رياضي /كرة يد استاذ  د.اثير عبد الهه اللامي  6

 البدنية وعلوم الرياضة
استاذ  طنيشد.مشرق عزيز  7

 مساعد
جامعة القادسية/ كلية التربية  تدريب رياضي /كرة اليد

 البدنية وعلوم الرياضة
استاذ  د.خالد شاكر حسين  8

 مساعد
جامعة الكوفه/ كلية التربية البدنية   التعلم الحركي/كرة اليد

 وعلوم الرياضة
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 ( 2ملحق ) 

 وحدة نموذجية لوحدة تدريبية  للمجموعة التجريبية  

 %90     :  التمارين   شدة                                               الوحدة التدريبية :الولى  

 السبوع: الول  

ملحظ    / زم     الادا  ه      عب   ر ع     تك   رار واح     وه   ذا التك   رار     تم في   ه ادا  ع      تص    ي  ت او ع      

 حرك ت

زمن   التمرين ت

 الاداء 

الحجم  

 التدريبي 

الزمن   الراحة 
بين    الكلي

 التكرارات 

 بين 

 المجاميع 

المرمى في مكانه بالمرمى ويتم التصويب عليه بجهاز  يقف حارس  1
معلى اليدين امام الصدر    9قاذف كرات التنس  من منطقة الـ

 ليتحسس كرات التنس 

 د10.30 .د2 ثا45 2×4 ثا15

يقف حارس المرمى في مكانه ويتم وضع جهاز الحبال المطاطية   2
والرجلين لكل  خلف المرمى ويتم ربطة باطراف الحارس الذراعين 

طرف حبل وعند اشارة البدء يؤدي حركات الصد وهي الطعن الجانبيه  
 بالذراع والقدم يمين ويسار 

 .د 8.30 .د3 ثا30 2×4 ثا 10

يقف حارس المرمى في مكانه بالمرمى ويتم وضع  جهاز الحبال   3
المطاطية خلف المرمى ويتم ربطة باطراف الحارس الذراعين  

حبل مطاطي ووضع جهاز قاذف الكرات على  والرجلين لكل طرف 
م وعند اشارة البدء يقوم المدرب بالتصويب بالجهاز على  9منطقة الـ

 حارس المرمى على الزوايا العليا فقط للمرمى يمين ويسار. 

 .د10.30 .د3 ثا30 2×4 ثا10

يقف حارس المرمى في مكانه بالمرمى ويتم وضع  جهاز الحبال   4
المرمى ويتم ربطة باطراف الحارس الذراعين  المطاطية خلف 

والرجلين لكل طرف حبل مطاطي ووضع جهاز قاذف الكرات على  
م وعند اشارة البدء يقوم المدرب بالتصويب بالجهاز على  9منطقة الـ

 حارس المرمى على الزوايا السفلى للمرمى يمين ويسار 

 .د 12.6 .د 3 ثا 45 2× 4 ثا 12

مكانه بالمرمى ويتم وضع  جهاز الحبال  يقف حارس المرمى في  5
المطاطية خلف المرمى ويتم ربطة باطراف الحارس الذراعين  

والرجلين لكل طرف حبل مطاطي ووضع جهاز قاذف الكرات على  
م وعند اشارة البدء يقوم المدرب بالتصويب بالجهاز على  9منطقة الـ

كرة في   حارس المرمى على الزوايا العليا والسفلى بشكل معاكس اي
 الزاويه العليا اليمنى والاخرى في الزاوية السفلى اليسرى ويتم التبديل 

 .د 12.6 .د 3 ثا 45 2× 4 ثا  12



 
 

 128 
 2020/  26دد : ــالع

 

المحسوبة من  مقارنة خصائص منحنى القوة والزمن 

التحليل البايوميكانيكي للتصوير الفيديوي و من منصة 

القوة بقفزة اليدين الامامية على طاولة القفز للاعبي 

 نالجمناستك الناشئي

 الباحث أ.م.د.انيس حسين

 

 الملخص

ب       لنظر للح ج        الم س        لل        ح ي  ف        المج         ال    ميك ني        الري ض       ي ل راس        

الق       وال     م  لأدا  اللع     ي  المه     ر  ف      الك ي    ر م      الألع       وتحلي      خص     ئ  منحن    ى 

الري ض   ي  ومنه     الجمن س   ت  الفن   ي ب لتح       لم     له   ذ  الخص    ئ  م     أهمي     ك ي   ر  ف     

معرف    نق   ط الض   عف والق     ل    ى اللع   ي  ف      ك ي  ر م     ال راس   ت الت   ي ت  م اجراظه     

م  لع     ت   فر منص    قي   س  بتع    فيه    اغل    ال    ح    ع    دراس    منحن  ى الق     وال    

الق      او لص   ع ب  اس   تخ امه  او ت بيته     ف     بع     الفع لي    ت الري ض   ي  وكمح ول     م     

ق   ال  حث للتعرف على إمك ني  قي   س منحن  ى الق     وال   م  ب لتحلي    ال    ميك   نيك  

للتص ير الفي     والتعرف على الفرو  المعن ي  بي  خص ئ  المنحن  ى المحس     م    

   والمحس   م  خل  منص  قي س الق   وال م   الم ني  المنش   .التحلي

وق     ت   م  تط ي   ق التجرب     عل   ى عين     م     اللع    ي  الن ش   ئي  ف     الجمن س   ت  الفن   ي 

للرج     وذل    ب ت    س الم  نهج ال ص  ف  ب لأس  ل   المس  ح  اذ بل    ع   د العين    س  ت  لاع   ي  

سن  وتم منح ك  لاع    مح   ولتي   13ا ى  12ن شئي  ب لجمن ست  الفني للرج   ب عم ر 

ص   ر  ب ل  ني     300على ط ول  القف  بع  ا  ت  م ت بي  ت الك   ميرات وض   طه  عل  ى س  رع  

وت بيت النق ط المشريح  على اللع ي  وك  ذل  ت بي  ت منص    قي   س الق     وال   م  عل  ى 

اك    ر جه     ز ط ول      القف      وبع      تحلي      التص     ير ب س    تخ ا  برن     مج التحلي      الحرك      تر 
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لحس     دال    الق     ودال    ال   م  والمنحن  ى الخ   ص بهم    لحظ    لم  س جه   ز ط ول    القف    

 ب لي    لادا  مه ر  قف   الي    الام مي  أ  ق   الطيرا  ال  ن 

وبنفس ال قت  تم تسجي  منحنى الق   وال م  بجه ز منص  قي س الق   الم ني  

 المنش  واخذ  كمح   ليتم المق رن  به  .

 تحلي  النت ئج احص ئي  ومن قشته  ت ص  ال  حث ا ى استنت ي م  ل : وبع 

ا  دراس  منحنى الق   وال م  م  خل  التحلي  الكينم تيك  ممك  مع برن مج  .1

 تراكر للتحلي .

ا  منحنى الق   وال م  المحس   م  تحلي  التص ير لا  ختل  ف بقيم  ه وش  كله  .2

 ع  المنحنى المق س بمنص  الق  .

عل    ى ال      ح ي  الكلف      وال ق    ت لقي     س الق       ب     و   اس      الح لي      ت     فرا  ال ر  .3

 الح ج  للجه  .
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 المقدمة واهمية البحث :

ف         الس       ن ات الأخي       ر  الم ض       ي  ش       ه  الع        لم تط        را ملح ظ         ف         المج          التقن       ي 

واس    تخ ا  برامجي     ت الح س       بش    ك  واس    ع  ف      ش    تى المي     د   ومنه      ال    ميك ني      

الري ض           ي وعل          ى المس          ت ى المحل            ك ن          ت هن           ك قف             ن عي            ف            تط           ر مختب          رات 

ال    ل  ف    تط   ر دراس    المتغي  رات  ال    ميك ني  ف  الج مع ت العراقي    وك     ل  ذل  الأ   ر

الت    ي ل    م تك      م روس      س     بق   ف    نلحظ انمش     ر الك     ميرات  ذات الس    رس الع لي      وتن     س 

وانمش    ر أجه       قي    س الق       وال    م  وس    ه ل  اس    تخ امه  ورغ   م ذل      ف   ل       ا  هن     ك 

 الح ج      الملح      لا ج     د وس     ئ  او أجه       او طرائ    ق ل راس      المتغي    رات ال    ميك نيكي     

وب لأخ  مج   الكين ت  م  حيث دراس  الق ى المؤ ر  ف  الحرك  وب لأخ  ف  ري ض    

الجمن س   ت  لاعتم    د ه   ذ  الري ض     ب لش   ك  الأس    س عل   ى التع   رف عل   ى الق    ى المس   ب   

للحرك    عن    أدا  المه   رات  وم    ه  ذ  المه   رات ه    مه   رات القف    عل  ى جه   ز ط ول    القف    

الأهمي    الك ي  ر  م    حي  ث التع  رف عل  ى الق   ى الم  ؤ ر  ف     للرج   فل راس  ه  ذا الم ض   س

الجس    م عن      الطي    را  ال      ن  وك    ذل  الطي    را  الأو  لا  ق      أهمي      عن    ه غي    ر ا  عملي      

قي    س الق      بمنص     الق      وال    م  ف     الطي   را  الأو  لا ت    ا  ص   ع   وغي   ر مط ق     لح     

لجه     ز عل    ى ط ول      القف      الا  ام      ع      قي     س الق       ف      الطي    را  ال      ن  ف    يمك  ت بي    ت ا 

بش  ك   س  مح للع    أدا  القف     ب   و  ا   عيق  ه وج   د الجه   ز وه  ذا م    ت  م تط يق  ه ف    

بح ن    ه  ذا م    اج    المق رن    ب  ي  خص   ئ  منحن  ى الق     وال   م  اللحظي    الم  رخ ذ  م    

جه     ز منص      الق       م    ع الخص     ئ  لمنحن    ى الق       وال     م  المحس     ب  نظري      ب س    تخ ا  

  الحرك     تراك  ر ك ن  ه برن   مج تف   عل  و تم      ف    دراس    الحرك    واتخ  راي برن   مج التحلي   

مرك   ق  الجسم  وحس   الق   م  خل  تغذ   البران   مج بق  يم اكتل    الكلي    للجس  م 

او قيم    كتل    ك    ج     م    أج   ا  الجس  م حس    الكت    النس  بي  ويعط    نت   ئج م  ش  ر  

مج وك  ذل  ق  يم المتغي  رات الج       الم  راد ع    الأدا  م    خ  ل  مع   دلات ج   ه   ف    البرن   

دراسته  وذل  بع  ادخ   المع دلات الخ ص  بك    متغي  ر وتكم    أهمي    ال ح  ث ف    إ ج   د 
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طريق      ب  ل      لقي     س منحن    ى الق     ى وال     م  ب     لا م      اس    تخ ا  منص      قي     س الق       

 والاكتف   بتحلي  التص ير الفي     .

 مشكلة البحث :

ل         ح ي  ف         مج          ال    ميك ني         الري ض        ي ل راس         ب        لنظر للح ج         الم س         ل

وتحلي      خص     ئ  منحن    ى الق       وال     م  لأدا  اللع     ي  المه     ر  ف      الك ي    ر م      الألع       

الري ض   ي  ومنه     الجمن س   ت  الفن   ي ب لتح       لم     له   ذ  الخص    ئ  م     أهمي     ك ي   ر  ف     

ت   ي ت  م اجراظه     معرف    نق   ط الض   عف والق     ل    ى اللع   ي  ف      ك ي  ر م     ال راس   ت ال

 بتع    فيه    اغل    ال    ح    ع    دراس    منحن  ى الق     وال   م  لع     ت   فر منص    قي   س 

الق      او لص   ع ب  اس   تخ امه  او ت بيته     ف     بع     الفع لي    ت الري ض   ي  وكمح ول     م     

ق   ال  حث للتعرف على إمك ني  قي   س منحن  ى الق     وال   م  ب لتحلي    ال    ميك   نيك  

والتعرف على الفرو  المعن ي  بي  خص ئ  المنحن  ى المحس     م     للتص ير الفي     

 التحلي  الحرك  والمحس   م  خل  منص  قي س الق   وال م   الم ني  المنش  .

 ويهدف البحث الى :

التع  رف عل  ى خص   ئ  منحن  ى الق     وال   م  عن    مرحل    ال   فع للطي  را  ال    ن   .1

 ل  القف  .لأدا  مه ر  قف   الي    الام مي  على ط و 

ب   ي  خص    ئ  منحن   ى الق      وال    م  الم   رخ ذ  م     منص      التع   رف عل   ى الف   رو  .2

 قي س الق   والمحس ب  م  التحلي  الحرك  .

 يفتري الباحث :

ع   وج د فرو  بي  خص ئ  منحنى الق   وال م  المرخ ذ  م  منص  قي   س  .1

 الق   والمحس ب  م  التحلي  الحرك  .

 

 إجراءات البحث :
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 بحث:منهج ال

 استخ   ال  حث المنهج ال صف  ب لأسل   المسح  لملئمته لح  مشكل  ال حث.

 عينة البحث :

 م ل         ال     ذ  ( س     ن  15           13الن ش     ئي  ) ب      للع ي  همجتم     ع بح       ال  ح     ث ح      د 

( 2017         2016ب لجمن ست  الفني للرج   للم س  م الري ض   ي )منتخ  مح فظ  واس  

  . ي ( لاع 7وع دهم )

هي   المجم ع    الت  ي    تم فحص  ه  أو مراق ته    والت  ي تنف  ذ عليه    التجرب    فالعين  أم  

 وق  تتك   م   خ  واح  أو أك ر   .

 (مجتم      علل العم          )الحص      ر الش       م طريق         لاختي      رت عين        ال ح      ث ب وعلي      ه

وال     ذ    م ل        فئ       الن ش     ئي  لمنتخ       الجمن س     ت  ف       مح فظ       ( لاع      ي  7 امه      )قو 

وبع        اس      م ع د أح        اللع       ي  ) نميج        الاص       ب  ( والترك        م        م       ى ق بلي        , واس        

%( 86, وبه  ذا تك     النس     المئ ي    لعين    ال ح  ث ه    ) اللع ي  المت قي  م    أدا  القف    

 , وق     م   نح ال  ح   ث 
 
 وص    دق 

 
 حقيقي    

 
وه     نس      من س      لتم ي     مجتم   ع ال ح   ث تم    يل

( قف   ات ,  والت  ي 8مح ولات لك    لاع    , حي  ث  ص   ح مجم   س م     ؤد   ه اللع    ه    ) أربع

  تخضع جميعه  للتحلي  والقي س وتقييم الأدا  م  ق   الحك   .

 بحثالوساسل والأجهزة والأدوات المست دمة في ال

 )وساسل جمع البيانات(الوساسل المست دمة في البحث  1اا3اا3

 ستخ مه  ال  حث لجمع المعل م ت وال ي ن ت ه  : ا ال س ئ  التي  أهمم          

 الملحظ  والتحلي  . •

 الاخت  رات والمق  يس . •

 المراجع والمص در العربي  والأجنبي  . •
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 الح س   . برامجي ت •

 المست دمة في البحث والأدوات الأجهزة 

 ( .1الصنع ع د ) صيني(  dellجه ز ح س   لابت   ن س ) •

 ( , ألم ني  الصنع zebris( م  شرك  )gait analysisمنص  قي س الق   ) •

 ( 3  ( ع د ) / ص ر 1200(   ب ني  الصنع بسرع  )Casioك ميرات في    ن س ) •

 ( . Ariston جه ز خ ص بقي س الط   وال ز  ن س ) •

 .صيني الصنع  (1ط ول  قف  ع د ) •

 .صيني الصنع ( 2ل ح  ارتق   )قف ز( ع د ) •

 ( .4أبسط  أسفنجي  متن ع  ع د ) •

 ( .3ح م   لا  لت بيت الك ميرات ع د ) •

 علم ت ف سف ري  لاصق  لتح    مف ص  الجسم .  •

 ( .3( ع د )SD ramذاكر  تخ ي  معل م ت ن س ) •

  . (متر 1مقي س رسم ) •

 شري  قي س نسيج  .ح   و  •

 قص ص ت وشرائح بلسميكي  ت ضع بي  المنص  والط ول  . •

 . وح ا  ت بيت شري  لاصقو  مس ط  ومقي س رسم •

 إجراءات البحث الميدانية 4اا3

أجرى ال  حث مجم ع  م  الخط ات والإجرا ات التي  تمي  ز به    الم  نهج التجريا  ي , 

 والنت ئج التي  رج  الت ص  اليه  , وهذ  الاجرا ات ه  :م  أج  تحقيق الفرضي ت 

 تحديد أهم المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة 1اا4اا3
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لغ  رض تحقي  ق ه   ف ال ح  ث م    ال راس    الح لي    وللت ص    ا   ى النت   ئج ب ق    ت  م 

اخذ المتغي  رات الت لي    لل ص     ا   ى خص   ئ  منحن  ى ق     وال   م  وه    متغي  رات الطي  را  

   ن :ال

 المتغيرات المأخوذة من منصة القوة مباشرة : .1

 .وزم  ت  ير الق     مع   الق   عن  ال فع

 متغيرات كينم تيكي   تم استخراجه  م  مؤشرات الق   وال م  وه :

vy       السرع  العم د   والتي تس و   =
f×t

m
 

 مع   الق   المرخ ذ  م  منص  الق   ا ن   ال فع ب لي    على ط ول  القف .  fوتم   

T . م   زم  ال فع اللحظ  

 ص     له مرك        ق       الجس     م ل عل     ى عن       الطي     را  ال       ن  ويحس       م        hاقص      ى ارتف      س 

 المع دل  الت لي :

h =
(vy)2

2g
 

 . الأرض يالت جي   gحيث تم   

التحليااااال الحركاااااي ف اااااي نفاااااس متغيااااارات بايوميكانيكياااااة محساااااوبة مااااان  .2

 المتغيرات أعلاه سوى انها ل تقاس بشكل مباشر ال بعد التحليل  :

a)  الق   وال م 

f = m × a  

F    الق = 

M =   الكتل 

a .التعجيل العمودي لح ة الدفع على طاولة القفز = 
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ومنه         تم حس      الق      اللحظي     ,اقص    ى ق      عن     ال    فع , مع      الق      عن     ال    فع  

 ومع   الق   عن  الاصط ا  ومع   الق   الكل  .

b)  وه  ال اوي  المحص ر  بي  المس  ت ى :  م.ث.جلاا زاوية النطلاق من الطاولة

ظ    الجس  م ل ض  عي  ) لح  ق   الأفق  وبي  الخ  الم ر ب لنق   ط الت  ي تم     مرك    

 .الترك    ال ضع الذ   ل  لحظ  الترك م  شر  ( 

c) وه     المس    ف  المقط ع     لمرك      ق     الجس   م  العمودياااة  : سااارعة النطااالاق

  خل  وح   ال م  .

d) : )الجس  م إ   ى  ق   ويق   س م    نقط    مرك     أقصاا ى ارتفاااع يحققااه )م.ث.ج 

م    )ف    اللحظ    الت  ي  حق  ق اللع    فيه    أعل  ى مس  ت ى  الس  طح العل     للط ول   

 ف  قف   الي    الأم مي ( . الطيرا 

 طريقة حساب مركز ثقل الجسم من خلال التحليل الحركي :

ت      م اس      تخ ا  برن       مج تراك      ر للتحلي        الحرك        لأج        حس         الق         وملحق  ه         

كرقص   ى ق     لحظ    ال   فع وال   م  ومع     الق     خ  ل  مرحل    ال   فع عل  ى ط ول    القف    

ولك   تحقق ذل  لا ب  م  حس   متغير مرك   ق  الجسم لك   تم التع م  م  ع جس  م 

ا  النس  بي  لكت    أج   ا  الجس  م اللع  كجسم اصم وذل  ع  طريق ادخ   ق  يم الاوز 

للع ي  ك  حس  ادا   وكتلته وط ق  لج و  الع لم ه خم     لت زي  ع الكت    النس  بي  

 لأج ا  الجسم وكم  م ض  ب لج و  ادن  :
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( يبين قيم الوزان النسبية لكتل أجزاء الجسم لحد اللاعبين 1جدول )

 النسبية لأجزاء الجسموطبقا لجدول العالم هوخموث لتوزيع الكتل 

الكتلة  الجزء التسلسل
 النسبية

الوزن  البعد النسبي

 النسبي

الوزن 

 الحقيقي

 )سم( )كغم(
  

الرأس  1

 والرقبة

7 46,60 7 4.55 

 27.95 43 38,00 43 الجذع 2

  51,30 3 عضد أيمن 3

 

 

12 
 
  

 

 

7.8 
  

 51,30 3 عضد أيسر 4

 39,00 2 ساعد أيمن 5

 39,00 2 ساعد أيسر 6

 18,00 1 يد يمنى 7

 18,00 1 يد يسرى 8

 15.6 24 37,20 12 فخذ أيمن 9

 37,20 12 فخذ أيسر 10
  

 6.5 10 37,10 5 ساق أيمن 11

 37,10 5 ساق أيسر 12
  

 2.6 4 44,90 2 قدم يمنى 13

 44,90 2 قدم يسرى 14
  

  
100 

 
100 65 

 واجهة البرنامج ومسار مركز ثقل الجسم( يمثل 1الشكل )
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ويم      الل      الأص   فر مس    ر مرك      ق     الجس   م وب    ق  النق    ط تم      المس    رات الحركي     

 لأج ا  الجسم.

 

 (يمثل منصة قياس القوة2الشكل )

 التجربة الرس سة :

 اختبارات الأداء المهاري لمهارة قفزة اليدين الأمامية على طاولة القفز .:

 له   ف ال ح  ث  الغااري ماان الختبااار:
 
اس  تخراي ق  يم المتغي  رات ال    ميك نيكي    وفق   

   التي  ق   به  ك  لاع  م  عين  ال حث .

ااااااا الأدوات والمساااااااتلزمات : مض       م ر رك         , وط ول         قف         , ومنص         قي        س الق          ,  اااا

 وك ميرات تص ير , وأبسط  إسفنجي  لله  ط , وعلم ت ف سف ري  .

ااا وصاااف  بع     تع   ريفهم بن    س القف      ,  ق      أف   راد عين     ال ح   ث ب   ردا  المه    ر  ,  الأداء :اااا

 لمراحله      الحركي      )ولا ق       اللع      الأو  بتك    رار المح ول      إلا بع      نه        المح ول      
 
وفق     

 للع  الأخير(
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 التصوير الفيديوي وتحليله 5اا4اا3  

ك ف        الس     يطر  عل     ى محت ي      ته       لغ     رض       ل  ك      ميرات, وا اس     تخ   ال  ح     ث 

الج ان             الميك نيكي             المتعلق             ب لمه            ر  , وف             جمي           ع مراح             التص            ير )التجرب             

 الاستطلعي  , الاخت  ر الق ل  , الاخت  ر ال ع  ( , وعلى النح  الآت  :

ص   ر /  ( وض  عت عل  ى ح م     1200  ب ني    الص  نع بت  ردد  Casio)ن   س  ااا الكاميرا الأولى

 لمس  يطرس  م( 110(على ارتف   س )للركض    التقربي     لج ن  )مق ب  آخر خط   لا  م  ا 

عل  ى أغل    المتغي  رات ال اقع    ض  م  الخط     الأخي  ر  م    الاقت  را  والارتق     عل  ى القف   ز 

 م  ال ؤر  إ ى منتصف مضم ر الرك  مق سه  ( 6حيث  ّ مت على بع  )

ص ر /  ( وضعت على ح م   1200  ب ني  الصنع بتردد   Casio)ن س   ااا الكاميرا الثانية

 )متع م       م    ع جه     ز ط ول      
 
 لا      م      الج ن      بمح     ذا  الك     ميرا الأو     ى إ     ى الأم       قل    يل

منتص   ف س   طح ا    ى م     ال    ؤر  مق س   ه  (  5,20س   م( وعل   ى بع     )140القف    ( ب رتف    س )

 . سلم القف ف  م  حت ا  جميع المتغيرات ال اقع  بع  تنفيذ القإ الط ول  حيث 

ه  ذ  الك   ميرا عل  ى  ّ م  ت ,  (Full Hd  ب ني    الص  نع  Panasonic)ن   س  ةلثاا ااااا الكاااميرا الثا

س  م( م ض   س عل  ى ط ول    بج ن    ط ول    القف    لتتص    25ح م     لا    ص  غير ارتف ع  ه )

بجه ز الح س   الشخص ي الذ   تص  بمنص  قي س الق     , والغ  رض ه    ت   ام  نق    

 .نص  مع الص ر  المعل م ت للم

 الوساسل الإحصاسية  5اا3

نظ   الأكس  لحس   قيم  ال لالات نت ئج ال حث استخ   ال  حث  لت ص  إ ىل

 الآتي  :الاحص ئي  

 ال س  الحس ب  . ❖

 الانحراف المعي ر  . ❖

 ال سي  . ❖
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 مع م  الالت ا  . ❖

 مع م  الارت  ط البسي  )بيرس  ( . ❖

 المترابط  .( للعين ت Tاخت  ر ) ❖

 ( للعين ت المستقل  .Tاخت  ر ) ❖

 النس   المئ ي  .  ❖

 لنسبي  .ا الأهمي  ❖

ابع  الباب الر

يبين قيم اللاعبين في المتغيرات المحسوبة من التحليل الحركي  1الجدول 

افات المعيارية لها   والوساط الحسابية والنحر

 

السرعة  الارتفاع  اللاعب

 العمودية  
  زاوية

 الانطلاق 
معدل   اقصى قوة 

 القوة

زمن  

 الاستناد
زمن  

دفع  

 القوة

1 0.437 0.921 16.5 747.1 221.1 0.28 0.1 

2 0.464 1.471 22.2 742.7 327.7 0.3 0.08 

3 0.482 0.89 38 1124.25
4 

597.25
4 

0.3 0.1 

4 0.425 0.84 25 745.65 219.65 0.26 0.08 

5 0.398 0.9578 17.35 742.36 226.36 0.26 0.12 

6 0.4853 0.935 18.254 7854.3 261.3 0.28 0.10 

7 0.3974 0.847 16.24 825.36 329.36 0.3 0.08 

8 0.5145 1.20 19.35 964.32 448.32 0.32 0.10 

9 0.4125 0.94 24.36 948.36 443.36 0.28 0.12 

10 0.3687 0.75 21.37 845.32 329.32 0.26 0.16 

11 0.2654 0.63 31.65 726.32 220.32 0.24 0.18 

12 0.365 0.72 18.35 765.32 243.32 0.48 0.12 

0.11 0.32 322.2 1419.28 22.38 0.925 0.417 الوسط
7 

الانحرا 

 ف
0.069 0.214 6.304 1943.77 119.32 0.0921 0.03 
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يبين قيم اللاعبين في المتغيرات المحسوبة من منصة القوة  2الجدول 

افات المعيارية لها   والوساط الحسابية والنحر

الارتفا  اللاعب

 ع
السرعة 

 العمودية 

زمن   معدل القوة  قوة اقصى 

 الاستناد
زمن  

دفع  

 القوة

1 0.26 2.26 645.14 407.21 0.3 0.1 

2 0.53 3.22 682.41 562.32 0.31 0.08 

3 0.24 2.205 787.41 425.36 0.28 0.09 

4 0.34 2.589 1139.68 421.98 0.27 0.07 

5 0.266 2.289 749.78 426.24 0.29 0.11 

6 0.37 2.729 792.43 433.58 0.214 0.09 

7 0.26 2.263 845.14 456.12 0.268 0.08 

8 0.19 1.941 782.45 521.647 0.201 0.10 

9 0.23 2.126 787.47 328.62 0.22 0.12 

10 0.103 1.421 930.58 307.038
5 

0.25 0.16 

11 0.217 2.06 759.42 301.25 0.37 0.17 

12 0.117 1.518 792.43 315.28 0.26 0.12 

807.861 2.219 0.26 الوسط
7 

454.266
7 

0.269417 0.107
5 

الانحرا 

 ف
0.12 0.49 126.65 83.67 0.05 0.03 

 

الس بقي  والتي ت ي  الق  يم الخ     للع   ي  ال  ذ    2و 1م  خل  ملحظ  الج و  

ت  م اخت     رهم لأج    المق رن     ب  ي  نت    ئج منص     الق     ف     منحن  ى الق      وال   م  وب   ي  نت    ئج 

ل ي        م      ى  3التحلي       ب س     تخ ا  برن      مج التحلي       الحرك       تراك     ر وفيم        ل       ج      و  

 لمتغيرات ال    ميك نيكي  الارت  ط بي  القي سي  ف  حس   ا 
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افات المعيارية  وقيمة معامل   (  يبين3جدول ) الأوساط الحسابية والنحر

الرتباط بين متغيرات منحنى القوة والزمن للاعبين المحسوبة من التحليل  

 الحركي ومن منصة القوة

متغيرات منحنى القوة والزمن  المتغيرات

المحسوبة من التحليل الحركي 

 ببرنامج تراكر

متغيرات منحنى القوة والزمن 

 من منصة القوة المحسوبة

معامل 

 الارتباط

 

مستوى 

 الدلالة

الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 معنوي 0.888642 0.12 0.26 0.069 0.417 الارتفاع

السرعة 

 العمودية
 معنوي 0.953034 0.49 2.219 0.214 0.925

 معنوي 0.85223 126.65 807.8 1943.77 1419.28 اقصى قوة

 معنوي 0.914637 83.67 454.26 119.32 322.2 معدل القوة

 معنوي 0.887213 0.05 0.217 0.0921 0.32 زمن الاستناد

زمن دفع 

 القوة
 معنوي 0.986387 0.03 0.1075 0.03 0.117

م       خ     ل  الج      و  أع     ل  نلح     ظ وج      د علق      ت ارت       ط معن ي       ب     ي  متغي     رات 

منحن   ى الق      وال    م  للع    ي  المحس    ب  م     التحلي     الحرك     وم     منص     الق      وه   ذ  

النت   ئج ت ك     إمك ني    اس   تخ ا  برن    مج التحلي    الحرك     تراك   ر بع    تغذ ت   ه ب لمع    دلات 

  فلحس     متغي  ر الق     ت  م اس  تخ ا  مع دل    اللزم  لحس     المتغي  رات ال    ميك نيكي   

الق   = الكتل  إالت جي    وهن    الت جي    لا  مك    اعت    ر  الت جي    الأرض   ي لا  اللع    

لا      ا  متص   ل بط ول     القف     فلك      س   تطيع النه    ض للعل   ى وأدا  القف       تطل     من   ه 

 انت ي ت جيل اكبر م  الت جي  الأرض ي 
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 الستنتاجات والتوصيات

 استنتج الباحث :

ا  دراس  منحنى الق   وال م  م  خل  التحلي  الكينم تيك  ممك  مع برن مج  .3

 تراكر للتحلي .

ا  منحنى الق   وال م  المحس   م  تحلي  التص ير لا  ختل  ف بقيم  ه وش  كله  .4

 ع  المنحنى المق س بمنص  الق  .

ال      ح ي  الكلف      وال ق    ت لقي     س الق       ب     و   ا  ال راس      الح لي      ت     فر عل    ى .5

 الح ج  للجه  .
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 التوصيات :

  ص    ي ال  ح   ث ب    جرا  بح      ع     منحن   ى الق      وال    م  لأ  مه    ر  م     المه    رات  .1

الري ض    ي  م      خ    ل  التص     ير والتحلي      الميك     نيك  ببرن     مج تراك    ر لأن    ه مط     بق 

   لقي س منص  الق   وال م  تم م 

 المصادر 

ع          الم       نعم ألص        لح :تحلي  وتق        يم بع         المتغي       رات الكينم تيكي         أس        م   −

لحرك     ت ال    رب  الاكروب تيكي      الأم مي      عل    ى بس     ط الحرك     ت الأرض    ي  , رس     ل  

 2002م جستير غير منش ر  , ج مع  ب ب  كلي  التربي  الري ضي  ,

 جيرده خم      . الميك نيك     الحي ي     وط   ر  ال ح   ث العلم   ي للحرك    ت الري ض   ي  : −

 .1999)ترجم  ( كم   ع   الحمي  ، الق هر  : مرك  الكت   للنشر ، 

ريس        خ     ربي  ونج      ح مه        ش     لو .التحلي       الحرك .ال ص     ر : دار الحكم      ،  −

1992. 

ريس       خ    ري   ونج     ح مه       ش    لو :التحلي      الحرك     ، ال     ار العلمي      للنش    ر  −

 .2002عم   ،–والت زيع ،دار ال ق ف  

رات الكينم تيكي  ل دا  المه   ر  عل  ى جه   ز  حص     عل  ج اد ع  . بع  المتغي −

  ب ب      , كلي        منش      ر , ج مع       رالقف       الج         والق  م.أطروح       دكت      را , غي      

 .2006التربي  الري ض ي, 
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تأثير تمارين مشابهة للّعب وفقا لبعض عادات 
 العقل في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد

 البدرناجي مطشر عزت أ.م.د 
 جامعة البصرة -قسم النشاطات الطلابية 

naji.albadr@yahoo.com 
 الملخص

بم       ا  الم      تعلم  ع        مح       ر العملي        التعليمي       فك         ولا ب        م        الاهتم         ب      ه 

وب لخص ص الج ان  العقلي  ومنه  ع دات العق  والتي تع  م  ب  ي  اه  م ابع   د ال  تعلم. 

لذا اهتمت هذ  ال راس  بت ظيف المه رات العقلي    للمتعلم  ي  م    خ  ل  اع   اد تم   ري  

  ف    تعل  م بع    المه   رات الاس س  ي  بك  ر  الي    مش   به  للع    وفق    ل   ع  ع   دات العق   

وه      فت والت     ي  ؤك       عليه       الك ي     ر م       المختص     ي  والق      ئمي  عل     ى العملي       التعليمي      . 

 ف     العق     ع    دات ل    ع  وفق     للع     ش    به الم تم    ري ال ر رت    ال راس     إ    ى التع   رف عل   ى 

لتع    رف عل    ى ، وك    ذل  ا لاف    راد عين      ال ح    ث الي      بك    ر  الاس س    ي  المه     رات بع      تعل    م

افض       لي  الت       ر ير للتم        ري  المش        به  للع         وفق         ل        ع  ع        دات العق         او التم        ري  

بتص   ميم  الم  نهج التجريا  ي خ   ال  ح  ثواس  تالاعتي د     المت ع    م    ق     م   رس الم    د . 

وط ق    ت ه    ذ  ال راس      عل    ى  .المجم     عتي  المتك     فئتي  ذات الاخت      ري  الق ل      وال ع       

للع       ميس     ج مع      –الري ض     ال  ني     وعل      ف     كلي     التربي       ني    ط   ل  المرحل     ال 

 قس      م ا ا       ى مجم       عتي  تجريبي         63وال        ل  ع       دهم ) 2019-2018ال راس       ي 
 
( ط ل        

وت  م اج  را   ال ح  ث، الاجه   حس    متطل    تئ  والأدوات و واستخ مت ال س  وض بط .

( 6الأخت  رات الق لي  لافراد العين  ب لمه رات الم روس  وبع ه  ط قت التم ري  المع     )

وبع          ( وح          تعليمي         وبع        ه  ت       م اج       را  الاخت         رات ال ع          ،24اس        بيع ب اق       ع )

 
 
( SPSSلحقي       الإحص     ئي  )س    تخ ا  ا بإالحص       عل    ى النت     ئج ت    م مع لجته      إحص     ئي 

( للعين   ت المس  تقل  t)لاستخراي ك  م    ال س    الحس   ب  والانح  راف المعي   ر  واخت    ر 

للتم   ري  المش   به  للع    وف  ق ع   دات  . وخرج  ت ال راس    ب س  تنت ج ت أهمه   :والمترابط   

 ين   ع المه رات )المن ول   ، التص   ي  والخ   اس( لط  ل  ادا  تعلم ف  ال اض  التر ير العق 

mailto:naji.albadr@yahoo.com
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والتم       ري  المش       به  للع        وف      ق ع       دات العق        حقق      ت افض      لي  الت      ر ير م         .ال ح      ث

التم     ري  المش     به   أس    تخ ا  عل    ى التركي     وم      أه    م الت ص    ي ت: التم     ري  الاعتي د      . 

 .الي  بكر  للع  وفق ع دات العق  ف  تعليم المه رات الاس سي 

للع     ، ع    دات العق     ، المه    رات الاس س    ي ، التم     ري  المش    به   الكلماااات المفتاحياااة:

 كر  الي .
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The effect of exercises similar to play 

according to some habits of mind in 

learning some basic skills of handball 
Assist Prof. Dr. Naji  Mutashar Azzat Albadr 

Department of student activities - University of 

Basra 

naji.albadr@yahoo.com  

 
Abstract 

Since the learner is the focus of the educational process, it was 

necessary to pay attention to him, especially the mental aspects, including 

the habits of the mind, which are among the most important dimensions of 

learning. Therefore, this study was interested in employing the mental skills 

of learners by preparing similar exercises to play according to some habits 

of the mind in learning some basic skills handball, which is emphasized by 

many specialists and administrators of the educational process. The study 

aimed to identify the impact of exercises similar to play according to some 

habits of the mind in learning some basic skills of handball for the members 

of the research sample, as well as to identify the preference of the effect of 

exercises similar to play according to some habits of the mind or the usual 

exercises followed by the teacher of the subject. The researcher used the 

experimental method by designing the two equal groups with tribal and 

dimensional tests. The study was conducted on the 63 students of the 

mailto:naji.albadr@yahoo.com
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second stage of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

The University of Maysan for the 2018 - 2019  academic year. Methods, 

tools and devices were used according to the requirements of the research, 

and tribal tests were conducted for the sample members with studied skills 

and then applied the prepared exercises (6) weeks by (24) educational units 

and then the dimensional tests were conducted, and after obtaining the 

results were processed statistically using the statistical bag (SPSS) to extract 

both the arithmetic medium and standard deviation and test (t) for 

independent and interlinked samples. The study came out with the most 

important conclusions: exercises similar to playing according to the habits 

of the mind have a clear effect on learning the performance of skills 

(handling, correction and deception) for the research sample students. 

Exercises similar to playing according to mind habits have achieved an 

advantage ous influence from regular exercises. One of the most important 

recommendations is to emphasize the use of exercises similar to playing 

according to the habits of the mind in teaching basic skills by handball. 

Keywords: similar exercises to play, mind habits, basic skills, 

handball. 
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 :قدمةالم

ش    في  ه ا  ال  تعلم عملي    تح     نميج    اس  تج ب  ال   م غ لم     ط  رأ علي  ه مم    لا 

م  م يرات خ رجي   ، ويح     ال  تعلم في  ه ا  ف    ال   م غ، ول  ذل  وج    الاهتم     ب لعق    

البش  ر  المتم     ب ل   م غ ومنه    ع   دات العق    والت  ي تع    م    ب  ي  اه  م ابع   د ال  تعلم. وبم    

فك       ولا ب      م      الاهتم       ب    ه وب لخص     ص  ا  الم    تعلم  ع      مح     ر العملي      التعليمي     

الج ان      العقلي      وكي    ف  فك    ر ويفس    ر المعل م     ت الت    ي  تلق ه     ، وهن       ق    ع عل    ى ع     تق 

المعلم ا ج د افض    الس     وال س   ئ  الت  ي تس   هم وتس   ع  الم  تعلم ف    ال  تعلم م    خ  ل  

ر الم ق      ف الاهتم         ب لمه       رات العقلي        ومنه        الع       دات العقلي        المن س         لفه      م وتفس      ي

 التعليمي .

 ف    
 
وعلي  ه ت   ع ا الت جه   ت الح       ا   ى ا  تك     المه   رات العقلي    ه   ف  رئيس  ي 

جميع مراح  التعليم ب ا   م  التعل  يم الاس   س ا   ى مراح    التعل  يم المتق     ف    المع ه    

( ا  الع دات العقلي  الضعيف  تؤد  ع   د  ا   ى تعل  م Marzanoوالج مع ت، حيث  رى )

( ا   ى ا  (Costa (. ويش  ر 13:34ض  عيف بغ    النظ  ر ع    مس  ت ان  ف    المه   ر  او الق   ر  )

اهم     اس  تخ ا  ع   دات العق     س  ب  الك ي  ر م    القص   ر ف    نت   ئج العملي    التعليمي    

( ا  المه رات العقلي  ليست ام  تلك المعل م   ت ب    ه    Perkins، ف  حي   ذكر )(12:16)

اس  تخ امه  ا ض   ، فه  ي نم    م    الس  ل كي ت الذكي     ق   د معرف    كيفي    العم    عليه    و 

 .(1:3)المتعلم ا ى انت ي المعرف ، وليس استذك ره  او اع د  انت جه  على نم  س بق 

( م        ب      ي  العلم         ال      ذ   عمل       ا عل      ى فه      م العق        Costaوق        اش      تهر ك س      ت  )

الع       دات وت ظيف      ه لت لي        انش      ط  وع       دات تفكي      ر مفي         ف ل       م غ آل        تفكي      ر ت ل        

 .(10:19)وتنظمه  لذا فم  الظرور  تربي  العق  لت لي  هذ  الع دات 

اهتم    ت ه    ذ  ال راس      بت ظي    ف المه     رات العقلي      للمتعلم    ي  م      خ    ل  اع     اد 

تم ري  مش به  للع  وفق  ل ع  ع دات العق  ف  تعلم بع  المه   رات الاس س  ي  بك  ر  

 الق ئمي  على العملي  التعليمي .الي  والتي  ؤك  عليه  الك ير م  المختصي  و 

 تم   ري ال حث ب عط   المتعلمي  خل  ال ح ات التعليمي     أهمي وم  هن  تبرز 

 والأس      لي  ب      لطر   المتعلم     ي  م     ع التع م       آلي      ت تط      ير عل     ى العم      و  للع        بههمش      
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ل      تعلم بع        اش      ك   مه       رات المن ول        وتنميته         العق        ع       دات  س      تخ ا ب الإ ج بي       

 والتص ي  والخ اس بكر  الي .

وتكم  مشكل  ال حث بك   لع   كر  الي  م  بي  الالع   الجم عي  الت  ي ل  يس 

م      الس    ه  تعل     م اغل      مه را ه      اذ تمت      ز بتع     د اش    ك   الادا  للمه      ر  ال اح      ، مم       

 ص  ع  عل  ى اغل    المتعلم  ي  اكمس     المه   رات وال ص     ا   ى مرحل    الاتق     والالي    ف    

  ا .الاد

 ع دات ل ع  وفق  للع  ش به الم تم ري ال ر رتالتعرف على ويه ف ال حث ا ى 

وك  ذل  التع  رف  لافراد عين    ال ح  ث. الي  بكر  الاس سي  المه رات بع  تعلم ف  العق 

عل    ى افض    لي  الت    ر ير للتم     ري  المش     به  للع      وفق      ل     ع  ع     دات العق      او التم     ري  

 م رس الم د .الاعتي د   المت ع  م  ق   

 ل      ع  وفق       للع       ش      به الم تم      ري لل معن         أ      ر وج      دأم       ف     روض ال ح     ث 

 افض  لي  .ال ح  ث عين    الي    لاف  راد بكر  الاس سي  المه رات بع  تعلم ف  العق  ع دات

 المه      رات بع       تعل     م ف       العق       ع      دات ل      ع  وفق       للع       ش      به الم تم      ري ال الت     ر ير

 .التقلي    المنهج الي  م  بكر  الاس سي 

 اجراءات البحث

 منهج البحث

الم         نهج التجريا         ي بتص         ميم المجم          عتي  المتك          فئتي  ذات  ال  ح         ث اس         تخ   

 الاخت  ري  الق ل  وال ع  .

 مجتمع البحث وعينته

 –ف    كلي    التربي     ال  ني    وعل     الري ض    ني    تم   مجتمع ال حث بطل  المرحل  ال  

 63( وال     ل  ع    د )2019-2018) ال راس     ج مع     ميس      للع      
 
م    زعي  عل   ى  ،( ط ل      

 ، وف    رس العل       التط يقي      ب اق    ع )31ف    رعي : ف    رس العل       النظري      ب اق    ع )
 
( 32( ط ل      

.
 
 ط ل  

ف قع    ت القرع      عل    ى ف    رس العل        ال ح    ث، لتم ي      عين      ط    ل  الف    رعي ت    م اختي     ر 

المجم ع          لتم ي           العل           التط يقي         وف        رس  ض         بط الالمجم ع          لتم ي           النظري         
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، وت       م اس       م ع د الط       ل  الراس           والمؤجل          والمم رس          للع          وال         ل  تجريبي        ال

، والمجم ع            30ط          ل ، وب          ذل  بلغ          ت المجم ع            الض           بط  ) (3ع           دهم )
 
( ط ل            

.30التجريبي  )
 
 ( ط ل  

  :المست دمة في البحثوالجهزة الوساسل والأدوات 

 .بي  والأجنبي  المص در العر  −

 . الملحظ   −

 . الاخت  رات  −

 استم ر  تفري  ال ي ن ت للخت  رات الخ ص  ب ل حث . −

 ملع  كر     ق ن ن  . −

 ( .15كرات    ع د ) −

   ( .25شري  قي س متر  بط   )  −

 (.10ش اخ  ع د ) −

 ( .2( ، ع د ) fox40ص فر  ن س )  −

 (.1(، ع د )sonyك ميرا تص ير ن س ) −

 .(1( ، ع د ) Laptop acerن س )   خصي  صينيح س    −
 المهارات موضوع البحث

 تن و  ال  حث ف  دراسته ك  م :

 المن ول  )المن ول  م  مست ى الرأس، من ول  ال فع للج ن (. -

- .)
 
 التص ي  )التص ي  م  الارتك ز، التص ي  م  القف  ام م 

 الخ اس )الخ اس البسي (. -

 حثالمست دمة في البالختبارات 

 المس  تطيلت إ   ى ال  رأس مس  ت ى  م    المن ول  مه ر  أدا  دق  اخت  ر الختبار الول: -

 .(5:47) الي  بكر  المت اخل 
 المس    تطيلت إ     ى للج ن      ال     فع من ول      مه     ر  أدا  دق      اخت      ر الختبااااار الثاااااني: -

 (.5:47) الي  بكر  المت اخل 
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 .3:125)التص ي  م  الارتك ز على مربع ت دق  التص ي  ) الختبار الثالث: -
ابع: -  على مربع ت دق  التص ي  ) الختبار الر

 
 (.3:127التص ي  م  القف  أم م 

الخ    اس البس   ي ، وت   م م     خ   ل  تص    ير الأدا  وعرض   ه عل   ى  الختباااار الخاااامس: -

 المق مي .
 الختبارات القبلية

 ربع    ف          الا ب لمه   رات الم ح      عين    ال ح  ث لاف  راد ت  م أج  را  الاخت    رات الق لي    

   17/10/2018 الم اف  ق
 
الملع     س   ح  عل  ى وف    تم     الس   ع  ال  من    والنص  ف ص    ح 

ج مع    ميس     بع     -الخ   رب  متع   د الاغ  راض ف    كلي    التربي    ال  ني    وعل     الري ض    

 للمه     رات الم ح        ق       اس     
 
م    ع    س م      اجرا ه     .تنفي    ذ وح       تعليمي      تض    م  ش    رح 

 ملحظ  م   رت    :

 إعط   العين  ال قت الك ف  للإحم   مع  هيئ  ك ف  المستل م ت . .1

 الاخت  رات. اد العين  ح   كيفي  تنفيذالشرح ال اف  لأفر  .2

 ق   ال    بمنفيذ . عرض ك  اخت  ر أم   الطل  .3

 التمارين المعدة المشابهة للعب وفق عادات العقل وتطبيقها

م    خ  ل  الاط  لس عل  ى الع      م    المص   در الت  ي تن ول  ت م ض   ع  ع   دات العق    

  ال  ح  ث ب ع   اد تم   ري  للمه   رات وخبر  ال  حث المي اني  ف  ت ريس م د  كر  الي   ، ق   

الم روس  بحيث تك   مش به  لح لات اللع    ف    الم  ري   ت ومتض  من  مم رس    المتعلم  ي  

ل ع  ع دات العق  )الاصغ   بتفهم، التحكم ف  الان ف س، الم  بر ، الاس  تع اد ال   ائم 

م ره  وتق يته    والمس  تمر لل  تعلم( وت  م التركي  ز عل  ى ه  ذ  الع   دات العقلي    وتع ي ه    لاس  م 

ل        ى المتعلم       ي  م         اج         اس       ميع   الم        د  وال ص          ا        ى افض         تعل       م، وت       م الاخ       ذ 

 ب لحس    ف  اع اد التم ري  بحيث تتلئم مع افراد عين  ال حث. 

 م      
 
وت    م تط ي    ق ه    ذ  التم     ري  المع       عل    ى اف    راد عين      ال ح    ث التجريبي      ب     لا

التم      ري  التقلي         الت     ي  ط قه       م      رس الم      د  عل     ى اف     راد عين       ال ح     ث الض      بط  ف       

( اس      بيع ب اق     ع 6الج ن       التط يق       م       القس     م ال     رئيس لل ح      ات التعليمي      ، لم        )

 وبمجم     س )
 
 22/10/2018 م       ح       تعليمي     ، للفت    ر ( و 12وح     تي  تعليمي      اس      عي 

 .28/11/2018 ولغ   

 الختبارات البعدية   
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الملع    الخ   رب  متع   د  س   ح  عل  ىاجري  ت الاخت    رات ال ع      لاف  راد عين    ال ح  ث 

ج مع     ميس      وف     تم      الس    ع   -الاغ   راض ف     كلي     التربي     ال  ني     وعل      الري ض     

 
 
ب        نفس الظ        روف و  ،  3/12/2018الم اف        ق   ن        ي             الا ال  من          والنص        ف ص          ح 

 تط يقه  ف  الاخت  رات الق لي .تم والاجرا ات التي 

 الوساسل الإحصاسية

)ال س     الحس    ب ، (، لاس   تخراي ك     م     SPSSحص    ئي  )ت   م اس   تخ ا  الحقي      الإ 

 (.والعين ت المترابط  المستقل ( للعين ت tاخت  ر)الانحراف المعي ر ، 

 النتاسج )عرضها، تحليلها، مناقشتها(

عاااري نتااااسج الفاااروق باااين القياساااين القبلاااي والبعااادي فاااي الختباااارات المهارياااة 

 للمجموعة الضابطة وتحليلها.

 ( 1جدول )

افات المعيارية واختبار ) ( لنتاسج tيبين أقيام الأوساط الحسابية والنحر

 الختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 المعالم الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (t)قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسوب 

 ة 

مستوى 
 الدلالة*

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  0.00 8,12 0.98 7.76 1.16 3.22 د المناولة من مستوى الرأس 
 معنوي  0.00 7,34 1.32 7.15 1.27 3.87 د مناولة الدفع للجانب 
 معنوي  0.00 6,67 1.42 6.54 1.17 2.96 د التصويب من الارتكاز 

 معنوي  0.00 6,32 1.64 6.36 1.21 2.17 د التصويب من القفز أماما 
 معنوي  0.00 6,03 1.13 6.23 0.88 2.14 د الخداع البسيط 

 . (0.05)  واحتم   نس   خطر (29)درج  حري  *عن  

أعل ، ت   ي  إ  نت   ئج الف  رو  ب  ي  القي س  ي  الق ل     (1) وم  خل  تحلي  الج و  

 لمجم ع        ال ح      ث الض       بط  وف        جمي      ع الاخت        رات المه ري        وال ع         
 
حقق      ت فروق       

 (.0.05معن ي  ولص ل  الاخت  ر ال ع   لا  قيم  مست ى ال لال  اق  م  )

نتاسج الفروق بين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي الختبااارات المهاريااة  مناقشة

 للمجموعة الضابطة

ف    القي س  ي  رات المه ري    قي    ال ح  ث الاخت    نت   ئج  وتحلي    ت   ي  م    خ  ل  ع  رض

 إ (، ت      ي  1) و  والت     ي وض    حت ف       الج       لمجم ع       ال ح    ث الض      بط الق ل      وال ع        
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  المت   ع م    ق     م   رس الم   د  للم  نهج التعليم  ي
 
 إ ج بي   

 
الم روس   ،  اته   ر المف    تعل  م  ت  ر يرا

وال    ذ   ع      ى س     ب  ه     ذا التط      ر م       خ    ل  تط ي     ق التم      ري  ف       ال ح      ات التعليمي       

وادا ه      لع     د ك     ف  م      التك    رارات أدى ا     ى ح     و  ال    تعلم، وه    ذا م      اك       )ق س    م( م      

 .(2:118)خل  المم رس  والتكرار  تم الحص   على أعلى مست ى م  التعلم 

بلاااي والبعااادي فاااي الختباااارات المهارياااة عاااري نتااااسج الفاااروق باااين القياساااين الق

 للمجموعة التجريبية وتحليلها.

 ( 2جدول )

افات المعيارية واختبار ) ( لنتاسج tيبين أقيام الأوساط الحسابية والنحر

 الختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

المعالم                         
 الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
القيا
 س

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 (t)قيمة  
المحسوب 

 ة 

مستوى 
 الدلالة*

نوع 
الدلال

 ع س   ع س   ة
3.4 د المناولة السوطية من مستوى الرأس

3 
1.2

2 
8.6

4 
1.0

4 
معنو  0.00 11.05

 ي
3.4 د مناولة الدفع للجانب

8 
1.4

4 
8.2

3 
1.8

7 
معنو  0.00 10.67

 ي
3.1 د التصويب من الارتكاز

1 
1.2

5 
8.4

2 
1.4

3 
معنو  0.00 11.27

 ي
2.2 د التصويب من القفز أماما

7 
1.1

2 
7.8

6 
2.0

2 
معنو  0.00 9.61

 ي
2.0 د الخداع البسيط

2 
1,1

7 
8,0

4 
1.7

5 
معنو  0.00 11.21

 ي
 . (0,05)  واحتم   نس   خطر( 29درج  حري  )*عن  

أعل ، ت   ي  إ  نت   ئج الف  رو  ب  ي  القي س  ي  الق ل     (2)وم  خل  تحلي  الج و  

 معن ي  لمجم ع  ال حث التجريبي  ف  جميع الاخت  رات المه ري  وال ع   
 
حققت فروق 

 (.0.05ولص ل  الاخت  ر ال ع   لا  قيم  مست ى ال لال  اق  م  )

قبلااي والبعاادي فااي الختبااارات المهاريااة نتاسج الفروق بين القياسااين ال مناقشة

 للمجموعة التجريبية.

ف    القي س  ي  الاخت  رات المه ري  قي    ال ح  ث نت ئج  وتحلي  ت ي  م  خل  عرض

للتم   ري   إ  (،2) و  والت  ي وض  حت ف    الج    لمجم ع  ال ح  ث التجريبي   الق ل  وال ع   
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  المش        به  للع         المع          وف       ق بع         ع        دات العق        
 
 إ ج بي        

 
 اته        ر المف         تعل       م  ت       ر يرا

 الأو . الم روس ، وهن  تحقق ه ف ال حث

ا   ى التم   ري  الت  ي ت  م تنفي  ذه  ف    ال ح   ات التعليمي     ذل    ويع   و ال  ح  ث س  ب 

والت  ي ت  م اع   اده  لتك     مش   به  لح   لات اللع    والت  ي تك     اك   ر تش   يق  لمم رس  ته  وا  

ادا  المتعلم   ي  لم      ه   ذ  التم    ري   ع     اس   ل   مش   جع للمم رس     وال   تعلم، وبه   ذا  ك      

اس  ل   اس  تخ ا  تم   ري  مش   به   له  ال ور الك ير ف  اح ا  التعلم، واك  )منتظر( أ 

للع     ه     اقت   را  مش    جع للم ت    ئي  لح     المهم    ت ورب      متم س     ب   ي  تعل   م المه     رات 

والخط    ، وه   ذا الاقت   را  لتعل   يم وتط    ير المه    رات ه     تح   رك الم ت    ا ض   م  خط    ات 

. ه  ذا ب لاض   ف  ا   ى ا  ادا  التم   ري  ارت      (4:34)مت رج    تعلم  ه كي  ف  م   رس اللع     

  بع     ع    دات العق     وال   ذ  ب    ور   ع     م   ردود ا ج    ب  ل   تعلم افض    ، فم     ب س   تخ ا 

والت  ي تع      الاصـغاء بـتفهم الع دات العقلي  التي تم الاهتم   به  وتفعيله  ل ى المتعلم  ي :

م         الس       ل كي ت الذكي         الت       ي تمك         الم       تعلم م         اس       تق    المعل م        ت بش       ك  جي         

ر م     الفع لي    ت والق    رات الذهني    ، وتفس   يره  ك ن   ه عم     ذهن   ي معق    ،  تض   م  الك ي    

الـتحكم فـي  وب لت     ستق   ويع لج المعل م ت بشك  أفض  ا  الادراك السليم للمه   ر .
فتفعي  هذ  الع د  ل ى المتعلمي  وتشجيعهم على مم رسته  س هم بش  ك ي  ر  الاندفاع

فهمه    بش  ك   مك  نهم م    ف    الح    م    الان   ف س ال ائ    للمتعلم  ي  عل  ى ادا  المه   رات ق     

( برنه     الق    ر  عل   ى وض   ع تص    ر Costa @ Kallickمم رس   ته  بش   ك  ص   حيح، وي   ذكر )

للمهم        الت      ي س      يق   الم      تعلم ب راس      ته  وتك       ي  رظي        او خط        عم        ق         ال          به        

د ف لت   رن  والترك     م     فه   م المعل م    ت والص   غ   بش   ك  جي     س    ف  س    ع  ف     (11:17)

. الم    بر  وتكس    اهميته    بتلف  ى المتعلم  ي  (7:97)تعلم المه رات ال ص   ا ى اله ف وه  

ح ل  اليرس م  ع   تمكنهم م  تعلم المه ر  لك ر  اخط  هم عن  الادا  وب لت      ي   هم 

 وم       بر  عل     ى اس     تكم   م       ش     رع ا ف     ى تنفي     ذ ، ويلخص     ه  )  س     ف( برنه       
 
ذل       تح        

كم    تش  ير ا   ى الاس  تمراري  ف    تركي  ز تل      الاص  رار والع يم    عل  ى م اص  ل  ب  ذ  الجه   د،

. وب لت         تفعي       ه     ذ  (8:320)الجه      د، لانج      ز الاعم        وف     ق الاه      اف المخط       له        

الع      دات العقلي       م     ع التم      ري  المش      به  للع       س      هم وبش     ك  ك ي     ر ف       تعل     م المه      رات 

ع ق   ر  المتعلم  ي  اذ تس  هم ه  ذ  الع   د  ف    رف    الاســتعداد الــدائم والمســتمر للــتعلم الم روس   .

 ه    م    عل  ى الإط  لس ف  ى والرغ     ، ل   يهم والمس  تمر ال   ائم الاس  تطلس ح    نميج    لل  تعلم
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 م     التج   ر  وجج  را  المعل م   ت وجم   ع ال ح  ث عل  ى تح  ثهم الت   ى المس   ظلات وط  رح ج     

 . نت ئج إ ىص   ال   أج 
لقيااااااس فاااااي اعاااااري نتااااااسج الفاااااروق باااااين المجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة 

 لاختبارات المهارية وتحليلها.لالبعدي 

 ( 3جدول )

افات المعيارية واختبار ) ( لنتاسج tيبين أقيام الأوساط الحسابية والنحر

 لمجموعتين الضابطة والتجريبية لالبعدية  ةهاريالمختبارات ال 

المعالم                           
 الإحصائية
 الاختبارات

وحدة 
القيا
 س

 (t)قيمة   التجريبية الضابطة
المحسوب 

 ة 

مستوى 
 الدلالة*

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة 

7.7 د المناولة السوطية من مستوى الرأس
6 

0.9
8 

8.6
4 

1.0
4 

 معنوي  0,00 6.77

المناولة السوطية من مستوى الحوض 
 والركبة

7.1 د
5 

1.3
2 

8.2
3 

1.8
7 

 معنوي  0,00 7.03

6.5 د التصويب من الارتكاز
4 

1.4
2 

8.4
2 

1.4
3 

 معنوي  0,00 8.29

6.3 د التصويب من القفز أماما
6 

1.6
4 

7.8
6 

2.0
2 

 معنوي  0,00 6.88

6.2 د الخداع البسيط 
3 

1.1
3 

8,0
4 

1.7
5 

 معنوي  0,00 8.13

 . (0,05)  نس   خطرواحتم   ( 48درج  حري  )*عن  

ب   ي  لقي    س ال ع      لأع   ل ، ت    ي  إ  نت    ئج الف   رو   (3)وم     خ   ل  تحلي     الج    و  

 معن ي     المجم    عتي  الض    بط  والتجريبي     ف     جمي   ع الاخت     رات المه ري     
 
حقق   ت فروق    

 (.0.05لا  قيم  مست ى ال لال  اق  م  ) جم ع  التجريبي ولص ل  الم

لقياااااس فااااي االمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة الفااااروق بااااين  نتاااااسج مناقشااااة

 .لاختبارات المهاريةلالبعدي 

( اع  ل  تف     المجم ع    التجريبي    عل  ى المجم ع    الض   بط  ف    3 م ي  م  الج   و  )

تعل   م المه    رات الم روس    ، وه   ذا        عل   ى افض   لي  التم    ري  المش    به  للع     المع      وف   ق 

المت ع    م    ق     م   رس الم   د . ويع   و ال  ح  ث س  ب  بع    ع   دات العق    م    التم   ري  

ذل    ا   ى التم   ري  المع     والت  ي مكن  ت اف  راد عين    المجم ع    التجريبي    الت  ي ط قته    م    
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اح ا  التف   نميج  اس  م م ر ع   دات العق    ولم    له    م    اهمي    ف    ت ظي  ف اكب  ر لعم    

له    علق    ب   لأدا  الأك   د مى  ال   م غد فتعتب  ر الع   دات العقلي    م    المتغي  رات المهم    الت  ى

ل     ى المتعلم    ي  ف    ى مراح      التعل    يم المختلف      ، ل    ذل  أك     ت الع        م      ال راس     ت م    ع 

ب ا      الق   ر  الح    دى والعش   ري  أهمي     تعل   يم الع    دات العقلي     ، وتق يته     ، ومن قش   ته  

  أج       م     ع المتعلم     ي  ، والتفكي     ر فيه       ، وتق يمه       ، وتق       م التع ي       ال     لز  للتلمي     ذ م      

 م      ذا ه    م وبني    تهم العقلي      )
 
(. 9:157تش    جيعهم عل    ى التمس      به      ، حت    ى تص     ح ج      ا

والتم      ري  امت      زت  بك نه       مش      به  للع       مم       اض      ف ع م       ال هج       والمش      يق ل      ى 

المتعلم   ي  وب لت       زي    د  رغ    تهم ب   تعلم المه    رات، وك   ذل  اتس   مت التم    ري  بخل   ق اج    ا  

ض      ف  ا      ى وج      د بيئ       اوس     ع ف       الادا  م       ن حي       تط ي     ق تن فس     ي  ب     ي  المتعلم     ي  ب لا 

لح لات مش به  للع  متغير  وحرج  وفيه  استخ ا  ق   مختلف  ومس ف ت واتج ه   ت 

مختلف     . وا  اف    راد عين      المجم ع      التجريبي      اس    تخ م ا بع      ع     دات العق      الت    ي 

بط  الت    ي ل    م اح      ت الف     ر  ف      ال    تعلم عل    ى العك    س م      اف    راد عين      المجم ع      الض     

تس     تخ مه  لا  م       الص     ع  اس     تخ امه  بص      ر  تلق ئي       وه     ذا م       اش      ر الي     ه )ن د        

واخرو ( نقل ع  ك ست  ولي ر  أ  تنمي  الع   دات العقلي    ض  رور  ترب ي    ق     ص  ع  

اس   تخ امه  بص    ر  تلق ئي     إذا ل   م  ت    ر  عليه    ، ف    ع  المتعلم   ي      رت   م     بي    ت أو 

فيه  لع دات العق ، وق   ش  عر م     ه  ؤلا  التلمي  ذ ب   لفراغ صف ف أو م ارس لا قيم  

(6:241). 

 

 

 الستنتاجات والتوصيات

 الستنتاجات

إ         ى ال  ح        ث م          خ        ل  م          ت        م عرض        ه م          نت         ئج ف          ال            الراب        ع ت ص           

 الاستنت ج ت الآتي :

المه    رات  ادا  تعل   م ف     ال اض     الت   ر ير للتم    ري  المش    به  للع     وف   ق ع    دات العق     -

 .ال حث عين  )المن ول ، التص ي  والخ اس( لطل 

التم    ري  المش    به  للع     وف   ق ع    دات العق     حقق   ت افض   لي  الت   ر ير م     التم    ري   -

 الاعتي د   ف  تعلم ادا  المه رات )المن ول ، التص ي  والخ اس(.
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المش    به  للع     وف   ق ع    دات العق     عل   ى تنمي     وت ظي   ف اكب   ر  س    ع ت التمرين    ت -

لط ق ت ال م غ ب لاض   ف  ا   ى تنمي    ب لاض   ف  ا   ى زي   د  ال افعي    والرغ     ف    ال  تعلم 

 للطل .

 التوصيات

 ف  ض   الاستنت ج ت   ص ي ال  حث بم   ل :

مه رات كر   تعليم الطل  التم ري  المش به  للع  ف  أستخ ا على  ضرور  التركي  -

 التعلم.الي  لم  حققت م  ف علي  ف  اح ا  

الي     لمس   هي  فه    م  ك   ر  ع     دات العق     ا ن      تعل   يم مه     رات أس   تخ ا  عل   ى التركي     -

 .وادراك الطل 

 ضرور  اجرا  بح   مش به  ب ستخ ا  ع دات عق  اخرى. -

 الي  والالع   الري ضي  الاخرى. بكر  اخرى  مه رات لتعليم مش به  بح   إجرا  -
 المصادر 

 ف       العق       ع      دات ىل      ع ق      ئم مقت     رح برن      مج ف عمي      (. 2014) المقي       محم       س      مر .1

، رس    ل  م جس   تير بغ      الأس س    ي اب   عر ال الص   ف ط   ل  ل    ى  الري ض   ي  الق      تنمي    

 غ  : كلي  التربي . -غير منش ر ، الج مع  الاسلمي  

، بغ     اد: دار الب    را  3ف      ال    تعلم الحرك     ، ط (. م ض     ع ت2013ق س    م ل     ا  ص    بر ) .2

 للط  ع .

(. القي        س والتق        يم وتحلي         2002كم          ال           ع          ال       رحم  درو  واخ       رو  ) .3

 ، الق هر : مرك  الكت   للنشر. 1الم  ري ت بكر  الي  )نظري ت، تط يق ت(، ط

  (، ت   ر ير اس   تخ ا  المقترب    ت الخططي     ف     ال   تعلم والاحتف    2006منتظ   ر مجي     ) .4

ل ع  مه رات التنس وتط ير ادا  اللع ، اطروح    دكت   را  غي  ر منش   ر ، ج مع    

 بغ اد: كلي  التربي  الري ضي .

 لمه      رت  الحس     ي  التفض     يلت وف     ق تعليم     ي م     نهج أ      ر(. 2014ن      ب  مطش     ر ال       ر ) .5

 الي       بك     ر  المعك      س والعم      د   العم      د   تعلمهم       أ      ر ونق       والتص      ي  المن ول      

 اطروح  دكت را  غير منش ر ، ج مع  ب ب : كلي  التربي  الري ضي .، للطل 
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(. الع           دات العقلي            وعلقته            بتحص          ي  م           د  2016ن د             محم           د واخ          رو  ) .6

الري ض   ي ت ل     ى تلمي   ذ المرحل      الابت ائي     ، مجل     العل       الترب ي    ، الع     د ال  ل    ث 

 .3ي

، بي  روت: دار 1 م غ، ط(. ال  تعلم المتن   غم م  ع ال   2015) س   مر   س  فو  وس     ص  لح .7

 الكت  العلمي .

 تنمي      ف      التع     ون  ملال    تع مجم ع     ت ي     لف ع م     ى  (.2004) المع     ط  أب       س    ف  .8

  ل   المرح طل  ل ى  ي لالعق الع دات وبع  فظ لوال الرم    الاست لا  ىلع الق ر 

 .ر هالق  المنص ر ، ،(56) الع د التربي ، ي لك  لمج: ر هالق  المت سط ،
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التفكير الايجابي والاطمئنان النفسي وعلاقتهما 

بالتحصيل الدراسي لدى طالبات كلية التربية البدنية 

 الرياضةوعلوم 

 م.د. سناء جبار كاطع

 جامعة بابل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث :

ع          معرف         الج ان         النفس       ي  م          التفكي       ر الا ج        ب  والاطمئن          النفآ        ي 

لط ل          ت كلي          التربي          ال  ني          وعل           الري ض          ف          ج مع          ب ب          وم         ى علقتهم          

جس ت مشكل  ال حث لهذا أتت أه افه ب   لتعرف  ب لتحصي  ال راس ي لط ل  ت الكلي 

عل  ى التفكي  ر الا ج   ب  والاطمئن     النفآ   ي والتحص  ي  ل   ى ط ل    ت المرحل  ه الرابع    ف    

كلي     التربي     ال  ني     وعل      الري ض     لج مع     ب ب     ، وك   ذل  التع   رف عل   ى العلق   ه ب   ي  

 التفكير الا ج ب  والاطمئن   النفآ ي والتحصي  ل يه  .

ولتحقي    ق الاه      اف ق م     ت ال  ح       ب ع      اد ادوات ومق       يس ال ح    ث وت     م ت زي     ع 

الاستم رات الخ ص  بهذ  المق  يس على عين  ال حث وبع  إجرا  المع لج ت الاحص   ئي  

 المطل ب  ت صلت ال  ح   للآت  :

 متل  ط ل  ت المرحل  الرابع  ف  كلي  التربي  ال  ني  وعل   الري ض  تفكير ت -1
 
 ا ج بي ا

 
  

 
 
 دراسي وتحصيل

 
 بح ود ال س  ف   المت س    

 
 نفسي 

 
 .وجطمئن ن 

ق ي  بي  ك  م  التفكير الا ج ب  والاطمئن   النفآ ي م  جه   ت ج  علق  ارت  ط -2

 والتحصي  ال راس ي م  جه  اخرى.

لت ص      ي ال  ح        بع        ت ص     ي ت لح       مش     كل  بحثه       ك        أهمه       الاهتم        ب لج ان       

لي        التربي        ال  ني        وعل         الري ض        وخ ص        التفكي      ر الا ج       ب  النفس      ي  لط ل        ت ك

 والاطمئن   النفآ ي لم  لهم  م  علق  م  شر  ب لتحصي  ال راس ي للط ل  ت.
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Positive thinking and psychological 

reassurance and their relationship to 

academic achievement for students of 

the Faculty of Physical Education and 

Sports Science 

M. Sana Jabbar Cata 

University of Babylon . College of Physical 

Education and Sports Science 

  Summary : 

Lack of knowledge of psychological aspects such as positive thinking 

and psychological reassurance for students of the College of Physical 

Education and Sports Science at the University of Babylon and the extent of 

their relationship to the academic achievement of college students 

embodied the research problem for this came its goals to identify positive 

thinking and psychological reassurance and achievement among students 

of the fourth stage in the College of Physical Education and Sports Science 

of the University of Babylon, As well as learning about the relationship 

between positive thinking and psychological reassurance and achievement. 

      To achieve the goals, the researcher prepared the research tools 

and metrics, and the forms for these metrics were distributed to the 

research sample. After conducting the required statistical treatments, the 

researcher reached the following: 
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1-Students of the fourth stage in the College of Physical Education and 

Sports Science possess positive thinking, academic achievement above 

average, and psychological reassurance within the middle limits. 

2-There is a strong correlation between positive thinking and 

psychological reassurance on the one hand, and academic achievement on 

the other. 

        The researcher recommends several recommendations to solve 

the problem of her research, the most important of which was attention to 

the psychological aspects of students of the Faculty of Physical Education 

and Sports Science, especially positive thinking and psychological 

reassurance, because of their direct relationship to the academic 

achievement of the students 
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 -التعريف بالبحث : -1

   -المقدمة : 1-1

م       الم اض     ع النفس     ي  المهم       ف       عل     م ال     نفس وعل     م ال     نفس الري ض      ي ه             

 م    الت  ر ير 
 
 ك ي  را

 
عل  ى الانس     وال  ذ  ل  ه دور ك ي  ر ف    التفكي  ر الا ج   ب  ال  ذ  اخ  ذ ج ن    

التغيي      ر والتط       ر ال      ذ   حص        ب لمجتمع       ت ع م        والمجتم      ع الري ض       ي خص ص        لا  

التفكير الا ج ب   جع  الفرد  تخ  ذ الق  رارات بش  ك  ص  حيح واس  تخ ا  العل  م والمعرف    

وال ح  ث ع    ك    م    ط ر حي     الف  رد م    الج ن    العلم  ي والنفآ   ي ، كم    ن     الاطمئن     

 ف    ه  ذا المج     ال اس  ع فه     ع    م    الرك ئ الاس س  ي  الت  ي  عتم    ال
 
 ك ي  را

 
نفآ   ي اهتم م   

عليه    ف    س  ل كي ته المختلف    والت  ي     فع به    لتحقي  ق اه اف  ه ، واذا تح    ن  ع    ط ل    ت 

 
 
 ك ي   را

 
التربي    ال  ني    وعل     الري ض    نج    ا  الاطمئن     النفآ   ي ق     عط    له    دافع   

تحقي   ق اه    افه  المخط     له     والت   ي م     اهمه     الحص      عل   ى درج    ت للج     والاجته    د و 

 ع     جع     
 
ع لي     ف     الم    اد ال راس   ي  والتف      ب    رج ت ت   ؤهله  لمس   تق   أفض     فض   ل

 الط ل  ت  شعر  ب لراح  والسع د  والطمرنين  .

وبم    ا  التحص  ي  ال راس   ي ذو اهمي    ك ي  ر  ل   ى طل     الج مع   ت وم  نهم ط ل    ت 

التربي      ال  ني      وعل       الري ض      ويع      اح      اه    م اه     افه  ف      ه    ذ  المرحل      ، ل    ذا كلي      

ارت     هت ال  ح        دراس       العلق       ب     ي  التفكي     ر الا ج      ب  والأطمئن        النفآ      ي م       جه       

 والتحصي  ال راس ي للط ل  ت م  جه  اخرى .

 -مشكلة البحث : 1 -2

الع    م  المتغيرات النفسي  التي متغيرات الحي   سريع  متلحق  تؤد  ا ى      

ت      ؤ ر ) دو  أدن         ش        ( ف         ت اص       له م      ع المجتم       ع والاخ       ري  , ف لحي         تع         تف        علت 

 ع    ت  ر رهم 
 
اجتم عي   تحتم فيه  ا   ك   الأفراد ق دري  عل  ى الت  ر ير ف    الاخ  ري  فض  ل

 بم  ح لهم .
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ز ف        جمي      ع مج       لات وم        المتغي      رات ذات الأهمي        للتف ع        الاجتم       ث  الممي              

الحي         س      يم  فيم         تعل      ق ب لتربي        الري ض      ي  ك راس        أك د مي        تعم        عل      ى تحس      ي  

 لم         
 
الكف          ت ال  ني         والمه ري         لطل          الكلي        ت بمختل       ف م       راحلهم ال راس       ي  وفق        

 كمس  نه م  استع ادات نفسي  ، لذا تكم  مش  كل  ال ح  ث ف    ع     معرف    الج ان    

الا ج      ب  والاطمئن        النفآ      ي لط ل       ت كلي       التربي       ال  ني       النفس     ي  م        التفكي     ر 

وعل      الري ض     ف     ج مع     ب ب     وم    ى علقتهم     ب لتحص   ي  ال راس    ي لط ل     ت الكلي     

للعم    عل  ى حله    حس    النت   ئج الت  ي سمس  فر عنه    ال راس    والت ص  ي ت الت  ي تن   د  به    

 لح  المشكل  .

 -اهداف البحث : 1-3

لا ج     ب  والاطمئن       النفآ     ي لط ل      ت المرحل    ه الرابع      ف      اع     اد مقي     س التفكي    ر ا  -1

 كلي  التربي  ال  ني  وعل   الري ض  لج مع  ب ب  .

التعرف على التفكير الا ج ب  والاطمئن   النفآ ي والتحص  ي  ل   ى ط ل    ت المرحل  ه  -2

 الرابع  ف  كلي  التربي  ال  ني  وعل   الري ض  لج مع  ب ب  .

الا ج     ب  والاطمئن      النفآ     ي والتحص   ي  ل     ى  ي  التفكي   رالتع   رف عل    ى العلق   ه ب      -3

 ط ل  ت المرحله الرابع  ف  كلي  التربي  ال  ني  وعل   الري ض  لج مع  ب ب  .

 فري البحث : 1-4

ت ج     علق   ه ارت     ط ق ي     ب   ي  التفكي   ر الا ج    ب  والاطمئن      النفآ    ي ومس   ت ى  -

التربي    ال  ني    وعل     الري ض    التحص  ي  ل   ى ط ل    ت المرحل  ه الرابع    ف    كلي    

 لج مع  ب ب  .

 مجالت البحث : 1-5

ط ل    ت المرحل  ه الرابع    ف    كلي    التربي    ال  ني    وعل     الري ض        المجال البشري : -1

 ( 2019 – 2018ف  ج مع  ب ب  للع   ال راس ي ) 

 1/4/2019ولغ     10/11/2018الم   م  المجال الزماني : -2
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الق ع       ت ال راس      ي  ف        كلي        التربي        ال  ني        وعل         الري ض         المكاااااااني :المجااااااال  -3

 لج مع  ب ب  .

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 2

 منهج البحث : 2-1

ت     م اس     تعم   الم     نهج ال ص     ف  ب لاس     ل   المس     ح  والعلق      ت الارت  طي     ه لملئم       

ال ح   ال ص  فيه وال  ذ     تم وط يع  ال راسه الح ليه ,ك نه اح  المن  ج الاس سيه ف  

م  خل  جم  ع المعل م   ت ع    ا  ظ   هر  بقص    التع  رف عليه    ودراس  ته  وا ج   د الحل     

 المنس ه له  .

 عينة البحث : 3-2

( م    ط ل    ت المرحل    الرابع     32(  ط ل   م    أص    ) 20تك نت عين  ال حث م  )

( 2019-2018   ال راس     ي )ف      كلي      التربي      ال  ني      وعل       الري ض      لج مع      ب ب      للع     

 % . 62.5بنس   بلغت 

 -ادوات البحث : 2-3

 المص در والمراجع   -1

  الاخت  رات والمق  يس -2
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 -اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 اجراءات اعداد مقياس التفكير اليجابي والطمئنان النفس ي:  2-4-1

 اول:مقياس التفكير اليجابي 

( لقي   س التفكي  ر الا ج   ب  2012اعتم  ال  ح   مقي س )رع    ع     الامي  ر فنج     ,

( للفقر  السل ي  0( للفقر  الا ج بي  و)1والذ  اعطيت ب ائ  الاج به )ا, ( ال رج ت )

وتح       دت درج        ت مقي       س التفكي       ر الا ج       ب  لط ل         ت كلي        التربي         ال  ني        وعل          

ي ض  ف  ج مع  ب ب  ,وذل  بحس   ال رج ت التي  حص  عليه  ك  ط ل  م    خ  ل  الر 

( فق   ر  وبه   ذا تك      اعل   ى 28اج بت   ه عل   ى ك     فق   ر  م     فق   رات المقي    س ال     ل  ع    ده  )

 ( .0( درج  واق  درج   حص  عليه  ه  )28درج ت  حص  عليه  الط ل  ه  )

 ثانيا : مقياس الطمئنان النفس ي 

 ح      مقي    س )س   مير  ال     ر  ووج    ا  الحك    ك, (  لقي    س الاطمئن      اعتم     ال   

( فق    ر       تم الاج ب    ه عليه      م      خ    ل  ارب    ع ب     ائ  ه      50النفآ     ي   تك       المقي     س م      )

(  عل  ى الت   ا   وبه  ذا تك     اعل  ى درج    1,2,3,4)دائم ,غ ل    , ن درا,اب   ا ( تعط    ال   رج ت )

( وال رج    الع لي  ه مؤش  ر ل ج   د 50رج  )( وأق  د200 حص  عليه  اللع  المفح ص )

اطمئن     نفآ   ي ع     ل   ى اللع    المفح   ص، ت  م اج  را  بع    التع    لت عل  ى المقي   س 

لك   تلئم فقرا ه  مع عين  ال ح  ث بع   ه  ت  م ع  رض المقي   س عل  ى مجم ع  ه م    الخب  را  

والمختص     ي  ف       مج        )عل     م ال     نفس الري ض      ي ( للترك       م       ص     لحي  الفق     رات وب      ائ  

 لاج به .ا 
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 ثالثا : التحصيل الدراس ي 

ت     م الاعتم      د عل     ى درج      ت الط ل       ت الل      ات  حص     ل  عليه       ف       امتح ن      ت نه            

الفص  الأو  وق  اعتم  ال  ح   مع     درج   ت الط ل    ت ف    جمي  ع الم   اد ك رج    كلي    

 تم   التحصي  ال راس ي للط ل   .

 الستطلاعية :  تجربةال 2-4-2

لأف   راد العين     فض   ل ع      م    وملئمته ي لغ   رض الترك     م     وض    ح فق   رات المقي س    

عل   ى  ي ،     م تط ي   ق المقي س     ي التع   رف عل   ى المع ق    ت الت   ي ق     تعت   رض تط ي   ق المقي س    

وا    واض    ح ي المقي س     فق    رات ، وق      ت     ي  ا   ط ل      (  10 عين      اس    تطلعي  ق امه      )

 التجرب  س رت بشك  جي  وب و  وج د مع ق ت وا  مت س  ال م  المستغر  للإج ب 

 . لك  مقي س ( دق ئق10بل  )

  

 الخصاسص السيكولوجية للمقياسين: 2-4-3

 :ياسينصدق المقاول: 

 ع    الص     م    المؤش  رات والمف   هيم الأس س  ي  المهم    ف    تق   يم أدوات القي   س ، 

 هم م    خ  ل  عرض    حت   ى ب ستخ ا  ص     الم ي سي وق  تحقق ال  ح   م  ص   المق

  عل    ى مجم ع      م     الخب    را  والمختص    ي  ف     مج       عل    م ال   نفس الترب       وعل    م م    بفقرا ه

. اذ حص   لت عل   ى م افق     جمي   ع الخب   را  بع     اج   را  التع     لت عل   ى   ال   نفس الري ض    ي 

 .%100وبنس     مبع  فقرا ه

 

 : ياسينثبات المقثانيا: 

عل  ى ذل    اعتم   دا و  الف  كرون     طريق  تم استخ    ي سي للتحقق م     ت المق

ب س  تخ ا  الحقي     الإحص   ئي   ط ل    (  10 نت   ئج عين    التجرب    الاس  تطلعي  ال  لغ    )

(spss وك ن         ت ق         يم مع م           ال            ت لمقي          س ، )(  ولمقي          س 0.89التفكي         ر الا ج          ب ، )

 ( ، وه  مع ملت    ت ع لي .0,87) الاطمئن   النفآ ي
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 التجربة الرس سة: 4-4 -2

 3/  5( ط ل   ف  الم   م  20تم تط يق المقي سي  على عين  ال حث ال  ل  ع ده  )

 . 2019/  3/ 15ولغ    

 الوساسل الإحصاسية: 8 -3

اس     تخ مت ال س      ئ  الإحص      ئي  الاتي       ف       اس     تخراي نت      ئج ال ح     ث م       خ     ل  

 ( :  spssاستخ ا  الحقي   الإحص ئي  )

الانح    راف المعي     ر  ، الاخت      ر الت     ئ  لعين      واح       ، مع م      ال س      الحس     ب  ،

 ارت  ط بيرس   ، مع دل  الف  كرون   . 

 عري وتحليل ومناقشة النتاسج: -3

 عري وتحليل نتاسج الهدف الول: 3-1

بع  تط يق المق  يس عل  ى عين    ال ح  ث وبع    مع لج    ال ي ن   ت إحص   ئي ، أظه  رت 

النت ئج مت سط ت درج ت العين    وانحراف  ه    المعي ري    لمتغي  رات ال ح  ث ال ل     وك  ذل  

 (. 1مت سط  ه  الفرضي ، وكم  م ي  ف  الج و  )

 

 ( 1الجدول )

افات المعيا رية ودللة الفروق يبين الوساط الحسابية والفرضية والنحر

بين الوس  الحسابي والوس  الفرض ي لدى أفراد العينة في متغيرات 

 البحث 
 

 المتغيرات 
عدد 
أفراد 
 العينة 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الفرري 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

مستو   
 الدلالة

 
 الدلالة

  

التفكير  
 الايجابي 

دالة لصال    0.01 4.82 11.5 3.52 17.5 20
 متوسط العينة 

الاطمئنان  
 النفسي 

 دالةغير  0.01 1.03 100 23.56 100.46 20

  التحصيل 
 الدراسي

دالة لصال    0.01 4.51 50 9.34 84.67 20
 متوسط العينة 

 

لعين       واح        لاخت       ر الف     رو  ب     ي  ال س     طي  )ال س        (t)وب س     تخ ا  اخت       ر 

ف      رو  دال        إحص       ئي  ب      ي   تظه      ر و ( متغي      راتالحس       ب  للعين        وال س        الفرض       ي لل

ال س        الفرض       ي ومت س        أف      راد العين        ولص       ل  مت س        العين        لمتغي      ر التفكي      ر 
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دال        إحص       ئي  ب      ي  ال س        بينم        ل      م تظه      ر ف      رو  والتحص      ي  ال راس       ي ،  الا ج       ب 

المحس       ب   (t) رض      ي ومت س       أف     راد العين       لمتغيرالاطمئن        النفآ      ي ، اذ ا  ق     يمالف

( مم      عن   ي ا  عين     ال ح   ث ل    يه  تفكي   ر 0.05ك ن   ت دال     عن     مس   ت ى دلال     اق     م     )

 .مت س  واطمئن   نفآ ي  ا ج ب  وتحصي  دراس ي ف   المت س ،

 

 عري وتحليل نتاسج الهدف الثاني: 4-2

ت     م  ل      ت العلق      ب     ي  التفكي    ر الا ج     ب  والتحص     ي  ال راس     ي للطللتع    رف عل    ى 

اس    تخ ا  مع م      ارت      ط بيرس       ب    ي  المتغي    ر   حي    ث ت     ي  م      خ    ل  النت     ئج وج     د 

بينهم       إذ ك ن     ت قيم       مع م       الارت       ط المحس      ب  دال         علق       ارت       ط دال       إحص      ئ 

  ي  النت ئج.(  2(.والج و  )0.05مست ى دلال  اق  م  ) احص ئي  عن 

 

 (  2الجدول )

 يبين دللة الرتباط بين التفكير اليجابي والتحصيل 

معامل  العدد المتغيرات
 الارتباط

مستو  
 الدلالة 

الدلالة  
 الإحصائية

 دالة  0.00 0.66 20 التفكير الايجابي

 التحصيل

 

ت  م  ل    ت وللتع  رف عل  ى العلق    ب  ي  الاطمئن     النفآ   ي والتحص  ي  ال راس   ي للط

ت    ي  م     خ   ل  النت    ئج وج    د  إذا ض     اس   تخ ا  مع م     ارت     ط بيرس      ب   ي  المتغي   ر   

ك ن      ت قيم        مع م        الارت        ط المحس       ب  دال        و بينهم         علق        ارت        ط دال        إحص       ئي 

 (   ي  النت ئج.3(.والج و  )0.05مست ى دلال  اق  م  ) احص ئي  عن 

 

 (  3الجدول )

 ين الطمئنان النفس ي والتحصيل يبين دللة الرتباط ب

معامل  العدد المتغيرات
 الارتباط

مستو  
 الدلالة 

الدلالة  
 الإحصائية

 دالة  0.00 0.53 20 الاطمئنان النفسي

 التحصيل
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 الستنتاجات والتوصيات: -4

 الستنتاجات:4-1

 الري ض     تفكي   ر متل     ط ل     ت المرحل     الرابع     ف     كلي     التربي     ال  ني     وعل      ت -1
 
 ا

 ا ج بي
 
   

 
 دراسي وتحصيل

 
 ف   المت س  .  

متل         الط ل         ت المرحل         الرابع         ف         كلي         التربي         ال  ني         وعل          الري ض         ت -2

 .بح ود ال س  اطمئن   نفآ ي 

ت ج  علق  ارت  ط ق ي    ب  ي  ك    م    التفكي  ر الا ج   ب  والاطمئن     النفآ   ي م     -3

 جه  والتحصي  ال راس ي م  جه  اخرى.

 التوصيات: 4-2

الاهتم   ب لج ان  النفسي  لط ل  ت كلي    التربي    ال  ني    وعل     الري ض    وخ ص     -1

التفكي       ر الا ج        ب  والاطمئن          النفآ        ي لم         لهم         م         علق         م  ش       ر  ب لتحص       ي  

 ال راس ي للط ل  ت.

إج   را  ن    وات نفس   ي  مك ف     لمح ول     إكس      ط ل     ت كلي     التربي     ال  ني     وعل       -2

 لم  له م  علق  بتحصيله  ال راس ي . الري ض 
 
 نفسي 

 
 إطمئن ن 

دراس     ت مش     به  لمتغي    رات نفس    ي  اخ    رى للتع    رف عل    ى علقته      ب لتحص    ي   اج    را  -3

 ال راس ي للط ل  ت.
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 والمراجع: ر المصاد

 .2007,الق هر ,شرك ت ال كن ر ابراهيم الفق  ,1ابراهيم الفق  :ق   التفكير,ط •

الفق :ق         ال      تحكم ف       ال      ذات,الق هر  ,ش      رك ت ال      كت ر اب      راهيم الفق        اب     راهيم  •

  .س.

 .1972,الق هر  ,مكت   النهضه لمصريه ,12احم  زك  ص ل  :علم النفس الترب   ,ط •

 .1971,بيروت ,دار العلم للمل ي ,1ف خر ع ق  : علم النفس الترب   .ط •

 .1978, 115المعرفه,ع د ,الك يت,سلسل  علم4فؤاد زكير   :التفكير العلمي .ط •

رع         ع          الامي       ر فنج          : بن          وتقن       ي  مقي        س التفكي       ر الا ج        ب  ل        ى رظس           •

الاتح   دات الري ض  يه ف    الع  را  وعلقت  ه بكف    تهم الاداري  ه م    وجه    نظ  ر اعض    ه  

 2012,اطروح  دكت را  ,كلي  التربي  الري ضيه , ج مع  ب ب  ,

,الح   رف 1الا ج    ب  ف     الاعم      ,ترجم     ن    روز اس   ع ,طس   ك ت دبلي :ق      التفكي   ر  •

   .2002للط ي عه,

وجي       ه محج          :ال ح       ث العلم       ي ومن  ج       ه ,بغ        اد,دار الكت         للط  ع       ه والنش       ر  •

,2002   
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 ( 1ملحق ) 

 مقياس التفكير اليجابي

 عندما يتقدم اتحاد منافس بنتيجة التقييم السنوي فاني:   1

 )أ( اشعر بالإحباط وعدم القدرة على الاستمرار بالمنافسة.

 )ب( أشعر أن بإمكاني تعديل النتيجة والفوز بالتقييم القادم.

 اشعر دائما أن:  2

 )أ( ليس باستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة. 

 والاستفادة من التجارب.)ب( باستطاعتي مواجهتها  

 عندما يطلب مني إنجاز عمل ما فاني:  3

 )أ( لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيه. 

 )ب( أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي. 

 اعتقد في:  4

 )أ( عدم قدرتي على هزيمة المنافسين.

 )ب( أستطيع هزيمة أي منافس.

 أشعر أن :  5

 جهد لتحقيق الفوز على المنافسين.  عليّ بذل أقصى)أ(

 )ب( علي عمل ما أكلف به فقط.

 أتصف بأشياء :  6

 )أ(   كثيرة جذابة وجميلة 

 )ب( مهما حاولت أن أبدو فإنني أشعر في أعماقي أنني قبيح .

 أشعر دائما:  7

 )أ( بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي ممارسة أي متعة.

 ألومها كثيرا. )ب( أني متسامح مع نفسي و لا 

 أرى أنني:   8

 )أ(  يقظ تماما لحقوقي وواجباتي.

 )ب( أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد.

 يصفني أقاربي وأصدقائي: بأنني:  9

 )أ( شخص مسئول و يعتمد عليه. 

 )ب( لا أحقق المتطلبات الاجتماعية على النحو المطلوب 

 عندما تواجهني مشكلة ما أفضل أن:  10

 )أ( أواجهها و أحاول أن أجد لها الحل.

 )ب( أتجاهلها و أتناساها إلى أن تحل نفسها بنفسها . 

 العمل في الاتحاد يتطلب مهارات فأنا:  11

 ) أ ( لدي قدرة واضحة على تنظيم أعمال الاتحاد 

 ) ب ( أجد صعوبة في إدارة بعض المواقف في الاتحاد .

12 

 

 

 كل مشكلة تواجهني فهي : 

 ) أ ( تحدي جديد لقدراتي الإدارية

 ) ب ( المشاكل عقبات تؤثر سلباً على تفكيري. 
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 أحياناُ يطلب مني أبداء رأي فأنا:  13

 ) أ ( أقول رائي بكل صراحة وفي جميع الأوقات.

 ) ب ( أحياناُ لا أقول رائي  بصراحة 

 عندما أسعى لصداقة أحد :  14

 ) أ ( فلا أهتم في أنه يوافقوني بالرأي أو يختلف  معي. 

 ) ب ( لا أتقرب لمن يختلفون معي في آرائي 

 أرى أن:  15

 ) أ ( من السليم أن يختلف الناس فيما بينهم 

 )  ب  ( الاختلاف في الرأي قد يدمر العلاقات الطيبة بين المختلفين 

 أنا أرى في توافق ألآراء أو اختلافها :  16

 )أ(  شيء إيجابي لكون الناس لا تفكر بطريقة واحدة. 

 )ب( يجب أن نفرض على الآخرين ما نراه سليماً من طرق التفكير 

 بإمكاني أن :  17

 )أ(   أوقف نفسي عن الاستمرار في الغضب

 )ب( لا استطيع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد 

 يصفني البعض على:  18

 )أ(   أنني صبور 

 )ب( أفقد صبري بسهولة 

 إذا ارتفع صوت أحد على فإنني:  19

 )أ(   أستجيب بالمثل مهما علا مركزه.

 )ب(   ليس من عادتي أن استجيب انفعاليا حتى ولو أراد أحد أن يثيرني. 

 عندما اغضب وأثور فاني:  20

 )أ( لا أميز الصح من الخطأ. 

 أقوم به بوعي كامل)ب( أدرك ما 

 البعض يحمل أفكار خاطئة عني و أنا:  21

 ) أ ( قادر على تغيير تلك الأفكار .

 )ب( يحمل الآخرون عني كثيرا من الأفكار الخاطئة يصعب على تصحيحها. 

 تجارب الفشل تمثل لي :  22

 )أ( دروس نستقي منها العبر نحو غد أفضل .

 التعاسة و ألألم .)ب( تجارب الفشل لا نجني منها إلا 

 أنا أتصور أن حياتي بعد عشر سنين :  23

 ) أ ( و قد أصبحت أكثر سعادة و نجاح. 

 سنوات  10) ب ( أرتعب عند التفكير على ما ستئول عليه حياتي بعد 

 أرى أن ألناس  24

 ) أ ( أكثرهم طيبون. 

 ) ب ( أكثرهم سيئون. 

 أرى أن أيامي التي مرت:  25

 ) أ ( أغلبها سعيدة و فيها ما هو مؤلم و حزين . 

 ) ب ( كلها مرارة و حزن

 أنا أعتقد أن سبيل النجاح هو : 26

 )أ(   الجد و الاجتهاد .

 )ب( سبيل النجاح وقف على الناس المحظوظون 
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 لإنجاز عمل ما فأنا :  27

 ي الذي يوجهني من خلال خبراتي ر ) أ ( أثق بشعو

 خطوات ثابتة لا أحيد عنها في انجاز أعمالي ) ب ( أتبع 

 أرى في تطبيق نصوص القوانين:  28

 ) أ ( قواعد تحكم التصرفات و تمنع الوقوع بالخطأ. 

 ) ب ( التصلب في تطبيق القوانين يمنع استخدام روح القانون 

 

 ( 2ملحق ) 

 مقياس الطمئنان النفس ي

 ابدا اايرا  غالبا  يائما ال قرات ت

     رزقي الذي قسمه الله تعالى سوف  ذهب لغيري ان  اخشى 1

     ان طا تي لله تعالى لن تد ظني من الجوع يالتوف اخشى 2

     في حياتي  لي اشعر بااي غير راض بما قسمه الله تعالى 3

     في مستقب ي  افكر يالأمان  ندما  بالراحة اشعر 4

     اشعر بالاستقرار في حياتي  5

     التيرين في المجتمع ما زالوا كثيرين اشعر ان  6

     بان ال رج يأتي بعد الشدة اؤمن 7

     مت وق يائس في الدايا   ااي اشعر 8

     اشعر في التهد د في حياتي ياحايل الابتعاي  نه باي شمل 9

     ستكون حياتي سعيدة  أكبر أتوقع بااي  ندما 10

     طموحاتي ياصل الى ما اريد كل  سأحقق  سر ان ما ااي أتوقع 11

     لا ي نى   كنز القنا ة . ان حممتي في الدياة هي ان 12

     ابتهج  اية  ندما أرلا الاخرين سعداء  13

     من الدراسة الأخيرة أتوقع اجاحي في المستقبل يااا في المراحل 14

     الياس يأس مع الدياة يلا حياه مع  لا كثير ما اريي مقولة 15

     يفيها أشياء تستدق ان ا يش من اج ها   اشعر بان الدياة جمي ة 16

     بما يصيبني من سوء أتوقع ان الغد افضل من اليوم   افكر حين 17
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     بالقدر الذي  رضيني  مشبعة اشعر ان حاجاتي الأساسية 18

     اشعر ان الدياة تعام ني معام ة طيبة  19

     الناس من حولي يسترين مني اشعر ان  20

     اشعر بان الاخرين  رين ان تصرفاتي غير طبيعية  21

     اشعر ااني مرتاحا يهايئا مع ا سي   22

     م يئة بالضيق  اشعر ااني أ يش حياة 23

     اك ف به  ما ااا قاير   ى تدمل مسكيلية  24

     أفضل مني اشعر بان الاخرين 25

     تنهار بسهولة في حل أي مشم ة  زيمتي لا 26

     ااا  اية اثق بن سي بدرجة كافية  27

     اشعر بااي ات قى قدرا كافيا من التشجيع يالثناء يالمديح  28

     يفائدة في مديطي الاجتما ي  اشعر ان لي ا عا 29

     فااا متددث جيد  رأ ي التعبير  ن أستطيع 30

     اشعر ااني موضع احترام الناس  31

     ك اءتي في النجاح  لإظهار ابذل قصار جهدي 32

     اتنافس مع الاخرين يين خوف 33

     بالاهتمام المزم   أحظى اشعر بااي لا 34

     الصعبة بثقة تامة  اشعر ااني اياجه المواقف 35

     ا تمد   ى ا سي في ايارة اموري  36

     معجب بشتصيتي ااا  37

     اشعر ان معنوياتي  الية  38

      مل أقوم به  أي أتوقع النجاح في 39

     راضي   ى ا سي يفتور بها  بأاني اشعر 40

     استمتع بوضع خطط ل مستقبل يا مل   ى تدقيقها  41

     اسعى لوضع اهداف ياقعية لدياتي  42

     تدقيق اهدافي اخترت لدياتي أس وب  وص ني الى  43
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     اكافح باستمرار لكي اطور ا سي   ااي اشعر 44

     مصدر رضا لا مصدر احباا الدياة اشعر ان اهدافي في 45

     أ يش كما أتمنى لا كما  رغب لي غيري  ااي اشعر 46

     احترم  ايات يتقاليد مجتمعي  47

     الاجتما ية   متوافق مع متط بات الدياه ااي اشعر 48

     المجتمع يالااسجام مع تطوره   اشعر بقدرتي   ى مسا رة 49

     الى العالم   ى ااه ممان غير مناسب ل عيش يالدياة ااظر  اية 50

 

 


