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دقة  اثر  جدولة  التمرين الموزع  والمتجمع  في تعلم

 التصويب السلمي بكرة السلة

 م.م هبة علي شمخي

hibaaa346@utq.edu.iq 
 الملخص:

 بررررين كمرررا هررررو معررررروف ان العمليررررة التعليميررررة معقرررردة وكنيررررة المشررررعةات وتتطلررررب التفاعررررل مررررا

المعلررم والمررتعلم والبرررام  التعليميررة الترري تهررتم بمسررثلة الوسررائل التعليميررة ومرردى الاسررتفادة منهررا فرري 

مرن أهرم  مهرارتي المناولرة والتصرويبتعليم المهارات الأساسية للألعاب الرياضرية المختلفرة لرةا كانر  

ارة برررل ) ان كرررل برررين الفررروز والخسررر وتعرررد الحرررد الفاصرررل مررراالسرررلة المهرررارات الأساسرررية فررري لعةرررة كررررة 

المهررارات تصررة  عديمررة الفائرردة وكررةل  خطرر  اللعررب إذا لررم تنترر  بإصررابة الهرردف( .كمررا أن إجررادة 

التصررررروي  تسررررربب فررررري ارتفررررراا معنويرررررات اللاعةرررررين وتزيرررررد مرررررن رقررررروهم بثنفسرررررهم وتنيرررررر الررررردوافع لةرررررة  

سرررجلة الجهرررود وتحقيرررق أفضرررل النترررائ  لأن نميجرررة ايرررة مةررراراة تحسرررب مرررن خرررلا  عررردد الأهرررداف الم

 .لكل فريق

( الحدينرررررة فررررري تعلرررررم المهرررررارات الحركيررررررة الاسررررررتراتيجياتاسرررررتخدام )ةحررررر  فررررري:الكمرررررن أهميرررررة وت

السرررل ي الحدينرررة أكثرررر ترررثريرا فررري تعلرررم دقرررة التصرررويب  الاسرررتراتيجياتالكشرررف عرررن مررردى أ  مرررن و)

 . بكرة السلة(

ديرررردة  ظهررررر وملاحظررررات الميدانيررررة لسررررنوات ع ةمررررن  خررررلا  خبرررررة الةاحنررررامررررا مشرررركلة الةحرررر  ف

أن سررربب ذلررر  هرررو  ةالةاحنررر  هررراعزو تطرررلاب و الوجرررود ضرررعف عنرررد أدا  مهرررارة دقررر  التصرررويب لررردى 

عرردم اسررتعما  أسررلوبي التمرررين المرروزا والمتجمررع بشرركل عل رري ودقيررق ممررا يررؤد  إلررى عرقلررة المسررار 

 ةالةاحنرر تالحركرري وعرردم نجرراح التصررويب وقصررورار فرري تحقيررق صررنع  الدقررة فرري التصررويب لررةا ارتررث

لقيررام بهرررة  الدراسررة لأجرررل الوصررو  إلرررى الررن   ال رررحي  والعل رري لوضرررع  فرري خدمررر  ممارررر ي لعةرررة ا
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دقررررة تررررثرير التمرررررين المرررروزا والمتجمررررع فرررري تعلررررم السررررلة وكانرررر  الاهررررداف هرررري التعرررررف علررررى مرررردى كرررررة 

واسررررررررتخدم  الةاحنرررررررررة المررررررررن   التجري ررررررررري بثسررررررررلوب المجمررررررررروعتين  التصررررررررويب السرررررررررل ي بكرررررررررة السرررررررررلة

مجتمررررع الةحرررر  بالطريقررررة العمديررررة وهررررم  ةالةاحنرررر مررررا مجتمررررع الةحرررر  وعينترررر  اختررررارتالمتكررررافئتين ا

والةرال   2021-2020للعرام الدرارر ي  ذ  قرار طلاب الصف الناني لكلية التربية الرياضرية د جامعرة 

طالةررا( لان هررة  المهررارة المختررارة للتعلرريم هرري ضررمن مفررردات المررن   التعلي رري المقرررر لهررةا   عررددهم )

طالةرا( بالطريقرة العشروائية بعرد أسرمةعاد الطلةرة )  20عينر  قوامهرا ) ةالةاحنر اختارتد الصف وق

الراسرررررررررةين والمرررررررررؤجلين والممارسرررررررررين للعةرررررررررة(  وقرررررررررد ترررررررررم تقسررررررررريم العينرررررررررة بالطريقرررررررررة العشررررررررروائية علرررررررررى 

طالةررررررا( لكررررررل مجموعررررررة أذ اسررررررتعمل   المجموعررررررة الأولررررررى الأسررررررلوب المرررررروزا  10مجمرررررروعتين وبواقررررررع )

% مرن مجتمرع 33و33بةل  فقد شكل  عينة الةح  نسرةة و  نية الأسلوب المتجمع والمجموعة النا

جدولرررة التمرررين المررروزا ذات  فعاليررة اكبرررر مررن التمررررين المتجمرررع  امرررا اهررم الاسرررتنتاجات ف رري  الأصررل

 السل ي.في تعلم دقة  التصويب 

 ة.المجتمع ، التصويب السلمي , كرة السل –التمرين الموزع الكلمات المفتاحية :
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The effect of scheduling a distributed and 
aggregated exercise in learning the accuracy 

of peaceful shooting in basketball 
Eng. Heba Ali Shamkhi 

hibaaa346@utq.edu.iq 
Abstracts: 

As it is known that the educational process is complex and has many 
ramifications and requires interaction between the teacher and the 
learner and the educational programs that are concerned with the issue 
of teaching aids and the extent to which they are used in teaching the 
basic skills of different sports. Winning and losing, but (all skills become 
useless, as well as playing plans if they do not end with hitting the target). 
Also, the ability to vote raises the morale of the players and increases their 
self-confidence and motivates them to make efforts and achieve the best 
results because the result of any match is calculated by the number of 
goals scored. for each team. 

The importance of the research lies in: (the use of modern strategies 
in learning motor skills) and (disclosing the extent to which any of the 
modern strategies are more effective in learning the accuracy of peaceful 
shooting in basketball). 
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As for the problem of the research, through the researcher’s 
experience and field observations for many years, a weakness appeared 
when performing the skill of shooting accuracy among students, and the 
researcher attributed it to the fact that the reason for this is the failure to 
use the two methods of distributed and grouped exercise in a scientific 
and accurate manner, which leads to obstruction of the motor path and 
the lack of success of correction and shortcomings in achieving its craft. 
Accuracy in shooting, so the researcher decided to do this study in order 
to reach the correct and scientific approach to put it at the service of 
basketball players. The researcher chose the research community in the 
intentional way, and they are the students of the second grade of the 
College of Physical Education / University of Dhi Qar for the academic 
year 2020-2021, whose number is (students) because this skill selected 
for education is within the vocabulary of the educational curriculum 
scheduled for this class. The researcher chose a sample of (20 students) 
by the method Randomization After excluding students (the repeaters, the 
deferred, and the players of the game), the sample was divided randomly 
over the total Ten students with (10 students) for each group. The first 
group used the distributed method and the second group the combined 
method. Thus, the research sample constituted 33 and 33% of the original 
population. As for the most important conclusions, the distributed 
exercise scheduling is more effective than the grouped exercise in 
learning the accuracy of peaceful shooting. 
Keywords: distributed exercise - community, peaceful shooting, 
basketball. 
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 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

أظهرررررت الأعرررروام الأخيرررررة أهميررررة خاصررررة للتربيررررة الرياضررررية وذلرررر  مررررن خررررلا  التطررررور الحاصررررل 

المختصرررين والةررراحنين فررري  ىلحيررراة الأمرررم والشرررعوب وهرررةا يعرررد مؤشررررار لررردى الاهتمرررام الكةيرررر مرررن لرررد

بصورة مستمرة من اجل رفع المستوى الرياض ي وتحقيق الإنجازات ويعد  تطوير العملية التعليمية

الميرررردان الرياضرررر ي أحررررد الميررررادين الترررري تهررررتم باسررررتعما  مختلررررف الوسررررائل التعليميررررة لمررررا لهررررا مررررن أرررررر 

إيجرررابي فررري سررررعة التعلررريم وفررري اسرررمنمار الجهرررد المةرررةو  فررري الوقررر  المحررردد كمرررا يعرررد الرررتعلم الحركررري 

تم بهرا الةراحنون فري مجرا  التربيرة الرياضرية لأهميتر  فري تعلريم واكمسراب الفررد أحد العلوم التري  اهر

للمهارات الحركية الجديدة وبثقل جهد ممكن إذ أن التعلم الحركي هو جز  مهم من أجزا  الرتعلم 

) والررررتعلم الحركرررري بصررررفة عامررررة يمنرررراو  حركررررة الإنسرررران عمومررررار والحركررررة الرياضررررية بشرررركل خرررراص 

أن المقصررود  . للتعررف علرى الأبعراد المختلفرة التري يمكرن أن نمنراو  بهرا الحركرة  بالدراسرة والتحليرل

بالعمليررة  التعليميررة تمكررين المررتعلم مررن الحصررو  علررى الاسررتجابات المناسررةة والمواقررف الملائمررة وان 

الررتعلم الحركرري فيررر  العديررد مررن الأنمررراط التعليميررة والأسرراليب التدريسرررية وبهررا يسررتطيع المررردرس أو 

رب انتقررا  الرررنم  والأسررلوب الملائمررين للمتعلمرررين مررن اجرررل إيصررا  المررادة التعليميرررة إلررى المرررتعلم المررد

 .الة  يعد الهدف في عملية التعلم 

وكمررررا هررررو معررررروف ان العمليررررة التعليميررررة معقرررردة وكنيرررررة المشررررعةات وتتطلررررب التفاعررررل مررررابين 

ل التعليميررة ومرردى الاسررتفادة منهررا فرري المعلررم والمررتعلم والبرررام  التعليميررة الترري تهررتم بمسررثلة الوسررائ

مرن أهرم  مهرارتي المناولرة والتصرويبتعليم المهارات الأساسية للألعاب الرياضرية المختلفرة لرةا كانر  

برررين الفررروز والخسرررارة برررل ) ان كرررل  وتعرررد الحرررد الفاصرررل مررراالسرررلة المهرررارات الأساسرررية فررري لعةرررة كررررة 

إذا لررم تنترر  بإصررابة الهرردف( .كمررا أن إجررادة المهررارات تصررة  عديمررة الفائرردة وكررةل  خطرر  اللعررب 

التصررررروي  تسررررربب فررررري ارتفررررراا معنويرررررات اللاعةرررررين وتزيرررررد مرررررن رقررررروهم بثنفسرررررهم وتنيرررررر الررررردوافع لةرررررة  

الجهرررود وتحقيرررق أفضرررل النترررائ  لأن نميجرررة ايرررة مةررراراة تحسرررب مرررن خرررلا  عررردد الأهرررداف المسرررجلة 

 .لكل فريق
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 ةح  في:الكمن أهمية وت

 الحديثة في تعلم المهارات الحركية. استخدام الإستراتيجيات .1

السـلمي الكشف عن مدى أي من الإستراتيجيات الحديثة أكثر تأثيرا في تعلـم دقـة التصـويب  .2

 . بكرة السلة

  : حمشكلة الة 1-2 

نررررات  عررررن التطررررور فرررري كافررررة مهررررارات اللعةررررة لأن الأدا  المهررررار   السررررلةأن التقرررردم فرررري لعةررررة كرررررة 

ل الإنجررازات وبمررا أن مهررارة التصررويب تشرركل دورار كةيرررار فرري إحررراز الجيررد يررؤد  للوصررو  إلررى أفضرر

الأهرداف أرنررا  المةرراراة والترري تؤهررل الفريرق للفرروز لررةا كانرر  لعمليررة الرتعلم أهميررة كةيرررة فرري اكمسرراب 

هة  المهارة وإتقانها مرن المرتعلم فكلمرا كران المردرس أو المردرب موفقرار فري اختيرار  للأسرلوب التعلي ري 

 ةمرررا كانرر  عمليرررة الررتعلم أكثرررر نجاحررار وترررؤد  إلررى نترررائ  إيجابيررة ومرررن  خررلا  خبررررة الةاحنرررالأمنررل كل

وملاحظرررررات الميدانيرررررة لسرررررنوات عديررررردة  ظهرررررر وجرررررود ضرررررعف عنرررررد أدا  مهرررررارة دقررررر  التصرررررويب لررررردى 

أن سرررربب ذلررررر  هرررررو عرررردم اسرررررتعما  أسرررررلوبي التمرررررين المررررروزا والمتجمرررررع  ةالةاحنررررر  هررررراعزو تطررررلاب و ال

ا يؤد  إلى عرقلة المسار الحركي وعدم نجاح التصويب وقصورار في تحقيرق بشكل عل ي ودقيق مم

القيرررررام بهرررررة  الدراسرررررة لأجرررررل الوصرررررو  إلرررررى الرررررن    ةالةاحنررررر تصرررررنع  الدقرررررة فررررري التصرررررويب لرررررةا ارترررررث

 السلة.ال حي  والعل ي لوضع  في خدم  ممارر ي لعةة كرة 

 :أهــداف البحـث 1-3

دقرة التصرويب السرل ي بكررة تجمرع فري تعلرم ترثرير التمررين المروزا والمالتعرف على مردى  .1

 السلة.

 :فروض البحـث 1-4

  دقة التصويب السل ي بكرة السلةأن التمرين الموزا والتمرين المتجمع مناسب في تعلم  .1

  دقة التصويب السل ي بكرة السلةوجود فروق معنوية بين التمرين الموزا والمتجمع في تعلم  .2
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 انية:منهجية البحث وإجراءاته الميد -2

 منهج البحث: 2-1

المررررن   التجري رررري )بتصررررميم المجمرررروعتين المتكررررافئتين الضررررابطة والتجريبيررررة(   ةالةاحنرررر تاختررررار  

 لكون  الاسلوب الأنسب لحل مشكلة الةح .

 :       مجتمع وعينة البحث 2-2

مجتمررع الةحررر  بالطريقررة العمديرررة وهرررم طررلاب الصرررف النرراني لكليرررة التربيرررة  ةالةاحنررر اختررارت

والةررال  عررددهم ) طالةررا( لان هررة  المهررارة  2021-2020للعررام الدراررر ي  ذ  قررار رياضررية د جامعررة ال

عينر   ةالةاحنر اخترارتالمختارة للتعليم هي ضمن مفردات المن   التعلي ري المقررر لهرةا الصرف وقرد 

ارسرررررين طالةررررا( بالطريقرررررة العشرررروائية بعرررررد أسررررمةعاد الطلةررررة ) الراسرررررةين والمررررؤجلين والمم 20قوامهررررا )

طالةرررررا( لكرررررل  10للعةرررررة(  وقرررررد ترررررم تقسررررريم العينرررررة بالطريقرررررة العشررررروائية علرررررى مجمررررروعتين وبواقرررررع )

 .مجموعة أذ استعمل   المجموعة الأولى الأسلوب الموزا والمجموعة النانية الأسلوب المتجمع

مرررررن اجرررررل تحقيرررررق و % مرررررن مجتمرررررع الأصرررررل 33و33وبرررررةل  فقرررررد شررررركل  عينرررررة الةحررررر  نسرررررةة 

د عينررة الةحرر  ولتجنررب تررثرير العوامررل الترري قررد تررثرر فرري نتررائ  التجربررة مررن حيرر  التجررانس بررين افرررا

عمليررة التجررانس للعينررة فرري  ةالةاحنرر تالفررروق الفرديررة الموجررودة لرردى العينررة داخررل المجموعررة اجررر 

الترررري قررررد تكررررون لهررررا تررررثرير علررررى المتغيررررر التجري رررري ) الطررررو  , الكتلررررة , العمررررر, العمررررر  المواصررررفاتبعررر  

كانررررر  اقرررررل مرررررن اذا اسرررررتخدام قرررررانون معامرررررل الاخرررررتلاف اذ ان قيمرررررة معامرررررل الاخرررررتلاف و ( التررررردري ي 

 . ذل  ( يو  1العينة والجدو  ) مما يد  على تجانس افراد(% 30)

لأفراد  المواصفات والوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلافيبين  ( 1 جدول )

 عينة البحث

وحدة  واصفاتالم ت

 القياس

ط الوس

 الحسابي

ف  راالانح

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

 %1،69 0،03 178 سم الطول 1
 %3،61 2،58 71،45 كغم الكتلة 2
 %3،78 7،74 204،6 شهر العمر 3
 %11،75 4،21 35،80 شهر العمر التدريبي 4
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 الاجهزة والوسائل المستخدمة بالبحث: 2-3

الةحررررر  وهررررري رالوسرررررائل التررررري يسرررررتطيع بهرررررا  مرررررور المهمرررررة لإنجررررراز واتمرررررام التجربرررررة ادواتمرررررن الأ 

الةاحر  جمررع الةيانرات وحررل مشرركلت  لتحقيرق اهررداف الةحر  مهمررا كانرر  تلر  الادوات مررن بيانررات 

 . وعينات واجهزةر

  : وسائل جمع البيانات1ـ3ـ2

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . .1

 الشةكة الدولية للمعلومات)الانترن ( . .2

 استمارة الاسمةانة  .3

 الملاحظة  .4

  المقابلة الاخصية .5

 الاختةارات والمقاييس . .6

 :  الأجهزة والأدوات 2-3-2

  ( نوا  10كرة سلة عدد )molten . 

  (  سم.5أشرطة لاصقة عر ) 

  ( 5ساعة توقي  عدد)  صناعة صينية. 

 .ملعب كرة سلة 

 صافرة ( نواdolphen( صينية الصنع عدد )5). 

 ميزان ط ي. 

 ( 4أهداف كرة السلة عدد.) 

  ( كاميرا فيديو يابانية الصنع نواCASIO ). 

 ( لا بتوب نواHP – E BOOK  ). 

 :   اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة 2-4

 تقيم مستوى دقة التصويب بعد أدا  مهارتي الطةطةة والنلارية. -الغرض من الاختبار:
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 كرة سلة وهدف كرة سلة. -الأدوات المستخدمة:

يقوم اللاعب برثدا  الطةطةرة مرن منتصرف ملعرب كررة السرلة باتجرا  الهردف لأدا   -ة الأداء:طريق

 -النلارية رم التصويب, ويتم التصويب بإحدى الطرق التي يحددها المدرب وهي:

 .التصويب السل ي من الأسفل 

 التصويب السل ي من الأعلى 

 شروط الاختبار:

 ( محاولات.10يمن  المختبر ) 

 لطةطةة والنلارية بشكل قانوني.يشترط أدا  ا 

  الكرررررة الترررري ترررردخل السررررلة بعررررد ارتكرررراب خطررررث قررررانوني مررررن الطةطةررررة أو النلاريررررة  لا تحسررررب مررررن

 ضمن الأهداف المسجلة في المحاولات العشرة.

 التسجيل:

 .يحسب لكل محاولة ناجحة في الوهديف نقطة واحدة 

 ( نقاط10أعلى نقاط يحصل عليها المختبر ) 

 ستطلاعية :التجربة الا 2-5

مرن خرلا  ادا     ) هي دراسة تجريبية  اولية الغرر  منهرا  اختيرار  اسراليب الةحر  وادواتر  ( 

هرررو  واجرررب اجرائررر   واختيرررار الافضرررل  والانسرررب  مرررن حيررر   التجربرررة الاسرررتطلاعية يرررتم معرفرررة  مرررا

جرا  تجربرررة برررا ةالةاحنررر  الادوات والررزمن والتكررررار والوسرررائل المسررراعدة وفريرررق العمرررل  فلرررةل  قامررر

وعلرررررى قاعرررررة كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية المغلقرررررة  فررررري   2021د اسرررررتطلاعية  مرررررع فريرررررق العمرررررل بتررررراريس  د

   ذ  قررار علررى مجموعررة مررن طررلاب الصررف النرراني كليررة التربيررة الرياضررية   فرري جامعررة  ذ  قررار جامعررة 

الرئيسررررة  (  وهررررم مررررن خررررارذ عينررررة الةحرررر  الررررةين تررررم اسررررمةعادهم مررررن التجربررررة 8والةررررال  عررررددهم  )

  -خلالها  : ةالةاحن  وقام

 توضي  الاختةارات وشرحها للطلةة .  اولا :

 اجرا  الاختةارات . ثانيا :
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 معرفة الوق  اللازم  لاجرا  الاختةارات .  ثالثا :

 من خلا  هة  التجربة الاستطلاعية الاولى  معرفة الامور التالية  :   ةالةاحن توقد استفاد 

 لطلةة للاختةارات .اسميعاب ا  اولا :

 الوق  اللازم لشرح الاختةارات . ثانيا :

 الوق  اللازم لتطةيق الاختةارات. ثالثا :

 كفا ة عمل الفريق المساعد والادوات الواجب توفرها . رابعا :

 :الاختبارات القبلية  2-6

لاختةررار   2022د د الاختةررارات القةليررة  علررى عينررة الةحرر  بترراريس  بررثجرا  ةالةاحنرر   لقررد قامرر

فقررد تررم اجرررا  الاختةررارات القةليررة فرري قاعررة كليررة التربيررة الرياضررية  المغلقررة  السررل ي التصررويب  دقررة

وباسررررررررتعما   الاختةررررررررارات الترررررررري ورد  ذكرهررررررررا سررررررررابقا  والمرشررررررررحة  مررررررررن المختصررررررررين   ذ  قررررررررار لجامعررررررررة 

ختةرررارات  علرررى وقرررد ترررم اجررررا  الا   ةوتحررر  اشرررراف ومتابعرررة  الةاحنررر  السرررلةوالخبررررا   فررري لعةرررة كررررة 

محاضررتين  قةرل الاختةرارات القةليرة  لشررح وتوضرري   برثجرا  ةمرع قيرام الةاحنر  مجمروعتين الةحر 

 المهارة  مع تقديم نموذذ لتطةيقها .

  :البرنامج التعليمي  2-7

 -عرض البرنامج التعليمي: 2-7-1

م  التعلي ررري وتررررم مفرررردات البرنرررا ةالةاحنرررر تبعرررد الإطرررلاا علرررى المصررررادر والمراجرررع العلميرررة أعرررد

فررري المجرررا  الرياضررر ي وذلررر  لغرررر  أعرررداد وتهيئرررة مفرررردات البرنرررام   عرضررر  علرررى الخبررررا  والمختصرررين

بالصررورة النهائيررة مررن حيرر  مدترر  وعرردد الوحرردات التعليميررة فرري الأسررةوا وزمررن الوحرردة التعليميررة 

 .الواحدة فضلار عن مدى ملا مت  للفئة العمرية لعينة الةح  

 -لبرنامج التعليمي :تطبيق ا  2-7-2

 تبعررد أجرررا  الاختةررارات القةليررة واعررداد مفررردات البرنررام  التعلي رري بالصررورة النهائيررة عمررد  

 8إذ كانررر  مررردة البرنرررام  التعلي ررري )  2022د د الرررى تطةيرررق مفرررردات البرنرررام  وذلررر  بتررراريس  ةالةاحنررر

وحرررررردة  16ميررررررة الكليررررررة)أسررررررابيع ( وبواقررررررع وحرررررردتين فرررررري الأسررررررةوا وبررررررةل  بلرررررر  عرررررردد الوحرررررردات التعلي



 

 

 

 2022 / 41العــدد :  193

 

د( أذ بلرر  الرزمن الكلرري للوحردات التعليميررة هررو 90تعليميرة( وكرران زمرن الوحرردة التعليميرة الواحرردة )

 .د( 1440)

  -الاختبارات البعدية:  2-8

وذلررر  بعرررد ان   2022د د بتررراريس السرررل ي التصرررويب لدقرررة لقرررد اجريررر  الاختةرررارات الةعديرررة  

ي ررري باسرررتعما   اسرررلوبي جدولررة التمررررين ) المررروزا والمتجمرررع (  ادخررل علرررى عينرررة الةحررر  المررن   التعل

المحدد  في الوحدات التعليمية وقد تم اجرا  الاختةارات في القاعرة الرياضرية المغلقرة لكليرة التربيرة 

 .بوجود فريق  العمل المساعد ذ  قار الرياضية في جامعة 

 الوسائل الاحصائية : 2-9

 عالجة الوسائل الإحصائية التالية:لم  SPSSنظام  ةالةاحن  استخدم

 .النسةة المئوية .1

   .الانحراف المعيار   .2

 .الوس  الحسابي .3

 .معامل الاختلاف .4

 .( للعينات المتناظرة Tقيمة )  .5

 .( الغير متناظرةTقيمة  )  .6

 .معامل الارتةاط سيبرمان .7

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3

 دية للمجموعة الضابطة:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبع 3-1
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 ( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة2جدول )

 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

الاختبار  الاختبار القبلي
 البعد 

 (T يمة)
 محسوبة

Sig  الدلالة
 الاحاائية

   س   س
التاويب السلمي 
 )الاسلوب الموع (

 معنو  0,05  2,82 1,702 6,7 1,354 4,9 نقطة

التاويب السلمي 
 )الاسلوب المتجمع(

 غير معنو  0,07 1,708 0,823 5,2 1,03 4,9 نقطة

( نرررررى هنرررراك فررررروق معنويررررة للتصررررويب السررررل ي بالأسررررلوب المرررروزا لان 2مررررن خررررلا  الجرررردو  )

فررررررروق معنويررررررر  بالأسررررررلوب المتجمررررررع لان مسرررررررتوى  د( بينمرررررررا لا توجرررررر0.05مسررررررتوى الدلالررررررة يسرررررراو  )

 .( 0.05لة اكبر من )الدلا

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 3-2

 ( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.3جدول )

 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

الاختبار  الاختبار القبلي
 البعد 

 (T يمة)
 محسوبة

Sig  الدلالة
 الاحاائية

   س   س
التاويب السلمي 
 )الاسلوب الموع (

 معنو  0,04  2,96 1,959 8.9 1,219 4,1 نقطة

التاويب السلمي 
 )الاسلوب المتجمع(

 غير معنو  0,06 1,608 0,697 6,4 1,569 4,1 نقطة

( نرررررى هنرررراك فررررروق معنويررررة للتصررررويب السررررل ي بالأسررررلوب المرررروزا لان 3مررررن خررررلا  الجرررردو  )

فررروق معنويرر  بالأسررلوب المتجمررع لان مسررتوى الدلالررة  د( بينمررا لا توجرر0.05لررة اقررل  )مسررتوى الدلا

 .( 0.05اكبر من )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-3
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 ( يبين الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية4جدول )

 
 الاختبار

وحدة 
 قياسال

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 (T يمة)
 محسوبة

Sig  الدلالة
 الاحاائية

   س   س
التاويب السلمي 
 )الاسلوب الموع (

 معنو  0,001  6,98 1,959 8.9 1,702 6,7 نقطة

التاويب السلمي 
 )الاسلوب المتجمع(

 غير معنو  0,06 1,608 0,697 6,4 0,823 5,2 نقطة

( نرررررى هنرررراك فررررروق معنويررررة للتصررررويب السررررل ي بالأسررررلوب المرررروزا لان 4الجرررردو  ) مررررن خررررلا 

فررروق معنويرر  بالأسررلوب المتجمررع لان مسررتوى الدلالررة  د( بينمررا لا توجرر0.05مسررتوى الدلالررة اقررل  )

 .( 0.05اكبر من )

 مناقشة النتائج: 3-4

ة والةعديررررررة فرررررري ( وجررررررود فررررررروق معنويررررررة بررررررين الاختةررررررارات القةليرررررر4(و)3يمةررررررين مررررررن الجرررررردولين )

 ةالةاحنرهرا عزو تو  0.05( المحسروبة اقرل sigالأسلوب الموزا ولمهارة التصويب السل ي ظهرت قيمرة )

إذ أن  ةسررررربب ذلررررر  إلرررررى أن كرررررلا المجمررررروعتين تررررردرب وتعلمررررر  وفرررررق مرررررن   تعلي ررررري معرررررد مرررررن الةاحنررررر

العمليرررررررة الانتظرررررررام بالتررررررردريب او الرررررررتعلم يمكرررررررن أن يرررررررؤد  إلرررررررى نترررررررائ  إيجابيرررررررة واحررررررردث تغيررررررررات فررررررري 

التعليميررة وهررةا يع رري أن المررن   هررو الررة  أدى الررى هررةا التطررور فضررلار عررن أن الأسررلوب المرروزا هررو 

أسلوب ملائم للتعلم إذ ان  يوفر المزيد من وق  الراحة والة  يمكن ان تسم  للمتعلم باسرتعادة 

د أشير إلى ر أن فتررة الشفا  وتكرار المهارة مرة رانية على أتم وج  دون الشعور بالتعب والإرهاق وق

الراحررة تررؤرر فرري عمليررات الاسمشررفا  سرروا  كانرر  بررين ترردريب واخررر او بررين تكرررارات  الترردريب الواحررد 

وكرررةل  يعرررود السررربب لهرررةا التةررراين المعنرررو  الرررى  . كمرررا أنهرررا تختلرررف لررردى المةتررردئين عرررن المتقررردمين 

كررررةل  اخررررة بنظررررر الاعتةررررار توزيررررع أوقررررات العمررررل والراحررررة بررررين تمرررررين واخررررر لكررررلا نررررو ي التصررررويب و 

الموازنرررة فرررري التنظررريم المبرررررم  علرررى أسرررراس وقرررر  التمررررين للمهررررارة والوقررر  المناسررررب للراحرررة وهررررةا مررررا 

أكررررد  شررررمدتر ان توزيررررع التمرررررين ربمررررا يكررررون متغررررايرا او مختلفررررا بررررين مهررررارتين منفصررررلتين فرررري لعةررررة 

تمررررارين بررررم يررررتلائم وصرررريغة واحرررردة او عرررردة العرررراب وكررررل مهررررارة تحترررراذ الررررى توزيررررع وتنظرررريم جدوليررررة ال

  . أدا ها بما يكون مختلفا او متلائما مع مهارات أخرى 
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حير  ان نمرر  التردريب المرروزا يعمرل علررى عردم توليررد التعرب ومررن ررم يررؤد  الرى أدا  المهررارات 

والحركرررات بشررركل جيرررد اذ أشررريد إلرررى أن إطالرررة الفتررررة الفاصرررلة للراحرررة ر يعمرررل علرررى تشرررم  عمليرررة 

  0 . ا  الجسم اذ عند استئناف التدريب بعد الراحة يكون الأدا  افضلرتفاعلات إعاقة أعض

وأن طةيعررررة الأدا  الحركرررري والمهررررار  لهررررةا النرررروا مررررن التصررررويب يولررررد نوعررررا مررررن الملررررل وال ررررجر 

لدى المتعلم نميجة إعادة المهارة باستمرار مما يولد التعب وعندها يفقد اللاعب معرفت  بتفاصريل 

الررةراا وقرروة الررردفع واللمسررات الأخيرررة للكرررة عنررد أطررراف الأصررابع وحركرررة وضررع الجسررم مررن زاويررة 

رسرررر  اليرررررد فرررري توجيررررر  الكررررررة نحررررو السرررررلة ومرررررن رررررم يرررررؤد  الررررى إشرررررراك مجررررراميع  عضررررلية زائررررردة علرررررى 

المجموعات العضلية المعنيرة بالعمرل  لرةا فرثن الأسرلوب المروزا أحتروى علرى عنصررين الأو  إيجرابي 

وزا والنرررراني سررررل ي المتمنررررل بتكتيرررر  الأدا  المهررررار  للتصررررويب بينمررررا فرررري والمتمنررررل بررررنم  الترررردريب المرررر

الأسلوب المتجمع فثنر  احتروى علرى عنصررين سرلةين الأو  فري كرون طةيعرة التردريب لا يعطري فتررات 

راحررررررة كافيررررررة لرجرررررروا الجسررررررم الررررررى حالترررررر  الطةيعيررررررة بعررررررد التعررررررب والنرررررراني بطةيعررررررة الأدا  المهررررررار  ) 

 نوا من التصويب  .التكتي ( الخاص بهةا ال

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات : 4-1

ان كلا  الاسلوبين لجدولة التمرين المروزا والمتجمرع  قرد حقرق تعلمرا ملموسرا  لمهرارة التصرويب  .1

 وبنسب مختلفة  نات  عن  فعالية المن   التعلي ي  المطةق على  عينة الةح  .السل ي 

اليررررررة اكبررررررر مررررررن التمرررررررين المتجمررررررع  فرررررري تعلررررررم دقررررررة  التصررررررويب جدولررررررة التمرررررررين المرررررروزا ذات  فع .2

 السل ي.

 التوصيات : 4-2

الاسررررررتفادة مررررررن المررررررن   التعلي رررررري وادخالرررررر  ضررررررمن  المررررررن   التعلي رررررري المقرررررررر  فرررررري كليررررررات التربيررررررة  .1

سوا  السل ي او الرمية الحرة المرحلة النانية لغر   تطوير  مهارة دقة التصويب   -الرياضية 

 بكرة السلةاو من القفز 

 السلةاستعما  اسلوب التمرين الموزا  في تعلم مهارة التصويب بكرة  .2

اجرا  دراسة مشرابه  علرى عينرة مختلفرة لعينرة  الةحر   ولمهرارة اخررى  وفعاليرة  ةقترح الةاحنت .3

 اخرى .
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 اجرا  دراسة تمناو  أساليب تمارين اخرى  في تعلم مهارة التصويب . ةقترح الةاحنت .4

 المصادر:

، دار الكتررررررب للطةاعررررررة   2الررررررتعلم الحركرررررري ، ط  -مهررررررد  شررررررلش ، اكرررررررم محمررررررد صررررررة ي : نجرررررراح .1

 .2000والنشر ، جامعة الموصل ، 

عاد  تركي :  ارر استخدام اساليب مختلفة من الطريقة  الجزئية في تعلم  الرفعات  الاولمةيرة   .2

  1998برفع الارقا  ، اطروحة دكتورا  نير منشورة ، جامعة الةصرة ، 

كرررررة السررررلة ، الموصررررل ، مطررررابع التعلرررريم العررررالي والةحرررر  ز بشررررير حمررررودات ومؤيررررد عةررررد ج: فررررائ .3

 .1999العل ي ، 

، القراهرة ، الهيئرة العامرة لشرؤون  1مججرم  علرم الرنفس والتربيرة ، ذ   -مجمع اللغة العربيرة : .4

 . 1984المطابع الاميرية  ، 

،دار الفكرررررررررر العربررررررررري ، 1  الحركررررررررري،طبهرررررررررا  الررررررررردين ابرررررررررراهيم سرررررررررلامة: بيولوجيرررررررررة الرياضرررررررررة والادا .5

 24،ص1992القاهرة،

  . 2000مكتب العاد  للطةاعة والنشر، بغداد ، وجي  محجوب: التعلم وجدولة التدريب، .6

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


