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لدى لاعبي بدقة الإرسال  قوة القبضةعلاقة نوع المسكة و

 التنس الأرضي 

 م.د خالد علي حسو  

 الملخص :

هررردف الةحرررر  علرررى التعرررررف علرررى نرررروا المسررركة وقرررروة القةضرررة وعلاقوهررررا بدقرررة الارسررررا  للاع رررري 

حي  تكمن اهمية الةحر  مرن خرلا  اهميرة نروا المسركة الخاصرة بالمضررب ومردى  التنس الارض ي .

قةضرررة اللاعرررب فررري دقرررة الارسرررا  وحررر  المررردربين علرررى التركيرررز علرررى تعلررريم وتررردريب اللاعةرررين علرررى  قررروة

 انرواا المسرركات وعردم التركيررز علرى مسرركة واحردة وكررةل  التثكيرد علررى تمرينرات لزيررادة قروة القةضررة 

العديررررررد مررررررن الةطرررررولات فرررررري مختلررررررف انحرررررا  العررررررراق وخصوصررررررا فرررررري فرررررري  خررررررلا  تواجررررررد الةاحررررر ومرررررن 

مرن  الكنيرر أن  اد وكةل  الةطولات التي تقام في الاكاديميات الخاصرة برالتنس لاحرت محافظة بغد

قررروة القةضرررة فررري أدا  الإرسرررا  وقرررد يكرررون السررربب راجعرررا إلرررى بنررروا المسررركة ولا ب يهتمرررون  اللاعةرررين لا 

وشررررمل  عينررررة الةحرررر  لاع رررري  .  عرررردم توجيرررر  المرررردربين لهررررة  الحالررررة الأمررررر الررررة  أرررررار انمةررررا  الةاحرررر 

عينررة الةحرر  بالطريقرة العمديررة وقررد اختيرار حير  تررم  لاعررب  11يميرة الاجيررا  والةرال  عررددهم اكاد

واسررتخدم الةاحرر  المررن   الوصررفي لملائمترر  وطةيعررة  أفتررر  الةاحرر  وجررود علاقررة ارتةرراط معنويررة.

وبعررررررد اسرررررتخلاص النتررررررائ  وعرضررررررها باسرررررتخدام وسررررررائل إحصررررررائية مناسرررررةة للةحرررررر  وفقررررررا  الةحررررر  

قروة  نروا المسركة و  المتةع في هةا الةح  أستنت  الةاح  وجود ارتةاط معنرو  برينللمن   الوصفي 

قررررروة نررررروا المسررررركة و التثكيرررررد مرررررن قةرررررل المررررردربين علرررررى  علرررررىالقةضرررررة ودقرررررة الإرسرررررا  وأويررررر ى الةاحررررر  

نرررروا  القةضررررة للاعةررررين مررررن خررررلا  أدا  الوحرررردات التدريبيررررة , أجرررررا  دراسررررات أخرررررى تمنرررراو  علاقررررة

 . بالتنس الارض ي بالمهارات الأخرى  قوة القةضة المسكة و 

 . التنس الأرض ي . قوة القبضةنوع المسكة ,  الكلمات المفتاحية :
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The relationship of the type of grip and grip 
strength to the accuracy of transmission 

among tennis players 
Dr.  Khalid Ali Hasson 

Abstract: 
The aim of the study is to identify the type of grip and grip strength and 
its relationship to the accuracy of the serve for tennis players. The 
importance of this study appears through the description the type of grip 
for the racket and the extent of the player’s grip strength in the accuracy 
of the serve and urging the coaches to focus on teaching and training 
players on the types of grips and not focusing on one grip as well as 
emphasizing exercises to increase the strength of the grip .The researcher 
found through his presence in many championships in various parts of 
Iraq, especially in Baghdad, as well as other championships that are held 
in the tennis academies,found that many players did not care about the 
strength of the fist in the performance of the serve, and this reason may 
be due to the coaches not interesting in this case, which drew the 
attention of the researcher. The sample of the study included the 11 
players of the AL-Ajial Academy. The research sample was chosen by the 
intentional method, and the researcher assumed the existence of a 
significant correlation relationship. The researcher used the descriptive 
approach for its suitability and the nature of the research and after 
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extracting the results and displaying them using appropriate statistical 
methods for the research according to the descriptive approach followed 
in this research, the researcher concluded that there is a significant 
correlation between the type of grip, grip strength and serve accuracy. 
During the performance of the training units, conducting other studies 
dealing with the of the type of grip and grip strength with other skills in 
tennis relationship. 
 Key words: type of grip, grip strength. Tennis. 
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 :المقدمة وأهمية البحث -1

يع الانمشررار . ولكرري نمررارس التررنس اليرروم يعررد تطةيررق العلرروم فرري الانشررطة الرياضررية ميرردانا سررر 

فانررر  قرررد اصرررة  علمرررا حيويرررا فررري حرررد ذاتررر . وهنررراك العديرررد مرررن الابحررراث الحدينرررة التررري تنررراقش علرررم 

تعلررريم وتررردريب الترررنس . وسررروا  كنرررا معلمرررين او مررردربين او اوليرررا  امرررور او لاعةرررين فانرررة يتعرررين علينرررا 

دون شرر  فرران هنرراك مغالطررات كنيرررة فرري فهررم الانفترراح للررتعلم بغرر  النظررر عررن السررن او الخبرررة وبرر

اللعةة . وتتركز متعة التعلم والتدريب في تقرير مراذا نقرو  وكيرف نعلرم الحركرات المتعرددة بالضرة  

وعلرررررى المعلرررررم او المررررردرب ان يعررررررف كيرررررف يعرررررر  ويوجررررر  ويحلرررررل اللعرررررب ويقلرررررل مرررررن زمرررررن رد الفعرررررل 

   . والاستجابة والمسارا نحو الكرة للوصو  الى افضل نتائ

رياضررررة التررررنس الارضرررر ي احرررردى الالعرررراب الفرديررررة الترررري نالرررر  نصرررريةا وافرررررا مررررن الاهتمررررام وتعررررد 

ل حررد الررة  اصررةح  فيرر  هررة  اللعةررة تمررارس فرري مختلررف ارجررا  العررالم، فضررلا عررن ذلرر  تحقيقهررا 

الانجازات الكةيرة نميجة التخطي  العل ي واستخدام الاساليب والوسرائل المسراعدة المتعرددة التري 

ل على اكمساب المهارات الحركية وتطويرها بشكل اكبر واسرا للوصو  الى الاقتصراد فري الجهرد تعم

 والنفقات.

التررررري تمرررررارس فررررري اللقرررررا ات  الممتعرررررة الألعررررراببصرررررورتها الحاليرررررة أحررررردى  رياضرررررة الترررررنستعتبرررررر و 

هررررة  قلرررروب المشرررراهدين لمررررا تمترررراز برررر   اسرررروهوتالرياضررررية الترررري  الألعررررابالدوليررررة والاولمةيررررة وهرررري مررررن 

وبدنيرررة جةابرررة . حيررر  تجرررةب العديرررد مرررن جمهرررور المشررراهدين وذلررر   ةاللعةرررة مرررن أساسررريات مهاريررر

 الأخررى  الفرديرة الألعرابالتري تميرزت بخصرائا خاصرة ميزتهرا عرن براقي  الالعاببسبب كونها أحدى 

مرن حير  التةرادلات مرن اخرر الملعرب او بزمن معين .كرةل  كيفيرة التعامرل مرع الكررة  ارتةاطهابعدم 

  . التقدم على الشةكة 

إن من أولى متطلةات لعةة التنس تطوير صفاتها الةدنية الخاصة برالقوة بثنواعهرا الانفجاريرة 

والمميرررزة بالسررررعة وتحمرررل القررروة والسررررعة الحركيرررة والمرونرررة والرشررراقة لغرررر  تكاملهرررا عنرررد لاعرررب 

مهمرررة لكرررل مرررن الأدا   الترررنس ر لأن تطررروير قاعررردة عناصرررر اللياقرررة الةدنيرررة المتخصصرررة برررالتنس هررري

 . وصحة الرياض ي 
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ان انلب اللاعةين لا يهتمون بنوا المسكة المسرتخدمة فري ادا  الارسرا  وكرةل  نلاحرت عردم   

اهتمام المدربين بهة  الناحية وعدم التثكيد على قوة قةضرة  المضررب حير  نلاحرت انلرب المردربين 

. وتختلرررف وسررائل وطررررق تررردريةات  يركررزون علرررى نرروا معرررين او مسرركة واحررردة مررن مسررركات المضرررب 

 لنرررررروا النظررررررام الترررررردري ي المسررررررتخدم والفترررررررة اللازمررررررة والمرحلررررررة التدريبيررررررة   عناصررررررر اللياقررررررة الةدنيررررررة 

ومسرررررتوى اللاعةرررررين وقابليررررراتهم وقررررردراتهم والإمكانرررررات المتررررروفرة ... ونيرهرررررا ، لكرررررل مرررررن هرررررة  الوسرررررائل 

 ير قدرة اللاعب على الأدا  الجيد.والطرق التدريبية أنراضها وأهدافها واسمنمارها لتطو 

ويعد الارسا  من المهرارات الأساسرية والتري تعرد العمرود الفقرر  للعةرة حير  يسرتطيع المرسرل 

وضرررررع اللاعرررررب المنرررررافس تحررررر  الضرررررغ  وتعطررررري المرسرررررل زمرررررام قيرررررادة المةررررراراة لرررررةل  نجرررررد إن كافرررررة 

شركل جيرد يرؤد  إلرى زيرادة فرصرة اللاعةين يختارون الإرسا  فيما إذا ربحوا القرعة. أدا  الإرسرا  ب

اللاعب بالفوز في المةراراة بثقرل مرا يمكرن مرن المجهرود الةردني , هرةا بالإضرافة إلرى الترثرير فري معنويرات 

لاعررب الخصررم أرنررا  المةرراراة لررةا يكررون مررن الضرررور  جرردا الاهتمررام بمهررارة الإرسررا  والترردريب عليهررا 

  من النةات في الأدا بشكل مستمر وبما يضمن إتقانها على مستوى عا ى 

 الإعررردادهررةا  أهميرررةوتكمررن لعةررة الترررنس الارضرر ي الةررردني عامررل مهررم فررري ترردريب  الإعررداديعتبررر 

 . في بطولات التنس الكبرى ) الكراند سلام (المنافسة  أرنا بصورة لا ريب فيها خاصة 

يجررابي المررؤرر الةرردني يكررون دائمررا العامررل الرئيسرر ي ذو التررثرير الا  الإعررداد إنويررةكر لار  كرريش ر 

وإذ تعرد  التكنيكري والتكتيكري  الأدا في نميجة المةاراة هةا لو كان  الفرق جميعهرا فري نفرس مسرتوى 

الصرررفات الةدنيرررة الخاصرررة لأ  لعةرررة مرررن العناصرررر الأساسرررية المطلوبرررة للنجررراح والاسرررتمرار فررري تلررر  

هي تشكل ال جرر الأسراس اللعةة والتي تمكن الرياض ي على أدا  مختلف المهارات الخاصة باللعةة و 

 .                           للوصو  بالفرد إلى المستوى المطلوب 

يتطلرب قردرات بدنيرة وحركيرة  لعةرة الترنسأن إتقان اللاعرب للمهرارات الخاصرة والمختلفرة فري 

عاليررة تؤهررل لأدا  المهررارات المتنوعررة مررن أجررل تحقيررق أفضررل مسررتوى فرري الأدا  وكررةل  يتطلررب مررن 

التدريبيرررررررررة أعرررررررررداد متكررررررررراملا للرياضررررررررريين فررررررررري كافرررررررررة النرررررررررواحي الةدنيرررررررررة والمهاريرررررررررة والنفسرررررررررية  العمليرررررررررة

يمكن وضع الكرة في بداية كل مةاراة بدون الإرسا  ويع ي الرمية التي يةردأ بهرا  إذ أن لا ةوالخططي

  . اللاعب الكرة
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 :مشكلة البحث 1-2

ات الةدنيررررة العامررررة بشرررركل عررررام يعتمررررد علررررى الصررررف التررررنس الارضرررر يأن الأدا  المهررررار  فرررري لعةررررة 

والخاصرة بشركل خرراص ولكرون الإرسرا  هررو احرد المهررارات الأساسرية والرة  يعررد مفتراح اللعةررة وأو  

فرصة لإحراز  نقطة مةاشرة ويراا في طريقة أدائ  السرعة والمسافة والارتفاا والمكان الة  سوف 

 قنالأدا  ال رررررحي  والمرررررت الكررررررة لرررررةا فهرررررو يتطلرررررب دقرررررة مرررررن اجرررررل الوصرررررو  إلرررررى نمررررروذذ فيررررر  تلعرررررب

 لارسا .

المختلفرررة التررري تقرررام فررري محافظرررة بغرررداد ونيرهرررا مرررن ومرررن خرررلا  تواجرررد الةاحررر  فررري الةطرررولات 

وانلرررر هم  يراعررررون قرررروة القةضررررة فرررري أرنررررا  أدا  الإرسررررا  لاحررررت إن عرررردد مررررن اللاعةررررين لا المحافظررررات 

 ي لهررا دور مهررم فرري دقررة الارسررا  يركررزون علررى نرروا مسرركة واحرردة دون الاهتمررام بررالأنواا الاخرررى والترر

ل خرو  فري هرةا  وقد يكون السبب قلة توجي  المدربين لهة  الحالة , الأمر الة  أررار انمةرا  الةاحر 

قوة القةضة وعلاقوهرا بدقرة الإرسرا  نوا المسكة و  من هنا ظهرت مشكلة الةح  بدراسة  الةح  و 

 ض ي.القور ي العالي والارسا  القور ي الواطئ في التنس الار 

 :هدف البحث 1-3

القوررر ي العررالي والارسررا  قرروة القةضررة ودقررة الإرسررا  نرروا المسرركة و التعرررف علررى العلاقررة بررين 

 القور ي الواطئ لدى لاع ي التنس.

  :فرضية البحث 1-4

القورررررر ي العرررررالي والارسرررررا  قررررروة القةضرررررة ودقرررررة الإرسرررررا   نررررروا المسررررركة و  وجرررررود ارتةررررراط معنرررررو  برررررين

 التنس.القور ي الواطئ لدى لاع ي 

 :منهج البحث 3-1

 لائمت  وطةيعة الةح .تم استخدام المن   الوصفي لم

 :عينة البحث 3-2

 ( لاعةا .  11) اكاديمية الاجيا  في الجادرية والةال  عددهم حدد الةاح  عينة الةح  بلاع ي 

 :وسائل جمع البيانات  3-3

         .اختةار قوة القةضة  3-3-1
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     . ا  اختةار دقة الإرس 3-3-2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-4

 داينموميتر لقياس قوة القةضة . .أ 

 مضرب  12مضارب تنس نوا ولسن عدد  .ب 

 كرة  25كرات تنس نوا ولسن عدد  .ج 

 شري  قياس  .د 

 التجربة الاستطلاعية : 3-5

( لاعةررررررين يمنلررررررون اكاديميررررررة 4قررررررام الةاحرررررر  بررررررثجرا  تجربررررررة اسررررررتطلاعية علررررررى عينررررررة عررررررددها )

 -من خارذ عينة الةح  الرئيسة، وكان الهدف من التجربة  ما يثتي:الاجيا   و 

 التعرّف على مدى تفهم واسميعاب اللاعةين للاختةارات الةدنية والمهارية.  .1

 التعرّف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفية الاختةارات. .2

 قة بإجرا  الاختةارات .تنظيم عمل الفريق المساعد، وتوضي  التعليمات والإرشادات المتعل .3

 التعرّف على الوق  المستغرق لإجرا  الاختةارات الةدنية و المهارية. .4

 التجربة الرئيسية : 3-6

 في ملعب اكاديمية الاجيا  في الجادرية . 2022د5د4تم إجرا  الاختةار الميداني بتاريس

 :الوسائل الإحصائية  3-7

 :أستخدم الةاح  الوسائل الإحصائية التالية 

 .ر الوس  الحسابي 

 .  ر الانحراف المعيار 

 :عرض النتائج ومناقشتها  -4

 :عرض النتائج 4-1

 :عرض نتائج عينة البحث 4-1-1
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 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث بيني (1الجدول رقم )

 المعالم الإحاائية
 المتغيرات

 الانحراف المعيار  الوسط الحسابي

 2,12 43,10 الارسال القوسي العالي د ة
 1,57 37,06 د ة الارسال القوسي الواطئ

 3,88 27,22  وة القبضة
 1,98 19,21 المسكة الشر ية الامامية

 1,43 18,84 المسكة القارية
( الاوسررررراط الحسرررررابية والانحرافرررررات المعياريرررررة لمتغيررررررات الةحررررر   حيررررر  1يةرررررين الجررررردو  رقرررررم )

( فري 2,12( وبرانحراف معيرار  قردر  )43,10حسابي للارسا  القورر ي العرالي )ظهرت قيمة الوس  ال

 ( 1,57( وبانحراف معيار  قدر  )37,06حين كان الوس  الحسابي للارسا  القور ي الواطئ )

( فرررري 3,88( وبررررانحراف معيررررار  قرررردرة )27,22فرررري حررررين كرررران الوسرررر  الحسررررابي لقرررروة القةضررررة )

( 1,98( وبرررانحراف معيرررار  قررردرة )19,21رقية الاماميرررة )حرررين كررران الوسررر  الحسرررابي للمسررركة الشررر

 (1,43( وبانحراف معيار  قدرة )18,84اما بالنسةة للمسكة القارية كان الوس  الحسابي )

الارتباط بين قوة القبضة ودقة الارسال القوسي العالي والارسال القوسي  بيني (2الجدول رقم )
 الواطئ

 المعالم الإحاائية
 المتغيرات

 
  يمة )ر( المحتسبة

 
  يمة )ر( الجدولية

 
 الدلالة

 معنو  0,707 0,899 الارسال القوسي العالي
 0,908 الارسال القوسي الواطئ

 (6( ودرجة حرية )0.05( تح  مستوى الدلالة )0.707قيمة معامل الارتةاط الجدولية )

رسرررا   حيررر  كانررر  قيمرررة ( قيمرررة )ر( المحمسرررةة  لقررروة القةضرررة ودقرررة الا 2يةرررين الجررردو  رقرررم )

( في حين  كانر  قيمرة )ر( المحمسرةة للارسرا  القورر ي 0,899)ر( المحمسةة للارسا  القور ي العالي )

(  وفررررري الارسرررررالين كانررررر  قيمرررررة )ر( المحمسررررةة اكبرررررر مرررررن قيمرررررة )ر( الجدوليرررررة الةالغرررررة 0,908الررررواطئ )
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ى وجرررود ارتةررراط معنرررو  ( وهرررةا يرررد  علررر6( وعنرررد درجرررة حريرررة )0,05( تحررر  مسرررتوى دلالرررة)0,707)

 بين قوة القةضة ودقة الارسا  القور ي العالي والارسا  القور ي الواطئ .

القوس ي الإرسال الشرقية الامامية و  المسكةالارتباط بين  بيني (3الجدول رقم )

 العالي والارسال القوس ي الواطئ

 المعالم الإحاائية
 المتغيرات

 لدلالةا  يمة )ر( الجدولية  يمة )ر( المحتسبة

 غير معنو  0,707 0,754 الارسال القوسي العالي
 0,808 الارسال القوسي الواطئ

 (6( ودرجة حرية )0.05( تح  مستوى الدلالة )0.707قيمة معامل الارتةاط الجدولية )

( قيمرررررة الارتةررررراط المحمسرررررةة للمسررررركة الشررررررقية الاماميرررررة ودقرررررة الارسرررررا  3يةرررررين جررررردو  رقرررررم )

رسرررررا  القورررررر ي الرررررواطئ حيررررر  ظهررررررت قيمرررررة ) ر( المحمسرررررةة فررررري اختةرررررار المسررررركة القورررررر ي العرررررالي والا 

( فرري حررين ظهرررت قيمررة )ر( المحمسررةة فرري اختةررار 0,754الشرررقية الاماميررة للارسررا  القوررر ي العررالي  )

( ونلاحرررررررت فررررررري الارسرررررررالين قيمرررررررة )ر( 0,808المسررررررركة الشررررررررقية الاماميرررررررة للارسرررررررا  القورررررررر ي الرررررررواطئ )

( وهرةا 6( ودرجرة حريرة )0,05( تح  مستوى دلالرة )0,707ة )ر( الجدولية )المحمسةة اكبر من قيم

يررررررد  علررررررى وجررررررود ارتةرررررراط معنررررررو  بررررررين المسرررررركة الشرررررررقية الاماميررررررة ودقررررررة الارسررررررا  القوررررررر ي العررررررالي 

 والارسا  القور ي الواطئ .

( يبين الارتباط بين المسكة القارية ودقة الارسال القوس ي العالي 4الجدول رقم )

 القوس ي الواطئوالارسال 

 المعالم الإحاائية
 المتغيرات

 الدلالة  يمة )ر( الجدولية  يمة )ر( المحتسبة

 معنو  0,707 0,922 الارسال القوسي العالي
 0,782 القوسي الواطئالإرسال 

 (6( ودرجة حرية )0.05( تح  مستوى الدلالة )0.707قيمة معامل الارتةاط الجدولية )
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يمرررة الارتةررراط المحمسرررةة حيررر  ظهررررت قيمرررة ) ر( المحمسرررةة فررري المسررركة ( ق4يةرررين جررردو  رقرررم )

( امررا فرري اختةررار  دقررة الارسررا  القوررر ي الررواطئ 0,922القاريررة لاختةررار دقررة الارسررا  القوررر ي العررالي  )

( ونلاحت في الاختةارين ان قيمة )ر( المحمسرةة هري اكبرر مرن قيمرة )ر( 0,782فكان  ) ر( المحمسةة )

( وهرررررةا يررررد  علرررررى وجرررررود ارتةررررراط 6( ودرجرررررة حريرررررة )0,05( تحررررر  مسرررررتوى دلالررررة )0,707الجدوليررررة )

 معنو  بين المسكة القارية ودقة الارسا  القور ي العالي والارسا  القور ي الواطئ .

 :مناقشة النتائج 4-2

قرروة معنررو  بررين  ارتةرراط( أن هنرراك علاقررة 4,3,2و  رقررم )امررن خررلا  عررر  النتررائ  مررن الجررد

أهميرررة  إلرررىويعرررزو الةاحررر  ذلررر   القورررر ي العرررالي والارسرررا  القورررر ي الرررواطئرسرررا  ودقرررة الإ  القةضرررة 

مسررارها فرروق  إلررىوأررهررا فرري توجيرر  الكرررة مررع الررتحكم فرري جهررة الضررربة وإرسررا  الكرررة  قرروة القةضررة 

, إذ يررررةكر ) حسررررانين ( ) أنهررررا عامررررل مهررررم فرررري  داخررررل مربررررع الارسررررا   الشررررةكة نحررررو الاتجررررا  ال ررررحي 

طة منررررل كرررررة القرررردم والسررررلة واليررررد والطررررائرة , إذ يتوقررررف عليهررررا إصررررابة الهرررردف العديررررد مررررن الأنشرررر

وكررررررةل  ان التنرررررروا باسرررررررتخدام نرررررروا المسرررررركة واختيرررررررار المسرررررركة المناسرررررررةة  وبالتررررررالي تحقيررررررق الفررررررروز ( 

للمضررررررب يجرررررب ان تكرررررون مرررررن اولويرررررات عمرررررل المررررردرب وهرررررةا مااكدترررررة الرررررين وديرررررع حيررررر  تؤكرررررد علرررررى 

اكثر مررررن مسرررركة )تعررررد نرررروا المسرررركة عرررراملا مهمررررا فرررري تعرررردد خيررررارات ضرررررورة ان يكررررون اللاعررررب ملمررررا برررر

اللاعررررب بتحقيررررق النقرررراط خررررلا  الارسررررا  وتوجيررررة الارسررررالات بدقررررة اكثررررر(  وكررررةل  هنالرررر  ارتةرررراط 

معنرررو  برررين قررروة القةضرررة ودقرررة الارسرررا  القورررر ي العرررالي والارسرررا  الرررواطئ ويعرررزو الةاحررر  ذلررر  الرررى 

كسرررب النقطرررة خرررلا  الارسرررالات حيررر  تعتبرررر قررروة القةضرررة اهميرررة قررروة القةضرررة واررهرررا الوا ررر  فررري 

عامررل مهررم جرردا فرري الفرروز بالمةرراراة حيرر  يعتبررر الارسررا  مفترراح اللعررب لتحقيررق نقطررة مةاشرررة وهررةا 

مااكررررد  علرررري سررررلوم ) اللاعررررب الررررة  يمتلرررر  ارسررررا  قررررو  ودقيررررق يحقررررق نقرررراط مةاشرررررة مررررن خررررلا  

  لايعتمررررد علررررى الدقررررة فقرررر  وانمررررا علررررى قرررروة ارسررررالات  (  وهنررررا يعررررزو الةاحرررر  فرررري ان نجرررراح الارسررررا

قةضرررررة المضررررررب لان قررررروة قةضرررررة اللاعرررررب يكرررررون لهرررررا دور فررررري تحقيرررررق ارسرررررالات قويررررر  ودقيقرررررة وهرررررةا 

 مايجب على اللاعب تحقيقة لكسب النقاط  والفوز بالمةاريات . 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

القورررر ي الرررواطئ والإرسرررا   الارسرررا  القورررر ي العررالي ودقررة نررروا المسررركة معنرررو  بررين ارتةررراطوجررود  .1

 للاع ي التنس

وجررود ارتةرراط معنررو  بررين قرروة القةضررة ودقررة الارسررا  القوررر ي العررالي والارسررا  القوررر ي الررواطئ  .2

 للاع ي التنس 

 :التوصيات  5-2

اللاعةرررررين خرررررلا  أدا  الوحررررردات  نررررروا المسررررركة التررررري يسرررررتخدمهاالتثكيرررررد مرررررن قةرررررل المررررردربين علرررررى  .1

وكرررةل  التثكيرررد علررررى تمرررارين لتقويرررة قررروة القةضررررة لمرررا لهرررا مرررن اهميررررة كةيررررة فررري دقررررة  يبيرررةالتدر 

 .الارسا  

 بالتنس.قوة القةضة بالمهارات الأخرى نوا المسكة و أجرا  دراسات أخرى تمناو  علاقة  .2

 :المصادر

تررررررنس –ابررررررو النجررررررا أحمررررررد عررررررز الرررررردين تحمررررررد  عةررررررد الفترررررراح الجررررررواهر  تالعرررررراب المضرررررررب )تررررررنس  .1

  .منشثة المعارف تالاسكندرية 2003الريشة الطائرة (–تنس الطاولة –الخش ي  المضرب

 . الاسكندرية ، المعارف منشثة 2007، الةطولة الى الطريق التنس في ،الجديد فرذ وديع الين .2

 دار: القرراهرة.  العمرر   خالررد باعتمراد الترجمررة.  القروة وزيررادة العضرلات بنررا  تردريةات:  بررين انيترا .3

 . 2004 والتوزيع لنشرل الفاروق

 واسرتخدام(: التطةيقرات الإحصرائية 1999التكريتي ,وديع ياسين والعةيد ,حسن محمد عةرد ,)  .4

 . واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية , دار الكتب للطةاعة والنشر, الموصل

يرررل والررررواطئ (: قررروة القةضررررة وعلاقوهرررا بدقررررة الإرسرررا  العررررالي الطو 2003الزهير ,سررريهان محمررررود ) .5

القصررررررير بالريشررررررة الطررررررائرة, مجلررررررة الرافرررررردين للعلرررررروم الرياضررررررية,المجلد التاسررررررع, العرررررردد الخررررررامس 

 . والنلارون 
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(: وضررع مسررتويات معياريررة لأهررم عناصررر اللياقررة الةدنيررة الخاصررة 1989الحيررالي , نوفررل محمررد ,) .6

تربيرررررة الرياضرررررية د للاع ررررري الدرجرررررة الأولرررررى بكررررررة السرررررلة , رسرررررالة ماجسرررررتير نيرررررر منشرررررورة , كليرررررة ال

 .جامعة الموصل

( : علاقة قوة القةضة بدقة الإرسا  وسرعة الطعن بسلاح الشيش 2000الصفار , زياد يونس ) .7

 ., مجلة الرافدين للعلوم الرياضية , المجلد السادس العدد السادس عشر

جرز  الأو  (: القياس والتقويم في التربية الةدنية والرياضرية ال1995حسانين, محمد صة ي ، )   .8

 .( , القاهرة , دار الفكر العربي3)ط

 .2004عةدج حسين اللامي , الاسس العلمية للتدريب الرياض ي , العراق ,  .9

( , دار 1(: اختةررارات الأدا  الحركرري )ط1982عررلاو ، محمررد حسررن ورضرروان محمررد نصررر الرردين ) .10

 الفكر العربي , القاهرة.

 .2002 ، الطيف مطةعة ، بغداد ، الأرض ي تنسال والمضرب الكرة العاب.  جواد سلوم علي .11

  .,1999 الاسكندرية جامعة,  9ط, , تطةيقات, ،نظريات الرياض ي التدريب.  عةدالخالق عصام .12

(: قرررروة القةضررررة وعلاقوهررررا بقرررروة الرميررررة 1996نررررزا  , عةررررد الكررررريم قاسررررم وشرررريخو خالررررد فيصررررل ) .13

 .جلد الناني , العدد النال الحرة بكرة اليد , مجلة الرافدين للعلوم الرياضية , الم

, القررراهرة ,  1محمررد صررة ي حسررانين واحمررد كسرررى ,موسرروعة الترردريب الرياضرر ي التطةيقرري , ط .14

 .1998مركز الكتاب للنشر , 
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 (1ملحق )

 اختبار قوة القبضة

 قياس القوة القصوى لعضلات القةضة . الهدف : 

 جهاز الديناموميتر . الأدوات: 

المختبرررررر بجهررررراز الرررررديناموميتر فررررري قةضرررررت  ) اليمرررررين واليسرررررار ( بحيررررر  يمرررررلأ الجهررررراز  يمسررررر  الأداء : 

قةضة اليد , رم يقوم بالضغ  ) في حركة عصر ( علرى الجهراز محراولا أخرراذ أقصر ى قروة لدير  , 

ونميجرررة لرررةل  سررريتحرك مؤشرررر الجهررراز ليعبرررر عرررن القررروة العضرررلية لقةضرررة المختبرررر برررالكيلو نررررام 

دا  أيرررررة مرجحرررررة للرررررةراا الحامرررررل ل جهررررراز كمرررررا يجرررررب ألا يلمرررررس المختبرررررر أ  ويجرررررب أن لايتخلرررررل الأ 

 جسم خارجي أو جسم  أرنا  الأدا .

 تسجيل أفضل محاولة من محاولتين .  التسجيل : 

 2ملحق 

 اختبار دقة الارسال

 قياس دقة الإرسال في التنس.اختبار هوايت ل-الاختبار:اسم 

 

 

 

في قائ ي الشةكة ومن الاعلى , بحي  تكرون المسرافة  ( بوصة من طرفي 4د1ينب  حةل قطر  ) 

 من الوس  . ( أقدام7( أقدام وتكون المسافة بين  وبين الأر  )4بين  وبين الشةكة )

بعد فترة الاسرتعداد يقرف المختبرر خلرف خر  القاعردة المخصصرة لأدا  الإرسرا  للعرب الفررد    

كررل لاعررب عشررر محرراولات إرسررا  رررم يمررن  خمررس محرراولات تجريبيررة وبعررد تنفيررةها ، يخصررا ل

-1يجب أن تسق  الكرة عندها ضمن حدود منطقة الإرسا  وبدرجات تقويمية محددة من )

 (التي تمنل قيم تشير الى منطقة الإرسا  .6-5-4-3-2-1( درجات وكما في الأرقام   )6
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 ( قدم . 13.5×15( يشير الى مستطيل )1الرقم )

 ( قدم. 10.6×6( يشير الى مستطيل )2الرقم )

 ( قدم. 3× 1. 5(تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها )6-5-4-3الأرقام )

(علرررى الررردرجات المخصرررا لكرررل مرررن المنررراطق التررري تسرررق  عليهرررا 6-5-4-3-2-1وترررد  الأرقرررام نفسرررها )

 الكرة بشرط أن تمر بين الشةكة والحةل .

 الكرات التي تمس الحةل أو الشةكة لا تحسب محاولة وتعاد رانية   

   الكرررررة الترررري تمررررر أعلررررى الحةررررل تحسررررب محاولررررة وتمررررن  الدرجررررة صررررفرا حتررررى لررررو سررررقط  علررررى أ

 موقع صحي  

  . تحمسب في  الدرجة في المنطقة ال حيحة التي تسق  عليها الكرة 

 .درجات اللاعةين هي مجموعة النقاط التي حصل عليها من المحاولات العشر 

 ( 60اعلى درجة يحصل عليها المختبر وهي) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


