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مرينات المقاومة على بعض المتغيرات البيوكينتيكية تأثير ت

  لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة

 م. م محمد جبارب منادي

 mohammed.jabba@utq.edu.iq 

 

 الملخص : 

دفاعيررة منهررا وال جوميررة إن لعةررة الكرررة الطررائرة تحتررو  علررى العديررد مررن المهررارات الأساسررية ال

التي توصل الفريق إلى الفوز إذا كان الفريق يؤديها بشكل متقن وسريع. ويعد الإرسا  من المهرارات 

ال جوميررة الحاسررمة، إذ عررن طريقرر  يمكررن الحصررو  علررى نقطررة مةاشرررة، ونميجررة للتطررور الحاصررل 

وسررائل وأسراليب تدريبيرة لتطرروير  فري الأدا  المهرار  فري هررة  اللعةرة سرمى الخبرررا  والمردربون إلرى إيجراد

هة  المهارة من هنا تكمرن أهميرة الةحر  فري ان تردريةات المقاومرة  تسراعد اللاعرب علرى أدا  حركرات 

 علرررى مجابهرررة مختلرررف الظرررروف ، والمواقرررف 
 
تحررر  ظرررروف متغيررررة ومختلفرررة ، ليكرررون اللاعرررب قرررادرا

 عرررن ت
 
زمررررن  -طرررروير قرررريم منح رررى قرررروة التررري يتعررررر  لهررررا خرررلا  أشررررواط المةرررراراة وبشررركل جيررررد ، فضررررلا

للاعب ، للوصو  لأفضل الأوضاا الةيوميكانيكية وبةل  تطوير الارسا  الساحق ، وكان  مشركلة 

 الاعتةرررار بنظرررر الآخرررة عرررن فضرررلا الطرررائرة الكررررة للاع ررري المهرررار   الأدا  بمسرررتوى  الارتقرررا  إنالةحررر  

 التري العلميرة الأسرس أحرد يشركل ضر يالريا التردريب مجرا  فري لرلأدا  المصراحةة الميكانيكيرة العوامرل

ومرررررن خررررررلا  ملاحظررررر  الةرررررراحنين ،  الطررررررائرة الكررررررة مهرررررارات لمعظررررررم والأدا  الإنجررررراز تطرررررروير مرررررن تزيرررررد

للتحليررررل الحركررررري لمهرررررارة الارسرررررا  السررررراحق لررررةع  الفررررررق والمراكرررررز التخصصرررررية للشرررررةاب أن هنررررراك 

لررة الرردفع وهررةا بسرربب عرردم ضررعف فرري ادا  اللاعررب المرسررل خررلا  مراحررل المهررارة ، وبالتحديررد مرح

أتحرراذ الوضررعية ال ررحيحة لحضرر  الارتكرراز ممررا يسرربب فقرردان فرري الترروازن ويزيررد مررن مقرردار الجهررد 

المةرةو  خررلا  مرحلرة الاقتررراب ، وقرد يكررون هرةا نررات  عرن ضررعف فري القرروة الداخليرة المتمنلررة بقرروة 

ةة انثنرررا ات نيرررر مرنررروب بهرررا العرررزم لأجرررزا  الجسرررم المشرررتركة برررالأدا  لحظتررري الارتكررراز ، والررردفع مسرررب
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 فررري الزوايرررا النسررربية لمفصرررل الركةرررة
 
لرررةا ارترررثى الةررراحنين دراسرررة هرررة  المشررركلة مرررن خرررلا  ،  ميكانيكرررا

التحليرررررررل الةيوميكرررررررانيكي للأرسرررررررا  السررررررراحق ووضرررررررع تمرررررررارين المقاومرررررررة  التررررررري مرررررررن شرررررررئنها ان ترتقررررررري 

ف الةحر  هري إعرداد تمرينرات بمستوى القوة العضلية وبمستوى المهارة نحروى الافضرل ، امرا أهردا

الررزمن لتطرروير مهررارة الارسررا  السرراحق بررالكرة الطررائرة ، و التعرررف  -المقاومررة  لتطرروير منح ررى القرروة 

علررررى الفررررروق الاحصررررائية ونسررررةة التطررررور بررررين الاختةررررارين القةلرررري والةعررررد  للمجمرررروعتين الضررررابطة 

  الساحق بالكرة الطائرة ، والتعرف على والتجريبية لمنح ى  المتغيرات الةيوكينميكية  لمهارة الارسا

الفررررروق الاحصررررائية بررررين المجمرررروعتين الضررررابطة والتجريبيررررة فرررري الاختةررررار الةعررررد  لمنح ررررى  المتغيرررررات 

الةيوكينميكيررررة  لمهررررارة الارسرررررا  السرررراحق بررررالكرة الطرررررائرة ، حيرررر  كانرررر  فررررررو  الةحرررر  هرررري هنررررراك 

بعررررد  للمجمرررروعتين  –ختةررررارين القةلرررري نسررررةة تطررررور وفررررروق احصررررائية ذات دلالررررة معنويررررة بررررين الا 

الضرررابطة والتجريبيرررة فررري منح رررى  المتغيررررات الةيوكينميكيرررة  لمهرررارة الارسرررا  السررراحق برررالكرة الطرررائرة 

ولصرررال  الاختةرررار الةعرررد  ،وهنررراك فرررروق احصرررائية ذات دلالرررة معنويرررة برررين المجمررروعتين الضرررابطة 

الةيوكينميكيررة  لمهررارة الارسررا  السرراحق بررالكرة  والتجريبيررة فرري الاختةررار الةعررد  فرري منح ررى  المتغيرررات

الطررائرة ولصررال  المجموعررة التجريبيررة ،امررا مررن   الةحرر  أعتمررد الةرراحنين المررن   التجري رري بتصررميم 

المجمرروعتين المتكررافئتين )التجريبيررة والضررابطة( ، اشررتمل مجتمررع الةحرر  علررى اللاعةررين الشررةاب فرري 

سرررررنة  18 -16  الشرررررطرة الرررررةين تترررررراوح اعمرررررارهم مرررررن المركرررررز التخصصررررر ي برررررالكرة الطرررررائرة فررررري قضرررررا

( لاعةرين 6( لاعةرا ، ترم اختيرار )20( والةين يمنلون فئة الشةاب وعددهم ) 2021- 2020للموسم )

٪( مرررررن المجتمرررررع 70( لاعةرررررا يمنلرررررون عينرررررة الةحررررر  و بنسرررررةة )14للعينرررررة الاسرررررتطلاعية وترررررم اختيرررررار )

الضررررابطة و التجريبيررررة بالطريقررررة العمديررررة )لضررررمان الأصررررلي ، وتررررم تقسرررريم العينررررة الررررى المجمرررروعتين 

( 7توزيررررع اللاعةررررين علررررى المجمرررروعتين حسررررب الاطرررروا  ومراكررررز اللعررررب( وكررررل مجموعررررة تحتررررو  علررررى )

لاعةرررررررين، ومرررررررن اهرررررررم الاسرررررررتنتاجات ان اسرررررررتخدام تمرينرررررررات المقاومرررررررة  اعطرررررررى صرررررررورة وا رررررررح  عرررررررن 

اظهرتهررررررا المجموعررررررة التجريبيررررررة  افضررررررليت  مررررررن البرنررررررام   التقليررررررد  وذلرررررر  مررررررن خررررررلا  النتررررررائ  الترررررري

وافضررليوها عررن المجموعررة  الضررابطة ، ومررن اهررم التوصرريات باعتمرراد تمررارين المقاومررة  فرري الوحرردات 

 التدريبية لما لها من أرر فعا  في تطوير  المتغيرات الةيوكينميكية لمهارة الارسا  الساحق .

 .كيناتيكية , كرة الطائرةتمرينات المقاومة , المتغيرات البيو  الكلمات المفتاحية :
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The effect of resistance exercises on some bio 

kinetic variables of volleyball smashing skill 
M. M Muhammad Jabbar Munadi 

mohammed.jabba@utq.edu.iq 

 

 Abstracts: 
The game of volleyball contains many basic skills, both defensive and 

offensive, that lead the team to victory if the team performs it well and 
quickly. The transmission is one of the decisive offensive skills, as through 
it a direct point can be obtained, and as a result of the development in the 
skill performance in this game, experts and trainers have sought to find 
ways and training methods to develop this skill. Hence, the importance of 
research lies in that resistance training helps the player perform 
movements Under changing and different conditions, so that the player is 
able to face the various conditions and situations that he is exposed to 
during the game runs well, as well as developing the values of the force-
time curve for the player, to reach the best biomechanical conditions and 
thus develop the smashing transmission, and the research problem was 
that improving the level of skill performance For volleyball players, as 
well as taking into account the mechanical factors associated with 
performance in the field of sports training constitutes one of the scientific 
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foundations that increase the development of achievement and 
performance for most volleyball skills, and through the researchers’ 
observation of the kinetic analysis of the skill of overwhelming 
transmission for some teams and specialized centers for young people 
that there is a weakness in the performance The player sent during the 
skill stages, specifically the payment stage, and this is because of not 
taking the correct position for his pivot point, which leads to The cause of 
a loss of balance and an increase in the amount of effort exerted during 
the approach phase, and this may be the result of a weakness in the 
internal strength represented by the torque strength of the body parts 
involved in the performance of the pivot and thrust moments, causing 
mechanically undesirable bends in the relative angles of the knee joint, so 
researchers decided to study this The problem is through the 
biomechanical analysis of the crushing transmission and the 
development of resistance exercises that want to raise the level of muscle 
strength and skill level towards the best. The pre and post tests of the 
control and experimental groups of the curve of biokinetic variables for 
the skill of smashing serve in volleyball, and the identification of the 
statistical differences between the control and experimental groups in the 
post test of the curve of the biokinetic variables of the skill of smashing 
serve in volleyball, where the research hypotheses were there is a 
percentage of development and statistical differences between the test 
with significant significance Pre-poster for the two control groups There 
are statistically significant differences between the control and 
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experimental groups in the post test in the curve of biokinetic variables 
for the skill of smashing serve in volleyball and in favor of the 
experimental group. (experimental and control), the research community 
included the young players in the specialized center for volleyball in 
Shatrah district whose ages ranged from 16-18 years for the season 
(2020-2021) and who represented the youth category and numbered 
(20) players, (6) players were selected for the sample The survey was 
selected (14) players representing the research sample at a rate of (70%) 
of the original community, and the sample was divided into the two 
control and experimental groups in a deliberate way (to ensure the 
distribution of players to the two groups according to heights and playing 
centers) and each group contains (7) players. One of the most important 
conclusions is that the use of resistance exercises gave a clear picture of 
its preference over the traditional program, through the results shown by 
the total One of the most important recommendations is to adopt 
resistance exercises in the training units because of their effective impact 
in developing the biokinetic variables for the skill of crushing 
transmission. 
Keywords: resistance exercises, biokinetic variables, volleyball. 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهمية: 1-1

يكانيرررر  لرررر  الأرررررر الكةيررررر فرررري تحسررررين مسررررتوى الأدا  المهررررار  لكنيررررر مررررن الفعاليررررات علررررم الةايوم

والألعرررررررراب الرياضررررررررية ومنهررررررررا لعةررررررررة الكرررررررررة الطررررررررائرة حيرررررررر  يظهررررررررر هررررررررةا التررررررررثرير مررررررررن خررررررررلا  الجوانررررررررب 

الةيوميكانيكيررة فرري مجررالات الحركررة ومهاراتهررا فرري الكنيررر مررن المهررارات الترري تمسررم بررالقوة ومقرردارها او 

تثريرهررا مررن خررلا  اررهررا فرري مسررارات الجسررم او الزوايررا الضرررورية الترري تسررتخدم فيهررا  اتجاهرر  نقطررة

هررررة  العناصررررر انسررررجاما مررررع الخصررررائا الةدنيررررة للاعررررب وذلرررر  لان جسررررم الانسرررران لرررر  خصررررائا 

 ويجرررب دراسررروها وتحليلهرررا وذلررر  للاسرررتفادة منهرررا اكثرررر فررري الالعررراب الرياضرررية 
 
ميكانيكيرررة وحيويرررة معرررا

الالعرررراب لعةرررر  الكررررر  الطررررائرة والترررري اصررررة  المسررررؤولون عنهررررا يتطلعررررون وبرنةررررة  المختلفررررة ومررررن هررررة 

شررديدة إلررى هررةا العلررم لأنرر  يثخررة بثيررديهم لتطرروير الادا  المهررار  للاعةررين والارتقررا  بمسررتوياتهم  مررن 

ومررن رررم توضرري  الجوانررب الايجابيررة والسررلةية فرري  زمررن  –منح ررى قرروة اجررل التعرررف علررى خصررائا 

   .أدا ها

رنم من التقدم العل ي في مجا  التدريب فلابد من اجرا  المزيد من الةحوث والدراسرات وبال

للتوصل الى العديد من الحقائق العلمية من اجل الكشف عن افضل الطرائق والاسراليب لتطروير 

 لأقصرررر ىكررررل فعاليررررة مررررن الفعاليررررات الرياضررررية بشرررركل امنررررل فرررري المحاولررررة لاسررررمنمار الطاقررررة البشرررررية 

 .حدودها 

الدفاعيررة منهررا وال جوميررة  المهررارات الأساسرريةلعةررة الكرررة الطررائرة تحتررو  علررى العديررد مررن  نإ

من المهرارات  الإرسا ويعد . ؤديها بشكل متقن وسريعي ن الفريقكا إذاالفوز  إلىالتي توصل الفريق 

ونميجررة للتطررور الحاصررل  مةاشرررة،يمكررن الحصررو  علررى نقطررة   عررن طريقرر إذ الحاسررمة، ال جوميررة

تدريبيرة لتطرروير  وأسراليبوسرائل  إيجرراد إلرىفري هرة  اللعةررة سرمى الخبررا  والمردربون  الأدا  المهرار   فري

أدا  حركرات من هنا تكمن أهميرة الةحر  فري ان تردريةات المقاومرة  تسراعد اللاعرب علرى هة  المهارة 

  ومختلفرررة تحررر  ظرررروف متغيررررة
 
اقرررف والمو ، مجابهرررة مختلرررف الظرررروف علرررى ، ليكرررون اللاعرررب قرررادرا

 
 
زمررررن  -قرررريم منح رررى قرررروة عررررن تطررروير  التررري يتعررررر  لهرررا خررررلا  أشررررواط المةررراراة وبشرررركل جيرررد ، فضررررلا

 وبةل  تطوير مهارة الارسا  الساحق. ميكانيكيةةيو ، للوصو  لأفضل الأوضاا الللاعب 
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 مشكلة البحث: 1-2

 لاعتةرررررارا بنظرررررر الآخرررررة عرررررن فضرررررلا الطرررررائرة الكررررررة للاع ررررري المهرررررار   الأدا  بمسرررررتوى  الارتقرررررا  إن

 التري العلميرة الأسرس أحرد يشركل الرياضر ي التردريب مجرا  فري لرلأدا  المصراحةة الميكانيكيرة العوامل

 . الطائرة الكرة مهارات لمعظم والأدا  الإنجاز تطوير من تزيد

بصورة عام  والتطور الحاصل  ومن خلا  المتابعة لمستجدات التطور في لعةة الكرة الطائرة

سررراحق بصرررورة خاصرررة علرررى المسرررتوى المراكرررز التخصصرررية فررري المحافظرررة ولمرررا لهرررا فررري مهرررارة الارسرررا  ال

المسررررتوى الف ررررري لهررررة  المهرررررارة لا ينسررررجم مرررررع أن مررررن اررررررر فرررري حسرررررم نميجررررة المةررررراراة  لاحررررت الةررررراحنين 

وينسرررب  فررري مسرررتوى دقرررة الادا   هنررراك تةبرررةب كةيررررع لررردى اللاعةرررين الشرررةابالتطرررور الحاصرررل وان 

 للأسرررررررس والقواعرررررررد  الةررررررراحنين ذلررررررر  الضرررررررعف الرررررررى
 
عررررررردم الاعتنرررررررا  بتحسرررررررين الجانرررررررب المهرررررررار  وفقرررررررا

لرررةا ارترررثى الةررراحنين الميكانيكيرررة وتعرررد مرررن اهرررم المشررركلات التررري تواجررر  القرررائمين بالعمليرررة التدريبيرررة 

للأرسا  الساحق  التحليل الةيوكينميكي ) المتغيرات الةيوكينميكية (دراسة هة  المشكلة من خلا  

مرة  التري مررن شرئنها ان ترتقري بمسرتوى القرروة العضرلية وبمسرتوى المهرارة نحرروى ووضرع تمرارين المقاو 

 الافضل .

 أهداف البحث: 1-3

إعداد تمرينات المقاومة  لتطوير بع  المتغيرات الةيوكينميكية  لتطوير مهارة الارسا  السراحق  .1

 بالكرة الطائرة

قةلررري والةعرررد  للمجمررروعتين التعررررف علرررى الفرررروق الاحصرررائية ونسرررةة التطرررور برررين الاختةرررارين ال .2

 المتغيرات الةيوكينميكية  لمهارة الارسا  الساحق بالكرة الطائرة  الضابطة والتجريبية لةع 

التعررررررف علرررررى الفرررررروق الاحصرررررائية برررررين المجمررررروعتين الضرررررابطة والتجريبيرررررة فررررري الاختةرررررار الةعرررررد   .3

 ئرة. لةع   المتغيرات الةيوكينميكية  لمهارة الارسا  الساحق بالكرة الطا

 فرضا البحث : 1-4

بعررررررد   –بررررررين الاختةررررررارين القةلرررررري معنويررررررة  ذات دلالررررررة احصررررررائية فررررررروقنسررررررةة تطررررررور و هنرررررراك  .1

الارسرا  السراحق  المتغيررات الةيوكينميكيرة  لمهرارة  للمجموعتين الضابطة والتجريبيرة فري بعر 

 .  لصال  الاختةار الةعد و كرة الطائرة الب
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برررين المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة فررري الاختةرررار  يرررةاحصرررائية ذات دلالرررة معنو  هنررراك فرررروق .2

لصررررال  و كرة الطرررائرة الالارسرررا  السررراحق بررر المتغيررررات الةيوكينميكيرررة  لمهررررارة  الةعرررد  فررري بعررر 

 . المجموعة التجريبية 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث: 2-1

 ن المتكافئتين )التجريبية والضابطة( المجموعتي بتصميمالةاحنين المن   التجري ي  عتمدأ

 مجتمع البحث وعينة: 2-2

اللاعةين الشةاب اشتمل مجتمع الةح  على  تم تحديد مجتمع الةح  بالطريقة العمدية اذ

الرةين تترراوح اعمرارهم مرن قضرا  الشرطرة محافظرة ذ  قرار بالكرة الطائرة فري  المركز التخصص ي في

ترررررم ، ( لاعةرررررا 20وعرررررددهم ) والرررررةين يمنلرررررون فئرررررة الشرررررةاب(  2021- 2020للموسرررررم ) سرررررنة 18 -16

٪( 70نسةة )ب يمنلون عينة الةح  و ( لاعةا14)( لاعةين للعينة الاستطلاعية وتم اختيار 6اختيار )

، وترم تقسريم العينرة الرى المجمروعتين الضرابطة و التجريبيرة بالطريقرة العمديرة  يمن المجتمع الأصرل

جمررروعتين حسررررب الاطررروا  ومراكرررز اللعررررب( وكرررل مجموعرررة تحتررررو  )لضرررمان توزيرررع اللاعةررررين علرررى الم

 ( لاعةين .7على )

 تجانس العينة: 2-2-1

ومعامررل تررم اسررتخدام الوسررائل الاحصررائية عررن طريررق الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  

 ذل . يةين( 1لمعرفة واقع الاختلاف من عدم  والجدو  ) للقياسات المورفولوجية الاختلاف
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لقياسات المورفولوجية وا للمواصفاتيبين التجانس لعينة البحث  (1ـدول )جـ

 .٪ 30القيم اقل من  والذي يظهر  الاختلافباستخدام معامل 

و المتغيراتالقياسات  ت  معامل الاختلاف الانحراف المعيار  الوسط الحسابي وحدة القياس 
٪2.1007 4.352 207.161 شهر العمر العمني 1  
تدريبيالعمر ال 2 ٪7.008 3.161 45.103 شهر   
٪7.014 5.057 72.095 كغم الكتلة 3  
٪1.085 1.936 178.361 سم الطول 4  
٪3.313 2.361 71.264 سم طول ال را  5  
٪1.745 1.065 61.027 سم طول الج   6  
٪3.456 3.362 97.268 سم طول الرجلي  7  

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-2

الاحصررائية عررن طريررق الوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيررار  واختةررار  تررم اسررتخدام الوسررائل

(tللعينررات المسررتقلة ) ( ومسررتوى الدلالررةsig)  بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة( قةررل تطةيررق(

 (.2في الجدو  ) مةينالمن   وكما 

( المحتسبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2جــدول )

 في الاختبار القبلي الضابطة والتجريبيةللمجموعتين  (Sig)يمة وق
 المعالجات

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي

 الضابطةللمجموعة 

 الاختبار القبلي

 للمجموعة التجريبية
t-test Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

 ير معنويغ 0.493 0.312 7.361 205.973 8.469 210.168 الشهر العمر الزمني

 غير معنوي 0.739 0.113 5.712 38.493 6.125 39.460 الشهر العمر التدريبي

 غير معنوي 0.535 0.150 8.439 67.813 4.642 68.405 كغم الكتلة

 غير معنوي 0.671 0.721 7.159 181.439 5.991 180.371 سم الطول

 معنويغير  0.543 0.646 9.127 82.197 7.364 81.561 سم طول الذراع

 غير معنوي 0.490 0.682 9.373 63.167 3.648 62.097 سم طول الجذع
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 غير معنوي 0.362 0.811 5.671 110.027 8.146 109.110 سم طول الرجلين

اقصى قوة للدفع 

الاول في مرحلة 

 التماس

 غير معنوي 0.696 0.400 12.9963 901.2857 9.41121 903.7143 نت

اقصى قوة في 

اصمرحلة الامتص  

 غير معنوي 0.619 0.510 17.0084 728.5714 11.85829 724.5714 نت

زمن الوصول لتأثير 

اقصى قوة في 

 مرحلة الامتصاص

 غير معنوي 0.765 0.306 0.07560 0.0429 0.09761 0.0443 ثا

اقصى قوة في 

 مرحلة الدفع النهائي

 يغير معنو 0.767 0.303 11.0733 1235.571 15.09651 1237.7143 نت

زمن الوصول لتأثير 

اقصى قوة في 

 مرحلة الدفع النهائي

 غير معنوي 0.946 0.069 0.03716 0.2714 0.04030 0.2729 ثا

مساحة ما تحت 

 المنحنى

 غير معنوي 0.398 0.877 6.94879 234.5714 6.45128 231.4286 نت / ثا

زمن مساحة ما تحت 

 المنحنى

 غير معنوي 0.930 0.090 0.04645 0.3629 0.03631 0.3649 ثا

 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1

 الملاحظة. 

 المقابلات الاخصية 

 الاختةارات والمقاييس 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 التحليل 
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 ) الشةكة الدولية للمعلومات )الانترن 

 : استمارة تفري  الةيانات 

  ام  والتطةيقات المستخدمة في الكمةيوتر البر 

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2

 شري  قياس 

 )ادوات مكتبية )اوراق ، اقلام 

 صافرة يابانية الصنع 

 ( عدد )(1ميزان ط ي نوا )صي ي 

 ( منصة قياس القوة سويدية الصنعFORCE PLATFORM ) 

  جهاز حاسوب لاب توب نوا(Dell Ci7) ايرلند  الصنع  

  اقراص ليزرية(DVD)  2عدد. 

 . ملعب الكرة الطائرة قانوني 

 ( كرات طائرة قانونية نواMIKASA ( عدد )7( )صي ي) 

 (  سم5شري  لاصق بعر ) 

  ساعة توقي  يدوية الكترونية نوا(KENKO)   

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 :  اختبار الدقة لمهارة الإرسال الساحق 2-4-1

 قياس الدقة لمهارة الإرسا  الساحق. بار:الهدف من الاخت -

( وشررررري  ملررررون 5ملعررررب كرررررة طررررائرة قررررانوني وكرررررات طررررائرة قانونيررررة عرررردد) الأدوات المســــتخدمة:

 ( .1لتقسيم مناطق الملعب المقابل ، وكما مو   في الشكل )

(م مررن 9يقررف اللاعررب المختبررر فرري منتصررف الخرر  النهررائي للملعررب علررى بعررد ) مواصــفات الأداء :-

 برررالكرة ليقررروم برررثدا  الإرسرررا  السررراحق لتعبرررر الكررررة ا
 
لشرررةكة ، بحيررر  يكرررون اللاعرررب المختبرررر ممسررركا

 الشةكة الى النصف المخط  من الملعب .
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يثخررة اللاعرب درجررة المنطقرة الترري تقرع فيهررا الكررة لكررل إرسرا  صررحي  وحير  إن لكررل  التسـجيل: -

( درجررررات فررررإن الدرجررررة 4-1اطق مررررن )( محرررراولات ولكررررون الرررردرجات موزعررررة علررررى المنرررر5لاعررررب مختبررررر )

( درجرة مرع ملاحظررة أنر  فري حالررة سرقوط الكررة علررى خر  يفصرل بررين 20العظ رى لهرةا الاختةرار هرري )

 (.2منطقتين تحمسب للاعب المختبر درجة المنطقة الأعلى ، وكما مو   في الشكل )

 : البيوكينتيكيةتغيرات الم 2-4-2

 وقد اشمل  المتغيرات الاتية:

للرررردفع الاو  فرررري مرحلررررة التمرررراس:وهي اكبررررر قيمررررة مسررررجلة علررررى المنح ررررى فرررري مرحلررررة  اقصرررر ى قرررروة  .1

الررررررررردفع الأو  قةرررررررررل تررررررررررك الار  ويرررررررررتم اسرررررررررتخراجها مةاشررررررررررة مرررررررررن البرنرررررررررام  بعرررررررررد جمرررررررررع نترررررررررائ  

 المسمشعرات الاربعة ووحدة قياسها النيوتن .

الرررررزمن زمرررررن الوصرررررو  لترررررثرير اقصررررر ى قررررروة للررررردفع الاو  فررررري مرحلرررررة التمررررراس:يتم الحصرررررو  علرررررى  .2

المستغرق ولأقرب جز  من النانية من لحظة التماس مع المنصة لحين تسرجيل اقصر ى قروة فري 

 مرحلة الدفع الأو  ووحدة قياسها النانية 

وهي اصغر قيمة مسرجلة علرى المنح رى فري مرحلرة الامتصراص  :اقص ى قوة في مرحلة الامتصاص .3

شرررعرات الاربعرررة ووحررردة قياسرررها ويرررتم اسرررتخراجها مةاشررررة مرررن البرنرررام  بعرررد جمرررع نترررائ  المسم

 النيوتن 

يررررتم الحصررررو  علررررى الررررزمن المسررررتغرق  زمررررن الوصررررو  لتررررثرير اقصرررر ى قرررروة فرررري مرحلررررة الامتصرررراص: .4

ولأقررب جررز  مرن النانيررة مرن لحظررة الامتصراص مررع المنصرة لحررين تسرجيل ادنررى قروة فرري مرحلررة 

 الامتصاص ووحدة قياسها النانية 

ي اكبررررر قيمررررة مسررررجلة علررررى المنح ررررى فرررري مرحلررررة الرررردفع أقصرررر ى قرررروة فرررري مرحلررررة الرررردفع النهررررائي: وهرررر .5

النهرررائي قةرررل تررررك الار  ويرررتم اسرررتخراجها مةاشررررة مرررن البرنرررام  بعرررد جمرررع نترررائ  المسمشرررعرات 

 الاربعة ووحدة قياسها النيوتن 

ترررم الحصرررو  علرررى الرررزمن المسرررتغرق  : زمرررن الوصرررو  لترررثرير اقصررر ى قررروة فررري مرحلرررة الررردفع النهرررائي .6

يررة مررن لحظررة التمرراس مررع المنصررة لحررين تسررجيل اقصرر ى قرروة فرري مرحلررة ولأقرررب جررز  مررن النان

 الدفع النهائي ووحدة قياسها النانية 
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وهري مقرردار ترارير قروة الرردفع برين لحظتري بدايررة ونهايرة الردفع النهررائي،  مسراحة مرا تحرر  المنح رى:  .7

حرررردة او قرررروة الرررردفع الترررري تسرررراو  كميررررة الرررردفع الترررري تسرررراو  التغيررررر فرررري كميررررة الحركررررة وتقرررراس بو 

 )نيوتندالنانية(. 

زمرررن مسررراحة مرررا تحررر  المنح رررى :ترررم الحصرررو  علرررى الرررزمن المسرررتغرق ولأقررررب جرررز  مرررن النانيرررة  .8

للمسرراحة تحرر  المنح ررى لحررين كسررر الاتصررا  لمسرررجيل القرروة فرري مرحلررة الرردفع النهررائي ووحررردة 

 قياسها النانية. 

 :التجربة الاستطلاعية 2-5

السرررررررراعة  2021د 2د 16-15الارنررررررررين والنلاررررررررا  م اجررررررررى الةررررررراحنين التجربررررررررة الاسرررررررتطلاعية يرررررررو 

التاسررررعة صررررةاحا فرررري القاعررررة المغلقررررة للألعرررراب الرياضررررية فرررري كليررررة التربيررررة الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة 

( لاعةررين 6جامعررة ذ  قررار علررى عينرر  مررن لاع رري المركررز التخصصرر ي بررالكرة الطررائرة والةررال  عررددهم )

ةررررار دقررررة الارسررررا  السرررراحق والغررررر  مررررن هررررة  مرررن مجتمررررع الةحرررر  ومررررن خررررارذ العينررررة لتطةيررررق اخت

 التجربة للتثكد مما يثتي:

 معرفة الادوات والاجهزة المناسةة لأجرا  تل  الاختةارات. .1

 على المسافات المحددة لمنصة القوة. التعرف  .2

 معرفة الوق  والمكان المناسب لأجرا ها. .3

 التثكد من كفاية الكادر المساعد. .4

على المجموعررررررة كونررررررات الحمررررررل لهررررررا )الشرررررردة وال جررررررم والراحررررررة(تقنررررررين تلرررررر  التمررررررارين وايجرررررراد م .5

 التجريبية

 ، على تطةيق تل  التمرينات المجموعة التجريبيةمعرفة مدى قدرة  .6

 اجراءات البحث الميدانية: 2-6

 القبلي لعينة البحث:  الاختبار 2-6-1

ة قةررررل قررررام الةرررراحنين بررررثجرا  الاختةررررارات والقيرررراس القةلرررري للمجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابط

السررررراعة التاسررررررعة صررررررةاحا )فرررررري  2021د2د21يرررررروم الاحررررررد المصررررررادف الةرررررد  بمنفيررررررة المنهرررررراذ التررررردري ي 

ذ  قررار( وقررد  جامعرة –القاعرة المغلقررة للألعراب الرياضررية فرري كليرة التربيررة الةدنيرة وعلرروم الرياضررة 
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رف وفريرق قام الةاحنين مع السيد المش ( لاعةا،14حضر جميع أفراد عينة الةح  الةال  عددهم )

السررررررراحق برررررررالكرة الطرررررررائرة و ترررررررم وضرررررررع المنصرررررررة فررررررري مكانهرررررررا  الارسرررررررا باختةرررررررار دقرررررررة العمرررررررل المسررررررراعد 

 .المخصا 

 تمرينات المقاومة المتباينة: 2-6-2

لأجررررل الحصررررو  علررررى تمرينررررات ذات فاعليررررة جيرررردة كرررران مررررن الضرررررور  الاطررررلاا علررررى المصررررادر  

ن كفيلررررررة بإننررررررا  الةرررررراحنين بالمعلومررررررات الترررررري والمراجررررررع الحدينررررررة بعلررررررم الترررررردريب الرياضرررررر ي الترررررري تكررررررو 

تساعد  في وضرع تمرينرات المقاومرة  ، لرةا اعرد الةراحنين التمرينرات لأفرراد عينرة الةحر  )المجموعرة 

التجريبيرررررة( مسرررررمندا فررررري اعرررررداد  علرررررى الاسرررررس العلميرررررة للتررررردريب والرررررى الرررررى بعررررر  المصرررررادر والمراجرررررع 

علرررم التررردريب الرياضررر ي وعلرررم الةيوميكانيررر  العلميرررة فضرررلا عرررن ارا  بعررر  المتخصصرررين فررري مجرررا  

 ولعةة الكرة الطائرة .

د 22ولغايرة يروم الخمريس وبتراريس  2021د2د 23اذ بدا تطةيق التمرينات يوم النلارا  بتاريس  

ولمدة رمانية اسابيع بواقع رلاث وحدات تدريبية في الاسةوا )الاحرد ، النلاررا  ، الخمريس(  2021د4

 بثشراف الةاحنين وفريق العمل المساعد.وقد خضع  عينة الةح  

 بع  الايضاحات الخاصة بالمن   : يوفي ما يثت 

 . مدة تمرينات المقاومة  شهران 

 )المرحلة التدريبية التي تلائم المن   )مرحلة الاعداد الخاص 

 ( وحدات.3عدد الوحدات التدريبية في الاسةوا ) 

 (وحدة تدريب24عدد الوحدات التدريبية الكلية ). ية 

 . )ايام التدريب )الاحد ، النلارا  ، الخميس 

 . تم استخراذ متوس  الشدة للمجموعة التجريبية لتوحيد الشدة والةد  بخ  شروا واحد 

  را رررررى الةررررراحنين الاسرررررس العلميرررررة فررررري العلاقرررررة برررررين مكونرررررات الحمرررررل التررررردري ي )الشررررردة وال جرررررم

 .والراحة( 
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 -الاختبار البعدي لعينة البحث : 2-6-3

)فرررري القاعررررة  2021 د4 د26الارنررررين بتررراريس  ملعينرررة الةحرررر  فرررري يرررو  الةعررررد إجرررررا  الاختةرررار  ترررم 

جامعررة ذ  قررار( بعررد الانوهررا   –الرياضررة  المغلقررة للألعرراب الرياضررية فرري كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم

( أسرررررابيع , وقرررررد حرررررررص الةررررراحنين علرررررى تررررروفير ظررررررروف 8والررررررة  اسرررررتغرق ) المرررررن  مرررررن مررررردة تطةيرررررق 

السرررررراحق بررررالكرة الارسرررا  ار القةلررري وإجرا اتررر  المتةعرررة لاختةرررار الأدا  الف رررري )التكنيكررري( لمهرررارة الاختةررر

 . الطائرة

 :الوسائل الإحصائية 2-7

اسررررتخدم الةرررراحنين الوسررررائل الاحصررررائية الترررري سرررراعدت فرررري معالجررررة نتررررائ  واختةررررار فرضرررريات 

 : (IBM SPSS Statistics 24الةح  من خلا  استعما  الحقيةة الاحصائية )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3

عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الفـــروق فـــي قـــيم بعـــض  المتغيـــرات البيوكينتيكيـــة  3-1

 عند اداء مهارة الارسال الساحق للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :

ونسبة  (Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة ) (3جدول )

( المحسوبة بعض المتغيرات البيوكينتيكية للاختبار sigالتطور ومستوى الدلالة )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المعالجات
 متغيراتال

وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 للمجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي
 للمجموعة الضابطة

t  نسبة
 التطور

Sig النتيجة 

 ع س   ع س  

قصى قوة للدفع الاول في ا

 مرحلة التماس

 معنوي 0.002 2.9903 5.456 10.11364 931.5714 9.41121 903.7143 نت

زمن الوصول لأقصى قوة للدفع 

 الاول في مرحلة التماس

غير  0.604 8.9171 0.548 0.01380 0.0429 0.01113 0.0471 ثا

 معنوي

اقصى قوة في مرحلة 
 نت

غير  0.069 1.2461 2.210 2.49762 733.7143 11.85829 724.5714

 معنوي
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 الامتصاص

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 

 في مرحلة الامتصاص
 ثا

غير  0.063 29.1196 2.274 0.01069 0.0314 0.09761 0.0443

 معنوي

اقصى قوة في مرحلة الدفع 

 النهائي
 نت

 معنوي 0.004 3.1414 4.597 18.82754 1277.857 15.09651 1237.714

زمن الوصول لتأثير اقصى قوة 

 في مرحلة الدفع النهائي
 ثا

غير  0.128 12.0556 1.766 0.03109 0.2400 0.04030 0.2729

 معنوي

 مساحة ما تحت المنحنى
 /ثانت

 معنوي 0.012 3.8575 3.537 2.21467 240.7143 6.45128 231.4286

 زمن مساحة ما تحت المنحنى
 ثا

 معنوي 0.041 11.9210 2.585 0.02610 0.3214 0.03631 0.3649

مررررن خررررلا  التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الحاسرررروب وعررررن طريررررق منصررررة قيرررراس 

( وقرد ظهررت النترائ  للاختةرارين القةلري والةعرد  للمجموعرة الضررابطة Force Plat Form)   القروة 

 بواسررطة اختةررار 3كمررا مةررين بالجرردو  )
 
للعينررات المترابطررة ،  (T)( وقررد تررم معالجررة النتررائ  احصررائيا

 ومن خلا  الجدو  اعلا  تم تحليل المتغيرات على النحو التالي.

 معنويرررررررة برررررررين الاختةرررررررار القةلررررررري والةعرررررررد  للمجموعرررررررة الضرررررررابطة  لرررررررةع  
 
ظهرررررررر هنررررررراك فروقرررررررا

،  اقصررررر ى قررررروة فررررري مرحلرررررة الررررردفع النهرررررائي،  اقصررررر ى قررررروة للررررردفع الاو  فررررري مرحلرررررة التمررررراسالمتغيررررررات )

 ( 0.05اقل من ) (sig)، لان قيمة زمن مساحة ما تح  المنح ى،  نح ىمساحة ما تح  الم

وهنررررراك فرررررروق نيرررررر معنويرررررة برررررين الاختةرررررار القةلررررري والةعرررررد  للمجموعرررررة الضرررررابطة  للمتغيررررررات 

 (0.05اكبر من ) (sig)الاخرى لان قيمة 

لقةليرة ( والرة  يةرين الاختةرارات ا3عند ملاحظة النتائ  التي تم الحصرو  عليهرا مرن الجردو  )

الرررررزمن للمجموعررررة الضررررابطة  نررررررى ان هنرررراك فرقرررررا معنويررررا فررررري  –والةعديررررة لمتغيرررررات منح رررررى القرررروة 

يعررررزو الةرررراحنين سرررربب ذلرررر  الررررى ونسررررةة تطررررور عاليررررة ومتوسررررطة لجميررررع المتغيرررررات المتغيرررررات  بعرررر 

الترررررررزام العينرررررررة بتطةيرررررررق مفرررررررردات المرررررررن   التررررررردري ي المعرررررررد مرررررررن قةرررررررل المررررررردرب حيررررررر  يتصرررررررف المرررررررن   

ولية والتردرذ والتنروا فري التمرارين ومة ري علرى الاسرس العلميرة مرن حير  شردة التمررين وعردد بالشرم

التكرارات وفترات الراحة ، واستخدم المدرب في المرن   التردري ي طريقرة التردرذ بالحمرل والرة  ادى 
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فرررري هررررةا الصرررردد الررررى ان رالقرررروة تتحسررررن نميجررررة الترررردريب  (Peen 1994)الررررى هررررةا التطررررور اذ اشررررار 

نظم وخاصرررة اذ احتررروى هرررةا التررردريب علرررى ارقرررا  مناسرررةة لقررردرات اللاعةرررين مرررع التررردرذ فررري هرررة  المررر

  الاحما  تةعا لتحسن قدراتهمر

ان الترررردريب اليررررومي المعترررراد يمنررررل مكانررررة مهمرررررة فررررري برنرررررام  إعرررررداد الرياضررررري علرررررى المسرررررتويات 

لةدنيررررة الشررراملة والخاصررررة عرررن طريرررق تنميرررة جميعهرررا لمرررا لررر  مررررن أهميرررة فرررري تنميرررة عناصررررر اللياقرررة ا

القرررردرات العضررلية، مررع المحافظررة علررى مرونررة المفاصررل الترري تسرراعد اللاعررب علررى التحرررك والررتحكم 

وقرد تحقررق تطررور نسرر ي فرري الأوسرراط الحسررابية فرري متغيررات   ، فري أجرزا  الجسررم بطريقررة محررددة

جموعررررة الضررررابطة وكرررران التطررررور بدرجررررة كافيررررة لمتغيررررر اقصرررر ى قرررروة فرررري المتغيرررررات الةيوكينميكيررررة  للم

، اذ ان الترردريةات اليوميررة التري اتةعوهرا هرة   زمنهرامرحلة الدفع النهرائي ومسراحة مرا تحر  المنح رى و 

المجموعرررة قرررد أرررررت فررري تطرررروير هررررة  المتغيررررات الترررري يحتاجهرررا لاعرررب الكررررة الطرررائرة فررري أدا  واجةاتررر  

 .سية وخصوصا الارسا  الساحق المهارية الأسا

عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الفـــروق فـــي بعـــض المتغيـــرات البيوكينتيكيـــة  عنـــد 3-2

 اداء مهارة الارسال الساحق للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 

( ونسبة Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة ) (4جدول )

(المحسوبة بعض المتغيرات البيوكينتيكية  للاختبار sigوى الدلالة )التطور ومست

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المعالجات
 متغيراتال

وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
للمجموعة 
 التجريبية

 الاختبار البعدي
 التجريبيةللمجموعة 

T  نسبة
 التطور

Sig النتيجة 

 ع س   ع س  
 مرحلة في الاول عللدف قوة اقصى

التماس
 نت

 معنوي 0.000 17.280 10.797 37.80149 1089.5714 12.99634 901.285

 للدفع قوة لأقصى الوصول زمن

التماس مرحلة في الاول 

 ثا
 معنوي 0.002 53.17 5.050 0.01069 0.214 0.01272 0.457

الامتصاص مرحلة في قوة اقصى 

 نت
 معنوي 0.000 7.323 7.877 10.09007 786.1429 17.00840 728.571
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 قوة اقصى لتأثير الوصول زمن

الامتصاص مرحلة في 

 ثا
 معنوي 0.002 53.37 5.435 0.08163 0.0200 0.07560 0.0429

 الدفع مرحلة في قوة اقصى

النهائي
 نت

 معنوي 0.000 11.29 21.502 10.02378 1392.8571 11.07335 1235.57

 قوة اقصى لتأثير الوصول زمن

النهائي الدفع مرحلة في 

 ثا
 معنوي 0.009 26.82 3.837 0.02268 0.1986 0.03716 0.2714

المنحنى تحت ما مساحة 

 /ثانت
 معنوي 0.000 12.70 10.375 6.52468 268.7143 6.94879 234.571

المنحنى تحت ما مساحة زمن 

 ثا
 معنوي 0.013 26.50 3.512 0.03780 0.2657 0.04645 0.3629

منصررررة قيرررراس   التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الحاسرررروب وعررررن طريررررق مررررن خررررلا

وقررد ظهرررت النتررائ  للاختةررارين القةلرري والةعررد  للمجموعررة التجريبيررة  (Force Plat Formالقرروة )

 بواسررطة اختةررار 4كمررا مةررين بالجرردو  )
 
للعينررات المترابطررة ،  (T)( وقررد تررم معالجررة النتررائ  احصررائيا

   اعلا  تم تحليل ومناقشة المتغيرات على النحو التالي.ومن خلا  الجدو 

 معنويررة بررين الاختةررار القةلرري والةعررد   ظهررر ان هنالرر 
 
وذلرر  مررن  للمجموعررة التجريبيررةفروقررا

 ( وهي قيمة معنوية .0.05اقل من ) لجميع المتغيرات (sig)خلا  ظهور قيمة 

 لقةلي والةعد  للمجموعة التجريبية :مناقشة نتائ  قيم المتغيرات الةيوكينميكية  للاختةار ا

  معظررررم 
 
القمررررة إذ إن فرررري شرررركلها مررررن خررررلا  احتوا هررررا علررررى قمتررررين،  المنحنيررررات أظهرررررت تشررررابها

 لقياسرررررررررررررات وقررررررررررررررا ات جهررررررررررررراز منصرررررررررررررة قيررررررررررررراس القررررررررررررروة نصرررررررررررررة الملمرررررررررررررس بعرررررررررررررد الأولرررررررررررررى ظهررررررررررررررت 
 
وفقرررررررررررررا

(Force..Plat..Form)  ، أمرررا القمرررة النانيرررة والتررري تعرررد بدايرررة الحركرررة وتررررتة  برررالجز  التحضرررير  لهرررا

فظهررت وهري مرتةطررة برالجز  الرئيسرر ي ل حركرة وهري الأكبررر مسراحة فرري المنح رى والتري تةرردأ مرن لحظررة 

وتررررتم بوقرررر  واحررررد وميكانيكيررررة متناسررررقة، وتفصررررل بررررين تلرررر  القمتررررين أوطررررث  الجرررران ي الةررررد  بالرررردفع

 رررى إلرررى منطقترررين نقطرررة مرررن مسرررار المنح رررى بعرررد القمرررة الأولرررى وهررري الحرررد الفاصرررل الرررة  يقسرررم المنح

ر فمسررر ى القمررة الأولررى بقمررة الاصرررطدام أو الهةرروط او التمرراس وتسررر ى  وتسرر ى بمرحلررة الأمتصرراص

 القمة النانية بقمة المد أو الدفع وما بينهما منطقة الامتصاص لقوة الهةوط أو الاصطدامر  

ح ررررى مرررن خررررلا  العررررر  والتحليررررل السررررابقين تةررررين ان هنرررراك فررررروق معنويررررة فرررري نتررررائ  قرررريم من

وزمررن اقصرر ى قرروة للرردفع الاو  فرري مرحلررة التمرراس الررزمن  ويعررزو الةرراحنين تلرر  الفررروق فرري  –القرروة 
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ررالررى  الوصررو  أليهررا
 
كرران لهررا  المقاومررة  ، مرينرراتتل كل  برر  مكونررات الحمررل الترردري يالأسررلوب الررة  ش

 املرة ممرا أدىأحداث التوافق برين الأليراف العضرلية وكرةل  المجراميع العضرلية الع الارر الفعا  في

قرريم   لتطرروير  اسررتخدم ان كررل الترردريةات الترري ، أذ  عررزم القرروة لرجررل التمرراس واتجاههررا تطرروير الررى 

 الانقةرررررا قررررروة اسرررررتمرار زادت مرررررن كفرررررا ة القررررروة الداخليرررررة التررررري تمنلهرررررا  المتغيررررررات الةيوكينميكيرررررة  

 دة كنافوها عند الادا  ساعد على زياي بالشكل الة  ، وقوة الأربطة في إنتاذ قوة العزم ، العضلي

 عرررررن مررررردى انررررردفاا اللاعرررررب وان 
 
 ت (سررررررع)زمرررررن التمررررراس المتحقرررررق مرررررع المنصرررررة يعطررررري مؤشررررررا

 لإعاقررة السرررعة ا
 
عنررد اقصرر ى  اللاعررب يحرراو   ومررن رررم ، لعموديررة ويطيررل هررةا الررزمن أو يقصررر تةعررا

، وعلررررى هررررةا فرررري المرحلررررة اللاحقررررة   تحويررررل السرررررعة الأفقيررررة الررررى شررررة  عموديررررة)الامتصرررراص( انثنررررا  

 العموديةالأساس فان السرعة التقربية الكةيرة تحتاذ الى زمن تماس كةير لكي يتم إعاقة السرعة 

 . قص ى قوة في الدفع النهائيرأ الىرر ذل  سينتقل أوان وأضافوها الى السرعة الأفقية 

عزوهرا وزمرن الوصرو  اليهرا في اقص ى قروة فري مرحلرة الامتصراصاما الفروق المعنوية في متغير 

وفررق الاسررس الميكانيكيررة ال ررحيحة للمهررارة المقاومررة  الترري تررم تطةيقهررا علررى  تمرينرراتالةرراحنين الررى 

الةاحنين ارنا  تطةيق التمرينات( وبشردد مختلفرة وبتكررارات  مهايكانيكية التي استخدالمط و لشر ا)

لات العاملررة فرري حيرر  كانرر  مناسررةة لتطرروير ادا  للعضرر فترررة تطةيررق المنهرراذ الترردري ييلررة اسررتمرت ط

حركررة المفاصررل والترري زادت كفا تهررا فرري مقاومررة الانثنررا  الكةيررر عنررد لحظرر  التنبيرر  والوهيررؤ للنهررو  

 بررة  
 
لأدا  الارسرا  السرراحق وهررةا الانثنررا  يكرون عررادة فرري مفصررل الركةررة والرورك اذ كلمررا كرران كةيرررا

 لمدها حير 
 
 طويلا

 
ناتجهرا ويرؤرر ذلر  علرى ان يقرل الامتصراص ازداد  كلمرا قرل زمرن قروة اللاعب زمنا

يسررررتطيع فزمرررن اقصرررر ى قررروة والررررة  يعتبرررر الررررزمن الكلررري ل حركررررة فيكرررون ناتجهررررا اكبرررر وسرررررعوها اكبرررر, 

،  ويؤكررد منصررور عةررد الحميررد اللاعررب أن يحصررل علررى دفررع كةيررر مررن خررلا  قرروة كةيرررة بررزمن صررغير

كررة التمهيديرة فرران قرروة اسرماعيل بقولرر  ر ان قروة الامتصرراص تت ر  عنررد ر ري الررركةتين لعمرل الحر 

الجاذبية تعمل على هةوط الجسم للأسرفل فتعمرل قروة العضرلات علرى ايقراف هرةا الهةروط ويكرون 

تثريرهررا فرري اتجررا  معرراكس لقرروة الجاذبيررة ا  الررى الاعلررى، ولررةل  يجررب ان تتواجررد قرروة اكبررر مررن قرروة 

ما يكرررون مركرررز رقرررل الجاذبيرررة بمع رررى ان يكرررون هنالررر  قررروة محصرررلة ايجابيرررة متجررر  الرررى الاعلرررى عنرررد
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الجسم في وضع منخف  عن بدايرة حركرة الوررب الاصرلية ، وهرة  القروة تسر ى بقروة الامتصراصر 

. 

مرررن الررردفع النهرررائي وزمرررن الوصرررو  اليهرررا اقصررر ى قررروة فررري مرحلرررة امرررا التطرررور الحاصرررل فررري متغيرررر 

دفع فررررري اقصررررر ى قررررروة للرررررفررررري تطرررررور  المةاشرررررر التررررري كررررران لهرررررا الاررررررر تمرينرررررات المقاومرررررة  خرررررلا  اسرررررتخدام 

الواقررع علررى العضررلات  القصررو  الشرردة العاليررة والجهررد  نررات  مررن هررةا التطررور ، و  عضررلات الرررجلين

، )تمرررين ذات انقةررا  مركررز  ، يليرر  تمرررين ذات انقةررا  لامركررز (  تمرينررات الالعاملررة عنررد ادا  

اليررراف والتررري تعمرررل مرررن الناحيرررة الفسررريولوجية علرررى اطالرررة اليررراف العضرررلة وبرررةل  ترررتم دورة اطالرررة 

حركة تتميز بالقوة الكةيرة خرلا  وقر  قصرير، ممرا يرنعكس ايجابيرا علرى  لإنتاذالعضلة وتقصيرها  

عضلات الرجلين وتطويرها. ولكي نحصل على نتائ  عالية المستوى من في  للدفعقوة اقص ى تنمية 

يجرب ان التقلا )اللامركرز (، فران الرتقلا )المركرز ( الرة  يمةرع الرتقلا )اللامركرز ( للعضرلات 

 . يحدث مةاشرة

عــرض وتحليــل ومناقشــة نتــائج الفــروق فــي  بعــض المتغيــرات البيوكينتيكيــة  عنــد  3-3

 اداء مهارة الارسال الساحق للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 

( ونسبة T( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )5جدول )

(المحسوبة لبعض  المتغيرات البيوكينتيكية  sigومستوى الدلالة )التطور 

 للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية

 المعالجات
 متغيرات ال
 

وحدة 
 القياس

 البعديالاختبار 
 الضابطةللمجموعة 

 الاختبار البعدي 
 التجريبيةللمجموعة 

t Sig النتيجة 

 ع س   ع س  
في  فع الاوللدلاقصى قوة 

 مرحلة التماس
 نت

 معنوي 0.000 10.965 37.80149 1089.5714 10.11364 931.5714

قوة  لأقصىزمن الوصول 

في مرحلة  لدفع الاولل

 التماس

 ثا
 معنوي 0.007 3.248 0.01069 0.214 0.01380 0.0429
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في مرحلة قوة  اقصى

 الامتصاص
 نت

 معنوي 0.000 13.345 10.09007 786.1429 2.49762 733.7143

 اقصىزمن الوصول لتأثير 

في مرحلة الامتصاصقوة   
 ثا

 معنوي 0.044 2.248 0.08163 0.0200 0.01069 0.0314

في مرحلة الدفع اقصى قوة 

 النهائي
 نت

 معنوي 0.000 14.265 10.02378 1392.8571 18.82754 1277.8571

زمن الوصول لتأثير اقصى 

في مرحلة الدفع النهائيقوة   
 ثا

 معنوي 0.015 2.848 0.02268 0.1986 0.03109 0.2400

تحت المنحنى مساحة ما  
 /ثانت

 معنوي 0.000 10.752 6.52468 268.7143 2.21467 240.7143
نحنىمتحت ال زمن مساحة ما  

 ثا
 معنوي 0.008 3.209 0.03780 0.2657 0.02610 0.3214

منصررررة قيرررراس اسرررروب وعررررن طريررررق مررررن خررررلا  التحليررررل لمهررررارة الارسررررا  السرررراحق بواسررررطة الح

وقررررد ظهرررررت النتررررائ  للاختةررررارات الةعديررررة للمجمرررروعتين الضررررابطة و  (Force Plat Formالقرررروة )

 بواسطة اختةرار 5التجريبية كما مةين بالجدو     )
 
للعينرات  (T)( وقد تم معالجة النتائ  احصائيا

 النحو التالي. المستقلة ، ومن خلا  الجدو  اعلا  تم عر  وتحليل المتغيرات على

 معنويررة بررين الاختةررار القةلرري والةعررد   ظهررر ان هنالرر 
 
وذلرر  مررن  للمجموعررة التجريبيررةفروقررا

 ( وهي قيمة معنوية .0.05اقل من ) لجميع المتغيرات (sig)خلا  ظهور قيمة 

وأظهرررت خصررائا المنح ررى اختلافررا فيمررا بينهررا مررن ناحيررة توزيررع القرروة المسررجلة علررى المنح ررى 

علررررى جهرررراز منصررررة  الارسررررا  السرررراحق بررررالكرة الطررررائرة رهررررا علررررى طررررو  مراحررررل الأدا  لمهررررارة وزمررررن تثري

 فررري قمرررم 
 
قيررراس القررروة وهرررةا مرررا يشرررير إلرررى الاخرررتلاف فررري الأدا  الف ررري لكرررل لاعرررب ، كمرررا يظهرررر اختلافرررا

المنحنيررات وزمررن تثريرهررا  حيرر  أظهرررت انلررب المنحنيررات تشررابها فرري شرركلها مررن خررلا  احتوا هررا علررى 

ن ، القمة الأولى ظهرت بعرد لمرس منصرة قيراس القروة والتري تمنرل منطقرة الهةروط علرى المنصرة قمتي

وتعررد بدايررة الحركررة وترررتة  بررالجز  التحضررير  لهررا ، أمررا القمررة النانيررة فظهرررت بعررد مررد الررركةتين 

وهررري مرتةطرررة برررالجز  الرئيسررر ي ل حركرررة وهررري الأكبرررر مسررراحة فررري المنح رررى والتررري تةررردأ مرررن لحظرررة الةرررد  

لدفع وتتم بوق  واحد وميكانيكية متناسقة حي  تنب  القردم الدافعرة علرى الأر  بعرد الارتكراز با
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الجيررد للانتقررا  الررى مرحلررة الرردفع نميجررة لطررو  مسررافة التججيررل علررى مرردى لحظررة الارتكرراز الكليررة ، 

  وتفصل بين تل  القمتين أوطرث نقطرة مرن مسرار المنح رى بعرد القمرة الأولرى وهري الحرد الفاصرل الرة

يقسررم المنح ررى إلررى منطقتررين وتسرر ى بمرحلررة الأمتصرراص  وأظهرررت خصررائا المنح ررى اختلافررا فيمررا 

بينهررررا مررررن ناحيررررة توزيررررع القرررروة المسررررجلة علررررى المنح ررررى وزمررررن تثريرهررررا علررررى طررررو  مراحررررل الأدا  لمهررررارة 

الأدا  بالكرة الطائرة على جهاز منصة قياس القوة وهةا ما يشير إلى الاختلاف فري  الارسا  الساحق

 الف ي لكل لاعب ، كما يظهر اختلافا في قمم المنحنيات وزمن تثريرها.

 .الاستنتاجات والتوصيات:4

 الاستنتاجات: 4-1

ان اسرررتخدام تمرينرررات المقاومرررة  اعطرررى صرررورة وا رررح  عرررن افضرررليت  مرررن البرنرررام   التقليرررد   .1

 .المجموعة  الضابطةن وذل  من خلا  النتائ  التي اظهرتها المجموعة التجريبية وافضليوها ع

المتغيررررات الةيوكينميكيررررة  فررري تطررروير قررريم  والوا ررر  كررران لهرررا الاررررر الكةيرررر تمرينرررات المقاومرررة  ان  .2

تعمرل  التمرينرات كرون ان في نتائ  الاختةارات الةعديرة  نوهةا ما تةيلدى المجموعة التجريبية 

 . القوة العضلية على تطوير 

اشرررر علررررى تطررروير متغيرررررات وخصرررائا صررررفة القررروة ممررررا ان تمرينرررات المقاومررررة  تعمرررل بشرررركل مة .3

 زمن-اظهر في تطوير قيم منح ى قوة 

 :التوصيات 4-2

المتغيرررررررات باعتمرررررراد تمررررررارين المقاومررررررة  فرررررري الوحرررررردات التدريبيررررررة لمررررررا لهررررررا مررررررن أرررررررر فعررررررا  فرررررري تطرررررروير  .1

 لمهارة الارسا  الساحقالةيوكينميكية 

لترررردريب الرياضرررر ي وعرررردم الاقتصررررار علررررى الاعتمرررراد علررررى الاسرررراليب الحدينررررة والمتطررررورة فرررري مجررررا  ا .2

 الاسلوب التقليد .

فري بعر  اجرزا   المقاومرةيمكن استخدام هة  التمرارين مرع فئرات عمريرة اخررى مرع مراعراة شردة  .3

 الجسم لتمناسب مع امكانية وقدرة افراد عينة الةح  . 

 ة.مراعاة الاسس العلمية والميكانيكية في اعداد التمارين خلا  الوحدات التدريبي .4
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