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 الملخص:

وفرررق مةررردأ الديناميكيرررة لرررتعلم  دييرررز اعرررداد وحررردات تعليميرررة وفرررق انمررروذذ الرررى هررردف الةحررر 

دييررررررررز وفررررررررق مةرررررررردأ , التعرررررررررف علررررررررى تررررررررثرير انمرررررررروذذ للتلاميررررررررة القرررررررردم بكرررررررررة المناولررررررررة الدحرجررررررررة مهررررررررارتي

والتعرررررررف علررررررى أفضرررررررلية , للتلاميررررررة القررررررردم بكرررررررة المناولررررررة الدحرجررررررة اميكيررررررة فرررررري تعلررررررم مهرررررررارتيالدين

. اسرتخدم للتلاميرة القردم بكررة المناولرة الدحرجرة في تعلم مهارتيالمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المرررن   التجري ررري وبتصرررميم المجموعرررات المتكافئرررة الضرررابطة والتجريبيرررة ذوات الاختةرررارين ون الةررراحن

تلامية الصرف الخرامس ابتردائي فري مدرسرة الصردف  على القةلي والةعد ، واشتمل مجتمع الةح 

 مقسرررمين علرررى تلميرررة( 92( والةرررال  عرررددهم )221-2022للعرررام الدرارررر ي )كرررربلا  - الابتدائيرررة للةنرررين

منهررررا بالطريقررررة العشرررروائية ) القرعررررة(  صررررفينوتررررم اختيررررار  ب، ذ( ،أ (دراسررررية وهرررري  صررررفوف رررررلاث

 )ذ(المجموعررررة التجريبيررررة وشررررعةة )ب(، اذ منلرررر  شرررعةة )ب،ذ(عينررررة الةحرررر  الرئيسرررية وهرررري لتمنرررل

 ( 40المجموعة الضابطة. تم اختيار )
 
( 10) كرل مجموعرة( فري 20منهرا عينرة للةحر  و وبواقرع ) تلميةا

 بالطريقررة العشرروائية البسرريطة
 
ا بالحقيةررة  النتررائ  عولجرر  ,طررلاب عينررة اسررتطلاعية أيضررا إحصررائي 

الايجرابي  دييرز الترثرير  لأنمروذذ. وقد توصل  الدراسرة الرى مجموعرة نترائ  منهرا ان (SPSS)ائية الإحص

 القردم بكررة المناولرة الدحرجرة تعلرم مهرارتي التجريبية فري المجموعة التلاميةفي تفوق ورفع مستوى 

رررر ي مرررن محورهرررا الأسا التلميرررةيعرررد  ة الررردييرررز انمررروذذ علرررى بالاعتمررراد  ون . واويررر ى الةررراحنللتلاميرررة

ونمرررراذذ تدريسررررية دييررررز إجرررررا  دراسررررات للمقارنررررة بررررين انمرررروذذ  , كررررةل أجررررل تحقيررررق أفضررررل النتررررائ 

 .وبثلعاب اخرى  القدمحدينة اخرى لمعرفة مستوى تطور الأدا  المهار  بكرة 

 أنموذج دينز , مهاره الحرجة والتهديف , كرة القدم. الكلمات المفتاحية :
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Abstract :    
The aim of the research is to preparing an educational model according 
to an integrated dynamic principle to learning dribbling and passing 
skills of football for pupils. Identify the effects of the Deans model 
according to the principle of dynamism in learning dribbling and passing 
skills of football for pupils . The researchers use the experimental 
approach through equivalent control and experimental groups design 
with pre and post tests. The research population included the fifth grade 
pupils in Al-Sadaf Primary School for Boys - Karbala in the academic 
year (2022-221) . (92) divided into three classes, namely( A, B, C) Two 
section were chosen randomly to represent the main research sample, 
which is (B, C), as Division (B) represented the experimental group and 
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Division (C) the control group. (40) samples were selected from the 
research samples, and (20) in each group. The results were statistically 
treated with (SPSS). The study showed a set of results, including that the 
Deans model has a positive in learning dribbling and passing skills of 
football for pupils. The researchers recommended relying on the Deans 
model, which is the student's main focus in order to achieve the best 
results, as well as conducting studies to compare between the Deans 
model and other modern teaching models to know the level of 
development of skill performance in football and other games. 
 Keywords: Deans model, critical skill and scoring, football. 
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 :التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يعررد أنمرروذذ دييررز مررن نمرراذذ الترردريس الترري تسررمند علررى النظريررة الةنائيررة القائمررة علررى تفسررير 

المررتعلم للظررواهر ومرردى اسررميعاب  فرري ضررو  الخبرررة السررابقة، والترري تسررمى إلررى دعررم التلاميررة لتطرروير 

بعيررررررردين عرررررررن الخمرررررررو  والملرررررررل وإيجررررررراد الررررررررب  الأفضرررررررل برررررررين المرررررررواد النظريرررررررة مسرررررررتوياتهم وجعلهرررررررم 

والتطةيق العملي لها . ويتمنل انموذذ دييز بمجموعة الانشطة و الاجرا ات التي ينفةها المعلرم مرن 

خررررلا  فسرررر  المجررررا  للتلاميررررة باللعررررب الحررررر ومررررن رررررم ترررروجيههم الررررى الةحرررر  عررررن الخررررواص المشررررتركة 

تنتقررل بهررم الررى تمنيررل المهررارة فرري موقررف جديررد و ترردري هم علررى الترميررز للمهررارة  للمهررارات الرياضررية, رررم

الرياضررية وانوهررا  فرري اسررتخدام المهررارة الرياضررية المكمسررةة. وفررق مةرردأ الديناميكيررة الررة  يررنا علررى 

ان كل التجريدات ومنها التجريدات الرياضية اساسها الخبرات الحسية التي يمارسرها التلميرة فعرلا 

احررل الديناميكيررة, المرحلررة الاولررى وتسرر ى هررة  المرحلررة بالتمهيديررة او مرحلررة اللعررب, فرري هررة  ومررن مر 

المرحلرررة يتعررررر  التلميررررة لررررةع  مكونرررات الفكرررررة ولمرررردة طويلررررة ومرررن خررررلا  اشرررريا  حسررررية, المرحلررررة 

النانية وتةدأ هة  المرحلة عندما يةدأ التلمية تردريجيا وربمرا برة   شرديد بملاحظرة بعر  خرواص 

كونات فكرة او مفهوم ما, المرحلة النالنة وتؤدى هة  المرحلة عنردما يسرتوعب التلميرة الفكررة, او م

وتصرررة  كلهرررا ذات مع رررى بالنسرررةة لررر  و فررري هرررة  المرحلرررة يرررتم تنبيررر  و تطةيرررق الفكررررة وتنسررريقها مررررع 

اولا, ورانيرا مجموعة الافكار السابقة لتقوية وتعزيز المةادا التي تعلمها التلمية فري المرحلرة السرابقة 

 انها ستكون مرحلة اللعب في عملية فهم المةدأ او الفكرة التالية.

مرررن هنرررا ترررثتي أهميرررة الةحررر  الحرررالي كونررر  محاولرررة علميرررة نظريرررة تطةيقيرررة لاسرررتعما  أنمررروذذ 

تعلي رررررري مررررررن نمرررررراذذ النظريررررررة الةنائيررررررة )أنمرررررروذذ دييز(،وفررررررق مةرررررردأ الديناميكيررررررة الررررررة  قررررررد يسرررررراعد 

 إلررى النتررائ  المرنوبررة وتطويرهررا مررن خررلا  التلاميررة علررى اجتيرراز 
 
المواقررف ويسرررا مررن تعلرريمهم وصررولا

دراسمنا سوف يمةين لنا أهميرة هرةا الأسرلوب فري تعلرم بعر  المهرارات الاساسرية بكررة القردم ومردى 

مسرررراهمت  فرررري إننررررا  المعلررررم بالأسررررلوب العملرررري الررررة  يررررتمكن مررررن خلالرررر  إنجرررراح العمليررررة التعليميررررة 

 تعليم المهارات الاساسية للتلامية.ومواكةة التطور ل
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 مشكلة البحث : 1-2

م لأدا  التلاميرررة ارنرررا  الررردروس  ومررن خرررلا  اطرررلاا الةرراحنين علرررى الدراسرررات السرررابقة ومتررابعوه 

العمليررة فرري مدرسررة الصرردف الابتدائيررة للةنررين, لاحظرروا إن هنرراك تفرراوت فرري مسررتوى تعلررم المهررارات 

فرري مهررارتي الدحرجررة والمناولررة بكرررة القرردم لررةل   الاساسررية لرردى تلاميررة الصررف الخررامس خصوصررا

ارتررى الةرراحنون دراسررة هررة  المشرركلة وادخررا  انمرروذذ دييررز لرفررع كفررا ة العمليررة التعليميررة فرري تعلرريم 

التلاميررة والابتعرراد عررن الطرائررق والأسرراليب التدريسررية المعتمرردة علررى المعلررم بشرركل كةيررر, مررع انفررا  

ي في مواجهة ومعالجة المشكلات التعليمية التي قد تواجه . وقد دور التلمية وجهد  الةاتي الإيجاب

رجّررر ل الةررراحنون الرررى ان السررربب فررري ذلررر  يرجرررع  الرررى صرررعوبة المهرررارات بشررركل عرررام والاهتمرررام بطريقرررة 

تعليمهررررا وتطويرهررررا بشرررركل خرررراص. لررررةا يسررررمى الررررى اسررررتخدام انمرررروذذ بنررررائي جديررررد فرررري مجررررا  تعلرررررم 

  يفسر  المجرا  للتلميرة بممارسرة عمليرة الرتعلم كمحاولرة جرادة المهارات الرياضية التطةيقيرة والرة

 .لحل هة  المشكلة

 :أهداف البحث 1-3

أعداد وحدات تعليمية بثنموذذ دييز وفق مةدأ الديناميكية في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة  .1

 بكرة القدم لتلامية الصف الخامس في مدرسة الصدف الابتدائية للةنين .

الوحرردات التعليميررة بررثنموذذ دييررز وفررق مةرردأ الديناميكيررة فرري تعلررم مهررارتي  التعرررف علررى تررثرير .2

 الدحرجة والمناولة بكرة القدم لتلامية الصف الخامس لمدرسة الصدف.

التعرررف علرررى أفضرررلية التررثرير برررين المجمررروعتين التجريبيررة والضرررابطة فررري تعلررم مهرررارتي الدحرجرررة  .3

 درسة الصدف.والمناولة بكرة القدم لتلامية الصف الخامس لم

 فرضيات البحث: 1-4

هنررررراك فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين الاختةرررررارين القةلررررري والةعرررررد  للمجمررررروعتين التجريبيرررررة  .1

القدم لتلامية  والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة

 الصف الخامس لمدرسة الصدف الابتدائية للةنين . 
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ة إحصررررررررائية فرررررررري نتررررررررائ  الاختةررررررررارات الةعديررررررررة بررررررررين مجمرررررررروعتي الةحرررررررر  هنرررررررراك فررررررررروق ذات دلالرررررررر .2

التجريبيرة والضررابطة فرري تعلررم مهررارتي الدحرجررة والمناولرة بكرررة القرردم لتلاميررة الصررف الخررامس 

 لمدرسة الصدف ولصال  المجموعة التجريبية.

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث : 2-1

وبتصرميم المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة المتكرافئتين ذو الاختةرار استخدم المن   التجري ي 

 القةلي والةعد  وذل  لملائموها أهداف ومشكلة الةح  .

 :مجتمع البحث وعينته 2-2

حرردد الةاحرر  مجتمررع بحنرر   بالطريقررة العمديررة والمتمنلررة بتلاميررة الصررف الخررامس الابترردائي 

( تلميررررررة  92( والةررررررال  عررررررددهم )2022-2021دراررررررر ي )لمدرسررررررة الصرررررردف الابتدائيررررررة للةنررررررين للعررررررام ال

( تلميرة 62بواقع رلاث صفوف ) أ , ب , ذ ( وتم اختيار صفين مرنهم كعينرة رئيسرية للةحر  بواقرع )

( تلميرررة لكرررل مجموعرررة  وبالطريقرررة العشررروائية 20قسرررموا الرررى مجمررروعتين تجريةررر  وضرررابطة بواقرررع )

ة مررن تلاميررة الصررف الخررامس شررعةة )أ(الابترردائي ( تلاميررة كعينرر10عررن طريررق القرعررة , تررم اختيررار )

 للتجربة الاستطلاعية . 

 :الوسائل والادوات والاجهزة التي ستستخدم في البحث 2-3

 :وسائل البحث 2-3-1

 المقابلة,    الملاحظة,  الاسمةانة,  الاختةار والقياس

 :الادوات والاجهزة التي ستستخدم في البحث  2-3-2

  ساحة كرة قدم. 

 (  10قدم قانونية عدد )  كرات.   

  ( 10شاخا عدد  ).             

   ( 50شري  قياس ) م.  

 حةا  لتقسيم المرمى الى مربعات.  
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 ( 2صفارة عدد ). 

  جهاز لابتوب نواDELL ( 1عدد) . 

  ( عدد ) من النانية 100د1( تقيس إلى أقرب  2ساعة إيقاف نوا ) كاسيو. 

  أشرطة ملون.    

 :بحث الميدانيةاجراءات ال 2-4

 :تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم 2-4-1

أعتمد الةاحنون مفردات مادة كرة القردم والمعتمردة ضرمن المرن   السرنو  والخطرة السرنوية 

الصررررادرة عررررن وزارة التربيررررة وقررررد حرررردد مهررررارتي ) الدحرجررررة، المناولررررة( بكرررررة القرررردم لتلاميررررة الصررررف 

 .الوزار  المعتمد الخامس الابتدائي وهي من ضمن المن  

 اولا : اختبار مهارة الدحرجة .

 م( و الرجوا .20الدحرجة بالكرة لمسافة ) اسم الاختبار: 

 قياس سرعة الدحرجة بالكرة . الهدف من الاختبار:

( وصرررررافرة 2شرررررري  قيررررراس وكررررررة قررررردم وسررررراعة توقيررررر  وشرررررواخا عررررردد ) المســـــتخدمة: الأدوات

 واستمارة تسجيل.

ختبرررررر ومعررررر  الكررررررة خررررررلف الشررررراخا الأو  وعنرررررد سرررررماا الصرررررافرة يقررررروم يقرررررف الم طريقـــــة الأداء:

م( حترررررى يصرررررل إلرررررى الشرررررراخا النررررراني حيررررر  يقررررروم بالرررررردوران حررررررول  20المختبرررررر بالدحرررررررجة لمسررررررافة )

 والرجوا إلى نقطة الةداية ، 

م( دحرجررة والرجرروا إذ تعطررى لررر  20يسررجل للمختبررر الوقرر  الررة  قطرررع فيرر  مسررافة ) التســجيل:

 .( 75، ص2012وتحمسب الأفضل منهما) ومي  شامل كامل،  محاولتان

: اختبار مهارة المناولة
ً
 :ثانيا

  .م( 10الاختةار المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )

 قياس دقة المناولة. هدف الاختبار :
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 الأدوات المستعملة :

 كرات قدم. -1

 شواخا. -2

 شري  قياس. -3

م( من الهدف وعند سرماا الإشرارة 10الكرة على بعد )يقف التلمية المختبر ومع   طريقة الأداء :

 يقوم المختبر بمناولة الكرة وهي رابتة باتجا  الهدف.

( كرررات لأدا  رررلاث محرراولات حيرر  يررتم إعطررا  درجترران 3يعطررى لكررل مختبررر ) طريقــة التســجيل :

 للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التي تمس القائم  وصفر للمحاولة الفاشلة.

تررررم اسررررتخدام نفررررس هررررةا الاختةررررار لقيرررراس شرررركل الادا  الف رررري لمهررررارة المناولررررة مررررن خررررلا   :ملاحظــــة

( محكمررين واعطررا  الدرجررة الكليررة بمراحررل 3تصرروير الادا  المهررارى لكررل تلميررة رررم تررم عرضررها علررى )

لختاميررة ) ( درجررة, ا6( درجررة , الرئيسررية ) 2) المرحلررة التمهيديررة )  الادا  الررنلاث لمهررارة المناولررة وهرري

بعد ان ترم عرر  هرةا التقسريم علرى  ( درجات10( درجة ويكون المجموا الكلي لدرجة الادا  هو )2

 (.65، ص2003 :)ابوعلي نالب .(1الخبرا  م حق ) 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-4

  8:45السرررراعة  2021د11د23يرررروم النلارررررا  المصررررادف فرررري بررررثجرا  التجربررررة الاسررررتطلاعية  تررررم

 
 
فرررري سرررراحة مدرسررررة الصرررردف الابتدائيررررة للةنررررين وتررررم تطةيررررق الاختةررررارات علررررى العينررررة  دقيقررررة صررررةاحا

 ( تلاميرررة  مرررن شرررعةة )أ(, وكررران الغرررر  مرررن التجربرررة الاسرررتطلاعية 10الاسرررتطلاعية الةرررال  عرررددها )

التثكررررد مررررن سررررلامة , و ملائمررررة الاختةررررارات للعينرررة, معرفررررة  الوقرررر  الكلرررري الازم لأجررررا  الاختةرررراراتهرررو 

 .الادوات

 :الاسس العلمية للاختبارات 2-4-5

 :صدق الاختبار 2-4-5-1

صرردق الاختةررار هررو ر قيرراس الاختةررار لمررا وضررع لقياسرر  بشرركل دقيررق وعرردم قياسرر  لشرر ي  أخررر 

(.  إذ قررررام الةاحرررر  باسررررتخدام صرررردق المحترررروى ) المضررررمون (  273،ص2000م،حرررر)محمررررد سررررامي م 
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عررة مررن الخبرررا  والمختصررين  فرري مجررا  كرررة علررى مجمو  المهاريررة  وذلرر  عررن طريررق عررر  الاختةررارات 

مرن  مرا وضرع ( واكد الخبررا  ان الاختةرارات صرادقة وتقريس 4القدم والاختةارات والقياس م حق )

 اجل .

 :ثبات الاختبار  2-4-5-2

رمرررردى دقررررة الاختةررررار فرررري القيرررراس واتسرررراق نتائجرررر  عنررررد تطةيقرررر  مرررررات  يقصــــد ب بــــات الاختبــــار :

(.  وفيما يخرا رةرات الاختةرارات ترم 2003،78)محمد جاسم الياسر ،متعددة على نفس الإفرادر 

احمسابها بطريقة الاختةار وإعادة الاختةار على عينة التجربة الاستطلاعية , وعمل الةاح  علرى ان 

 عرررن طريرررق حسرررراب 
 
يكرررون اجررررا  الاختةرررارين تحررر  نفررررس الظرررروف وبعرررد معالجرررة النتررررائ  احصرررائيا

وقرد ظهرر  ن( بين نتائ  الاختةار ألأو  والنراني بعرد مررور سرةعة أيرام ,معامل الارتةاط البسي )بيرسو 

(   1   , والجرررردو  )( 0.92( )0.82( ) 0.84ات كانرررر  ذات درجررررة رةررررات عاليررررة وبررررالتوالي )أن الاختةررررار 

 يةين ذل  .

 :موضوعية الاختبار 2-4-5-3

ختةرررارر )مرررروان عةرررد تعررررف الموضررروعية بثنهرررا ر تطرررابق الآرا  لأكثرررر مرررن حكرررم عنرررد تقرررويمهم للا 

(. ولغرررررررر  التعررررررررف علرررررررى موضرررررررروعية الاختةرررررررار اسرررررررتعان الةاحررررررر  برررررررردرجات 155،ص1999المجيرررررررد،

( لنتررائ  الاختةررارات أرنررا  إعررادة الاختةررار, إذ تررم احمسرراب معامررل الارتةرراط 8محكمررين ارنررين م حررق )

ظهرر   لارتةراطا البسي  )بيرسون( بين درجات الحكم الأو  والحكم النراني , وبعرد اسرتخراذ معامرل

(  1 , والجررررررردو  )(0,83(   )0.82(  )0.81وبرررررررالتوالي ) عاليرررررررةأن جميرررررررع الاختةرررررررارات ذات موضررررررروعية 

 يةين ذل  .
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يبين الأسس العلمية ) معامل الثبات , معامل الموضوعية (  ( 1 الجدول رقم )

 للاختبارات المستخدمة في البحث

 معامل الاختبارات ت

 الثبات

 معامل

 الموضوعية

1  

 ويحسب أفضل وقت.للمسافة   وإيابا ذهابا   م(20بمسافة) بالكرة الدحرجة
0.84 0.81 

 متر10متر مريع وتبعد مسافة المناولة  1.20مناولة الكرة نحو هدف صغير مساحته  2

 عن الهدف وتقدر جودة الاداء من قبل المعلم
0.82 0.82 

 متر10يع وتبعد مسافة المناولة متر مر 1.20مناولة الكرة نحو هدف صغير مساحته  3

 عن الهدف وتقدر دقة المناولة من قبل المعلم من خلال عدد المحاولات الناجحة
0.92 0.83 

 

 :الاختةار القةلي 2-4-6

فرري سرراحة مدرسررة  2021\11\28-29تررم اجرررا  الاختةررار القةلرري يررومي الاحررد والارنررين  الموافررق  

 80دقيقرررررة ولدرسرررررين متتررررراليين فررررري كرررررل يررررروم وبواقرررررع ) 8:45الصررررردف الابتدائيرررررة للةنرررررين فررررري السررررراعة 

بعررد و دقيقررة( للمهررارات الررنلاث )الدحرجررة، المناولررة، الاخمرراد( و للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة 

 .تجهيز كافة الادوات المستخدمة 

 : تكافؤ مجموعتي البحث 2-4-7

 2حرجرررررة ,المناولرررررة,( والجررررردو  ) ) الدتي أجررررررا  التكرررررافؤ برررررين الاختةرررررارات القةليرررررة المتضرررررمنة مهرررررار ترررررم 

 (يةين ذل  .

 ( 2الجدول رقم ) 

 

 ت

 

 المتغيرات

 

 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 

المحسو

 بة

 

نوع     

 الدلالة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 غير معنوي -4.828 0.514 18.23 0.663 17.64 ثانية الدحرجة 1

أداء  2

 المناولة

 غير معنوي -1.157 0.669 1.55 0.714 1.3 درجة

دقة  3

 المناولة

 غير معنوي -0.438 0.671 1.5 0.735 1.4 درجة

 (2.093) ( كان 38( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )(tعلمار ان قيمة 
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 :التجربة الرئيسية 2-4-8

 :الوحدات التعليمية بأنموذج دينز وفق مبدا الديناميكية اعداد   2-4-8-1

أعررداد وحرردات تعليميررة  بررثنموذذ  دييررز وفررق خطرروات مةرردأ الديناميكيررة  فرري تعلررم بعرر  تررم  

, مراحل في الجز  الرئيس ي مرن الردرس ثالمهارات الاساسية بكرة القدم للتلامية التي تتكون من رلا 

المرحلرررررة الاولرررررى المرحلرررررة   وعرررررة مرررررن الخبررررررا  والتررررري ترررررناالتعليميرررررة علرررررى مجم اتوترررررم عرررررر  الوحرررررد

التمهيديررررة او اللعررررب الحررررر: وتسرررر ى هررررة  المرحلررررة بالمرحلررررة التمهيديررررة ا  مرحلررررة الةدايررررة او مرحلررررة 

اللعرررب وفررري هرررة  المرحلرررة يتعرررر  التلميرررة لرررةع  مكونرررات الفكررررة ولمررردة طويلرررة ومرررن خرررلا  أشررريا  

 اعطا  كرات صغيرة 
 
 ,ها منرل كررة القردم معرفرة حجمهرا وزنهرا للتعررف عليهراب لاحساسحسية منلا

وتةرررردأ المرحلررررة , ( دقيقررررة9وتسررررتخدم هررررة  المرحلررررة بررررالجز  التعلي رررري مررررن الرررردرس وتسررررتغرق وقرررر  )

النانيررررة وتسرررر ى اللعررررب الموجرررر  عنرررردما يةرررردأ التلميررررة ترررردريجيا وربمررررا بررررة   شررررديد بملاحظررررة بعرررر  

يرررة بررررب  فكررررة المهرررارة المسرررتخدمة والتررري قرررام خرررواص أو مكونرررات فكررررة أو مفهررروم حيررر  يقررروم التلم

 وقررام التلميررة بلمررس الكرررة والتعرررف عليهررا مررن خررلا  معرفررة وزنهررا وحجمهررا 
 
المعلررم بشرررحها مسررةقا

حيرررر  يقرررروم برررررب  المكونررررات مررررع بعرررر  وتكررررون اكثررررر معرفررررة ومررررن خررررلا  الت ررررحي  مررررن قةررررل المعلررررم 

: 2001( دقيقررة )الامررين،  8ق وقرر  )وتسررتخدم هررة  المرحلررة بررالجز  التطةيقرري مررن الرردرس وتسررتغر 

عنرررردما يسررررتوعب التلميررررة  وتةرررردأ المرحلررررة النالنررررة الةحرررر  عررررن الخررررواص المشررررتركة, تررررثتي بعرررردها (92

الفكرة، وتصة  كلها ذات مع ى بالنسةة ل ، وفي هة  المرحلة يتم تنبي  وتطةيق الفكررة وتنسريقها 

المهررارة المسررتخدمة فرري الوحرردة التعليميررة مررع مجموعررة الافكررار السررابقة وهنررا يقرروم التلميررة بتطةيررق 

مع الت حي  واعطا  التغةية الراجعة من قةل المعلم لت حي  الاخطا  ارنرا  التطةيرق وتسرتخدم 

 .(292: 1997( دقيقة )الشارف، 8هة  المرحلة بالجز  التطةيقي من الدرس وتستغرق وق  )

 :الاختبار البعدي 2- 2-4-8

ات التعليميررة المعرردة علررى انمرروذذ دييررز وفررق مةرردأ الديناميكيررة بعررد الانوهررا  مررن تنفيررة الوحررد

والتري تم إجرا  الاختةرارات الةعديرة علرى عينرة الةحر  )المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة الضرابطة ( 

 اشتمل اختةار مهارتي )الدحرجة( )المناولة (
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 . 2022د  4د 26_25الموافق والنلارا  في الساعة التاسعة من صةاح يوم الارنين 

 :الوسائل الاحصائية 2-5

 .في انجاز احصائيات الةح   SPSSالحقيةة الاحصائية  استخدم الةاح 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

عــــرض وتحليــــل نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة والبعديــــة فــــي مهــــارة الدحرجــــة بكــــرة  3-1-1

 عتي البحث )التجريبية والضابطة(:القدم لمجمو 

( لمحسوبة Tبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا )ي (3الجدول )

والجدولية ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة بمهارة الدحرجة بكرة القدم

درجة  ن المجموعة 

 القياس

دلالة  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.093 11.160 0.696 17.378 0.514 18.228 ثا 20 الضابطة 

 معنوي  14.134 0.674 14.48 0.663 17.64 ثا 20 التجريبية 

 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ن0.05عند مستوى دلالة )

( T( وهرري أكبررر مررن قيمررة )11.160( المحسرروبة بلغرر  )Tبعررد حسرراب قيمررة ) المجموعــة الضــابطة:

( وهرررةا يع ررري وجرررود فررررق 19( ودرجرررة حريرررة )0.05( عنرررد مسرررتوى دلالرررة )2.093الجدوليرررة الةالغرررة )

  معنو  دا  إحصائيا بين الاختةارين القةلي والةعد  بمهارة الإخماد ولصال  الاختةار الةعد  .

( Tوهري أكبرر مرن قيمرة ) (14.134( المحسروبة بلغر  )Tبعرد حسراب قيمرة ) المجموعة التجريبيـة:

( وهرررةا يع ررري وجرررود فررررق 19( ودرجرررة حريرررة )0.05( عنرررد مسرررتوى دلالرررة )2.093الجدوليرررة الةالغرررة )

 معنو  دا  إحصائيا بين الاختةارين القةلي والةعد  بمهارة الدحرجة ولصال  الاختةار الةعد  .

ة المناولرررررررة بكررررررررة القررررررردم عرررررررر  وتحليرررررررل نترررررررائ  الاختةرررررررارات القةليرررررررة والةعديرررررررة فررررررري ادا  مهرررررررار  3-1-2

 لمجموعتي الةح  )التجريبية والضابطة(:
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( المحسوبة Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا ) (4الجدول )

والجدولية ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة لمهارة اداء المناولة بكرة القدم

درجة  ن المجموعات

 القياس

دلالة  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.093 11.6 0.725 4 0.669 1.55 درجة 20 الضابطة

 28.687 0.648 6 0.714 1.3 20 التجريبية

 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ن0.05عند مستوى دلالة )

( t( وهررررري أكبرررررر مرررررن قيمرررررة )12.7( المحسررررروبة بلغررررر  )tبعرررررد حسررررراب قيمرررررة ) لمجموعـــــة الضـــــابطة:ا

( ممرررررا يرررررد  علرررررى وجرررررود 19( ودرجرررررة حريرررررة )0.05( عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة )2.093الجدوليرررررة الةالغرررررة )

 برررررين الاختةرررررارين القةلررررري والةعرررررد  بمهرررررارة المناولرررررة ولصرررررال  الاختةرررررار 
 
فرررررروق معنويرررررة دالرررررة إحصرررررائيا

 الةعد  .

( t( وهرري أكبررر مررن قيمررة )22.229(  المحسرروبة بلغرر  )tبعررد حسرراب قيمررة ) لمجموعــة التجريبيــة:ا

(مما يد  على وجرود فرروق 19( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.093الجدولية الةالغة )

 برررررين الاختةرررررارين القةلررررري والةعرررررد  فررررري أدا  مهرررررارة المناولرررررة ولصرررررال  الاختةرررررار 
 
 معنويرررررة دالرررررة إحصرررررائيا

 الةعد  .

المناولــة بكــرة القــدم  دقـةعـرض وتحليــل نتــائج الاختبـارات القبليــة والبعديــة فــي  3-1-3

 لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(:
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( المحسوبة Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا ) (5الجدول )

والبعدي للمجموعتين والجدولية ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي 

 التجريبية والضابطة لمهارة دقة المناولة

درجة  ن المجموعات

 القياس

دلالة  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س   الفروق

 معنوي 2.093 6.493 0.649 3 0.671 1.5 درجة 20 الضابطة

 12.9 0.639 4.25 0.735 1.4 20 التجريبية

 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ن0.05عند مستوى دلالة )

( t( وهررري أكبرررر مرررن قيمرررة )6.493( المحسررروبة بلغررر  )tبعرررد حسررراب قيمرررة )  المجموعـــة الضـــابطة:

( ممرررررا يرررررد  علرررررى وجرررررود 19( ودرجرررررة حريرررررة )0.05( عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة )2.093الجدوليرررررة الةالغرررررة )

 بررين الاختةررار 
 
المناولررة ولصررال  الاختةررار ين القةلرري والةعررد  بمهررارة دقررة فررروق معنويررة دالررة إحصررائيا

 .الةعد 

( t( وهرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )12.9(  المحسرررروبة بلغرررر  )tبعررررد حسرررراب قيمررررة ) المجموعــــة التجريبيــــة:

(مما يد  على وجرود فرروق 19( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.093الجدولية الةالغة )

 بين الا 
 
 ختةارين القةلي والةعد  بمهارة دقة المناولة ولصال  الاختةار الةعد .معنوية دالة إحصائيا

عـــــرض وتحليـــــل نتـــــائج الاختبـــــارات البعديـــــة فـــــي مهـــــارة الدحرجـــــة بكـــــرة القـــــدم  3-2-1

 لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( :
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( المحتسبة (Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (6جدول)

ية  في اختبار مهارة الدحرجة  للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والجدول

 والضابطة.

 (tقيمة  ) الضابطة التجريبية 
 المحتسبة

  (tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
مهارة  الإحصائية

 الدحرجة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 2.093 13.336 0.697 17.378 0.674 14.48

 (.0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة الحرية ) 

( وهرررري 13.336( لعينتررررين مسررررتقلتين والترررري بلغرررر  )(t( باسررررتخدام قررررانون (tبعررررد حسرررراب قيمررررة

( وهررةا 38( ودرجررة حريررة )0.05( عنررد مسررتوى دلالررة )2.093( الجدوليررة الةالغررة )(tأكبررر مررن قيمررة 

دا  إحصررائيا بررين الاختيررارات الةعديررة للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة  يع رري وجررود فرررق معنررو  

 بمهارة الدحرجة ولصال  المجموعة التجريبية.

عــــرض وتحليــــل نتــــائج الاختبــــارات البعديــــة فــــي أداء مهــــارة المناولــــة بكــــرة القــــدم  3-2-2

 تي البحث )التجريبية والضابطة(: لمجموع

( المحتسبة (Tنحرافات المعيارية وقيمة يبين الأوساط الحسابية والا  (7جدول)

والجدولية  في اختبار مهارة  اداء المناولة للاختبارات البعدية بين المجموعتين 

 التجريبية والضابطة.

 (tقيمة  ) الضابطة التجريبية 

 المحتسبة

  (tقيمة )

 الجدولية

الدلالة 

الوسط  مهارة المناولة الإحصائية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معنوي 2.093 10.42 0.725 4 0.649 6

 (.0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة الحرية ) 

( وهري أكبرر 8.725( لعينترين مسرتقلتين والتري بلغر  )(t( باسرتخدام قرانون (tبعد حسراب قيمرة 

( وهررةا يع ررري 38درجررة حريررة )( و 0.05( عنررد مسرررتوى دلالررة )2.093( الجدوليررة الةالغررة )(tمررن قيمررة



 

 

 

 2022 / 41العــدد :  144

 

وجررود فررررق معنرررو  دا  إحصررائيا برررين الاختةرررار الةعرررد  للمجمرروعتين التجريبيرررة والضرررابطة فررري أدا  

 مهارة المناولة ولصال  المجموعة التجريبية.

عـــرض وتحليـــل نتـــائج الاختبـــارات البعديـــة فـــي مهـــارة دقـــة المناولـــة بكـــرة القـــدم  2-3-3-

 لضابطة(:  لمجموعتي البحث )التجريبية وا

( المحتسبة (Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (8جدول رقم )

والجدولية  في اختبار مهارة  دقة المناولة للاختبارات البعدية بين المجموعتين 

 التجريبية والضابطة.

 

 (tقيمة  ) الضابطة التجريبية 

 المحتسبة

  (tقيمة )

 الجدولية

الدلالة 

الوسط  دقة المناولة ةالإحصائي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معنو  2.093 6.14 0.649 3 0.639 4.25
 (.0.05( ومستوى دلالة ) 38عند درجة الحرية ) 

( وهري أكبرر 5.378( لعينترين مسرتقلتين والتري بلغر  )(t( باسرتخدام قرانون (tبعد حسراب قيمرة 

( وهررةا يع رري 38( ودرجررة حريررة )0.05( تحرر  مسررتوى دلالررة )2.093( الجدوليررة الةالغررة )(tمررن قيمررة

وجررررود فرررررق معنررررو  دا  إحصررررائيا بررررين الاختيررررارات الةعديررررة للمجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة فرررري 

 مهارة دقة المناولة ولصال  المجموعة التجريبية.

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات :  4-1

 ذ دييز تثرير ايجابي في تعلم مهارتي )الدحرجة، المناولة،( بكرة القدم لتلامية .         لأنموذ .1

الوحدات التعليمية المعدة على وفق مةدأ الديناميكية للمجموعرة التجريبيرة سراهم  فري تعلرم  .2

 المهارات الاساسية وبمستوى عا  في الادا  المهار  .
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 .  التوصيات : 4-2

دات التعليميرررة المعررردة علرررى وفرررق أنمررروذذ دييرررز وفرررق مةررردأ الديناميكيرررة فررري نويررر ي باعتمررراد الوحررر .1

تعلررم مهررارتي الدحرجررة والمناولررة بكرررة القرردم للتلاميررة فرري مدرسررة الصرردف الابتدائيررة للةنررين فرري 

 كربلا  المقدسة لدورها الفاعل في تعلم مهارتي )الدحرجة، المناولة،( بكرة القدم.

ممارلرررة علرررى العررراب رياضرررية اخررررى )فرديرررة و فرقيرررة( وتنميرررة اجررررا  دراسرررات مشرررابهة ودراسرررات  .2

 القدرات المهارية للتلامية .

 المصادر:

ابررررو علررررري نالرررررب .تخطررررري  الترررردريب لتطررررروير بعررررر  الصرررررفات الةدنيررررة والمهاريرررررة للناشرررررئين بكررررررة  .1

 .65,ص 2003القدم في اليمن اطروحة دكتورا . جامعة بغداد .

لمررردخل التررردريس الرياضرررريات الجامعرررة المفتوحررررة ، ا 292(،ص1997الشرررارف، احمرررد العريفرررري)  .2

 طرابلس، ليبيا .

طرائرررق تررردريس الرياضررريات نظريرررات  92(، ص2001الصرررادق، اسرررماعيل محمرررد الامرررين محمرررد) .3

وتطةيقرررررات، سلسرررررلة مراجرررررع فررررري التربيرررررة وعلرررررم الرررررنفس، الكتررررراب السرررررابع عشرررررر، ط، دار الفكرررررر 

 العربي، القاهرة .

, عمرررررررران , 1التقررررررررويم فرررررررري التربيررررررررة الةدنيررررررررة والرياضررررررررية, طمحمررررررررد جاسررررررررم الياسررررررررر  ,: القيرررررررراس و  .4

 .78,ص2003مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع, 

,عمرررررررررران,دار المرررررررررريس 1محمرررررررررد سررررررررررامي م حررررررررررم: القيررررررررراس والتقررررررررررويم فرررررررررري التربيررررررررررة وعلرررررررررم الررررررررررنفس,ط .5

 .  273,ص2000للنشر,

ة مررررررروان عةررررررد المجيررررررد: ألاسررررررس العلميررررررة والطررررررررق ألإحصررررررائية للاختةررررررارات والقيرررررراس فرررررري التربيررررررر .6

 .155, ص1999,عمان , دار الفكر العربي,1الرياضية , ط

ومررري  شرررامل كامرررل ،تمرينرررات خاصرررة فررري تطررروير بعررر  القررردرات الةدنيرررة والمهرررارات الأساسرررية  .7

وعلاقوهررررا بدقررررة الوهررررديف مررررن النةررررات والحركررررة بكرررررة القرررردم للصررررالات)أطروحة دكتررررورا  كليررررة 

 .75(ص20129التربية الرياضية ،جامعة بغداد

 


