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بين مرحلتي  وفق مؤشرات ماسح القدم مقارنةدراسة 

 انتزاع الثقل والتثبيت في مرحلة القرفصاء لرفعة الخطف 

 م.د سيف علي ناصر العتابي

 مديرية تربية المثنى

sly71731@gmail.com 

 ملخص البحث:

التعررررف علرررى الفرررروق برررين بعررر  المؤشررررات الكينيتيكيرررة فررري مرحلتررري  هررردفت الدراسرررة الرررى:

 انتزا  النقل و التنبي  في وضع القرفصا  لرفعة الخطف.

في المحافظات الوسطا )  يمنلون المنتخب -فئة الشةاب -( رباعين8تكون  عينة الةح  من )

، ولتحقيرررق اهرررداف الةحررر  ترررم اسرررتخدام المرررن   الوصرررفي بثسرررلوب ف، بابرررل، واسررر (جرررالمننرررى، الن

(، ل حكم على القريم FOOT SCANالمقارنة، وتم تحليل مقادير القوى وفق مؤشرات مااح القدم )

ات ) الوسرررررر  او القررررررا ات التررررري يحققهرررررا الربرررررا  علرررررى منصرررررة القيررررراس، وبعرررررد جملرررررة مرررررن الاحصرررررائي

( للعينرررات المترابطرررة( ، اسرررتنت  الةاحررر : إن مقرررادير القررروى Tالحسرررابي، الانحرررراف المعيرررار ، قيمرررة )

 اكبر في مرحلة انتزا  النقل عن مرحلة التنبي  في وضع القرفصا .

 المؤشرات , ماسح القدم , رفعة الخطف , رفع الاثقال. الكلمات المفتاحية :
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A comparative study according to the indicators of 
the foot scanning between the two stages of 

grabbing weight and confirmation in the 
squatting phase of the Iron snatch 

Dr. Saif Ali Nasser Al-Atabi 
Muthanna Education Directorate 

sly71731@gmail.com 

Abstract: 
The study aimed to identify the differences between some of the 

quantity indicators in the two stages of lifting the weight and the 
stabilization stage in the squatting position for the Iron Snatch, and the 
sample consisted of 8 young athletes representing the elite in the central 
governorates (Muthanna Najaf Babylon Wasit ) using the descriptive 
approach in the comparison style. The amount of strength was analyzed 
according to the indicator Foot scan to know the values and readings that 
the weightlifter achieves on the power platform and then statistics (the 
mathematical medium, standard deviation and the value of (T) for 
samples with links or (interconnected samples) The researcher concluded 
that the largest strength in the stage of lifting the weight from the state of 
stability in the squatting position. 
Keywords: indicators, foot scanner, snatch, weightlifting. 
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 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث:      1-1

 عتبررررر الةيوميكانيررررر  احررررد اهرررررم العلرررروم السررررراندة للترررردريب الرياضررررر ي، والترررري لهرررررا دور فعررررا  فررررري 

 بتطةيق القوانين والمةادئ 
 
 ميكانيكيا

 
التقدم العل ي للأدا  الحركي، من خلا  وصف الحركة وصفا

الميكانيكيررررة علررررى سررررير الحركررررات فرررري جسررررم الانسرررران، للوصررررو  الررررى مسررررار حركرررري يتخررررة  الجسررررم بمررررا 

 يخدم الادا  المطلوب. ويعد الكينيتي  احد فروعر  الرة  يهرتم بدراسرة مسربةات القروى التري ترؤد 

 الحركة، والعمل على اكمشاف نقاط القوة والضعف في الادا  الرياض ي. 

تعررد رفعررة الخطررف مررن المهررارات الترري حظيرر  باهتمررام الةرراحنين فرري مجررا  العلرروم التطةيقيررة، 

كونهرررا تترررثرر بشررركل كةيرررر علرررى مسرررتوى المعرفرررة العلميرررة بالخصرررائ  الميكانيكيرررة، لا سررريما المتغيررررات 

العامررررررل المحرررررررك للأجسررررررام عنرررررردما تكررررررون فرررررري حالررررررة حركررررررة، أو ايقافهررررررا فرررررري  الكينيتيكيررررررة  الترررررري تعتبررررررر 

الوصررررلات الحركيررررة الرررر  تتطلررررب سرررركون الاجسررررام، فبرررري الترررري تحرررررك النقررررل مررررن حالررررة النةررررات علررررى 

 على كامل امتداد الةراعين في رفعرة 
 
الطلةة حتى سكون  في نهاية الرفعة ) وضع القرفصا ( محمولا

 (.570: 2018الخطف )علاو : 

 عتمررررد الأدا  الفررررائق فرررري رفعررررة الخطررررف علررررى مقررررادير القرررروة الترررري يمكررررن أن ينتجهررررا الربررررا  فرررري 

مجررراميع عضرررلات  الرئيسرررة العاملرررة علرررى المفاصرررل المشررراركة فررري هرررة  المهرررارة، إذ ينرررت  عرررن الانقةرررا  

العضررررلي الررررلازم إنترررراج قرررروة دفررررع كةيرررررة ومتفقررررة مررررع المسررررار الحركرررري مررررن لحظررررة انتررررزا  النقررررل وحتررررى 

نبيرر  فرري وضررع القرفصررا ، وهررة  القرروى لا يمكررن الكشررف عنهررا ومعرفررة قياسررها بشرركل دقيررق الا الت

 من خلا  التحليل الةيوكينيتيكي باستخدام الوسائل التقنية الحدينة.

 FOOTلررررةا تتركررررز اهميررررة الةحرررر  فرررري تحليررررل مقررررادير القرررروى وفررررق مؤشرررررات مااررررح القرررردم )

SCAN يحققهرررررا الربرررررا  علرررررى منصرررررة القيررررراس، ومقارندهرررررا فررررري (، ل حكرررررم علرررررى القررررريم او القررررررا ات التررررري

 مرحلتي انتزا  النقل والنةي  في وضع القرفصا .
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 مشكلة البحث:  1-2

 لمرررا يتطلةررر  الادا  الحركررري 
 
تسرررتمر الحاجرررة الرررى تحليرررل مقرررادير القررروة التررري  سرررلطها الربرررا  وفقرررا

نفررة، مررن اجررل الكشررف عررن مرردى انسررجام تلرر  القرروى وملائمدهررا للنجررا
ُ
 الم

 
ة بررةل  الأدا ، خصوصررا

 مع التقدم الة  طرأ على الاجهزة الحدينة. 

ومررررررن خررررررلا  الخبرررررررات الةحنيررررررة السررررررابقة الترررررري اجراهررررررا الةاحرررررر ، واطلاعرررررر  علررررررى العديررررررد مررررررن 

الادبيات والدراسات المشابهة، وجد إنها لم تستوفي تناو  المتغيرات الكينيتيكية في رفعة الخطرف، 

ل معرررالم الادا  بمرررا يخررردم ومتطلةرررات هرررة  الرياضرررة، واحررردى تلررر  ولابرررد مرررن التوجررر  الرررى إيضررراة كررر

التوجهات هي مقارنة مقادير القروى الري  سرلطها الربرا  برين لحظرة انترزا  النقرل ومرحلرة التنبير  فري 

وضررررع القرفصررررا ، ل حكررررم علررررى فرررررق القرررروة المضررررافة الررررى القرررروة الترررري  سررررلطها الرررروزن المركررررب ) وزن 

(، وهي مشكلة تستحق الارةات العل ي لإرشاد عملية الرتعلم والتردريب الربا  + وزن النقل المرفو  

 لأفضل النتائ .
 
 وفق المتطلةات الميكانيكية، وصولا

 اهداف البحث:  1-3

  التعرررررف علررررى قرررريم بعرررر  مؤشرررررات مااررررح القرررردم فرررري مرحلترررري انتررررزا  النقررررل والتنبيرررر  فرررري وضررررع

 القرفصا  لرفعة الخطف.

 رات مااح القدم في مرحلتي انتزا  النقل و التنبي  في وضرع أجرا  مقارنة بين قيم بع  مؤش

 القرفصا  لرفعة الخطف.

 فروض البحث:  1-4

  وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين بعررر  المؤشررررات الكينيتيكيرررة فررري مرحلتررري انترررزا  النقرررل

 والتنبي  في وضع القرفصا  لرفعة الخطف.

 مجالات البحث:  1-5

 فئة الشةاب. -ي المناطق الجنوبية رباعالمجال البشري:  1-5-1

محافظررررة  –مديريررررة الشررررةاب والرياضررررة  –المركررررز الترررردرييي لرفررررع الارقررررا   المجررررال المكرررراني: 1-5-2

 المننى.
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 . 1/4/2022لغاية   15/12/2022اجر  الةح  من المدة   المجال الزماني: 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6

دى فرري المسررابقات، بحيرر  يرفررع النقررل مررن الار  وهرري الرفعررة الاولررى الترري تررؤ  رفعررة الخطررف: 

 :2000الرررى وضرررع تكرررون فيررر  الرررةراعان فررروق الررررأس، وممررردودتان فررري حركرررة واحررردة مسرررتمرة )

643:Gourgoulis, and others .) 

 منهجية البحث واجراءات البحث:  -2

 الةح . استخدم الةاح  المن   الوصفي، بثسلوب المقارنة، لملائمة ومشكلةمنهج البحث:  2-1

يمنلرررررون المنتخرررررب فررررري  -فئرررررة الشرررررةاب -( ربررررراعين8تكونررررر  عينرررررة الةحررررر  مرررررن )عينرررررة البحرررررث:  2-2

 ف، بابل، واس (.جالمحافظات الوسطا ) المننى، الن

 الادوات و الاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3

 ادوات البحث العلمي: 2-3-1

 .الملاحظة 

 .المقابلات ال خصية 

 .المصادر العربية 

 .المجلات والةحوث العلمية 

  فريق عمل مساعد . 

 الاجهزة و الوسائل المستخدمة في البحث: 2-3-2

 ( جهاز مااح القدمFOOT SCAN .) 

 (  جهاز لابتوب نوHP.) 

 .كاميرا فوتولرافية لتوريق التجربة 

 .ميزان طيي 

 )ادوات رفع الارقا  القانونية ) الةار + اوزان مختلفة + منصة الرفع 

 لم لتفري  القرا ات و تسجيل الملاحظات .ورقة وق 
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 (: FOOT SCANماسح القدم ) 2-4

(، صُررمم لألرررا  علاجيررة ورياضررية وعلميررة الهرردف RSوهررو جهرراز ب جيكرري الصررنع مررن شررركة )

الرزمن(  والضرغ  والتري تسرلطها منراطق القردم علرى المنصرة، × من  معرفرة متغيررات الردفع ) القروة 

( سرررم تررررتة  بصرررندوق الترررزامن موصرررو  بميرررار كهربرررائي، 100×40×1إذ يتكرررون مرررن منصرررة ابعادهرررا )

ومررن الصررندوق يخرررج سررل  ليرررتة  بجهرراز اللابترروب، والررة  يتضررمن برنررام  خرراص بعمررل المنصررة، 

 من خلال  يتم التحكم بمشغيل المنصة.

 مؤشرات ماسح القدم: 2-5

 )أقص ى قوة لكل قدم )الامامية والخلفية 

 امية والخلفية(.زمن أقص ى قوة لكل قدم )الام 

 .)كمية الدفع لكل قدم )الامامية والخلفية 

 طريقة القياس و استخراج المتغيرات:  2-6

  إدخرررا  المعلومرررات 
 
يرررتم فرررت  ايقونرررة البرنرررام ، ررررم الررردخو  الرررى صرررفحة المسرررجيل، إذ يجرررب اولا

ويرتم  الخاصة بكل مختبر وأهمها ) الاسم الاو / الاسم الناني/ المواليد باليوم والشرهر والسرنة(

 (.Add Patientالمسجيل من خلا  الضغ  على مفتاة الاضافة )

  يتم اختةار اللاعةين وحسب تسلسلهم بإعطرا  محاولرة أو اكثرر، وذلر  مرن خرلا  الضرغ  علرى

( لتفت  نافرةة صرغيرة يطلرب فيهرا إدخرا  كتلرة المختبرر وقيراس حةائر ، وهرة  Dynamicمفتاة )

   محاولة تسجيل المختبر.المعلومات يطل ها البرنام  فق  في أو 

  يةدأ المختبر بالأدا  فوق المنصة، ليةدأ البرنام  بالقرا ة بعد خروج القدم من المنصة مةاشررة

 مقادير القوة وزمن تثريرها.

 التجربة الاستطلاعية:  2-7

 فرررري  20/1/2022تررررم اجرررررا  التجربررررة الاسررررتطلاعية فرررري يرررروم السررررب  الموافررررق 
 
فرررري الرابعررررة عصرررررا

محافظررة المننررى، و مررن خررلا   -ي لرفررع الارقررا ، الكررائن فرري مديريررة الشررةاب و الرياضررة المركررز الترردريي

 هة  التجربة تم تحديد ما يثتي:
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  .صلاحية عمل مااح القدم 

  .كفاية كادر العمل المساعد وتدري هم على التجربة الرئيسة 

  .الوق  المستغرق لكل ربا ، والوق  المستغرق للتجربة بالكامل 

 ة الرئيسة: التجرب 2-8

، يوم   3.30تم الةد  بإجرا  التجربة الرئيسة في تمام الساعة 
 
 .21/1/2022عصرا

 الوسائل الاحصائية:  2-9

 ( للعينات المترابطة.  Tالوس  الحسابي، الانحراف المعيار ، اختةار )

     عرض النتائج ومناقشتها: -3

المتغيرررات الكينيتيكيررة فرري مرحلترري مررن ( المحسرروبة بررين Tعررر  نتررائ  قيمررة ) عرررض النتررائج: 3-1

 ( يةين ذل .1مراحل رفعة الخطف )انتزا  النقل و التنبي  في وضع القرفصا (، والجدو  )

( المحسوبة لمتغيرات T( يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )1الجدول)

 ماسح القدم.

 وحدة المؤشرات الكينيتيكية ت
 القياس

 المعالم
 الإحصائية

 لحظة
 انتزاع الثقل

التثبيت في 
 القرفصاء

 Tقيمة 
 المحسوبة

SIG 

 0.000 27.123 962.50 2662.50 س   نيوتن اقصى قوة مسلطة 1
 83.45 254.60 ع±

 0.005 4.107 - 0.29 0.23 س   ثانية زمن اقصى قوة مسلطة 2
 0.04 0.07 ع±

 0.049 2.384 282.25 519.87 س   نيوتن. ثانية الدفع 3

 70.19 286.50 ع±

 (2.365)  ≤( الجدولية T(، قيمة )7(، درجة حرية )0.05معنوية عند نسةة خطث )

 مناقشة النتائج:  3-2

( المحسروبة للمتغيرررات اكبرر مرن القيمرة الجدوليرة الةالغررة T( إن قيمرة )1يتترح مرن الجردو  )

(، وهررةا تعةيررر إحصررائي عررن جررود فررروق بررين 7)( ودرجررة حريررة 0.05(، عنررد مسررتوى دلالررة )2.365)
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المتغيرررات فرري مرحلررة انتررزا  النقررل مرحلررة التنبيرر  فرري وضررع القرفصررا . وفرري ضررو  هررة  النتررائ  التررري 

نلاحررظ إن افرررراد عينرررة الةحررر  قرررد حققرر  اعلرررى مقرررادير القررروة والررردفع فرري مرحلرررة انترررزا  النقرررل عرررن 

لترا المررحلتين يرتقري الربرا  والروزن المرفرو  علرى مرحلة التنبي  في وضرع القرفصرا ، علرى الررلم فري ك

المنصررررة، ا  تسررررجل المنصررررة القرررررا ة للقيمررررة الوزنيررررة المركةررررة ) وزن الربررررا  + وزن النقررررل المرفررررو (، 

 لكن التفسير هنا حو  قيمة الضغ  التي يولدها الربا ، واسةاب اختلاف الضغ  بين المرحلتين.

المرررحلتين، إذ فرري مرحلررة انتررزا  النقررل، تتمنررل مهامرر  يرررى الةاحرر  إن مهمررة الربررا  تختلررف فرري 

فررري التغلرررب علرررى القصرررور الرررةاتي للنقرررل ومحاولرررة ايصرررال  لأعلرررى ارتفرررا  ممكرررن ضرررمن حررردود المسرررار 

الحركررررري، امرررررا مهامررررر  فررررري مرحلرررررة الهةررررروط تحررررر  النقرررررل وحترررررى مرحلرررررة التنبيررررر  فررررري وضرررررع القرفصرررررا ، 

عدة الاسرمناد المركةرة ) جسرم الربرا  + النقرل فتتمنل في السيطرة على النقل وعدم خروج  عن قا

المرفررو (، وفرري كررل الحررالتين يحترراج الربررا  الررى قرروة عضررلية كةيرررة تختلررف عررن الاخرررى، فمررن المعلرروم 

إن تحريررررر  جسرررررم سررررراكن يتطلرررررب قررررروة كةيررررررة لتحريكررررر ، اكبرررررر مرررررن القررررروة المطلوبرررررة لتحريررررر  جسرررررم 

 متحرك او السيطرة علي .

كن تحرررتم علرررى الربرررا  تجنيرررد كافرررة الاليررراف العضرررلية المشررراركة، إن عمليرررة انترررزا  النقرررل السرررا

لمسررلي  قرروة كةيرررة تمكنرر  مررن التغلررب علررى القصررور الررةاتي للنقررل، وهنررا التناسررب طرررد ،  فكلمررا 

سررل  بسرررعة 
ُ
كبرررت كتلررة ذلرر  النقررل اجبرررت الربررا  علررى توليررد قرروة اررحب اكبررر، والترري يجررب أن ت

 ي
 
(، " إذ يُوصف التعجيل بان  H5حقق وصول  الى اعلى نقطة )كةيرة لكسب النقل المرفو  تعجيلا

السرررعة التررري يكمسررر ها الجسرررم تحررر  تررثرير قررروة خارجيرررة يتحررررك بهرررا، وتكررون فررري حالرررة ترررزاد فررري بدايرررة 

 لميرررررل الحركرررررة الرررررى النةرررررات" ) الشرررررمر : 
 
(، وإن ربررررر  مفررررراهيم 51: 2011الحركرررررة، ررررررم يمنررررراق  وفقرررررا

قررردرة التررري هررري عةرررارة إنتررراج اعلرررى قررروة بثقرررل زمرررن ممكرررن يكرررون القررروة والسررررعة، ينرررت  عنررر  مفهررروم ال

(، والترري برردورها تسررهم فرري رفررع 116: 2002الهرردف مررن تطةيقهررا انجرراز شررغل معررين " )ريسرران وعلرري: 

مسرررررتوى الادا  المهرررررار  للربرررررا  إذ إن " إعرررررداد القررررروة الانفجاريرررررة  عرررررد مرررررن المميرررررزات الفاصرررررلة لةنرررررا  

الالعرراب الرياضررية، فواجةررات اعرردادها ينفررة فرري علاقررة مشررتركة  قابليررة القرروة الترري تتوافررق وخررواص

 (.125: 1988مةاشرة بإعداد التكني  الخاص" )حسين: 
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جا ت مقادير القوة بنسب اقل وبفترة زمنية اكبر في مرحلة التنبي  في وضع القرفصا ، وهي 

  تسرلي  قروة عضرلية مرحلة لا تقل اهميدها عن مرحلة انتزا  النقل، فبي الاخررى تحرتم علرى الربرا

 لاسررتقةا  النقرررل وامتصرراص سرررعت  بررالتزامن مرررع خلررق قاعرردة الاسررمناد المركةرررة، 
 
كةيرررة، اسررتعدادا

أ  تعمل العضلات العاملة دور الفرامل الكابحة، ومن الجردير بالرةكر إن الوسر  الحسرابي للفتررة 

هررة  المتغيررر، وإن تعجررل  الزمنيررة  عبررر عررن زمررن إنررزا  العينررة، ويرررى الةاحرر  إن علررى العينررة تطرروير 

مرررررن زمرررررن وصرررررولها الرررررى وضرررررع التنبيررررر  فررررري وضرررررع القرفصرررررا ، لأن سررررررعة النقرررررل الكةيررررررة  مرررررع سررررررعة 

سررقوط الربررا  القليلررة والناتجررة عررن سرررعة حركررة القرردمين المنخفضررة لررن تررؤمن وصررو  الربررا  الررى 

متصررررراص وضرررررع القرفصرررررا  بسررررررعة، الامرررررر الرررررة  سيشررررركل عةرررررث علرررررى الربرررررا  فررررري اسرررررتقةا  النقرررررل وا

 علرى الربرا  بسرقوط Catch Positionسررعت  ابتردا ا مرن وضرع المسر  )
 
(، ومرا سيشركل ذلر  خطررا

النقررررل، نميجررررة عرررردم وصررررو  الربررررا  الررررى وضررررع القرفصررررا  بالسرررررعة الممكنررررة و وضررررع الاتررررزان النابرررر  

 (.575: 2018تح  النقل)علاو : 

ة كةيررررة تقرررع علرررى عررراتق فررري ضرررو  اهميرررة نترررائ  هرررة  الدراسرررة، يررررى الةحررر  إن هنررراك مسرررؤولي

 وإنهرررا اصرررةح  اصرررغر 
 
المررردرب تكمرررن فررري توظيرررف الاجهرررزة الحدينرررة فررري العمليرررة التدريبيرررة، خصوصرررا

 
 
 علررى مردار السرنوات الاخيرررة، خرلاف الوقر  الررة  كران يتطلرب اوراقررا

 
 واكثرر مرونررة وأقرل عةئرا

 
حجمرا

 بعررررررد الممارسررررررة مررررررن المرررررردرب والفرررررررد الرياضرررررر ي، إذ " إن الت
 
قرررررردم المسررررررتمر فرررررري تطرررررروير مكنفررررررة وجهرررررردا

وتحدي  التقنيات المتعلقة بالتدريب والعمل علرى إعرادة بنا هرا بمرا ينسرجم مرع التطرور التكنولروجي 

(. كمررررا 191: 2011الحرررردي  سرررراعد علررررى تحسررررين جررررودة وفاعليررررة العمليررررة التدريبيررررة " ) السرررركارنة: 

ن الررررى مؤشرررررات تدريبيررررة واكررررد الفضررررلي فرررري دراسررررت  لفعاليررررة الورررررب الطويررررل " إن الرررروارةين يحترررراجو 

توضرررح وتحررردد القررروة العضرررلية الرررلازم توفرهرررا لكررري يضرررع برامجررر  التدريبيرررة والوصرررو  باللاعرررب الرررى 

 (. 3: 2014مستوى مهار  افضل )الفضلي واخرون: 

ويضيف الةاح  إن تدريةات القروة سروا  للناشرئين او الشرةاب، لرزام تنفيرةها وفرق مؤشررات 

تبرررررز اهميررررة مااررررح القرررردم لتحديررررد هررررة  القرررروى وت ررررحي  وضررررع حقيقيررررة تسررررمند علررررى نتررررائ  وهنررررا 

القدم ومناطق الضغ  المسلطة وتلافي الاخطا  والخلل فيها، وبالترالي الترثرير برالمتغيرات الميكانيكيرة 

بمرررررا يتطلةررررر  الانجررررراز. وقرررررد اشرررررار )حميرررررد واخررررررون( " إن اسرررررتخدام تررررردريةات القررررروة وفرررررق المسرررررارات 
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لعمليررررة التدريبيررررة وإيصررررالها بالطريقررررة المنلررررى للمترررردرب، ويمكررررن أن الحركيررررة لررررلأدا  تسررررهم فرررري ر رررري ا

تحقررررق هررررة  التقنيررررات وتلرررر  الوسررررائل مجموعررررة مررررن المسررررهيلات للمرررردرب، ممررررا  سرررراعد فرررري تحقيررررق 

 (.55: 2019الاهداف التربوية المرجوة " ) حميد واخرون: 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 لي  القرروة وزن تثريرهررا فرري مرحلررة انتررزا  النقررل عررن مرحلررة التنبيرر  وجررود فررروق فرري مقررادير تسرر

 في وضع القرفصا .

 .) انخفا  كةير في سرعة وصو  الربا  الى وضع التنبي  ) الاتزان الناب 

 التوصيات:  4-2

  ضرررورة توظيررف الاجهررزة التقنيررة الحدينررة فرري العمليررة التدريبيررة، والعمررل علررى إعررادة بنا هررا بمررا

 لتطور التكنولوجي الحدي .ينسجم مع ا

  ضرررررررررورة إلمررررررررام القررررررررائمين بالعمليررررررررة التدريبيررررررررة لفئررررررررة الشررررررررةاب أن يكررررررررون ترررررررردري هم الةرررررررردني وفررررررررق

المتطلةرررررررات الميكانيكيرررررررة والاسرررررررس العلميرررررررة ال رررررررحيحة، وباسرررررررتخدام قواعرررررررد التحليرررررررل الحركررررررري 

 لتقويم الادا . 

  الخطف.اجرا  دراسة مشابهة لمتغيرات اخرى وبين مراحل مختلفة من رفعة 
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