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الميدان العنيف في تطوير  باستخداماثر تدريبات مختلفة 

التحمل الخاص و الاداء لمقاتلي لواء المهمات الخاصة 

 الشرطة الاتحادية 

 م.د. سيف صبارب الذربب 

 المديرية العامة لترعية محافظة النجف الاشرف 
 

  :الملخص

تحررديات الةدنيررة والنفسررية الترري يواجهررا المقرراتلين تختلررف تمامررا المقدمررة واهميررة الةحرر  ان ال

عررن تلرر  الترري يواجههررا الرياضرريين وذلرر  بسرربب طةيعررة المهررام العسرركرية الترري تتطلررب مزيجررا فريرردا 

مرررررن الجهرررررد الةررررردني فررررري بيئرررررات مختلفرررررة نيرررررر متوقعرررررة ومرهقرررررة لرررررةا فرررررثن ا  ضرررررعف فررررري الادا  عنرررررد 

تنرروا المهررام العسرركرية مررن حيرر  الترردريةات الميدانيررة القتاليررة المقرراتلين تكررون لرر  عواقررب كارريررة ان 

واسررتخراذ ال ررحايا و التعامررل مررع الاسرر حة و الرفررع المتكرررر لأدوات العمررل وحمررل الاحمررا  لفترررات 

طويلررة وكررةل  التقيررد بنرروا الطعررام والحرمرران مررن النرروم والةيئررات القاسررية كلهررا فرضرر  مجموعررة  

ان يتكيررف عليهررا المقاتررل ولا يتحقررق ذلرر  الا مررن خررلا  ممارسررة مررن الضررغوط الةدنيررة والترري يجررب 

ترررردريةات تحرررراكي تلرررر  المتغيرررررات الزمانيررررة والمكانيررررة ، ولتحقيررررق ذلرررر  يررررتم مررررن خررررلا  الترررردريب علررررى 

الميررررررردان العنيرررررررف والرررررررة  يشرررررررمل مجموعرررررررة متنوعرررررررة مرررررررن الانشرررررررطة فررررررري التررررررردريب الةررررررردني مختلفرررررررة 

لتدريبيررررة ويضررررم تنرررروا كةيررررر مررررن الطرائررررق والاسرررراليب المسرررراحات والارتفاعررررات والقياسررررات والشرررردد ا

التدريبيررة ، ومررن هنررا جررا ت اهميررة الةحرر  بالعمررل بترردريةات مختلفررة بثسررتخدام الميرردان العنيررف 

فرري تطرروير التحمررل الخرراص والادا  لمقرراتلي لرروا  المهمررات الخاصررة فرري الشرررطة الاتحاديررة امررا مشرركلة 

ادين التدريبيررة الترري يجررب علرى كررل  مقاتررل يقرروم بمهررام الةحر  بمررا ان ميررادين العنيفررة مررن اهرم الميرر

قتاليررة سررروا  كانررر  حررررب المررردن او الحرررروب التقليديرررة  والعمرررل بهرررا لمرررا  تحتويررر  مرررن ادوات تدريبيرررة 

متنوعة من شثنها تؤد  الى تطوير اللياقة الةدنية الا ان  مازا  يعراني المقاترل مرن تنفيرة التردريةات 
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ب الرنقا الحاصرل فري مسرتوا  الةردني ومنهرا التحمرل الخراص ) تحمرل على تل  الميادين وذل  بسرب

القرروة , وتحمررل السرررعة ( وهررةا وا ررحا فرري الادا  وهررة  المشرركلة دفعرر  الةاحرر  الررى وضررع ترردريةات 

بثسررررتخدام هررررة  الارضرررريات وفررررق الاسررررلوب العل رررري فرررري تحديررررد الشرررردة والتكرررررار وكررررةل  المجموعررررات 

طرة على تحديد زمن العمل وكل ذلر  هري محاولرة للوصرو  الرى وفترات الراحة بينهما من اجل السي

تحقيرررررق افضرررررل مسرررررتوى يصرررررل اليررررر  المقاترررررل للررررروا  المهمرررررات الخاصرررررة الشررررررطة الاتحاديرررررة وشرررررمل  

اهداف الةح  اعداد تدريةات مختلفة في تطروير التحمرل الخراص ) تحمرل القروة , تحمرل السررعة( 

 ية وان اهم الاستنتاجات لمقاتلي لوا  المهمات الخاصة الشرطة الاتحاد

وان اهم الاستنتاجات ان للتدريةات المختلفة تثرير ايجابي في تطور قردرة التحمرل الخراص  )  

تحمررررررررررل السرررررررررررعة وتحمررررررررررل القرررررررررروة  للرررررررررررجلين ( والادا  و ان معنويررررررررررات الفررررررررررروق الترررررررررري اظهرتهررررررررررا ردود 

الادا  فرري التمررارين  الفعاليررات الةدنيررة لقرردرات التحمررل الخرراص تعررد مؤشرررا فعررالا لتطرروير مسررتوى 

 التعةوية .

 الميدان العنيف , التحمل الخاص , الشرطة الاتحادية. الكلمات المفتاحية :
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The effect of different trainings using the violent 
field in developing the special endurance and 

performance of the fighters of the Special Mission 
Brigade, the Federal Police 

Dr .sayf sabaar aldharab 
The General Directorate of Education in Najaf 

Governorate 
 

 Abstract  : 
Introduction and the importance of the research The physical and 

psychological challenges faced by fighters are completely different from 
those faced by athletes, due to the nature of military tasks that require a 
unique combination of physical effort in different, unexpected and 
stressful environments. The military in terms of combat field exercises, 
extracting victims, dealing with weapons, frequent lifting of work tools, 
carrying loads for long periods, as well as adherence to the type of food, 
sleep deprivation and harsh environments, all imposed a set of physical 
pressures that the fighter must adapt to, and this is achieved only through 
the practice of training It simulates those temporal and spatial variables, 
and to achieve this is done through training on the violent field, which 
includes a variety of activities in physical training of different spaces, 



 

 

 

 2022 / 41العــدد :  112

 

heights, measurements and training stresses and includes a wide variety 
of training methods and methods, hence the importance of research by 
working with different exercises using the violent field in Developing the 
special endurance and performance of the fighters of the Special Mission 
Brigade in the Federal Police As for the research problem, since the 
violent fields are one of the most important training fields that every 
fighter must carry out combat missions, whether it is urban warfare or 
traditional wars, and work with them because they contain a variety of 
training tools that will lead to the development of physical fitness, but the 
fighter still suffers from the implementation of exercises on Those fields, 
due to the lack of physical level, including special endurance (endurance 
of force, endurance of speed) and this is clear in performance and this 
problem prompted the researcher to develop exercises using these floors 
according to the scientific method in determining intensity and repetition 
as well as groups and rest periods between them in order to control the 
identification Work time and all of this is an attempt to reach the best 
level reached by the fighter of the Special Mission Brigade, the Federal 
Police. The research objectives included preparing various exercises in 
the development of special endurance (endurance of force, endurance of 
speed) for the fighters of the Special Mission Brigade, the Federal Police, 
and that the most important conclusions 

 And the most important conclusions are that the different exercises 
have a positive effect on the development of the endurance capacity 
(endurance of speed and endurance of the two legs) and performance, 
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and that the morale of the differences shown by the responses of the 
physical activities to the special endurance abilities is an effective 
indicator for the development of the level of performance in the tactical 
exercises. 
Keywords: violent field, special endurance, federal police. 
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 المقدمة واهمية البحث: 

ان التحررديات الةدنيررة الترري يواجهررا المقرراتلين تختلررف تمامررا عررن تلرر  الترري يواجههررا الرياضرريين 

وذل  بسبب طةيعة المهام العسكرية التي تتطلب مزيجا فريدا من الجهد الةدني في بيئات مختلفة 

  عواقررررب كارريررررة ، وان نيررررر متوقعررررة ومرهقررررة لررررةا فررررثن ا  ضررررعف فرررري الادا  عنررررد المقرررراتلين تكررررون لرررر

الفررررق برررين تررردريب الرياضرررية الانجازيرررة والصررر ي والتررردريب الرياضررر ي العسررركر  هرررو ان الاو  يهررردف 

الرى تحسرين مسرتوى الانجرراز او تحقيرق اعتردا  جسررماني صر ي امرا بالنسرةة للنرراني يعمرل علرى تهيئررة 

 المتدربين لظروف القتا  والتي جهدا بدنيا عاليا .

سرررررركرية مررررررن حيرررررر  الترررررردريةات الميدانيررررررة القتاليررررررة لاسررررررتخراذ ال رررررررحايا و ان تنرررررروا المهررررررام الع

التعامررل مررع الاسرر حة و الرفررع المتكرررر لأدوات العمررل وحمررل الاحمررا  لفترررات طويلررة وكررةل  التقيررد 

بنرروا الطعررام والحرمرران مررن النرروم والةيئررات القاسررية كلهررا فرضرر  مجموعررة مررن الضررغوط الةدنيررة 

لمقاترررل ولا يتحقرررق ذلررر  الا مرررن خرررلا  ممارسرررة تررردريةات تحررراكي تلررر  والتررري يجرررب ان يتكيرررف عليهرررا ا

 المتغيرات الزمانية والمكانية والةدنية.

ولتحقيرق ذلرر  يررتم مررن خررلا  الترردريب علررى الميرردان العنيررف والررة  يشررمل مجموعررة متنوعررة 

 مررررن الانشررررطة فرررري الترررردريب الةرررردني مختلفررررة المسرررراحات والارتفاعررررات والقياسررررات والشرررردد التدريبيررررة

ويضررم تنرروا كةيررر مررن الطرائررق والاسرراليب التدريبيررة كالترردريب الهرروائي واللاهرروائي والقرروة والتحمررل 

والتدريب الدائر  ودورات الحواجز وكةل  خفة الحركة والتدريب على المغامرة والتعامل  وكرةل  

تررررردريةات النقرررررة مرررررع الاسررررر حة ونقرررررل الحمولرررررة والقررررردرة والتكيرررررف كرررررل هرررررة المجهرررررودات تتطلرررررب مرررررن 

المقررراتلين للوصرررو  الرررى اقصررر ى قررردرة علرررى التحمرررل مرررن اجرررل ادا  المهرررام المناطرررة لهرررم بصرررورة دقيقرررة 

ومررررن هنررررا جررررا ت اهميررررة الةحرررر  بالعمررررل بترررردريةات مختلفررررة بثسررررتخدام الميرررردان العنيررررف فرررري تطرررروير 

 التحمل الخاص لمقاتلي لوا  المهمات الخاصة في الشرطة الاتحادية .

 مشكلة البحث : 

لعنيفررررة  مررررن اهررررم الميررررادين التدريبيررررة الترررري يجررررب علررررى كررررل  مقاتررررل يقرررروم بمهررررام تعررررد ميررررادين ا

قتاليرررة سررروا  كانررر  حررررب المررردن او الحرررروب التقليديرررة والعمرررل بهرررا لمرررا  تحتويررر  مرررن ادوات تدريبيرررة 

متنوعة من شثنها تؤد  الى تطوير اللياقة الةدنية  وتعزيز الجوانرب النفسرية المتمنلرة فري خلرق روح 
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لارادة على تنفية تل  الواجةات الصعةة والتري هري متغيررة المعطيرات ومرن خرلا  معايشرة الاقدام وا

الةاحرر  لهررة  المؤسررس وعمررل علررى اقامررة العديررد مررن الرردورات التدريبيررة والترري تخللوهررا العديررد مررن 

الاختةرررررارات علرررررى الصرررررعيدين النظرررررر  والعملررررري وكرررررةل  الاسرررررتعانة برررررةع  الضرررررةاط ذو الاركررررران فررررري 

بيررررة انررررر  مررررازا  يعررررراني المقاتررررل مرررررن تنفيررررة الترررردريةات علرررررى هررررة  الميرررررادين وذلرررر  بسررررربب العلرررروم الحر 

الررنقا الحاصررل فرري مسررتوا  الةرردني ومنهررا التحمررل الخرراص ) تحمررل القرروة , وتحمررل السرررعة ( ممررا 

ارر هةا على الادا  وهة  المشكلة دفع  الةاح  الى وضع تدريةات بثستخدام هة  الارضريات وفرق 

ي فرررري تحديررررد الشرررردة والتكرررررار وكررررةل  المجموعررررات وفترررررات الراحررررة بينهمررررا مررررن اجررررل الاسررررلوب العل رررر

السريطرة علرى تحديرد زمرن العمرل وكرل ذلر  هرري محاولرة للوصرو  الرى تحقيرق افضرل مسرتوى يصررل 

 الي  المقاتل للوا  المهمات الخاصة الشرطة الاتحادية .

  :اهداف البحث : يهدف الباحث الى ما يلي 3.1

 ت مختلفررة اسرتخدام الميردان العنيررف فري تطروير التحمررل الخراص ) تحمرل القرروة , اعرداد تردريةا

 تحمل السرعة(  والادا  لمقاتلي لوا  المهمات الخاصة الشرطة الاتحادية .

  ( التعررف علرى تررثرير التردريةات المختلفرة باسررتخدام الميردان العنيرف فرري تطروير التحمرل الخرراص

 لمقاتلي لوا  المهمات الخاصة في الشرطة الاتحادية . تحمل القوة , تحمل السرعة(  والادا 

 فرضيات البحث :  4.1 

  هنال  تثرير ايجابي للتدريةات المختلفة  بثستخدام الميدان العنيرف فري تطروير التحمرل الخراص

 لمقاتلي لوا  المهمات الخاصة في الشرطة الاتحادية .

  -منهج البحث واجراءاته الميدانية : – 2

 :البحث منهج  2-1 

اسرررررتخدم الةاحررررر  المرررررن   التجري ررررري بتصرررررميم المجمررررروعتين التجريبيرررررة والضرررررابطة المتكرررررافئتين 

 ذوات الاختةار القةلي والةعد  لملائمت  لمشكلة و اهداف الةح .
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 مجتمع البحث وعينته:   2-2

حرررردد الةاحرررر  مجتمررررع الةحرررر  مقرررراتلي لرررروا  المهمررررات الخاصررررة شرررررطة اتحاديررررة  )سرررررية المررررام( 

( مقاتررل مررن  الررةين شرراركوا فعليررا فرري المهررام القتاليررة الترري كلفرروا بهررا , واختررار  200ال  )عررددهم والةرر

مقاترررل( مقسرررمين علرررى مجمررروعتين 30الةاحررر  بالطريقرررة العشررروائية البسررريطة عينرررة بحنررر  وبواقرررع )

  %( من مجتمع الةح15النانية( والتي منل  نسةة قدرها ) 15الاولى ( والضابطة ) 15التجريبية )

وقررد قررام الةاحرر  بررإجرا  عمليررة التجررانس علررى أفررراد عينررة الةحرر  للعوامررل الدخيلررة فرري  قياسررات) 

الطررررو  , الكتلررررة , العمررررر الترررردري ي ( لمررررا لهررررا مررررن تررررثرير فرررري متغيرررررات الةحرررر  باسررررتخدام معامررررل ليفررررين 

توى العينررة (ر  وكرران مسر0,118,  0,720,  0,418وكانر  قيمرة المعامررل لجميرع المتغيرررات علرى التروالي) 

 ( .مما يد  على تجانس افراد عينة الةح  .0.05اكبر من مستوى الدلالة )

  -الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3

  -استخدم الباحث الوسائل والأجهزة والأدوات الآتية:

 الملاحظة. 

 الاختةار والقياس. 

 المقابلة الاخصية. 

 (.SHARPحاسةة الكترونية يدوية نوا ) 

 ( كور  المنشثHPجهاز حاسوب نوا ) 

 ( صينية المنشث.Kislo 610نوا ) 5ساعات توقي  يدوية عدد  

 جهاز قياس الوزن )كور  المنشث(. 

 صافرة 

 قطن ومواد معقمة.  

 ميدان عنيفة قانوني   
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 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد القدرات البدنية : 2-4-1

وعية فررري نترررائ  الاختةرررارات التررري تسررراعد الةاحررر  لحرررل مشررركلة مرررن اجرررل مراعررراة الدقرررة والموضررر

الةحررر  والحصرررو  علرررى بيانرررات رقميرررة دقيقرررة ، لابرررد مرررن انتقرررا  الاختةرررارات التررري تقررريس الصرررفة أو 

القدرة أو السمة التي وضع الاختةار لقياسها ، ومن خلا  إطلاا الةاح  على الكنير من المصادر تم 

قررردرات الةدنيرررة المرررراد قياسرررها فررري الةحررر  إذ اخترررار الةاحررر  اختةرررار ) اختيرررار الاختةرررارات الخاصرررة بال

م ( لقيرررررراس تحمررررررل السرررررررعة ،  250تحمرررررل القرررررروة للرررررررجلين( لقيرررررراس تحمررررررل القررررروة ) اختةررررررار ركرررررر  )

وجميعهرررا قرررد أربررر  أنهرررا تقررريس الموضررروا المسررروهدف سررروا  برررالةحوث أو الرسرررائل أو الإطرررري  أو كترررب 

 الاختصاص بالاختةار والقياس .

 :توصيف الاختبارات البدنية 2-4-2

 اختبار تحمل السرعة : -اولا :

الهرررررردف مررررررن الاختةررررررار قيرررررراس تحمررررررل سرررررررعة العرررررردا  ومراقةررررررة تطورهررررررا .  متطلةررررررات الاختةررررررار : 

 م ، مسجل ، مساعد 250مضمار قانوني ، علامة تحدد مسافة 

 مسجل الوق  . -2الانطلاق من الوقوف لمسافة الاختةار ، – 1 كيفية اجراء الاختبار : 

م مرررن وضرررع الوقررروف وعنرررد سرررماا 250يقرررف العررردا  المختبرررر عنرررد خررر  الةدايرررة ا  فررري بدايرررة 

الصافرة ينطلق باتجا  خ  النهاية لتحدد مسافة نهاية الاختةار ويتم تسجيل الاوقات التري حصرل 

 عليها المختبرون من قةل المسجلين في استمارة تسجيل معدة مسةقا .

 ل القوة:اختبار تحم –ثانيا 

 تحمل القوة للرجلين: الهدف من الاختةار قياس قوة رجل العدا  ومراقةة تطورها .

م وتقسرررم الرررى 50تحديرررد مسرررافة  -2م 65مجرررار ركررر  مسرررتقيم مسرررافة  -1 متطلبـــات الاختبـــار :

 مساعد . -5مسجل  – 4اقماا  -3م 25مسافتين كل منهما بقياس 

م لكرل منهرا واحرد بعرد الاخرر 25د مسرافتين برر توضرع قمعرين لتحدير كيفية اجـراء الاختبـار :

م ورا  خ  الةداية رم الةد  بالقفز على رجرل 20-15، الةد  المختبر من الوضع الطائر من مسافة 
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اليسررار مررن القمررع الاو  الررى ان يصررل الررى القمررع النرراني رررم يسررمةد  القفررز برجررل اليمررين ويسررتمر الررى 

 م بالرك  . 65ة الكلية القمع الناني رم الانطلاق لنهاية المساف

 الاداء في الميدان العنيف : -ثالثا: 

 قياس الانجاز للمقاتلين  الغرض من الاختبار :

 : ميرررردان عنيفررررة قررررانوني , سرررراعات توقيرررر  , مؤقتررررون , اسررررتمارة تسررررجيل ,  متطلبــــات الاختبــــار

 مسجل , صافرة , مطلق .

  : ختةرررار ررررم يعطررري المراقرررب اشرررارة يقرررف المختبررررون خلرررف خررر  الةدايرررة المحررردد للا وصـــف الاداء

)خررررررة مكانرررررر ( رررررررم اشررررررارة الةررررررد  فينطلررررررق المسررررررافة الترررررري تتخللهررررررا مجموعررررررة مررررررن الاجهررررررزة النابتررررررة 

 والمتحركة  وعندما يجتاز المختبرون خ  النهاية يقوم المؤقتون بإيقاف الساعة.

  : نانية . ميقاتي لكل مختبر يقوم بمسجيل زمن كل مختبر لأقرب جز  بالمية من الالتسجيل 

 )قام الةاح  بإجرا  الاسس العلمية لهة  الاختةارات ) الصدق , النةات والموضوعية 

 التجربة الاستطلاعية :  2-4-4

 لخطوات الةح  العل ي ولغر  الوقوف على دقة العمل الخاص بالةح  وصلاحيت  
 
تثكيدا

ي  الاختةارات للتثكد مرن ، من المهم القيام بتجربة صغيرة على عينة من المجتمع الة  ستطةق عل

 سلامة التنظيم الموضوا .

تم إجرا  التجربة الاستطلاعية علرى مردار رلاررة أيرام  ) السرب  , الارنرين ، الأربعرا  ( الموافرق ) 

مقرررراتلين( مررررن مجتمررررع الةحرررر  10( فرررري تمررررام السرررراعة النالنررررة عصرررررا علررررى )   2022د 1د  12,  10,  8

للررروا  المهمررررات الخاصرررة الشررررطة الاتحاديررررة , إذ حررردد يرررروم  ومرررن خرررارذ عينترررر  علرررى ميررردان العنيفررررة

م ( ويرررروم الارنررررين لاختةررررار ) تحمررررل القرررروة للرررررجلين(   ويرررروم 250السررررب  لاختةررررار تحمررررل السرررررعة ) 

 الأربعا  لاختةار  الادا  بالعنيفة ا  )الانجاز( .

 الاختبار القبلي: 2-4-5

ارات القةليررة للمتغيرررات الةدنيررة لإفررراد قةررل الةررد  فرري تنفيررة الترردريةات اجرررى الةاحرر  الاختةرر

مقاترررررل ( المقسرررررومين الرررررى مجمررررروعتين الضرررررابطة والتجريبيرررررة ،  30عينرررررة الةحررررر  والةرررررال  عرررررددهم ) 
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وذلررر  لتنبيررر  درجرررة الاختةرررارات والتعررررف علرررى مسرررتوى القررردرات الةدنيرررة والعمرررل علرررى ضرررو  هرررة  

ت علرررررى مررررردار رلاررررررة ايرررررام السرررررب  المسرررررتويات عنرررررد تنفيرررررة التمرينرررررات ، وقرررررد اجريررررر  تلررررر  الاختةرررررارا

م( 250م ( وحررردد الاختةرررار تحمرررل السررررعة ) 2022د  1د  19،  17، 15والارنرررين والاربعرررا  الموافرررق ) 

وقةلهررررا تررررم تسررررجيل قياسررررات الطررررو  والكتلررررة والعمررررر الترررردري ي لمررررا مررررا لهمررررا مررررن  تررررثرير علررررى متغيرررررات 

لقرررروة       ) الرررررك  بررررالقفز ( ، ويرررروم الةحررر  قيررررد الدراسررررة وفرررري يررروم الارنررررين حرررردد لاختةررررار تحمرررل ا

الاربعررا  حرردد الاختةررار الادا  ) الانجرراز( ، واجريرر  جميررع الاختةررارات فرري ارضرريات مقررر لرروا  المهمررات 

 الخاصة للشرطة الاتحادية في تمام الساعة النالنة عصرا .

 :إجراءات التكافؤ -2-4

لةدنيرة قيرد الدراسرة وانجراز الادا  فري بعد الانوها  مرن تطةيرق الاختةرارات القةليرة للقردرات ا   

)الميردان العنيفررة أجرررى الةاحر  التكررافؤ بررين المجمرروعتين التجريبيرة والضررابطة باسررتخدام القررانون 

( لعينترررررررين مسرررررررتقلتين ممسررررررراويتين بالعررررررردد بنترررررررائ  الاختةرررررررارات والقياسرررررررات  Tالإحصرررررررائي ألمعل ررررررري ) 

 ( .1القةلية ، وكما مةين بالجدو  )

 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياسات قيد الدراسة يبين (1جدول )

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 غير معنوي 120. 1.603 47989. 3.8147 ضابطة العنيفة
 38510. 3.5600 تجريبية

 غير معنوي 138. 1.529 18318. 6.0060 ضابطة تحمل القوة للرجل اليمين
 19175. 5.9013 تجريبية

تحمل القوة للرجل  ا
 اليسار

 غير معنوي 567. 579. 33127. 5.9547 ضابطة
 41505. 5.8753 تجريبية

 غير معنوي 181. 1.373 2.04495 36.0420 ضابطة تحمل السرعة
 2.18943 34.9800 تجريبية
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 :التجربة الرئيسية  2-4-6

 اعداد وتنفيذ الوحدات التدريبية باستخدام الميدان العنيف:

عمرررل الةاحررر  علرررى إعرررداد تمرينرررات تررردرذ ضرررمن البرنرررام  التررردري ي لتطررروير متغيررررات الةحررر  ) 

قيررد الدراسررة( للمجموعررة التجريبيررة معتمرردا فرري ذلرر  علررى تحليررل ومراجعررة عرردد كةيررر مررن المصررادر 

خبررررررررة المتواضرررررررعة للةاحررررررر  التررررررري اكمسررررررر ها مرررررررن خرررررررلا  والمراجرررررررع العلميرررررررة المتخصصرررررررة فضرررررررلا عرررررررن ال

   -ممارست  التدريبية للمقاتلين وكةل  من دراست  وقد امتازت التمرينات بالاتي:

أسررررابيع( ابترررردا  مررررن يرررروم السررررب   12اسررررتمر تنفيررررة التمرينررررات ضررررمن البرنررررام  الترررردريب لمرررردة )  .1

 م  .2021د10د2الموافق 

 وبواقع ) عدد الوحدات التدريبية ) رلاث وحدات .2
 
 دقيقة(. 60تدريبية ( أسةوعيا

 وحدة تدريبية( . 36العدد الكلي للوحدات التدريبية ) .3

 السب  ، الارنين , الأربعا  . أيام وحدات التدريب : .4

% ( مررررن الحررررد الأقصرررر ى 90 -%65تراوحرررر  الشرررردة المسررررتخدمة فرررري تنفيررررة التمرينررررات مررررا بررررين )  .5

 ية التي طةق  على عينة الةح  .لقابلية الرياض ي على ضو  الاختةارات القةل

أمرا بالنسرةة لطرائررق التردريب فقررد اسرتخدم الةاحر  طريقررة التردريب الفتررر  متوسر  الشرردة)   .6

 % ( .90 -%80% ( وطريقة التدريب الفتر  مرتفع الشدة والتكرار  ) 80 -65%

 كان حجم التدريب ممساويا للمجموعتين الضابطة والتجريبية  . .7

 قررردر الإمكررران لجميرررع أفرررراد عينرررة  را رررى الةاحررر  التررردريب .8
 
لةررراقي أيرررام الأسرررةوا أن يكرررون ممسررراويا

 الةح  من حي  مكونات الحمل التدري ي والقدرات الةدنية.

د  1د7انت ررررررى تطةيررررررق تنفيررررررة التمرينررررررات المعرررررردة فرررررري البرنررررررام  الترررررردري ي يرررررروم الجمعررررررة الموافررررررق )  .9

 م( .2022

 :الوسائل الإحصائية  2-5

لجررث الةاحرر  إلررى اختيررار الوسررائل الإحصررائية ذات العلاقررة  بمقارنررة نتررائ  الاختةررارات القةليررة 

 .SPSSوالةعدية ، واستعان بنظام الرزم الإحصائية 
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  الوس  الحسابي 

   والانحراف المعيار 

  ليفين 

 T . للعينات المتناظرة والمستقلة 

 -عر  النتائ  وتحليلها ومناقشوها : -3

يـــــــل نتـــــــائج  بـــــــين الاختبـــــــار القبلـــــــي والعبـــــــدي للمجموعـــــــة التجريبيـــــــة عـــــــرض وتحل 3-1

 :والضابطة

 :عرض وتحليل نتائج بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  3-1-1

( المحسوبة T( أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)2يبين الجدول رقم )

ية والبعدية لمتغيرات البحث ودلالتها  الإحصائية للاختبارات والقياسات القبل

 للمجموعة الضابطة.

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 معنوي 000. 4.992 06677. 33333. 2.04495 36.0420 القبلي تحمل السرعة 
 1.92823 35.7087 البعدي

تحمل القوة لرجل 
 اليمين 

 معنوي 001. 4.458 03454. 15400. 18318. 6.0060 القبلي
 27085. 5.8520 البعدي

تحمل القوة لرجل 
 اليسار 

 معنوي 000. 5.684 02510. 14267. 33127. 5.9547 القبلي
 39723. 5.8120 البعدي

 معنوي 000. 10.770 01195. 12867. 47989. 3.8147 القبلي العنيفة 
 48938. 3.6860 البعدي

 

( لمتغيرات الةح  ) تحمل السرعة 1.761( الجدولية )T( ان قيمة )2يمةين من الجدو  رقم )

(  ودرجررة 0.05، تحمرل القروة لرجررل اليمرين ، تحمررل القروة لرجرل اليسررار ، العنيفرة ( عنررد مسرتوى )

عد مرن قةرل )اللروا ( ( يد  على ان المن   التدري ي الة  تطةقها المجموعة الضابطة الم14الحرية ) 
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اعطرر  تحسررن فرري متغيرررات الةحرر  بشرركل بسرري  لان المررن   يضررم فرري تدريةاترر  الشررة  عشرروائية مررا 

يررؤرر ولررو بشرركل طفيررف فرري المتغيرررات المةحورررة ولكررن لررم يكررن علررى مسررتوى عررا  مررن الفاعليررة  علررى 

الجرردو  اعررلا   الرررنم  ان الفررروق بررين الاختةررارين القةلرري والةعررد  كرران معنررو  وكمررا تررم عرضرر  فرري

 .وهةا ما ظهر بنتائ  المتغيرات المةحورة

 :عرض وتحليل نتائج بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   3-1-2

( T( أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)3يبين الجدول رقم )

لمتغيرات  المحسوبة ودلالتها  الإحصائية للاختبارات والقياسات القبلية والبعدية

 البحث للمجموعة التجريبية.

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ــــس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 معنوي 000. 8.377 21893. 1.83400 56371. 4.9160 القبلي تحمل السرعة
 2.18943 34.9800 البعدي

تحمل القوة 
 للرجل اليمين

 معنوي 000. 9.539 11385. 1.08600 19175. 5.9013 القبلي
 50168. 4.8153 البعدي

تحمل القوة  
 للرجل اليسار

 معنوي 000. 11.403 08413. 95933. 41505. 5.8753 القبلي
 56371. 4.9160 البعدي

 معنوي 000. 13.960 07340. 1.02467 38510. 3.5600 القبلي العنيفة
 43729. 2.5353 البعدي

 

( ودرجرة حريرة 0.05( لمسرتوى الدلالرة )15( عنرد حجرم العينرة )2.145( الجدولية = )Tقيمة )

(14) 

( 13.960،  11.403،  9.539،  8.377( الجدوليرررررة )T( ان قيرررررام )3يمةرررررين مرررررن الجررررردو  رقرررررم )

ل لمتغيرررات الةحرر  قيررد الدراسررة ) تحمررل السرررعة ، تحمررل القرروة لرجررل اليمررين ، تحمررل القرروة لرجرر

( يرد  علرى ان التمرينرات التري تطةقهرا 14(  ودرجرة الحريرة ) 0.05اليسار ، العنيفة ( عند مستوى )

المجموعرررررة التجريبيرررررة  المعرررررد مرررررن قةرررررل )الةاحررررر ( اعطررررر  تحسرررررن فررررري متغيررررررات الةحررررر  بفرررررارق كةيرررررر 
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وم حرررروع  فرررري المتغيرررررات المةحورررررة وذلرررر  الان هررررة  التمرينررررات راعرررر  الاسررررس العلميررررة للترررردريب مررررن 

يرررررر  التقنررررررين للكنافررررررة التدريبيررررررة ) الشرررررردة وال جررررررم والراحررررررة ( فكانرررررر  علررررررى  مسررررررتوى عررررررا  مررررررن ح

الفاعلية  وهةا ما اظهر  الفرق بين الاختةرارين القةلري والةعرد  اذ  كران معنرو  وكمرا ترم عرضر  فري 

 .الجدو  اعلا   و ما ظهر بنتائ  المتغيرات المةحورة 

لبعـــــــدي بعـــــــدي للمجموعـــــــة التجريبيـــــــة عـــــــرض وتحليـــــــل نتـــــــائج بـــــــين الاختبـــــــار ا 3-1-3

 :والضابطة  

( المحسوبة T( أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)4يبين الجدول رقم )

ودلالتها  الإحصائية للاختبارات والقياسات البعدي بعدي لمتغيرات البحث 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

ى مستو 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 معنوي 000. 6.790 48938. 3.6860 ضابطة العنيفة
 43729. 2.5353 تجريبية

 معنوي 000. 7.042 27085. 5.8520 ضابطة تحمل القوة للرجل اليمين
 50168. 4.8153 تجريبية

 معنوي 000. 5.032 39723. 5.8120 ضابطة تحمل القوة للرجل اليسار
 56371. 4.9160 تجريبية

 معنوي 004. 3.137 1.92823 35.7087 ضابطة تحمل السرعة
 2.50813 33.1460 تجريبية

( 3.137 ، 5.032، 7.042 ،6.790(  الجدوليرة كانر  )T( ان قيرام )4يمةرين مرن الجردو  رقرم )

قرروة لرجررل لمتغيرررات الةحرر  قيررد الدراسررة ) تحمررل السرررعة ، تحمررل القرروة لرجررل اليمررين ، تحمررل ال

( وكانررررر  مسرررررتوى المعنويرررررة 28( ودرجرررررة الحريرررررة )0.05اليسرررررار ، والعنيفرررررة ( عنرررررد مسرررررتوى الدلالرررررة )

( هةا يع ي ان  الفرق لصرال  المعنويرة كران لصرال  المجموعرة التجريبيرة لان التمرينرات التري 0.000)

بنظرررر  طةقوهرررا المجموعرررة كانررر  مرررؤررة بشررركل فعرررا  حيررر  راعررر  الاسرررس العلميرررة للتررردريب واخرررةت



 

 

 

 2022 / 41العــدد :  124

 

الاعتةار عملية تقنين الاختةارات وكةل  الكنافة التدريبية من حي  ) الشدة ، وال جم ، والراحرة 

 بين التكرارات وبين المجموعات (  .

  :مناقشة الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 3-2

 ( ان هنالرر  فررروق معنويررة ولصررال  الاختةررارات الةعديررة للقرردرات4يمةررين مررن الجرردو  رقررم ) 

 الةدنية ولصال  المجموعة التجريبية .

اذ اظهررررت هررررة  المجموعررررة تفوقررررا م حوظررررا فرررري القررردرات الةدنيررررة  كافررررة ، ويعررررزو الةاحرررر  تلرررر  

الفروق نظرا الى التدريةات التي وضع  على اسس علمية صحيحة منسرجمة مرع القردرات الةدنيرة 

والنمطيررة المعتررادة  عررن الررروتين لمقرراتلي لرروا  المهمررات الخاصررة ، حيرر  كانرر  هررة  الترردريةات بعيرردة

فرري المنررا   التدريبيررة المسررتخدمة فرري هررةا اللرروا  ، وهررةا كرران لرر  الارررر الاكبررر فرري زيررادة ورفررع الدافعيررة 

والحافز لدى افراد عينة الةح  التجريبيرة فري تطةيرق هرة  التردريةات وكران لاختلافهرا الاررر الوا ر  

ة التجربررررة ، فضررررلا علررررى التغييررررر فرررري اجررررروا  فرررري معنويررررة الفررررروق وخصوصررررا مورسرررر  علررررى طيلررررة مررررد

التدريب دورا هاما في تطوير مستوى المقاتلين م حوبة بحررص الةاحر  علرى وضرع التردريةات علرى 

اساس ملائموهرا لقردراتهم والوقر  الممنروح وآليرة العمرل المناسرةة وتطةيقهرا بصرورة جيردة مسروهدفتا 

لقوة لرجل اليمرين ، تحمرل القروة لرجرل بشكل خاص ) التحمل الخاص ، تحمل السرعة ، تحمل ا

 اليسار ( 

تحمرررررل السررررررعة ( اهميرررررة كبررررررى  –ومرررررن الجررررردير بالرررررةكر ان للتحمرررررل الخررررراص ) تحمرررررل القررررروة 

لمقررراتلي لررروا  المهمرررات الخاصرررة لانهمرررا  يقررررران مسرررتوى الادا  لرررديهم اذ يؤكرررد )عصرررام عةرررد الخرررالق 

انجراز ركر  المسرافات المتوسرطة ر ،  ( (ر اذ تشكل هاتان القدرتان اهم متطلةرات102م، ص1992

وهررررة  المسررررافات تشرررركل الجررررز  الاكبررررر مررررن طةيعررررة المهررررام القتاليررررة الترررري تلقررررى علررررى عرررراتقهم ، ولقررررد 

م( العلاقة المتةادلة برين صرفتي التحمرل والسررعة واكرد 250عكس اختةار تحمل السرعة مسافة ) 

( (ر بررران تحمررررل السرررررعة او  16-5،صم 1996علرررى  اهميررررة هرررة  القرررردرة        ) بيترررر .ذ.ا .رومسررررن 

التحمررررل اللاهررررروائي يسرررراعد المتررررردرب علرررررى العرررردو بسررررررعة بررررالرنم مرررررن تكررررروين حررررام  اللاكتيررررر  فررررري 

عضرررلات  ودمررر ر ، وكمرررا هرررو معلررروم ان التررردريب فررري الارضررريات العنيفرررة تحتررراذ الرررى الكنيرررر مرررن تحمرررل 

فرري المراحرررل الاخيرررة مرررن السرررعة وفرري كرررل مرحلررة مرررن مراحررل الميرردان العنيرررف ولكررن بصرررورة خاصررة 
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الميدان لةا ان التركيز على هة  القدرة من قةل المدرب من الامور المسرلم بهرا وكرةل  يشرير ) محمرد 

( ر إن تحمرررررل السررررررعة  يع ررررري الصرررررراا ضرررررد التعرررررب فررررري  112م ، ص1984عررررراطف و محمرررررد سرررررعيد 

 ظروف العمل العضلي الة  يتطلب إظهار السرعة المتزايدة ر  

القررردرة عبرررر التمرينرررات المختلفرررة  )التنررروا فررري التمرينرررات مرررن حيررر  المسرررافات  وترررم تطررروير هرررة 

والمقاومات المستخدمة ( على مجموعة الةح  والتي جمع  بين صفتي التحمل والسرعة فري الادا  

في كنير من التمرينات مما ساهم بشكل كةير في تطوير قدرة  تحمرل السررعة وهرةا يتفرق مرع مةرادا 

اض ي التي تشير الى ان التدريب المبرم  على وفق الصي  العلمية ال حيحة ومةدأ علم التدريب الري

 الزيادة بالتدرذ يكون ل  الارر الايجابي من المتدربين .

امررا بالنسررةة لتحمررل القرروة للرررجلين يعررزو الةاحرر  التطررور الحاصررل فيهررا كمررا بررين لنررا الجرردو  

تغيرات في اجهزة الجسم بما يخردم تطرور هرة  ( الى التمرينات المختلفة , قد عمل  على احداث 4)

القرردرة عنررد افررراد مجموعررة الةحرر  التجريبيررة حيرر  ان العمررل بتطرروير الامكانيررات اللاكتيكيررة مررن 

خلا  المسافات  والمقاومات المستخدمة في التمرينات والتنوا بمصادر الطاقة من حير  الواجةرات 

تطرررررروير امكانيررررررة الجسررررررم مررررررن الاسررررررتمرار  اسررررررهم  بشرررررركل فعررررررا  فرررررري (VO2max)الهوائيررررررة وتمرينررررررات

)قاسررم حسررن حسررين وعةررد بالعمررل العضررلي )الادا ( لمقاومررة التعررب اطررو  مرردة ممكنررة حيرر  أكررد 

( ر، ان قابليرررة تحقيرررق مسرررتوى القررروة العرررالي وقابليرررة التحمرررل فررري آن 229، ص  1987علررري نصررريف 

از العصرر ي بتكيررف عررالي علررى واحررد ولاسرريما القابليررة ضررد التعررب الجزئررير، وكررةل  كلمررا تمتررع الجهرر

العمرررل فررري ظرررل تعرررب شرررديد كلمرررا زادت مرررن امكانيتررر  فررري مقاومرررة ذلررر  التعرررب واكرررد ذلررر  )أبرررو العرررلا 

( ر تحمررل القرروة هررو قرردرة الجهرراز العصرر ي علررى التغلررب 177م، ص2003أحمررد وأحمررد نصررر الرردين 

  شررافي العائررة  علررى مقاومررة معينررة أطررو  مرردة ممكنررة فرري مواجهررة التعررب ر ، وكررةل  يؤكررد ) صررال

(ر ان عمليررررة بنررررا  هررررةا المسررررتوى يحصررررل عليرررر  بواسررررطة ال جررررم الكةيررررر للتمررررارين 165م ،ص 2011

ذات الشرردة المعتدلررة والعمررل المتنرروا فرري الترردريب وفرري الوقرر  الررة  يسررتخدم فيرر  التمرررين بسرررعة 

شراط عالية تحدث علامات فري العضرلات العاملرة ترؤرر علرى فعاليرة نفرس العضرلات وبرنفس حجرم ن

 جهاز  التنفس والدورانر  (.
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ان طةيعة التمرينات المستخدمة ارنا  العمليرة التدريبيرة المةنيرة علرى اسرس علميرة مرن حير  

شرردة التمرينررات وعرردد التكرررارات وفترررات الراحررة الترري تماشرر  مررع طةيعررة الفعاليررة , وكررةل   هررة  

للمقررررراتلين بشررررركل كةيرررررر  التمرررررارين التررررري اسرررررتخدم  فررررري التررررردريب سررررراهم  فررررري رفرررررع التحمرررررل الخررررراص

( ر اذ ان مجموعررة التمرينررات او المجهررودات الةدنيررة 98م ص2018وم حرروع  ويررةكر ) سرريف صررةار 

الموجهة والتي تؤد  الى احرداث تكيرف او تغيرر وظيفري فري اجهرزة الجسرم الداخليرة لتحقيرق مسرتوى 

 عا  في الانجاز .

التمرررارين فررري الوحررردة الواحررردة  ( ر ان التنررروا فررري اعطرررا  128م ص 2001واكرررد ) كمرررا  جميرررل 

يجنرررب الارتةررراك الفكرررر  ويعمرررل علررررى زيرررادة الرنةرررة فررري التررردريب كمررررا يكسرررب الخبررررة فررري تنرررروا الادا  

 ويؤد  الى اكمساب صفات وقدرات بدنية متنوعة ايضا ر 

ويعرررررزو الةاحررررر  الفرررررروق المعنويرررررة فررررري ميررررردان التررررردريب العنيرررررف الرررررى التررررردريةات المختلفرررررة التررررري 

فرري تطرروير التحمررل الخرراص للمقرراتلين والترري اسررمنمرت بشرركل فعررا  فرري رفررع الامكانيررات  ارةمرر  اررهررا

الةدنية والقدرات القتالية في ادا  اختةار ادا  شديدا والرة  يمنرل مجموعرة متنوعرة مرن الانشرطة 

في التدريب الةدني مختلرف المسراحات والارتفاعرات والقياسرات والشردد التدريبيرة ويضرم تنروا كةيرر 

ئررررق واسرررراليب الترررردريب الحدينررررة كالترررردريب الهرررروائي واللاهرررروائي والترررردريب الرررردائر  ودورات مررررن طرا

الحرواجز وكرةل  خفررة الحركرة والترردريب علرى المغررامرة والتعامرل مررع السرلاح وكررةل  تردريةات النقررة 

ونقل الحمولة كل هة  المجهودات تتطلب من المقراتلين الوصرو  الرى اقصر ى قردرة علرى التحمرل مرن 

صرررررو  الررررررى ادا  المهرررررام المناطرررررة لهررررررم كررررران للترررررردريةات المختلفرررررة دورا كةيررررررا فرررررري هرررررةا التطررررررور اجرررررل الو 

 المعنو  للمجموعة التجريبية . 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات : 4-1

ان للترردريةات المختلفرررة ترررثرير ايجرررابي فررري تطرررور قررردرة التحمرررل الخررراص ) تحمرررل السررررعة وتحمرررل  .1

 القوة  للرجلين ( .

ن معنويررات الفررروق التررري اظهرتهررا ردود الفعرررا  الةدنيررة لقررردرات التحمررل الخررراص تعررد مؤشررررا ا .2

 فعالا لتطوير مستوى الادا  في التمارين التعةوية .
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الخطي  السليم لةنا  قاعدة من التحمل  والتحمل الخاص متكاملة يساهم بشركل فعرا  فري   .3

 تعزيز الدور القتالي للمقاتلين .

للترردريةات المختلفررة علررى المنررا   التدريبيررة المعرردة مررن قةررل لرروا  المهمررات  هنالرر  تفرروق معنررو   .4

 الخاصة .

 :التوصيات   4-2

ضرورة الاهتمام بالتدريب الةدني المة ي علرى الاسرس العلميرة للتردريب  المسرتخدمة  فري دورات  .1

بصرورة الاساس والدورات الخاصة لأعداد مقاتلي لوا  المهمات الخاصة في الشرطة الاتحاديرة 

 خاصة للوهيؤ للواجةات المناطة بهم .

ان يكررررررون الوقرررررر  المخصررررررا  للترررررردريب الةرررررردني مة رررررري علررررررى وفررررررق المرحلررررررة التدريبيررررررة  والحاجررررررة  .2

العمليررررة لتحسررررين المسررررتوى الةرررردني مررررع الضرررررورة الاسررررتفادة مررررن الترررردريب الصررررةاحي والترررردريب 

 المسائي بشكل منظم . 

دريب الةردني  والعمرل علرى ديمومرة تخصصرهم ضرورة ايجاد معلمين متخصصين فري مجرا  التر .3

 من خلا  ادخالهم بشكل مستمر بالعديد من الدورات المحلية والدولية .

ان يمررررررارس المقرررررراتلين ترررررردريةاتهم فرررررري الميرررررردان العنيررررررف بعررررررد مزاولررررررة العديررررررد الترررررردريةات الةدنيررررررة  .4

 المختلفة التي يجب ان توضع قةل الادا  في ارضيات الميدان العنيف . 

دراسررات ميدانيررة مشررابهة لكرري يررتمكن المقرراتلين مررن تحسررين المسررتوى الة رري والقتررالي لهررم  اجرررا  .5

 وديمومت  .
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  :المصادر العربية والاجنبية

 :المصادر العربية 

اتجاهررات ،  المعررارف الاسرركندرية  –مفرراهيم  –عصررام عةررد الخررالق : الترردريب الرياضرر ي اسررس  .1

 م .1992

ى نظريررررررررررررات الترررررررررررردريب )ترجمررررررررررررة( مركررررررررررررز التنميررررررررررررة الاقلي رررررررررررري بيتررررررررررررر ذ. . تومسررررررررررررون: المرررررررررررردخل الرررررررررررر .2

 .1996بالقاهرة،الاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة،القاهرة،

تنميوهرررررررا، دار  -عناصررررررررها -محمرررررررد عررررررراطف الابحرررررررر، محمرررررررد سرررررررعيد عةرررررررد ج، اللياقرررررررة الةدنيرررررررة .3

 .  1984الإصلاح، المملكة العربية السعودية , 

  1998ياض ي ، دار الفكر للطةاعة والنشر التوزيع.ط.قاسم حسن حسين :أسس التدريب الر  .4

ابررو العررلا احمررد : حمررل الترردريب وصررحة الرياضرر ي ، الايجابيررات والمخرراطر ، دار الفكررر العربررري ،  .5

 م 2003القاهرة  ، 

 م .2011صال  شافي العائة  : التدريب الرياض ي افكار  وتطةيقات  ، دار العرب ، سوريا ،  .6

م بنسررب مختلفررة فرري 3000م و 1500مرينررات بمعررد  خطرروتي ركرر  سرريف صررةار الررةرب : لثررر ت .7

تحسررررين بعرررر  القابليررررات الةيوحركيررررة والمتغيررررررات الفسرررريولوجية واحتيرررراطي السرررررعة والانجررررراز 

 م .2018م شةاب ، اطروحة دكتورا  ، جامعة بابل ، 800لممسابقي رك  

ن ، دار المطةوعرررات كمرررا  جميرررل الربطررر ي : التررردريب الرياضررر ي للقررررن الواحرررد والعشررررين ، عمرررا .8

 م .2001للنثر ، 

 

 

 

 

 

 


