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تقويم فاعلية الاداء المهاري للاعبين المتقدمين في نادي 

 (2021/2022التضامن بكرة السلة للموسم )

 م.م. نضال غانم سلما 

nidhalnbaa@gmali.com 

 :الملخص

لرريس بالمسررتوى المطلرروب ارررار فضررو   2022د2021اد  التضررامن فرري الموسررم ان ظهررور نتررائ  نرر

الةاحرررررر  لمعرفررررررة اسررررررةاب هررررررة  النتررررررائ  الترررررري ادت الررررررى مسررررررم وى مترررررردني ، وهررررررةا مررررررا جعررررررل الةاحرررررر  

لاعررررب سررررابق ومرررردرب حررررالي بدراسررررة هررررة  المشرررركلة الترررري  تسررررتحق الةحرررر  ككمخررررتا بكرررررة السررررلة 

وايررررن تكمررررن ، ومرررررن خررررلا  التحليررررل الكامررررل لعشررررررة والتقصرررر ي لمعرفررررة مرررراهي اسررررةاب هرررررة  المشرررركلة 

تحليل الادا  المهار  للاعةين المتقدمين فري مةاريات التي خاضها ناد  التضامن . وهدف الةح  الى 

التررررررري توصرررررررل اليهرررررررا وان اهرررررررم الاسرررررررتنتاجات ( 2022د2021نررررررراد  التضرررررررامن بكررررررررة السرررررررلة للموسرررررررم )

فررري نررراد  التضرررامن بكررررة  للاعةرررين المتقررردمين  المهرررار  هررري انخفرررا  مسرررتوى فاعليرررة الادا  الةاحررر  

وانخفررررا  مسررررتوى بعرررر  المهررررارات ال جوميررررة والدفاعيررررة للاعةررررين ( 2022د2021السررررلة للموسررررم )

 . بشكل عام

 تقويم , الاداء المهاري , كرة السلة. الكلمات المفتاحية :
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Evaluation of the effectiveness of the skill 
performance of advanced players in Al-Tadamun 

Basketball Club for the season (2021/2022) 
M. Nidal Ghanem Salman 
nidhalnbaa@gmali.com 

Abstract: 
The appearance of the results of Al-Tadamun Club in the season 

2021/2022 is not at the required level, arousing the researcher’s 
curiosity to know the reasons for these results, which led to a low level, 
and this is what made the researcher, as a basketball specialist, as a 
former player and current coach, to study this problem that deserves 
research and investigation to find out what are the causes of this problem 
and where It lies, and through the full analysis of the ten matches that 
Al-Tadamun Club played. The aim of the research is to analyze the skill 
performance of advanced players in Al-Tadamun Basketball Club for the 
season (2021/2022), and the most important conclusions reached by the 
researcher are the low level of skill performance effectiveness for 
advanced players in Al-Tadamun Basketball Club for the season 
(2021/2022) and the low level of some offensive skills And defensive 
players in general. 
Keywords: assessment, skill performance, basketball. 
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 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة واهمية البحث :1-1

ان لعةة كرة السلة تعد من الالعاب الجماعية التي تتطلب ادا  ف ي ذو مستوى عرا  وهري فري 

طور مسرتمر مرن خرلا  المعرفرة والابحراث والتكنلوجيرا الحدينرة وهرةا مرا نشراهد  فري الردو  تقدم وت

 المتطورة .

لررةا يتحررتم علررى اللاعةررين اجررادة المهررارات المتعررددة والضرررورية لنجرراح الرردفاا وال جرروم حيرر  

ان الفريررررق الررررة  يحطرررر ى بررررالفوز هررررو الفريررررق الررررة  يمتلرررر  مهررررارات متقنررررة وتكتيرررر  سرررروا  اكرررران فرررري 

فاا او ال جوم ومما لاش  في  ان الفريق الة  يستطيع لاعةي  التصرويب مرن المنراطق القريةرة الد

والةعيرررردة والررررة  يسررررمنمر حيررررازة الكرررررة والتركيررررز العررررالي ومتابعررررة الكرررررات هررررو الفريررررق الاقرررررب للفرررروز 

 بالمةاراة .

نظم وان مرررررن متطلةررررررات تطررررررور المسرررررتوى وفاعليررررررة الادا  فرررررري ال جرررررروم هرررررو العمررررررل الجمررررررا ي المرررررر

والاسررررررمنمار الامنررررررل للمهررررررارات والوقرررررر  والتخطرررررري  ال ررررررحي  لل جرررررروم وفررررررق معطيررررررات ادا  الفريررررررق 

 المنافس .

وهررةا مررا د ررى الةاحرر  الررى تحليررل بعرر  مةاريررات نرراد  التضررامن بكرررة السررلة لتقيرريم فاعليررة 

 ان تسراعد نتررائ  هرةا الةحرر  فري القررا  الضرو  علرى اهررم المعوقرات الاساسررية التري
 
جعلرر   ادا   امرلا

 . 2022د 2021ناد  التضامن ان يظهر بهةا المستوى للموسم 

 مشكلة البحث : 1-1

 2022د  2021ظهرررررور نررررراد  التضرررررامن بكررررررة السرررررلة للمتقررررردمين بمسرررررتوى متررررردني فررررري موسررررررم 

المقرررررام فررررري العرررررراق ، وهرررررةا مرررررا جعرررررل الةاحررررر  كمخرررررتا بكررررررة السرررررلة كلاعرررررب سرررررابق ومررررردرب حرررررالي 

ق الةح  والتقص ي لمعرفة ماهي اسةاب هة  المشكلة واين تكمن بدراسة هة  المشكلة التي  تستح

 ، من خلا  التحليل الكامل لةع  المةاريات التي خاضها ناد  التضامن .

 هدفا البحث : يهدف البحث في التعرف على :2-1

 ( 2022د2021تحليل الادا  المهار  للاعةين المتقدمين في ناد  التضامن بكرة السلة للموسم) 
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  فاعليرررررررة الادا  المهرررررررار  للاعةرررررررين المتقررررررردمين فررررررري نررررررراد  التضرررررررامن بكررررررررة السرررررررلة للموسرررررررم تقرررررررويم

 (2022د2021)

 مجالات البحث : 1-2

 ( 2022د2021المجا  البشر  : اللاعةين المتقدمين في ناد  التضامن بكرة السلة للموسم) 

 : 2022د4د20الى  2022د3د 15المجا  الزماني 

 ت في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابلالمجا  المكاني: مختبر الحاسةا 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1

 استخدم الةاح  المن   الوصفي باسلوب المس  لملائمت  للدراسة 

 مجتمع وعينة البحث : 2-2

ارك بالررردور  تحررردد مجتمرررع وعينرررة الةحررر  بلاع ررري نررراد  التضرررامن بكررررة السرررلة المشرررارك المشررر

 (  . 2022د2021العراقي للموسم )

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 2-3

  الشةكة العنكةوتية العالمية الانترني 

  اقراص ليزرية 

  حاسةة لابتوب نواhp  

  استمارة لتفري  الةيانات 

 اجراءات البحث : 2-4

م ترم تحديررد اللامررور والنقرراط قرام الةاحرر  بجمررع الةيانرات الخاصررة )لعشرررة ( مةاريرات ومررن ررر

المطلرروب ملاحظوهررا واعررداد اسررتمارة خاصررة لتفريرر  الةيانررات ومررن رررم برردأ بتحليررل مةرراراة بعررد مةرراراة 

للوقررروف علررررى مسرررم وى الادا  المهررررار  للاعةرررين ومررررن ررررم اسررررتخراذ فاعليرررة لعررررب الفريرررق مررررن خررررلا  

 التالية : استخدام المعادلة
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 =  فاعلية لعب الفريق
  الدفاا فاعلية +  جومال فاعلية

2
    (19:1)                                                 

                                  

              فاعلية ال جوم =   
   الفريق نقاط

الكرة حيازة مرات عدد
 

 فاعلية  جوم الخا -2فاعلية الدفاا = 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -1

 :عرض وتحليل بيانات الاداء المهاري للاعبي نادي التضامن 3-1 

 يبين عدد مرات المتكررة للمتغيرات التي تمثل الاداء المهاري  (1جدول )

 Defensive المباريات
rebounds 

Offensive 
rebounds 

turnovers steals assists Blocked 
shots 

 1 10 4 9 9 29 دجلة الجامعة× التضامن 
 1 16 4 12 16 35 دجلة الجامعة×  التضامن

 3 10 7 13 20 24 نفط البصرة× التضامن 
 0 23 9 15 16 33 نفط البصرة× التضامن 
 3 9 3 14 11 33 نفط بغداد× التضامن 

 3 13 9 15 15 27 الحشد الشعبي × التضامن 
 1 10 7 14 10 24 الحشد الشعبي× التضامن 

 5 20 8 19 7 47 نفط الشمال × التضامن 
 4 10 5 22 15 38 الشرطة× التضامن 

 3 16 9 19 18 28 غاز الشمال× التضامن 
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 يبين عدد مرات النجاح والفشل في اداء التصويب البعيد والقريب (2جدول )

 محاولة التصويب بنقطتان المباريات
Field goals 

محاولة التصويب بثلاث 
 نقاط

3point field goals 

 الرميات الحرة
Free throws 

 الفاشلة الناجحة الفاشلة الناجحة الفاشلة الناجحة

 7 5 16 4 23 15 دجلة الجامعة× التضامن 
 7 6 20 8 34 21 دجلة الجامعة× التضامن 

 3 11 21 8 29 18 نفط البصرة× التضامن 
 6 9 17 14 32 20 نفط البصرة× التضامن 
 3 10 18 10 27 18 نفط بغداد× التضامن 

 15 16 13 10 30 14 الحشد الشعبي× تضامن ال
 8 14 19 4 24 14 الحشد الشعبي× التضامن 

 14 10 19 4 16 25 نفط الشمال× التضامن 
 9 16 23 5 28 15 الشرطة× التضامن 

 5 29 16 8 26 21 غاز الشمال× التضامن 
 77 126 198 75 269 181 المجموع

 من الجدول اعلاه يتضح مايلي:

  40,22وهي تمنل نسةة  181عدد مرات الاصابة بنقطتان الناجحة = مجموا%. 

  = 59,77وهي تمنل نسةة   269مجموا عدد مرات الاصابة بنقطتان الفاشلة%. 

  = 27,47وهي تمنل نسةة  75مجموا عدد مرات الاصابة بنلاث نقاط الناجحة%. 

  = 72,52سةة وهي تمنل ن 198مجموا عدد مرات الاصابة بنلاث نقاط الفاشلة%. 

  = 62,06وهي تمنل نسةة  126مجموا عدد مرات الرميات الحرة الناجحة%. 

  = 37,93وهي تمنل نسةة  77مجموا عدد مرات الرميات الحرة الفاشلة%. 
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( يبين عدد مرات الحيازة الكرة الفاشلة والناجحة في المباريات الخمسة 3جدول )

 الناديالتي خاضها 

 المجموع الحيازة الفاشلة جحةالحيازة النا المباريات
 67 48 19 دجلة الجامعة× التضامن 
 94 65 29 دجلة الجامعة× التضامن 

 89 63 26 نفط البصرة× التضامن 
 98 64 34 نفط البصرة× التضامن 

 87 59 28 نفط بغداد× التضامن 
 82 58 24 الحشد الشعبي × التضامن 
 75 57 18 الحشد الشعبي× التضامن 

 83 54 29 نفط الشمال × تضامن ال
 93 73 20 الشرطة× التضامن 

 90 61 29 غاز الشمال× التضامن 
 858 602 256 المجموع 

 من الجدول اعلاه يتضح مايلي :

  = 70,16وهي تمنل نسةة  602عدد مرات حيازة الكرة الفاشلة%. 

  = 29,83وهي تمنل نسةة  256عدد مرات حيازة الكرة الناجحة%. 

 858مرات حيازة الكرة الكلية )الناجحة + الفاشلة ( =  عدد. 
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بكرة السلة في المباريات التي للنادي ( يبين مستوى فاعلية الاداء الكلية 4جدول )

 خاضها

الفاعلية الكلية للعب  فاعلية الدفاع فاعلية الهجوم المباريات
 الفريق

 0,84 1,012 0,67 دجلة الجامعة× التضامن 
 0,9 1,05 0,75 دجلة الجامعة×  التضامن

 0,89 1 0,78 نفط البصرة× التضامن 

 1,01 1,11 0,92 نفط البصرة× التضامن 

 1,01 1,14 0,88 نفط بغداد× التضامن 
 0,94 1,13 0,75 الحشد الشعبي× التضامن 
 0.83 1,02 0,65 الحشد الشعبي× التضامن 

 1,11 1,42 0,81 نفط الشمال× التضامن 
 0,88 1,13 0,63 الشرطة× ضامن الت

 0,990 1,09 0,90 غاز الشمال× التضامن 

 مناقشة نتائج البحث : 3-5

احرد اسراليب التقرويم الترري تقردم وصرفا تفصريليا لحالرة اللاعررب   scoutingرونظررا  لكرون ا  

جعررررة , لررررةا اعتمررررد الةاحرررر  علررررى ذلررر  فرررري تحليلرررر  للةيانررررات ومررررن خررررلا  مرا (16:2) ارنرررا  المنافسررررةر 

( والترري استعرضرر  الةيانررات الترري تمنررل فاعليررة الادا  نجررد ان مسررتوى الفاعليررة 4,3,2,1الجررداو  )

كررران لررريس بالمسرررتوى المطلررروب فررري انلرررب المةاريرررات, ويعرررزو الةاحررر  ذلررر  الرررى اسرررةاب عديررردة اذ نجرررد 

فررري لرررم تكرررن بالمسرررتوى المرضررر ي و  defensive reboundsمرررنلا فررري جانرررب الكررررات المرتررردة الدفاعيرررة 

فكانرر  قليلررة نيررر منتجررة علررى الرررنم مررن امررتلاك نرراد    offensive reboundsالجانررب ال جررومي 

( طرروا  قامررة وذو مواصررفات جيرردة ر وقررد اتفررق معظررم المرردربين علررى 4,5التضررامن اللاعةررين بمركررز )

ان الفريررق الررة  يسررتحوذ علررى الكرررات المرترردة مررن السررلة وخاصررة ال جوميررة منهررا هررو الفريررق الررة  

 (71:3) سرررريطر علررررى مجريررررات اللعررررب ، خاصررررة ان نسررررب التصررررويب لاتتجرررراوز النصررررف الا بقليررررل ري
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وان د  ذل  على   ي  فهو يد  على قوة دفاا الخصم والرة  لايسرم  للاع ري نراد  التضرامن مرن 

الادا  بشررركل سرررهل ومررررري  وبالتوضرررع واخرررة المكرررران ال رررحي  لسرررحب الكرررررات , ايضرررا نجرررد الكرررررات 

( التي ارتك ها اللاعةين تمنل نسةة عالية ونير مقةولرة  turnoversب بدون فائدة )الخارجة من الملع

( اللاعررررب 1( مركررررز )point guard( ويعررررزو الةاحرررر  ذلرررر  بسرررربب اللاعررررب )20وتجرررراوزت حرررراجز ا  )

المحتررررف الرررة  كررران كنيررررا مايمسررربب بضرررياا ال جمرررة والكررررة وبنسرررب عاليررر  جررردا ممرررا اررررر سرررلةا علرررى 

نفاذ الكنيرررر مررن الطاقرررة الجسرررمية والنفسررية ارنرررا  المةاريرررات ويعررزو الةاحررر  ذلررر  ادا  الفريررق واسرررم

لعدم لقلة المدة التدريبية من قةل هةا اللاعب مع لاع ي الفريق الاخرين مما سبب قلرة الانسرجام 

وعدم فهم اللاعةين ادا  اللاعب المحترف وما يريد ان يصل الي  مرن هرة  المنراولات علرى الررنم مرن 

ا   , روعليررر  ان المهرررارات الفرديرررة التررري اكمسررر ها اللاعرررب فررري ارنرررا  المراحرررل التدريبيرررة ليسررر  صرررحة اد

لهرررررررا قيمرررررررة فررررررري الالعررررررراب الجماعيرررررررة الا بعرررررررد ادا هرررررررا فررررررري المواقرررررررف المتغيررررررررة المرتةطرررررررة برررررررروح الجماعرررررررة 

 (25:4) والمنافسةر

لنررررراج  فررررري تلررررر  وان ادا  المهرررررارات ال جوميرررررة والدفاعيرررررة لررررريس بالشررررركل المطلررررروب الايجرررررابي وا

المةاريررررات وبالتررررالي حررررا  بعرررردم تثهررررل النرررراد  الررررى المربررررع الررررةه ي للفرررررق , ايضررررا نجررررد عرررردم اسررررتطاعة 

المنتخررررب العراقرررري مررررن ادا  الرررردفاا بشرررركل جيررررد بررررالرنم مررررن امتلاكرررر  العديررررد مررررن العناصررررر الجيرررردة 

والمهاريرررررة ويعرررررزو الةاحررررر  ذلررررر  الرررررى احتماليرررررة ضرررررعف اللياقرررررة الةدنيرررررة وحركرررررات الررررررجلين السرررررريعة 

المطلوبة والاعداد الجيد فضلا عن عدم انسجام الفريق , اما في الجانب ال جومي فنجرد ان لاع ري 

نرررراد  التضررررامن واجهرررروا صررررعوبة فرررري ال جرررروم ضررررد بعرررر  انررررواا الرررردفاا للفرررررق المنافسررررة فرررري انلررررب 

مررة بضررياا المةاريررات اذ كرران التكتيرر  ال جررومي يعتمررد علررى اللاعررب )المجررنس( ونالةررا مررا تنت رري ال ج

 بمعرررد  حيرررازة الكررررة التررري حصرررل عليهرررا 
 
الكررررة , ولرررم تكرررن هنررراك فاعليرررة  جررروم مميرررزة ترررةكر مقارنرررة

( مةاريرررات 10الفريرررق فنجرررد ان مسرررتوى الحيرررازة الفاشرررلة هررري اعلرررى بكنيرررر مرررن الحيرررازة الناجحرررة فررري )

 عررن % حيررازة ناجحررة , وهررةا مؤشررر نيررر جيررد فضررلا 29,83% حيررازة فاشررلة و70,16متتاليررة كمنررا  

( نقرراط الفاشررلة ايضررا هرري اكثررر بكنيررر مررن مسررتوى الناجحررة وكانرر  نسررةوها  3مسررتوى التصررويب ب )

% ممررا يررؤرر علررى 72,52% فرري المحرراولات الناجحررة فرري حررين نجررد نسررةة المحرراولات الفاشررلة هرري 27,47

مسرررررررتوى الفريرررررررق ككرررررررل ومعرررررررد  نقررررررراط الفريرررررررق وضرررررررياا جهرررررررد اللاعةرررررررين بسررررررربب بعررررررر  التصررررررررفات 
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لفرديرررة الغيرررر مجديرررة لرررةع  اللاعةرررين , لرررةا اعتمرررد الفريرررق علرررى التصرررويب القريرررب ا  التكتيكيرررة ا

point  2   فرري 40,22لمسررجيل النقرراط والترري هرري ايضررا ليسرر  بالمسررتوى الطلرروب وكانرر  نسررةوها %

( مةاريررات 10% فمررن خررلا  )59,77المحرراولات الناجحررة فرري حررين نجررد نسررةة المحرراولات الفاشررلة هرري 

كانررر  نسرررةة التصرررويب ب)نقطترران( النررراج  اعلرررى مرررن المحررراولات الفاشرررلة , ومرررن نجررد مةرررارة واحررردة 

خررررررلا  ملاحظررررررة الةاحرررررر  للمةاريررررررات لررررررم يعتمررررررد الفريررررررق فرررررري بنررررررا   جمترررررر  علررررررى اساسرررررريات ال جرررررروم 

ال ررحي  سررريما فرري الحركرررة مررن قةرررل جميررع اللاعةرررين وترروظيفهم وفرررق امكانرراتهم والتنررروا فرري ال جررروم 

  . insideو   outsideوالدفاا 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : توصل الباحث الى : 4-1

   الادا  المهار  للاعةين المتقدمين في ناد  التضامن بكرة السرلة انخفا  مستوى فاعلية الادا

 ( .2022د2021للموسم )

 . انخفا  مستوى الاستفادة من الكرات المرتدة ال جومية والدفاعية في المةاريات المةحورة 

  ظهرررور تررردني فررري نسرررةة المحررراولات الناجحرررة وارتفررراا نسرررةة المحررراولات الفاشرررلة  فررري التصرررويب مرررن

 المناطق القريةة )التصويب بنقطتان( .

  ظهرررور تررردني فررري نسرررةة المحررراولات الناجحرررة وارتفررراا نسرررةة المحررراولات الفاشرررلة  فررري التصرررويب مرررن

 المناطق الةعيدة )التصويب بنلاث نقاط( .

 ة الحيرررازة الناجحرررة وارتفررراا نسررةة الحيرررازة الفاشرررلة  فررري ال جررروم وارتفررراا فررري ظهررور تررردني فررري نسرررة

 نسةة الكرات الضائعة .

 التوصيات : يوص ي الباحث : 4-2

 الاهتمام بالمهارات ال جومية والدفاعية وايصالها الى حد الاتقان في التعلم والتدريب . 

  الشكل ال حي  ومعرفة معوقات ب اللاعةينتوفير معسكرات تدريبية قةيل الةطولات لوهيئة. 

  اجرا  بحوث مشابه  وعلى متغرات اخرى وفئات اخرى. 
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