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Abstract 

Our world is characterized by rapid change in all its aspects, even developing its distinctive sound. Then 

began many of them, which were called the emerging revolution, and the technological progress that we 

are witnessing. Therefore, it was necessary for education to keep pace with this revolution and benefit 

from it and its activities, including respecting it for learners in order to adapt to the nature of the era. On 

the other hand, education benefits from the inventions of this technological revolution to achieve its goals. 

Global society is also witnessing major changes with the advent of the information age and the 

communications revolution. 

The current research aims to design an educational program based on the use of educational computer 

software prepared with hypermedia technology and to identify its impact on the level of learning and skill 

performance among students. 

The research problem was: Despite numerous studies conducted to identify the effectiveness of various 

technological techniques in the educational process, these studies have not addressed the use of 

hypermedia technology in the field of basketball. This prompted the researchers to design and produce 

educational computer software prepared using hypermedia technology to teach certain basketball skills 

and to study the impact of its use on student learning. 

The researchers used an experimental approach with an experimental design for two groups: an 

experimental group and a control group. The most important results of the study: The computer software 

developed using hypermedia technology contributed positively to the learning and performance levels of 

the basketball skills under study, as well as to the cognitive achievement of the experimental group. 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الملخص

يتميز عالمنا بالتغير السريع في جميع مجالاته ومن التغيرات الكثيرة التي يتسم بها الثورة التكنولوجية، 

والتقدم التقني الذى نشهده. لذا لابد على التربية أن تتمشى لهذه الثورة وان تستفيد مقرراتها وأنشطتها منها 

عصر.من جهة أخرى تستفيد التربية من بالتالي تعكسها على المتعلمين من أجل التكيف مع طبيعة ال

 مخترعات الثورة التكنولوجية في تحقيق أهدافها. 

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمى مبنى على استخدام  برمجية كمبيوترية تعليمية معدة بتقنية 

 الهيبرميديا والتعرف على أثرها في مستوى التعلم والأداء المهاري لدى الطلبة. 

جاءت مشكلة البحث: على الرغم من تعدد الدراسات التي أجريت بهدف التعرف على مدى فعالية استخدام 

العديد من التقنيات التكنولوجية في العملية التعليمية إلا أن هذه الدراسات  لم تتطرق إلى استخدام تقنية 

تاج برمجية كمبيوترية تعليمية معدة الهيبرميديا في مجال نشاط كرة السلة. مما دفع الباحثة إلى تصميم وإن

 بتقنية الهيبرميديا لتعلم بعض مهارات كرة السلة ودراسة أثر استخدامها على جوانب التعلم الطلبة.

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبى ذات التصميم التجريبى لمجموعتين تجريبه وضابطة.

برميديا ساهمت بطريقة إيجابية في تعلم ومستوى اهم نتائج البحث: برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الهي

 .حصيل المعرفي للمجموعة التجريبيةأداء مهارات كرة السلة قيد البحث ومستوى الت

 الكلمات المفتاحية:

 .كرة السلة ،تعلم بعض المهارات ،برامج تكنولوجيا الرياضة
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 _ التعريف بالبحث:1

 مقدمة ومشكلة البحث:

كرة الساااالة أحااااد العلميااااة الحديثااااة لتحقيااااق أهاااادافها.تحتاااااج الأنشااااطة الرياضااااية بتطبيااااق الأساااااليب 

الأنشاااطة المقاااررة ضااامن منااااهج التااادريم وتتميااااز بتعااادد مهاراتهاااا كمتطلباااات أساساااية لممارسااااتها 

لعباااة كااارة السااالة علاااى المهاااارات  ومااان الراااروري علاااى الماااتعلم أن ياااتقن هاااذه المهاااارات. وتعتماااد

أصاااعب  هااايأن مرحلاااة تعلااايم المبااادة الأساساااية والأساسااية كقاعااادة هاماااة فاااي التقاادم بمساااتوى الأداء. 

 مرحلة ولكنها لازمة لرفع المستوى ، كما أنها لازمة للارتقاء نحو الإجادة والامتياز. 

مجاااال  فااايوناااة الأخيااارة الآ فااايظهااارت  التااايأحاااد المساااتحدثات التكنولوجياااة  Hypermedia تعاااد 

وحااادة متكاملاااة لأ اااكال  فااايتتاااوفر فياااه الوساااائل التعليمياااة  يالاااتعلم حياااث تااازود الماااتعلم بمناااا  تعليمااا

نساااق نىاااامى واحاااد ياااديره الحاساااب الآلاااى وياااتحكم فياااه بهااادف  فااايالبياناااات مااان مصاااادر عااادة لتكاااون 

 .مساعدة على تحقيق أهداف واضحةال

ناااااجق يااااتقن مادتااااه العلميااااة، وأساااااليب التاااادريم الحديثااااة ، تكنولوجيااااا التعلاااايم تحتاااااج إلااااى ماااادر  و

وبنااااء المواقاااف التعليمياااة وتصاااميمها بطريقاااة تتمشاااى ماااع حاجاااات المتعلماااين وخصائصاااهم العلمياااة 

والنفسااااية أن مهمااااة الماااادر  لاااام تعااااد قاصاااارة علااااى الشااااري والإلقاااااء واتبااااا  الأساااااليب التعليميااااة 

رسااام مخطاااا لاساااتراتيجية الااادر  تعمااال  هااايولاااى التااادريم بااال أصااابحت مسااا وليته الأ فااايالتقليدياااة 

 فيه طرق التدريم والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محددة. 

الهيبرمياااديا بي اااة تعليمياااة تتااايق فااارل اكتشااااف التكامااال باااين الرساااوم البيانياااة والصاااوت ماااع الااان  

، كااااةرسااااوم متحر فاااايأداة لتقااااديم المعلومااااات وربطهااااا بصااااورة غياااار خطيااااة  كمااااا انهااااا يالمعلومااااات

الاااذاكرة   فاااي، كماااا تعاااد تركياااب الصاااوت ماااع عملياااات التخيااال والتخااازين البصاااري وتساااجيلات فياااديو

 .يذاكرة العقل البشر فيفهي عبارة عن تجميع الوسائا التكنولوجية 

 مشكلة البحث:

كاااى المختلفاااة مجاااالات التعلااايم الحر فااايالحالياااة  التعليمياااةلمعىااام البااارامج  الباحثاااةخااالال ملاحىاااة  ماان

ركااازت علاااى ضااارورة  والتااايالفلسااافات التربوياااة الحديثاااة  مواكباااةهاااا لااام تعاااد قاااادرة علاااى أن توجاااد

العملياااة التعليمياااة مااان خااالال  فاااي، وجعااال الماااتعلم أكثااار فعالياااة  الحديثاااةاساااتخدام التقنياااات التربوياااة 

فيهاااا أكثااار إيجابياااة فكاااان لاباااد مااان وضاااع بااارامج تعليمياااة تجعااال الماااتعلم محاااور  يكاااونإيجااااد مواقاااف 

ضااارورة الاساااتفادة  الباحثاااةثااام تااارى  ومااانمماااا يتااايق لاااه فرصاااه الاااتمكن مااان الاااتعلم . التعليمياااةالعملياااة 

 فااايهجياااة منىماااة واساااتخدامها نم بطريقاااةتتيحهاااا تكنولوجياااا التعلااايم وتصاااميمها  التااايمااان الإمكاناااات 

 .السلة كرةتعلم مهارات  فيبي ات تعليمية مختلفة وفعالة 

يااات بهااادف التعااارف علاااى مااادى فعالياااة اساااتخدام العدياااد أجر التااايتعااادد الدراساااات  مااانالااارغم  وعلاااى

العمليااة التعليميااة إلا أن هااذه الدراسااات  لاام تتطاارق إلااى اسااتخدام تقنيااة  فاايالتكنولوجيااة  التقنياااتماان 

إلاااى تصاااميم وإنتااااج برمجياااة كمبيوترياااة  الباحثاااة. مماااا دفاااع السااالةكااارة  نشااااط مجاااال فااايالهيبرمياااديا 

كااارة السااالة ودراساااة أثااار اساااتخدامها علاااى  مهاااارات لاااتعلم بعاااض الهيبرميااادياتعليمياااة معااادة بتقنياااة 

 .الطلبةجوانب التعلم 

 أهمية البحث:

غاياااة الصاااعوبة وتحتااااج إلاااى  يعملياااة الاااتعلم الحركاااالتربياااة الرياضاااية المختلفاااة ودرو   فااايالتعلااايم 

 مااان، خصوصاااا تعلااام المهاااارات الرياضاااية المركباااة مماااا جعلهاااا تواجاااه الكثيااار  الجهااادالكثيااار مااان 
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 المهاااااراتتعلاااام  فاااايالأساااااليب المسااااتخدمة  هاااايتحااااديات . ولعاااال أكثاااار هااااذه التحااااديات وضااااوحا ال

 الأساسية للألعاب المختلفة.

مسااا   :تعلاااى المهااااراللتربياااة الرياضاااية نااارى أنهاااا تشاااتمل  المااانهجأحاااد أنشاااطة كااارة السااالة ل باااالنىر

ماااان  فإنااااه. لااااذا يالتصااااويب الساااالم، ماااان الثبااااات التصااااويب، المحاااااورة ، واسااااتلام الكاااارة، التمرياااار

محاولاااة  الحاااالي البحاااثفاااإن  لاااذا هاااذه المهاااارات بمساااتوى جياااد. أن يااا دي الااابالطعلاااى  الراااروري

 ييمكااان مااان خلالهاااا تقاااديم المحتاااوى التعليمااا والتااايلتجرياااب تقنياااة جديااادة مااان التقنياااات التكنولوجياااة 

 ن أجل الإتقان.، والتعلم ميتطبيقاً لمبدأ التعلم الذات للتعلمللمتعلمين باستراتيجيات جديدة 

 :البحث أهداف

تعليمياااة معااادة  كمبيوترياااةمبناااى علاااى اساااتخدام  برمجياااة  تعليماااىالبحاااث إلاااى تصاااميم برناااامج  يهااادف

 المهااااري، مساااتوى الاااتعلم والأداء فااايالمعرالتحصااايل  فااايبتقنياااة الهيبرمياااديا والتعااارف علاااى أثرهاااا 

 تالية:التعليم الأساسى وتنقسم إلى الأهداف الفرعية ال من الطلبةلدى 

مسااااتوى التحصاااايل  علااااى الهيبرميااااديا بتقنيااااةعلااااى أثاااار البرمجيااااة الكمبيوتريااااة المعاااادة  التعاااارف -1

  .للمهارات يالعلمللمحتوى  فيالمعر

الهيبرمياااديا علاااى الاااتعلم ومساااتوى الأداء  بتقنياااةعلاااى أثااار البرمجياااة الكمبيوترياااة المعااادة  التعااارف -2

 –التمرياااارة المرتاااادة  –التمرياااارة الصاااادرية  – الكاااارةلمهااااارات كاااارة الساااالة  مهااااارة اسااااتلام ومساااا  

 –الحاااارة  الرميااااةماااان الثبااااات بيااااد واحاااادة   التصااااويب –المحاااااورة  –التمرياااارة ماااان فااااوق الاااارأ  

 .(يالتصويب السلم

لااادى تنمياااة الانطباعاااات  علاااى الهيبرمياااديا بتقنياااةعلاااى أثااار البرمجياااة الكمبيوترياااة المعااادة  التعااارف -3

      .ت كرة السلة قيد البحثمهارا عند تعلم من التعليم الطلبة

 :البحث فروض

القبلاااااي والبعااااادي للمجموعاااااة  القياسااااايين متوساااااطيفاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين  توجاااااد -1

 .قيد البحث لصالق القيا  البعدي السلةالتجريبية في التحصيل المعرفي لمهارات كرة 

 الىابطااااة و البعااااديين للمجموعااااة القياسااااين متوسااااطيفااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين  توجااااد -2

  السلة قيد البحث لصالق المجموعة التجريبية. كرةفي التحصيل المعرفي لمهارات  التجريبية

القبلاااااي والبعااااادي للمجموعاااااة  القياسااااايين متوساااااطيفاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين  توجاااااد -3

 لصالق القيا  البعدي. الدراسةالتجريبية في تعلم وأداء مهارات كرة السلة قيد 

للمجمااااوعتين الرااااابطة  البعااااديينالقياساااايين  متوسااااطيدلالااااة إحصااااائية بااااين فااااروق ذات  توجااااد -4

المجموعااااة البعاااادي  لصااااالق القيااااا  الدراسااااةوالتجريبيااااة فااااي تعلاااام وأداء مهااااارات كاااارة الساااالة قيااااد 

 .التجريبية

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطات القياسااااين البعاااادين لكاااال ماااان المجمااااوعتين  -5

سااااتوى الأداء المهاااااري لمهااااارات كااااره الساااالة و لصااااالق المجموعااااة التجريبيااااة و الرااااابطة فااااي م

 التجريبية

 .للطلبة تحقيق الأهداف الوجدانيةات تاثير إيجابي على أسلوب الهيبرميديا ذ -6

 :الميدانية إجـراءات البحـث_ منهج و3

 :منهج البحث

ضااااابطة وتجريبااااه التصااااميم التجريبااااى لمجمااااوعتين  ذاتالماااانهج التجريبااااى  انالباحثااااة اسااااتخدمت

 بتطبيق القياسات القبلية و البعدي للمجموعتين.
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 :مجتمع وعينة البحث

طلباااة المرحلاااى الأولاااى كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة   جامعاااة المساااتقبل للعاااام  تمثااال فاااي

 ناااااة بالطريقاااااة العمدياااااة عاااااددهمعيالتااااام اختياااااار ( و136  والبااااااله عاااااددهم  2024 2023الدراساااااي 

 ( 30مجمااااوعتين تجريبيااااة قوامهااااا   ىإلاااا همتاااام تقساااايم .مجتمااااع البحااااثماااان  ٪50نساااابة  تمثاااال( 68 

طريقااااة التاااادريم  اتبااااع معهاااام (30ضااااابطة قوامهااااا  ، واسااااتخدام برمجيااااة الكمبيااااوتر اتبااااع معهاااام

 .نفم المهارات قيد البحثلالتقليدية 

 

 العينة:تجانس 

، واختبااااار الأداء وبعااااض القاااادرات البدنيااااة معاااادلات النمااااو فااااي بااااإجراء التجااااانم  الباحثااااة قاماااات

 قيد الدراسة. كرة السلةمهارات  في يللمهارات والتحصيل المعرف

 (1جدول)

وعة التجريبية والمجموعة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجم

 الضابطة

 

رت مااا باااين   ( تجااانم أفااراد عينااة البحاااث حيااث أن معاااملات الالتااواء انحصاا1يترااق ماان جاادول  

التوزياااع  مماااا يااادل أنهاااا تقاااع داخااال المنحناااى الاعتااادالى الاااذى كلماااا اقتااارب مااان الصااافر كاااان 3 -،3

 اعتدالي ، مما يدل على أن العينة متجانسة.

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 (30المجموعة الضابطة )ن= (30المجموعة التجريبية )ن =

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
 الوسيط المتوسط

الانحرا

ف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.15 0.41 11.10 11.12 0.15- 0.40 11.15 11.13 السنة السن

 0.24 6.31 146 146.5 0.13- 5.35 145 144.77 السم الطول

 0.41 6.63 40.50 41.40 0.44 7.22 41.50 42.57 الكجم الوزن

 0.96 1.88 20.25 20.85 1.34- 1.32 22.1 21.51 ثانية الرشاقة

 0.09- 0.68 8.70 8.68 0.19- 0.62 8.90 8.86 ثانية السرعة

القدرة العضلية 

 للرجلين

 السم
21.17 21 4.41 0.12 20.70 20 4.55 0.46 

القدرة العضلية 

 للذراعين

 السم
213.83 200 50.62 0.82 221.33 205 61.49 0.80 

 0.89- 2.59 12 11.23 0.94 2.24 10 10.70 درجة الكرة فيالتحكم 

 0.88 1.12 16.85 17.18 0.08- 1.18 17.65 17.62 ثانية المحاورة

سرعة التمرير 

 والاستقبال

 ثانية
15.89 15.90 1.31 -0.02 16.27 16.35 1.68 -0.14 

 0.85- 1.30 3.0 2.63 0.71- 1.39 3.50 3.17 درجة الرمية الحرة

 2.82 0.50 صفر 0.47 0.34 0.62 0.50 0.57 درجة السلميالتصويب 

 0.26- 4.57 24.50 24.10 0.44 5.20 21.50 22.27 درجة الذكاء

 0.31- 0.67 1 0.93 0.46 0.65 1 1.1 درجة فيالاختبار المعر
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 العينة:تكافؤ 

المتغيااارات معااادلات النماااو  فااايباااإجراء التكااااف  باااين المجماااوعتين التجريبياااة والراااابطة  الباحثاااة قامااات

 .للمهارات قيد البحث المهاريومستوى الأداء  يةوبعض القدرات البدن

 (60متغيرات البحث )ن =  فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ( 2جدول)

( يتراااق عااادم وجاااود 2مااان الجااادول  يتراااق   1.684( = 0.05 ت( الجدولياااة عناااد مساااتوى  قيماااة 

كااال متغيااارات البحاااث مماااا يشاااير  فااايلراااابطة او فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين المجماااوعتين التجريبياااة

 إلى تكاف  المجموعتين.

 :وسائل جمع البيانات

  جهاز الرستاميتر لقيا  الطول 

  الوزن. الميزان الطبي لقيا 

 الملاحىة المقننة لقيا  مستوى تعلم المهارات. بطاقة 

 .الاختبارات المهارية 

 لقيا  مستوى التحصيل. فيالاختبار المعر 

 ة الاراء و الانطباعات الوجدانيةاستمار. 

 اختبارات لقيا  القدرات البدنية. 

 اختبارات لقياس القدرات البدنية:

وذلااا  باااالرجو  الاااى  اقة. الر ااا –السااارعة  –القااادرة العرااالية للاااذراعين  –القااادرة العرااالية للااارجلين 

بتطبيقهاااا علاااى عيناااة  الباحثاااة قاماااتصااادق وثباااات هاااذه الاختباااارات ،  بعاااض الدراساااات.و للت كاااد مااان

 خارج العينة الأصلية.من مجتمع البحث ومن 

 : علمية لاختبارات القدرات البدنيةالمعاملات ال

 صدق التمايز: -1

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة التجريبية )ن 

=30) 

المجموعة الضابطة 

 (30)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 ع م ع م

 غير دال 0.09 0.41 11.12 0.40 11.13 سنةال السن

 غير دال 1.13 6.31 146.50 5.35 144.77 السم الطول

 غير دال 0.64 6.63 41.40 7.22 42.57 الكجم الوزن

 غير دال 0.40 4.55 20.70 4.41 21.17 بالسم القدرة عضلية للرجلين

 غير دال 0.51 61.49 221.33 50.62 213.83 بالسم القدرة عضلية للذراعين

 غير دال 1.55 1.88 20.85 1.32 21.51 الثانية الرشاقة

 غير دال 1.05 0.68 8.68 0.62 8.86 الثانية السرعة

 غير دال 0.83 2.59 11.23 2.24 10.70 الدرجة التحكم في الكرة

 غير دال 1.39 1.12 17.18 1.18 17.60 الثانية المحاورة

 غير دال 0.96 1.68 16.27 1.31 15.89 الثانية سرعة التمرير الاستقبال

 غير دال 1.53 1.30 2.63 1.39 3.17 الدرجة الرمية الحرة

 غير دال 0.68 0.50 0.47 0.62 0.57 درجة السلميالتصويب 

 غير دال 1.42 4.57 24.10 5.20 22.27 الدرجة الذكاء

 غير دال 0.98 0.67 0.93 0.65 1.1 الدرجة الاختبار المعرفي
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عاماااال صاااادق الاختبااااارات ماااان خاااالال تطبيقهااااا علااااى صاااادق التمااااايز لإيجاااااد م الباحثااااة اسااااتخدمت

 ( من غير المميزين.10والمجموعة الثانية  من المميزين  ( 10مجموعتين إحداهما  

 دلالة الفروق بين المميزات و الغير مميزات (3جدول)

 (20اختبارات القدرات البدنية )ن= في

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المميزات

 (10)ن =

 الغير مميزات

 (10=)ن
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 لصالح

 ع م ع م

1 
قدرة عضلية 

 للرجلين
 دال 8.26 3.16 18.70 2.79 30.30 بالسم

المميزا

 ت
2 

قدرة عضلية  

 للذراعين
 دال 5.58 24.44 175.50 40.60 263.60 بالسم

 دال 6.71 1.19 21.95 0.71 18.85 الثانية رشاقة 3

 دال 6.76 0.59 9.95 0.41 8.33 انيةالث سرعة 4

( يتراااق أن قيماااة  ت( المحساااوبة اكبااار مااان قيماااة 3مااان الجااادول    1.734= 0.05ت الجدولياااة عناااد

مماااا ين وغيااار الممياااز ينهاااذه الاختباااارات تفااارق باااين الممياااز ت ( الجدولياااة ا فاااإن ذلااا  يشاااير بااا ن 

 .التمييز فييدل على صدق الاختبارات قيد البحث 

 :يتالصدق الذا -2

 (10معاملات الصدق الذاتى لاختبارات القدرات البدنية ) ن =  (4جدول)

 معامل الصدق الذاتى الاختـبـــــــارات م

 0.92 القدرة العضلية للذراعين 1

 0.97 القدرة العضلية للرجلين 2

 0.89 الرشاقة 3

 0.94 السرعة 4

قيااااد  ين معاااااملات الصاااادق الااااذات( أ4يترااااق ماااان الجاااادول   0.632(= 0.05عنااااد   مسااااتوى الدلالااااة

معااااملات صااادق عالياااة مماااا يااادل علاااى صااادق تلااا   هااايو  0.89،0.97البحاااث ترواحااات ماااا  باااين  

 الاختبارات.

 ثبات الاختبار:_ 3

تطبيقااه علااى عينااة قوامهااا  ةحساااب ثبااات الاختبااارات قيااد البحااث عاان طريااق تطبيااق الاختبااار وإعاااد تاام

 10.) 

 التطبيق الأول والثانى لاختبارات قيمة معامل الارتباط بين (5جدول)

 (10القدرات الحركية) ن =  

 0.05مستوى الدلالة عند معامل الارتباط وحدة القياس الاختبـــــارات م

 دال إحصائيا 0.84 السم القدرة العضلية للرجلين 1

 دال إحصائيا 0.94 السم القدرة العضلية للذراعين 2

 ئيادال إحصا 0.79 الثانية الرشاقة  3

 دال إحصائيا 0.88 الثانية السرعة 4
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( أن قيماااة ر( المحساااوبة اكبااار مااان 5يتراااق مااان الجااادول   0.632( = 0.05مساااتوى الدلالاااة عناااد  

 .مما يدل على ثبات تل  الاختباراتقيمة  ر( الجدولية 

 بطاقة الملاحظة المقننة  لقياس مستوى تعلم المهارات: 

ويااااتم القيااااا  عاااان    مسااااتوى الأداء  للمهااااارات قيااااد البحااااثبطاقااااة لقياااااالبتصااااميم  الباحثااااة قاماااات

 .(10ية لكل مهارة من  طريق لجنة ثلاثة محكمين وتحتسب الدرجة الكل

 صدق التمايز -تم حساب صدق الاستمارة من خلال صدق المحتوى صدق الاستمارة: 

 دلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات لمهارات (6جدول)

 (20البحث ) ن = كرة السلة قيد 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الممارسين

 (10)ن=

 سينغير ممار

 (10)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

ح الإحصائية
ال
ص

ل
 ع م ع م 

 دال 21.43 0.49 1.40 0.75 7.80 درجة اختبار مسك الكرة 

ت
سا

ار
مم

ال
 

 دال 16.74 0.64 2.70 0.75 8.20 درجة اختبار استقبال الكرة 

 دال 14.40 0.75 2.20 0.81 7.50 درجة ختبار التمريرة الصدرية ا

 دال 24.88 0.40 1.20 0.66 7.60 درجة اختبار التمريرة المرتدة

اختبار التمريرة من فوق 

 الرأس 

 دال 14.76 0.77 2 0.81 7.50 درجة

 دال 22.75 0.46 1.30 0.66 7.40 درجة اختبار المحاورة

د اختبار التصويب بي

 واحدة

 دال 16.94 0.66 1.60 0.81 7.50 درجة

 دال 18.28 0.54 0.90 0.92 7.40 درجة السلمياختبار التصويب 

( يترااااق أن هناااااا فااااروق دالااااة 6ماااان الجاااادول   1.734=  0.05مسااااتوى  قيمااااة  ت( الجدوليااااة عنااااد

ل علاااى قااادرة مماااا ياااد ساااينولصاااالق الممار المهاااارات قياااد البحاااث تعلااام  فاااي المجماااوعتينإحصاااائيا باااين 

 .بين المجموعتين وهذا ي كد صدقها البطاقة على التمييز

  :اختبارات المهارات الحركية

اختبااااار ساااارعة  -الكاااارة  فاااايتاااام اختيااااار خماااام اختبااااارات لقيااااا  المهااااارات الحركيااااة اختبااااار الااااتحكم 

التصااااويب  -يب  رميااااة حاااارة  دقااااة التصااااو  -اختبااااار ساااارعة التمرياااار واسااااتقبال الكاااارة  -المحاااااورة 

بتطبيقهاااا علاااى عيناااة مااان مجتماااع  الباحثاااة قاماااتوللت كاااد مااان صااادق وثباااات هاااذه الاختباااارات  السااالمي 

 البحث ولكنها من خارج العينة الأصلية .

 المعاملات الإحصائية لاختبار المهارات الحركية:

 :ثبات الاختبار -أ

ناااة الأصااالية قوامهاااا  تااام تطبياااق الاختباااارات و إعاااادة تطبيقهاااا علاااى عيناااة مماثلاااة لعيناااة البحاااث وغيااار العي

 م . 30/9/2024 –م  28/9/2024يوذل  يوم 10
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 (10معامل الثبات لاختبارات المهارات الحركية) ن =  (7جدول)

 0.05مستوى الدلالة عند  معامل الارتباط وحدة القياس الاختبارات

 دال إحصائيا 0.83 الدرجة الكرة فياختبار التحكم 

 دال إحصائيا 0.89 الثانية اختبار سرعة المحاورة

 دال إحصائيا 0.93 الثانية اختبار سرعة التمرير

 دال إحصائيا 0.85 الدرجة اختبار الرمية الحرة

 دال إحصائيا 0.86 الدرجة ياختبار التصويب السلم

( أن معااااملات الارتبااااط باااين التطبياااق 7يتراااق مااان الجااادول    0.632=  0.05مساااتوى الدلالاااة عناااد 

مساااتوى  معااااملات ارتبااااط دالاااة إحصاااائيا  عناااد هااايو 0.83،0.93واحااات ماااا باااين تر يالأول والثاااان

 مما يدل على ثبات تل  الاختبارات. 0.05

 

 صدق الاختبارات المهارية:  -ب

 الصدق الذاتي(. - صدق التمايزلإيجاد صدق اختبارات المهارات الحركية  الباحثة استخدمت  

 

 (20حركية) ن = صدق التمايز لاختبارات المهارات ال (8جدول)

 

 الاختبار
وحدة 

 القياس

 المجموعة

 المميزة

المجموعة غير 

 المميزة

 قيمة )ت(

المحسو

 بة

الدلالة 

ح الإحصائية
ال
ص

ل
 ع م ع م 

 دال 11.67 1.40 10.20 1.81 19.10 الدرجة الكرة فياختبار التحكم 

ت
زا

مي
لم

ا
 

 دال 9.29 0.86 17.70 0.96 13.71 الثانية سرعة المحاورة

 دال 7.86 1.02 15.92 1.30 11.59 الثانية سرعة التمريرة

 دال 13.71 1.37 3.10 2.11 14.60 الدرجة اختبار الرمية الحرة

 دال 19.61 0.49 0.60 0.83 6.90 الدرجة السلمياختبار التصويب 

ن يترااااق أن قيمااااة  ت( الإحصااااائية أكباااار ماااا  1.734=  0.05جدوليااااة عنااااد مسااااتوى قيمااااة   ت ( ال

 .قيمة  ت( الجدولية

 

 (10الصدق الذاتي للاختبارات المهارية قيد البحث) ن = ( 9جدول)

 

 معامل الصدق الذاتى الاختبـــــــــــــار

 0.91 الكرة فيالتحكم 

 0.94 سرعة المحاورة

 0.96 سرعة التمرير

 0.92 الرمية الحرة

 0.93 يالتصويب السلم
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 0.96، 0.91تراوحاااات بااااين  يأن معاماااال الصااااتدق الااااذات 0.632( =  0.05الدلالااااة عنااااد    وىمساااات

 مما يدل على صدق الاختبارات.    معاملات صدق عالية  هيو

 :         فياختبار التحصيل المعر

قياااد المهاااارات معلوماااات  فااي الطلباااةا  مساااتوى التحصااتيل لااادى يااابتصاااميم الاختبااار لق الباحثاااة قاماات

 فااايتااام تحدياااد الماااادة العلمياااة و. ا بترمجياااتة الكمبيوتاااتر التعليمياااةالتاااي تترااامنه. ة السااالةبكااار البحاااث

وتاااام تحديااااد   (المهاااااريالجانااااب   ي    قااااانون اللعبااااة  التطااااور التاااااريخ:   ثلاثااااة محاااااور رئيسااااية

 تيار من متعدد ثلاث احتمالات.الاخالاس لة 

 فيالمعرها للاختبار قامتالمحاور وعدد مفرداتها وأر (10جدول)

 هاقامتأر عدد المفردات المحور م

 5-1 5 التطور التاريخى  1

   40-35 7 قانون اللعبة 2

 34 -6 28 المهاريالجانب   3

 معادلة حساب معامل السهولة. استخدمتب طالب (20تم تطبيق الاختبار على عينة قوامها 

 )ص(            الإجابة الصحيحة للسؤال ) المفردة (                       

 =                                         معامل السهولة =      

 الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة          )ص+ خ(                      

 : ، بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مبا رة

 معامل الصعوبة -1ولة = معامل السه          

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة =          

عوبة ، ومعاماااال الصاااا 0.62تاااام حساااااب معاماااال السااااهولة لمفااااردات الاختبااااار ككاااال وكااااان مساااااويا و

 .0.38مساويا 

 معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار ( 11جدول)

 عامل الصعوبةم معامل السهولة م  معامل الصعوبة معامل السهولة م

1 0.57 0.43 21 0.62 0.38 

2 0.54 0.46 22 077 0.23 

3 0.63 0.37 23 0.79 0.21 

4 0.61 0.39 24 0.57 0.43 

5 0.64 0.36 25 0.59 0.41 

6 0.63 0.37 26 0.47 0.53 

7 0.66 0.34 27 0.48 0.52 

8 0.65 0.35 28 0.49 0.51 

9 0.68 0.32 29 0.52 0.48 

10 0.63 0.37 30 0.54 0.46 

11 0.61 0.39 31 0.56 0.44 

12 0.63 0.37 32 0.58 0.42 

13 0.76 0.24 33 0.47 0.53 

14 0.69 0.31 34 0.48 0.52 
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15 0.77 0.23 35 0.49 0.51 

16 0.82 0.18 36 0.52 0.48 

17 0.80 0.20 37 0.54 0.46 

18 0.75 0.25 38 0.56 0.44 

19 0.85 0.15 39 0.58 0.42 

20 0.87 0.13 40 0.47 0.53 

           

ومعامااال الصاااعوبة يتاااراوي ماااا   0.47، 0.87( يتراااق أن معامااال الساااهولة يتاااراوي ماااا باااين 11الجااادول  

  0.13،  0.53بين

 معامل التمييز:

 المعادلة التالية: الباحثة استخدمتلحساب معامل تميز مفردات الاختبار 

 معامل الصعوبة  ×التباين = معامل السهولة              

 فييز للاختبار المعرمعامل التم (12جدول)

 معامل التميز م معامل التميز م

1 0.25 21 0.18 

2 0.25 22 0.18 

3 0.23 23 0.17 

4 0.24 24 0.25 

5 0.23 25 0.24 

6 0.23 26 0.25 

7 0.22 27 0.25 

8 0.23 28 0.25 

9 0.22 29 0.25 

10 0.23 30 0.25 

11 0.24 31 0.25 

12 0.23 32 0.24 

13 0.18 33 0.25 

14 0.21 34 0.25 

12 0.18 35 0.25 

16 0.15 36 0.25 

17 0.16 37 0.25 

18 0.19 38 0.25 

19 0.13 39 0.24 

20 0.24 40 0.25 

( يوضااااق أن مفااااردات الاختبااااار المعرفااااي ذات قااااوة تميااااز مناساااابة. حيااااث يتااااراوي بااااين  12جااادول  

 ة لتقويم التحصيل المعرفي.( وبناء عليه يمكن استخدام الاختبار ك دا 0.25،  0.13

 :فيالمعاملات العلمية للاختبار المعر
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 :ثبات الاختبار -أ  

 .(10جتماااان  للتجزئاااة النصااافية علاااى عيناااة مماثلاااة لعيناااة البحاااث وكاااان عاااددها   تااام اساااتخدام معادلاااة

 تقريبا  0.83وكان مساويا يإيجاد معامل الثبات الاختبار الكل 1/10/2024

 صدق الاختبار: -ب

 : يثلاثة أنوا  من الصدق على النحو التال الباحثة خدمتاست

 ي(صدق الاتساق الداخل صدق المحكمين  الصدق الذاتي 

 : راء و الانطباعات الوجدانيةاستمارة الآ

اسااااتهدفت الاساااااتمارة اسااااتطلا  رأى عيناااااة البحااااث التجريبياااااة نحااااو اساااااتخدام برمجيااااة الكمبياااااوتر 

ا فااااي تعلاااام مهااااارات كاااارة الساااالة   قيااااد البحااااث . وهااااذا بمثابااااة التعليميااااة المعاااادة بتقنيااااة الهيبرمياااادي

 وتم عرضها على الخبراء.متعلقة بالمشاعر نحو البرمجية . استمارة  لمعرفة الجوانب ال

 بإبداء الرأي نحو عبارات الاستمارة  وفق ميزان تقدير خماسي: الطالب يقومو      

 أوافق    أربع درجات( خمم درجات(    أوافق بشدة 

   درجة واحدة (لا أوافق مطلقا    درجتتتان( لا أوافق  غير مت كدة   ثلاث درجات(

 ( درجة وهذه العبارات الموجبة  1-5 تعطى العبارة من

 :المعاملات الإحصائية للاستمارة

 صدق الاستمارة: -1

لياااة باااين أبعااااد الاساااتمارة  والدرجاااة الك يصااادق التكاااوين الفرضاااي بطريقاااة الاتسااااق الاااداخل اساااتخدمت

وذلااا  بحسااااب معامااال الارتبااااط باااين درجاااات كااال عباااارة والدرجاااة الكلياااة للمقياااا  وقاااد تااام تطبياااق 

 م. 17/12/2024يوم  فيالاستمارة  على عينة البحث الأصلية وذل  

 قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستمارة  (13جدول)

رقم 

 العبارة

 درجة الثقة قيمة المعامل 

٪ 

رقم 

 العبارة

قيمة 

 المعامل 

 درجة الثقة

٪ 

رقم 

 العبارة

قيمة 

 المعامل 

درجة 

 ٪الثقة

1 0.819 99 6 0.665 99 11 0.677 99 

2 0.736 99 7 0.736 99 12 0.767 99 

3 0.847 99 8 0.811 99 13 0.748 99 

4 0.718 99 9 0.723 99 14 0.819 99 

5 0.814 99 10 0.687 99 15 0.857 99 

( أن قيماااة معامااال الارتبااااط باااين كااال عباااارة ومجماااو  درجاااات العباااارات الكلياااة 13تراااق مااان الجااادول  ي

 ٪99للاستمارة  لها دلالة إحصائية عند درجة ثقة 

 :ثبات الاستمارة -2

معاماااال بتطبيااااق الاسااااتمارة  و إعااااادة تطبيقااااه علااااى عينااااة البحااااث التجريبيااااة وبحساااااب  الباحثااااة قاماااات

 .شير إلي ثبات استمارة الاستمارةمما ي 0.94إن معامل الثبات الارتباط بين القياسين وجد 

           برمجيه الكمبيوتر التعليمية:

ضاااوء خصاااائ   الهيبرميديا باساااتخدام أحد البرامج التطبيقية و هو  فيب عداد برنامج الكمبيوتر  الباحثة قامت

 : كما يلي مرئية  ونيدوزنوافذ البي ة ال في باور بونيت الموجود بمكتبه اوفيممايكروسوفت 

 خطوات إعداد البرمجية:

 تحديد الأهداف العامة للبرمجيه: أولا: 
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ماااان التعلاااايم الأساسااااي المعلومااااات ماااان مفاااااهيم و حقااااائق و قااااوانين مرتبطااااة بااااالتطور  الطلبااااةإكساااااب  -أ

 للمهارات   قيد البحث  . المهاريالتاريخى للعبه كرة السله و المحتوى 

 .لتعليم الأساسي كيفيه أداء المهاراتمن ا  الطلبةإكساب  -ت

 :جهزة اللازمة للبرنامجالأثانيا: 

 جهاز الكمبيوتر وملحقاته بالمواصفات التالية -

 PROCESSOR      : k7     (700Mhz) 

 MOTHER  BOARD : up to ( 700 Mhz ) 

 RAM   : 128 mb 

 HD    : 40GB 

 CD  - ROM   :52x 

 VGA    :ATI  32Mb 

 SOUND CARD    : creative 128 bit 

 MONITOR   : 15 inch , view sonic 

 KEY BOARD 

 CASE ATX SUPER POWER 

 MICROPHONE 

    جهاز ماسق ضوئيSCANNER ) 

   جهاز فيديو للعرضVIDEO) 

 بعض النقاط الآتية عند تصميم البرمجية: الباحثة تراع   

 من مساحتها الكلية تنىيم  ا ة الكمبيوتر بشكل جيد يسمق بالاستفادة الكاملة  -

 عرض المعلومات بطريقة  يقة ومتناسقة  -

 ( أسطر 7الشا ة الواحدة عن   فيألا تزيد عدد الأسطر  -

 الجزء المراد تعلمه في الطالبإمكانية تحكم  -

 المعدل الزمني لعرض المعلومات على الشا ة في الطالبإمكانية تحكم  -

عنااااد اللفىيااااة المسااااموعة (   -للغتيتااااتن   اللفىيااااة المرئيااااةالبرنامتتتااااتج ا فااااي الباحثااااة اسااااتخدمتكمااااا 

نتااااج البرمجياااة إ فااايبعاااض البرمجياااات المسااااعدة  الباحثاااة اساااتخدمتما .كصاااياغة إطاااارات البرمجياااة

 :كالاتيتل  البرمجيات المساعدة  التعليمية وتمثلت 

1- Adobe photo shop 5.0  مجموعااااة ماااان الرسااااومات  التوضاااايحية  فاااايتاااام اسااااتخدامها

 .ور والرسومات ومعالجتهاجموعة من الصلم

2-  Microsoft wordة بمحتوى البرمجية.تم استخدامها لمعالجة النصول الخاص 

3- Jet Audio & sound Recorder  تام اساتخدامها لمعالجاة الصاوت الخاال بالبرمجياة  وإضاافة

 .مجموعة متن الم ثرات الصتتتوتية المختلفة وزيادة وخفض سرعة الصوت

4-3D studio Max  م.ع حركية لمجموعة من الصور والرسووذل  لاعداد مقاط 

 تحديد الإطار العام لاستخدام البرمجية:

 .بواقع وحدتين أسبوعيا لمدة   هرين ونصف البرمجية من خلال وحدات تعليميةاستخدام  تم

 الدراسة الاستطلاعية للبرمجية:
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علاااى عيناااة مااان خاااارج العيناااة الأصااالية  هاااايببتجر الباحثاااة قاماااتبعاااد الانتهااااء مااان إنتااااج البرمجياااة 

ماااان اجاااال التعاااارف علااااى ماااادى مناساااابة  2024 /26/9إلااااى  23/9/2024الفتاااارة  فااااي( 15قوامهااااا 

 بهم لها.قدرات ومدى استيعالالبرمجية ل

 :يالقبلالقياس 

 30/9/2024إلاااى  28/9/2024الفتااارة  فااايتنفياااذ علاااى مجماااوعتي البحاااث التجريبياااة والراااابطة التااام 

 . م 1/10/2024يوم  فيإجراء تطبيق اختبار التحصيل المعر، وكما تم 

 التجربة الأساسية:  

بتطبياااق البرمجياااة المعااادة بتقنيااااة الهيبرمياااديا علاااى المجموعاااة التجريبياااة وذلااا  فااااي  الباحثاااة قامااات

 و نصاااااف واساااااتغرق اااااهرين بواقاااااع وحااااادتين أسااااابوعيا لمااااادة  12/12/2024إلاااااى  5/10/2024

ت القبليااااة والتجربااااة الاسااااتطلاعية وباااادأت التجربااااة الأساسااااية ماااان أساااابوعين فااااي القياسااااا الباحثااااة

 .12/12/12/2024 -5/10/2024الأسبو  الثاني 

   :القياس البعدي

 م  17/12/2024 14/12/2024لمجموعتي البحث خلال الفترة من  تم التنفيذ

 :بالبحث الإحصائية المستخدمة والوسائل المعالجات

 .spss  تم استخدام الحقيبة الإحصائية

  نتائج البحث:ومناقشة _ عرض 4

:عرض النتائج  4_1  

 للمجموعة التجريبية  البعديو القبليدلالة الفروق بين القياس ( 14جدول رقم )

 (30)ن= فيالاختبار المعر في

 المتغير

وحدة 

القي

 اس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
مجموع 

 الفروق

متوسط 

 الفروق

مربع 

انحرافات 

 الفروق

قيمة 

ت( )

المحسو

 بة

الدلالة     

الإحص

 ائية

 لصالح
 ع م ع م

الاختبار 

 فيالمعر

الدرج

 ة

القي دال 33.79 517.87 26.07 782 4.32 29.34 1.36 3.27

اس 

 البعدي

( يتراااااق أن قيماااااة  ت( المحساااااوبة 14الجااااادول   1.699( = 0.05جدولياااااة عناااااد مساااااتوى  قيماااااة  ت( ال

 القبلاايالقياسااين  ييشااير توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطاكباار ماان قيمااة  ت( الجدوليااة ممااا 

 .البعديللمجموعة التجريبية ولصالق القيا   فيالتحصيل المعر في البعديو

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية (15جدول رقم )

 (60)ن= فيالاختبار المعر فيوالمجموعة الضابطة 

 المتغير
وحدة 

 قياسال

المجموعةالتجريبية 

 (30)ن=

المجموعة الضابطة 

 (30)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 لصالح

 ع م ع م

الاختبار 

 فيالمعر
 دال 5.80 5.31 21.97 4.32 29.34 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية

 

المحسااااوبة  ( يترااااق قيمااااة  ت(15ماااان الجاااادول   1.684( 0.05الجدوليااااة عنااااد مسااااتوى  قيماااة  ت( 

اكبااار مااان قيماااة  ت( الجدولياااة مماااا يشاااير إلاااى اناااه توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات 
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لمهااااارات  فاااايالتحصاااايل المعر فاااايالقياسااااين البعااااديين لكاااال ماااان المجمااااوعتين التجريبيااااة والرااااابطة 

 .السلة ولصالق المجموعة التجريبيةكرة 

 للمجموعة التجريبية البعديو القبلي القياس متوسطيدلالة الفروق بين  (16جدول رقم )

 (30تعلم مهارات كرة السلة قيد البحث )ن= في

 المهارات
وحدة 

 القياس

مجموع  البعديالقياس  القبليالقياس 

 الفروق

متوسط 

 الفروق

مربع 

انحرافات 

 الفروق

قيمة )ت( 

المحسوب

 ة

الدلالة     

الإحصائي

 ة

 لصالح

 ع م ع م

مسك 

 الكرة

القياس  دال 26.18 48.33 6.17 185 1.12 7.74 0.57 1.57 الدرجة

 البعدي

استلام 

 الكرة

القياس  دال 22.73 54.70 5.70 171 0.73 8.17 0.92 2.47 الدرجة

 البعدي

التمريرة 

 الصدرية

القياس  دال 22.13 49.90 5.30 159 1.06 7.53 0.92 2.23 الدرجة

 البعدي

التمريرة 

 المرتدة

القياس  دال 32.70 32.30 6.30 189 0.95 7.60 0.46 1.30 الدرجة

 البعدي

التمريرة 

من فوق 

 الرأس

القياس  دال 37.37 21.47 5.87 176 0.81 7.94 0.73 2.07 الدرجة

 البعدي

القياس  دال 45.54 18.67 6.67 200 0.73 7.74 0.51 1.07 الدرجة المحاورة

 البعدي

التصويب 

 السلمي

القياس  دال 44.43 19.20 6.60 198 0.76 7.43 0.37 0.83 الدرجة

 البعدي

التصويب 

 من الثبات

القياس  دال 48.52 15.47 6.47 194 0.71 7.64 0.37 1.17 الدرجة

 البعدي

قيمااااة  ت( المحسااااوبة ( يترااااق 16ول  ماااان الجااااد 1.699( = 0.05جدوليااااة عنااااد مسااااتوى  قيمااااة  ت ( ال

درجااااات  يات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااطاكباااار ماااان قيمااااة  ت( الجدوليااااة ممااااا يشااااير ا توجااااد فااااروق ذ

قيااد البحااث  للمجمااتوعة التجريبيااتة لصااالق القيااا  تعلاام مهااتارات كاارة الساالة  فااي البعااديو القبلاايالقياسااين 

 .تعلم مهتارات كرة الستلة في البعدي

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية (17جدول رقم )

 (60يد البحث )ن=والضابطة تعلم مهارات ق

 المهارات
وحدة 

 القياس

المجموعةالتجريبية 

 (30)ن=

المجموعة الضابطة 

 (30)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 لصالح

 ع م ع م

 دال 2.81 1.26 6.86 1.12 7.74 الدرجة مسك الكرة
المجموعة 

 التجريبية

 لدا 4.60 0.87 7.20 0.73 8.17 الدرجة استلام الكرة
المجموعة 

 التجريبية

التمريرة 

 الصدرية
 دال 3.55 1.15 6.50 1.06 7.53 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية

التمريرة 

 المرتدة
 دال 4.23 0.96 6.54 0.95 7.60 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية

التمريرة من 

 فوق الرأس
 دال 5.28 0.97 6.70 0.81 7.94 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية
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 دال 5.46 0.79 6.67 0.73 7.74 لدرجةا المحاورة
المجموعة 

 التجريبية

التصويب 

 السلمي
 دال 4.88 0.80 6.43 0.76 7.43 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية

التصويب من 

 الثبات
 دال 5.63 0.95 6.40 0.71 7.64 الدرجة

المجموعة 

 التجريبية

 

 قيمااااااة  ت( ( يترااااااق 17ول  ماااااان الجااااااد 1.684( = 0.05جدوليااااااة عنااااااد مسااااااتوى  قيمااااااة  ت( ال

المحساااااوبة اكبااااار مااااان قيماااااة  ت( الجدولياااااة مماااااا يشاااااير توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين 

تعلااام مهاااارات كااارة  فااايمتوساااطات  القياساااين البعاااديين لكااال مااان المجماااوعتين التجريبياااة والراااابطة  

 السلة ولصالق المجموعة التجريبية.

 

 ديين للمجموعتين التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البع (18جدول رقم )

 (60قيد البحث )ن= ياختبارات الأداء الحرك فيوالضابطة 

 

 القياس الاختبارات

المجموعة التجريبية 

 (30)ن=

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  (30)ن=
الدلالة   

ح الإحصائية
ال
ص

ل
 ع م ع م 

 دال 3.83 2.28 16.83 1.96 18.97 درجة الكرة فيالتحكم 

جم
لم

ا
ية

يب
جر

لت
 ا
عة

و
 

 دال 2.50 1.21 15.38 1.32 14.55 ثانية سرعة المحاورة

سرعة التمرير 

 والاستقبال 

 ثانية
11.80 0.99 12.77 0.90 3.90 

 دال

 دال 3.32 2.33 12.60 2.26 14.60 درجة الرمية الحرة

 دال 6.86 1.17 7.17 1.01 9.14 درجة السلميالتصويب 

قيمااااااه  ت(  ( يترااااااق 18ماااااان الجاااااادول   1.684( = 0.05مسااااااتوى  جدوليااااااة عنااااااد قيمااااااة  ت( ال

المحسااااوبة اكباااار ماااان قيمااااه  ت( الجدوليااااة ممااااا يشااااير انااااه توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين 

مساااااتوى الأداء  فااااايمتوساااااطات القياساااااين البعااااادين لكااااال مااااان المجماااااوعتين التجريبياااااة والراااااابطة 

 ريبية.لمهارات كره السلة و لصالق المجموعة التج المهاري

 على عبارات الاستمارة الوجدانيه  الطلاباستجابات  (19) جدول رقم

 لتعليمية لتعلم مهارات كره السلةالخاصة باستخدام برمجيه الكمبيوتر ا

 رقم

 العبارة

 أوافق

 بشدة
 أوافق

 غير

 متأكدة
 لا أوافق

لا أوافق 

 مطلقا

الوزن 

 النسبى
 2كا

 مستوى الدلالة الإحصائية

 0.05عند

 الموافقدال لصالح ا 0.03 148 - - - 2 28 1

 الموافقدال لصالح ا صفر 150 - - - - 30 2

 الموافقدال لصالح غير ا 0.01 149 29 1 - - - 3

 الموافقدال لصالح غير ا 0.01 149 - - - 1 29 4

 الموافقدال لصالح ا 0.24 144 - - - 6 24 5

 الموافقدال لصالح غير ا 0.11 146 26 4 - - - 6

 الموافقدال لصالح غير ا 0.03 148 28 2 - - - 7

 الموافقدال لصالح ا 0.33 143 - - - 7 23 8

 الموافقدال لصالح ا 0.33 143 - - 2 3 25 9

 الموافقدال لصالح ا 0.11 146 - - - 4 26 10
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 الموافقدال لصالح ا 0.01 149 - - - 1 29 11

 الموافقدال لصالح ا صفر 150 - - - - 30 12

 الموافقدال لصالح ا 0.24 144 - - 2 2 26 13

 الموافقدال لصالح ا 0.33 143 - - 2 3 25 14

 الموافقدال لصالح غير ا 0.01 149 29 1 - - - 15

 

علااااى كاااال عبااااارة ماااان عبااااارات الاسااااتمارة الوجاااادانى دالااااه  الطاااالاباسااااتجابات ( 19ماااان الجاااادول  

يعتبااار م  ااارا علاااى أن أسااالوب الهيبااار مياااديا ذو مماااا  ( لصاااالق الموافاااق0.05عناااد مساااتوى  إحصاااائيا

 تحقيق الأهداف الوجدانية. فيفاعليه 

 :مناقشة نتائج البحث

القياساااين  متوساااطي(  باااين 0.05( وجاااود فاااروق دالاااه إحصاااائيا عناااد مساااتوى  14يتراااق مااان جااادول  

للمهااااارات  قيااااد البحااااث  فاااايمسااااتوى  التحصاااايل المعر فاااايللمجموعااااه التجريبيااااة  البعااااديو  القبلااااي

 .البعديلصالق القيا  

هاااذا يشاااير إلاااى  أن البرمجياااة التعليمياااة المعااادة بتقنياااة الهيبرمياااديا لهاااا تااا ثير إيجاااابى علاااى مساااتوى 

 فااااايسااااابب التقااااادم إلاااااى  ااااامول و تكامااااال المحتاااااوى المعر الباحثاااااة يرجاااااع، و فااااايالتحصااااايل المعر

ى العااارض المنساااق فنياااة و تعليمياااة بالاضاااافه إلااا يللبرمجياااة التعليمياااة مااان تاااارين و قاااانون و ناااواح

 قيد البحث. ومات المرتبطة بمهارات كرة السلةلتل  المعارف و المعل

 متوساااااطي( باااااين 0.05( وجاااااود فاااااروق دالاااااه إحصاااااائيا عناااااد المساااااتوى  15يتراااااق مااااان جااااادول  

القياساااين البعاااديين لكااال مااان المجماااوعتين الراااابطة و التجريبياااة لصاااالق المجموعاااة التجريبياااة مماااا 

مسااااتوى  فاااايتعليميااااة المعاااادة بتقنيااااة الهيبرميااااديا اكثاااار إيجابيااااة وفعاليااااة ياااادل علااااى أن البرمجيااااة ال

  .لمهارات كرة السلة  قيد البحث فيالتحصيل المعر

سااابب تقااادم المجموعاااة التجريبياااة علاااى أفاااراد المجموعاااة الراااابطة إلاااى البرمجياااة  الباحثاااة رجاااعتو

علوماااات المعرفياااة لمهاااارات راعااات عااارض المعاااارف و الم التااايالتعليمياااة المعااادة بتقنياااة الهيبرمياااديا 

كاارة الساالة قيااد البحااث و التنىاايم و التنساايق و الصااياغة اللغويااة الجياادة وسااهوله و كيفيااه ودقااه تناااول 

و يترااق ماان جااادول  و تطبيااق تلاا  المعلومااات و المعااارف مااان قباال المبتدئااة أثناااء العملياااة التعليميااة.

 البعااااديو  القبلاااايالقياسااااين  ( بااااين0.05( وجااااود فااااروق ذات دلالااااه إحصااااائية عنااااد مسااااتوى  16 

التمرياااارة  -اسااااتلام الكاااارة  -تعلاااام مهااااارات كاااارة السااااله  مساااا  الكاااارة  فاااايللمجموعااااه التجريبيااااة 

 –التصاااويب مااان الثباااات بياااد واحااادة  -المحااااورة  -التمريااارة مااان فاااوق الااارأ   -المرتااادة  -الصااادرية 

ة عنااااد مسااااتوى و كااااذل  هناااااا فااااروق دالااااه إحصااااائي البعاااادي( لصااااالق القيااااا  يالتصااااويب الساااالم

 المهاااااريمسااااتوى الأداء  فاااايلاااادى المجموعااااة التجريبيااااه  البعااااديو  القبلااااي( بااااين القياسااااين 0.05 

–ساااارعة التمرياااار  –اختبااااار ساااارعة المحاااااورة  –الكاااارة  فااااي اختبار الااااتحكم هريااااالاختبااااارات المها

رمجياااة و هاااذا يشاااير إلاااى أن الب البعااادي( لصاااالق القياااا  السااالميالتصاااويب  –اختباااار الرمياااه الحااارة 

 على تحسن التعلم و مستوى الأداء لمهارات كرة السله  قيد البحث يالتعليمية لها ت ثير إيجاب

الااذى يتمثاال  ىذلاا  التقاادم الااذى طاارأ علااى المجموعااة التجريبيااه إلااى المتغياار التجريباا الباحثااةرجااع يو

عليماااه تشاااجع علاااى و التاااي تااا دى إلاااى خلاااق بي اااة ت افاااي البرمجياااة التعليمياااة المعااادة بتقنياااة الهيبرميااادي

العملياااة التعليمياااة  وفقاااا   فااايكماااا أن الأسااالوب يساااتثير تفكيااار المتعلماااة و يعمااال الساااير  يالتفكيااار العلمااا

لرغبااااه و ساااارعة و قاااادره المتعلمااااة و ربمااااا قااااد ا ااااعر أساااالوب الهيبرميااااديا  ك ساااالوب للتاااادريم( 
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يعابها المهاااارات قياااد دون مسااااعدة مماااا أدى إلاااى اسااات يالإدراا الاااذات فااايالمتعلماااة لقيمتهاااا ودورهاااا  

 البحث بصورة افرل.

القياساااين البعاااديين لكااالا المجماااوعتين  فاااي( إلاااى وجاااود فاااروق 17جااادول   فااايكماااا أ اااارت النتاااائج 

الاااتعلم و مساااتوى أداء مهاااارات كااارة السااالة قياااد البحاااث مماااا يااادل علاااى أن  فااايالتجريبياااة و الراااابطة  

يااااا علااااى تحساااان الااااتعلم و تقاااادم مسااااتوى أداء البرمجيااااة المعاااادة بتقنيااااة الهيبرميااااديا كاناااات اكثاااار إيجاب

 .الطريقه التقليدية استخدمت التيالمهارات  بصورة افرل من المجمتوعة الرابطتة 

 أن ساااابب تقاااادم أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااة يرجااااع إلااااى البرمجيااااة التعليميااااة المعاااادة الباحثااااةرى تااااو

ل بالاضاااافه إلاااى تمياااز البرمجياااة مياااوالقااادرات والمساااتوى  راعااات التيالباحثانااابتقنياااة الهيبرمياااديا و 

بالمساااتوى التعليماااي الجياااد والمتكامااال و ربماااا يرجاااع هاااذا التقااادم إلاااى أن أسااالوب الهيبرمياااديا يعتبااار 

خلااااق الكثيااار ماااان القااادرات العقليااااة كالنقااااد و  فااايإعااادادا عمليااااا و عقلياااا للمااااتعلم حياااث يساااااعد هااااذا 

 .الطلابالتحليل و المقارنة لدى 

قيمااااه ان  1.684( = 0.05قيمااااة  ت( الجدوليااااة عنااااد مسااااتوى  ( 18أ ااااارت النتااااائج فااااي جاااادول  

 ت( المحساااوبة اكبااار مااان قيماااه  ت( الجدولياااة مماااا يشاااير اناااه توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 

متوسااااطات القياساااااين البعااااادين لكااااال مااااان المجمااااوعتين التجريبياااااة و الراااااابطة فاااااي مساااااتوى الأداء 

 موعة التجريبية.المهاري لمهارات كره السلة و لصالق المج

أيراااا تفاااوق المجموعاااة التجريبياااة إلاااى أن البرمجياااة المعااادة بتقنياااة الهيبرمياااديا تتمياااز  الباحثاااةعااازو تو

لهاااا بطريقاااة منىماااة ومتتابعاااة  يبتقسااايم المهاااارات إلاااى أجااازاء صاااغيرة فاااي ضاااوء التسلسااال المنطقااا

ممااا يساااعد وربطهااا بالمعلومااات بطريقااة غياار خطيااة فااي صااورة رسااوم وصااور وتسااجيلات  فيااديو 

 المتعلمة على تركيز الانتباه وتفهم كل جزء وتعلمه بسهولة.

نحاااو عباااارات الاساااتبيان الوجااادانى كلهاااا  الطالاااب( أن آراء وانطباعاااات 19وتوضاااق نتاااائج جااادول  

( ممااا يعتبااار م  ااار جياااد علاااى اسااتخدام أسااالوب الهيبااار مياااديا كاااان 0.05دالااة إحصاااائيا عناااد مساااتوى 

 .يالوجدان تحقيق الجانب فيذو فاعلية 

عيناااة البحاااث نحاااو اساااتخدام البرمجياااة الكمبيوترياااة المعااادة بتقنياااة الهيبااار  آراء إيجابياااة الباحثاااةعااازو تو

أن و التقليااديظاال الأساالوب  فاايإزالااة  ااعور المااتعلم بالملاال والساالبية  فاايميااديا إلااى نجاااي البرمجيااة 

 لم.التقليدي ويزيد من تجاوب المتعهذا الأسلوب يكسر أيرا جمود التدريم 

إلاااى المشااااركة  الطااالابأن برمجياااة الكمبياااوتر المعااادة بتقنياااة الهيبرمياااديا قاااد دفعااات  الباحثاااةرى تاااكماااا 

ر اكثااار عمقاااا أثنااااء و الطااالابالعملياااة التعليمياااة وكاااذل  أثاااارت نشااااطا ذاتياااا مااان جاناااب  فااايالإيجابياااة 

 .التعلمفي  التقليديالنو   فيالدراسة وهذا ما لا يتوافر 

  البحث: ستنتاجاتا

ومساااتوى أداء  تعلااام  فااايبرمجياااة الكمبياااوتر المعااادة بتقنياااة الهيبااار مياااديا سااااهمت بطريقاااة إيجابياااة  .1

 .مجموعة التجريبيةلل فيمهارات كرة السلة قيد البحث ومستوى التحصيل المعر

الأداء  برمجياااة الكمبياااوتر المعااادة بتقنياااة الهيبااار مياااديا كانااات اكثااار تااا ثير علاااى الماااتعلم ومساااتوى .2

 .مما يدل على فاعليتها التقليدي لسلة قيد البحث من الأستتتتتتلوب للمهارات كرة ا

ياا دى إلااى  الااتعلم بواسااطة برمجيااة الكمبيااوتر المعاادة بتقنيااة الهيباار ميتديااتا لمهااارات كتااترة الساالة  .3

 .يا من تعلمهن بالطريقة التقليديةنتائج أفرل مهاريا ومعرف

رميااااديا كااااان ذو فعاليااااه عاليااااه علااااى آراء و أساااالوب البرمجيااااه الكمبيوتريااااه المعاااادة بتقنيااااه الهيب .4

                       ي.ساعد على تحقيق الجانب الوجدانانطباعات العينه مما 
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 :البحث توصيات

 .يالتعليم الاساس فيتعلم مهارات كرة السله  فياهميه استخدام اسلوب الهبرميديا  .1

حاسااااب الالااااي و كيفيااااه ضاااارورة تاااادريب ماااادر  التربيااااه الرياضاااايه علااااى كيفيااااه اسااااتخدام ال .2

 .تعلم المهارات الرياضيه فيالاستفادة منه 

اسااااتخدام التعلااااايم للتقنياااااات  فااااايتطااااوير منااااااهج التربيااااه الرياضااااايه المدرساااايه بحياااااث تساااااهم  .3

 التكنولوجيه وخاصه الكمبيوتر. 

اجااااراء المزيااااد ماااان البحااااوث التجربيااااه ب سااااتخدام التقنيااااات التكنولوجيااااه الاخاااارى ومقارنتهااااا  .4

 .التعليم فيا للوصول الى تحقيق الى أعلى مستوى ممكن باليبرميدي

 مصادر ومراجع البحث المستخدمة: 

ة للطباعااااة أحمااااد أمااااين فااااوزي، محمااااد عبااااد العزيااااز ساااالامة: كاااارة الساااالة النا اااا ين، الفنياااا .1

 .2009والنشر، الإسكندرية،

أحماااااد خياااااري كااااااظم وجاااااابر عباااااد المجياااااد: الوساااااائل التعليمياااااة والمااااانهج ، دار النهراااااة  .2

 .2012ربية، القاهرة ،الع

النبااوي إسااماعيل ساالامة: تاا ثير اسااتخدام الحاسااب الآلااي متعااتدد الوسااائا علااتى تعلاام بعااض  .3

ين مهاااارات رياضاااه الجمبااااز، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة كلياااة التربياااة الرياضاااية للبنااا

 .2001بالقاهرة ،جامعة حلوان، 

بالصاااورة المسلسااالة ، ماااذكرات   اااعبان عياااد حسااانين: تكنولوجياااا الاااتعلم الحركاااي ، التعلتاااتم  .4

،2009. 

فاطماااة محماااد فليفااال :أثااار برناااامج تعليماااي باساااتخدام الوساااائا المتعاااددة علاااى تعلااام بغاااض  .5

مهاااارات كااارة السااالة لطالباااات كلياااة التربياااتة الرياضاااية ، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة ، 

 .2010الرياضية ، جامعة المنيا، كلية التربية 

كااارة السااالة ، الأسااام العليماااة  فااايى حساااانين: الحاااتديث محماااود عباااد الااادايم ومحماااد صااابح .6

 .2010 ،، دار الفكر العربي 2والتطبيقية ، ط 

تصاااميم منىوماااة للوساااتائا  المتعاااددة وأثاااترها علاااى تعلااام : عباااد القاااادر الجيلاناااى ىفمصاااط .7

 بعااااض مهااااارات كاااارة القاااادم  للمبتاااادئين ، رسااااالة دكتااااوراه غياااار منشااااورة  ،كليااااة التربيااااة

 .2000لمنيا، الرياضية جامعة ا

منااااى محمااااود جاااااد: فاعليااااة باااارامج الكمبيااااوتر متعااااددة الوسااااائل القائمااااة علااااى الرسااااوم  .8

ة ، كليااا تعلااايم المهاااارات الحركياااة ، رساااالة دكتاااوراه غيااار منشاااورة فااايوالصاااور المتحركاااة 

 .2000،التربية ، جامعة حلوان
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  قيد البحث منهج كرة السلة( 1ملحق)

 المهارة الأسبوع التاريخ

 المسك والاستلام الأول 26/9    -  21/9

 التمريرة الصدرية من الثبات والحركة الثانى 3/10    -  28/9

 التمريرة المرتدة من الثبات والحركة الثالث 10/10  -  5/10

 التمريرة الصدرية الرابع 17/10  -12/10

 ثقافة رياضية + تقويم وقياس الخامس 24/10  -19/10

 التمريرة المرتدة السادس 31/10  -26/10

 التمرير من فوق الرأس السابع 7/11   -  2/11

 المحاورة الثامن 14/11  -  9/11

 ثقافة رياضية + تقويم وقياس التاسع 21/11  -16/11

 التصويب بيد واحدة العاشر 28/11  -23/11

 السلميالتصويب  الحادى عشر 5/12   -30/11

 وتمرير وتصويب تنطيط الثانى عشر 12/12  -  7/12

 ثقافة رياضية + تقويم وقياس الثالث عشر 19/12  -14/12

 بعض القواعد القانونية الرابع عشر 26/12    -21/12

 ثقافة رياضية + تقويم وقياس الخامس عشر 2/1    -    28/12

 د البحثمستوى التعلم للمهارات الأساسية المختارة قي ملاحظة المقننة لقياس بطاقة ال( 2ملحق)

 الطالبدرجة  الدرجة المثالية النواحى الفنية للمهارات المهارات الأساسية

 

 مسك الكرة

موضع قريب من الجسم أمام الصدر  فيمسك الكرة باليدين  -

 حالة استرخاء فيواليد 

3  

مسك الكرة بالأصابع وانتشارها على جانبى الكرة مع عدم  -

 ملامسة الكف للكرة

3  

  2 ائلا قليلا للأمام والنظر للأمام الجذع م -

 القدمان متباعدتان باتساع الحوض وتتقدم -

 إحداهما على الأخرى    

2  

  10  المجموع

 

 استلام الكرة

  2 اتجاه الكرة والاتجاه نحوها فيالتحرك  -

  3 مد الذراعان أماما ومواجهة الكرة بأطراف الأصابع والإبهامين -

  3 برفق بمجرد وصول الكرة  سحب الذراعان -

  2 متابعة النظر للكرة وملاحظتها

  10  المجموع

 

 التمريرة الصدرية

الأصابع منتشرة على جانبى  -مسك الكرة باليدين أمام الصدر -

 الكرة 

2  

  2 النظر للأمام -المرفق للداخل -

  1 القدمين تتقدم إحداهما على الأخرى -

خط  فياتجاه الصد بحركة واحدة مستمرة  في دفع الكرة مباشرة -

 مستقيم

2  

  1 اتجاه التمرير فيأخذ خطوة  -

  2 متابعة التمرير بفرد الذراعين ورسغ اليد -

  10  المجموع

 الطالبدرجة  الدرجة المثالية النواحى الفنية للمهارات المهارات الأساسية
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 التمريرة المرتدة

 م الصدر والأصابع مسك الكرة باليدين أما -

 منتشرة على جانبى الكرة   

2  

  2 النظر للأمام -المرفقان للداخل -

  1 القدمين تتقدم إحداهما على الأخرى -

 اتجاه فيدفع الكرة بقوة لأسفل وللأمام  -

 الثلث الأخير تجاه المستلم فيالأرض و 

2  

  1 اتجاه التمرير فيأخذ خطوة  -

  2 ر بفرد الذراع ورسغ اليدمتابعة التمري -

  10  المجموع

 

التمريرمن فوق 

 الرأس

  2 مسك الكرة باليدين أعلى الرأس والأصابع منتشرة على الكرة  -

  2 النظر للأمام  –المرفقان للداخل  -

  1 القدمين تتقدم إحداهما على الأخرى -

 دفع الكرة للأمام وبحركة كرباجية   -

 صابعبالرسغين والأ  

2  

  1 اتجاه التمرير فيأخذ خطوة  -

  2 متابعة حركة التمرير بفرد الذراع ورسغ اليد -

  10  المجموع

 

 محاورة

  2 اليد المحاورة تقابل الكرة بالأصابع والرسغ ثم تتابع الكرة  -

  1 الذراع الحرة مثنية من الكوع -

  2 الركبتين فيانثناء  –إحدى القدمين تتقدم على الأخرى  -

  2 الرأس لاعلى النظر للأمام –الجذع مائلا قليلا للأمام  -

  2 اتجاه حركة الكرة  فيأصابع اليد المحاورة تشير للأمام  -

  1 الكرة بجوار الجسم وللأمام قليلا -

  10  المجموع

 الطالبدرجة  الدرجة المثالية النواحى الفنية للمهارات المهارات الأساسية

 

 السلميالتصويب 

  1 عن الهدف 45ºزاوية  فيالوقوف  -

مسكككككككك الكرة بكاليككدين عنككد أداء الخطوة الأولى مع اخكذ خطوة  -

 بالرجل اليمنى ثم خطوة باليسرى

3  

الوثب لاعلى على الرجل اليسرى مع رفع الركبة اليمنى لأعلى  -

 عند أداء ) سلم يمين( 

2  

بالرسغ والأصابع والتصويب تجاه  مد الذراع لأعلى ودفع الكرة -

 الزاوية اليمنى العليا  فياللوحة 

2  

  1 نفس المكان  فيالهبوط بكلتا القدمين  -

  1 متابعة التصويب بفرد الذراع  -

  10  المجموع

 

التصويب من 

 الثبات

 بيد واحدة

 )رمية حرة(

 –الوقوف خارج دائرة الرمية الحرة واليدان ممسكتان بالكرة -

 الكرة    عالأصابع منتشرة 

1  

 –الجذع مائل قليلا للأمام  –القدمان تتقدم إحداهما على الأخرى  -

 الركبتان منثنيتان قليلا

3  

اتجاه السلة على أن يكون  فيدفع الكرة بالذراع  والرسغ  -

 الرسغ مثنى كامل للأمام 

2  

  2 التصويب بواسطة رسغ اليد والنظر على الهدف
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 الذراع ( كحركة–الجذع  –ثم جميع الحركات )فرد الركبتين  -

 انسيابية واحدة

2  

  10  المجموع

 موذج لوحدة تعليمية تعلم مهارة المحاورةن( 3ملحق)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوات الأهداف السلوكية مكونات الوحدة الزمن أجزاء الوحدة

 الإحماء

 

 البدنيالإعداد 

 

 

 التمرينات الفنية

 

 

 

 الجزء الرئيسي

 

 ق5

 

 ق5

 

 

 

 ق5

 

 

 ق20

 

 

 أخذ الغياب  -التحية  

 جرى خفيف حول الملعب -

 لعبة صغيرة -

 ق جرى حول الملعب بشدة متوسطة .3

ق الجرى محطات مع التنبيه على أن الجرى 2

 بسرعة أعلى من المتوسطة .

 م ( . 28×3م بسرعة )  28ق جرى 4

ق القيام بعمل إطالات على أن تتفهم المبتدئة كيفية 6

 همية أداء كل تمرين إطالةوأ

 تعليم وثبة النجمة 

البرمجية تحت  في  الطلاب بتطبيق ما شككككاهدقوم ي -

 .الباحثةإشراف وتوجيه من 

 تدريبات على المحاورة المرتفعة . -

 تدريبات على المحاورة المنخفضة . -

تعتاد على النظام يان 

تهيئة عضلات  –

 الجسم

بدنيا  طالب أن تهيأ ال

ارسة من خلال مم

 التمرينات البدنية

من  الطالبتمكن يأن 

 اداء مهارة المحاورة

 الطالب يصلان 

 للاداء الصحيح 

 

 

 

 

 سلةكرات 

 

 

 

 

    ق45 


