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 الملخص 

بناء برنامج  الدفاعي للاعبي المنتخب الوطني العراقي المركزي من خلال:رفع مستوى الاداء  يهدف البحث الى

تنمية دقة و  للاعبي المنتخب الوطني العراقي المسجلين بالاتحاد العراقي المركزي تدريبي لتنمية القدرات البصرية 

  اداء بعض الضربات الدفاعية في الريشة الطائرة 

( لاعب من لاعبي الريشة الطائرة والمسجلين بالمركز التدريبى التابع  26اشتملت عينة البحث على عدد ) و

 للاختباراتالعلمية  المعاملاتوتم اختيار عينة استطلاعية لإجراء ة لطبيعة البحث، تللاتحاد العراقى ، وذلك لملائم

م تقسيم العينة الاساسية ( وت16ين وتم اختيار عينة البحث الاساسية وكان عددهم )( لاعب10قيد البحث وكان عددهم )

 ( لاعبين مجموعة ضابطة.8( لاعبين مجموعة تجريبية و)8الى )

وكانت اهم النتائج ان البرنامج التدريبي المقترح أدى الى تحسين جميع الاختبارات البدنية والبصرية 

ح الى تحسين المجموعة والمهارات الدفاعية للمجموعة التجريبية قيد البحث . كما ادى البرنامج التدريبي المقتر

 التجريبية على المجموعة الضابطة في الاخبارات البدنية والبصرية والمهارات الدفاعية قيد البحث.

 للاعبي الريشة الطائرة,  الاداء الدفاعي  ,التدريبات البصرية الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

This research aims to improve the defensive performance of the Iraqi national 

badminton team by developing a training program to enhance the visual abilities of 

players registered with the Iraqi Badminton Federation and improve the accuracy of 

certain defensive strokes. The research sample consisted of (26) badminton players 

registered at the Iraqi Badminton Federation's training center, as this was deemed 

suitable for the research. A pilot sample of (10) players was selected to conduct the 

scientific procedures for the research tests. The main research sample of (16) players 

was then selected and divided into an experimental group of (8) players and a control 

group of (8) players. 

The most important finding was that the proposed training program improved all 

physical, visual, and defensive skills tests for the experimental group. The program also 

resulted in the experimental group outperforming the control group in these physical, 

visual, and defensive skills tests. 
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 :مقدمة البحث  1/1

التطوير الرهيب والسررررررريع في السررررررنوات اعخيرة في جميع المجالات العلمية كان من الطبيعي أن ينع   

بش ل مباشر على مجال التدريب الرياضي والذي يحتوي في طياته الخبرات والمعارف المتعلقة بالعديد من العلوم 

  (16:20اعخرى مثل علم النف  والفسيولوجي وال يمياء الحيوية.. الخ.)

شررررررهدت رياضررررررة الريشررررررة الطائرة في امونة الاخيرة تطورا ملحولا من ايث قوانين اللعب والاداءات 

الهجومية والدفاعية ويرجع ذلك التطور في مسررتوى اداء اللعبة الى اسررتخدام طرق متقدمة ومتنوعة للارتقاء ب افة 

لذي ينع   على مسرررررتوى كل من قوة الجوانب التي تطلبها اللعبة وبصرررررورة خاجرررررة الجانب المهارى والبدني وا

 (2:25وسرعة الاداء اثناء المنافسة. )

وتزخر رياضرة الريشرة الطائرة بالعديد من المهارات الحركية الهجومية والدفاعية والتي تميزها عن ريرها 

واكثرها  ضربات الصد( من اهم المهارات الدفاعية –ضربة الابعاد الخلفية  –ايث تعتبر )ضربة الابعاد الامامية 

 (33) (،47:47) (،3:25). شيوعا

وتعد الريشرررة الطائرة واادة من اسررررا الرياضرررات العالمية واكثرها اثارة وتشرررويقا ن را لما تتسرررم به من 

وكثرت عدد النقاط في  سرعة ايقاف اللعب، والتفاعل المستمر بين الضربات الهجومية والدفاعية طوال المباراة ،

المباراة الواادة ايث ي ل اللاعبون المتنافسرررون في جرررراا مسرررتمر طوال المباراة من اجل الفود بمكبر عدد من 

 (2:24) (،174:4) .النقاط ، ايث يعتبر الفود بالنقطة هو المحصلة النهائية التي يبحث عنها كل اللاعبين

ــر ( نقلا عم س2009ويشير محمود عبد المحسن ) ـــ ـــ ــيرنا في تـ ـــ ـــ ــواانا یاسـ ـــ ـــ  Venter Catharinaـ

Susanna  (2010)  أن تدريب الرؤية والقـررـرردرات البصرية لـررـررم ي ـررـررن لـررـرره م ـررـرران فـررـرري الإعـررـررداد اليـررـررومي

بالتدريب المرتبط بالرؤية بـدون قـصد ، ول ـن اعبحـاث  للرياضي ، وقــد كــان الرياضــيين والمدربين يقومون

قـد برهنـت علـى أهميـة القـدرات البصرية لــلأداء الرياضي ، ً كمــا كــشفت أيـضا علي أن الرياضــيين لــديهم 

لقـرردرات مهـررـررارات مرتفعـررـررة مقارنـررـررة بیيـررـررر الرياضيين ، وقد قدم البااثين بالتحقيي من ذم انية تدريب هـررذ  ا

ـدريب ، بينمـا قـررت بعـض الدراسـات أن  ـة للت ـائج بعـض الدراسات على وجـود ذيجابي ـت نت ـد دل البصرية وق

  (3: 67تمثيرات تدريب هـذ  القـدرات لايم ن قياسه. )

الى ان المدربين الرياضرريين واللاعبين وعلماء الرياضررة  Isabel Walker (2001)وتشــير ايبابيو ول ر

بشرر ل دائم ومسررتمر عن طرق التدريبية الحديثة بهدف تحسررين الاداء الراضرري واكتسرراف ميزة تنافسررية ، يبحثون 
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والتدريب البصرررري يعتبر أادى وأخر هذ  التقنيات المعروضرررة في المجال الرياضررري وهوة عبارة عن سرررلسرررلة 

ضررين في جميع الرياضررات مت ررة لتدريبات العين بهدف تحسررين القدرات البصرررية الاسرراسررية ، وهي هامة للريا

 (15:41) .التنافسية

الى ان القدماء المصرررين هم اول من اسررتخدموا  Henry Obstfeld (2003)ويضــيه ر رأ بوبســت يلد 

التدريبات البصرررية كجزء من تدريباتهم والنقوا الموجودة في معبد ال رنك توضررل الالة سررت يعلم الملك تحتم  

 (52:39عام قبل الميلاد.  ) 3200الثالث الرمي بالسهام باستخدام التدريبات البصرية ذلك منذو 

ان التدريب البصرررري  zieman at  al (2008)  عن  ايماح واخروح( نقلا2005وتشـــير اي اح محمد)

 في المجال الرياضي منطقة جیيرة نسبيا في من ومة الاداء الرياضي ول نها كبيرة الاهمية 

 مش لة البحث:  1/2

ومن خلال خبرة البااث الميدانية كونه لاعب ريشررررررة طائرة دولي وايضررررررا من خلال اشررررررتراكه في عدة 

مباريات دولية التي ن مها الاتحاد الدولي للعبة في كل من) ماليزيا واليونان وفرنسرررررررا والهند( لااث البااث ان 

كم/ث ، فقد لا يستطيع 300ي تتخطى هناك ضعف في اعداءات الدفاعية وقد يرجع الى سرعة الريشة الطائرة والت

اللاعب تیطية الملعب الداخلي وربما لا يسررررررتطيع اللاعبون اتى رؤية اركة الريشرررررررة الطائرة اثناء الطيران ، 

وبعض لاعبي المستويات العليا ، يعانون من خلل في البصر ، ونتيجة لذلك ينصل بحماية العين عند هذا المستوى  

نقاط ضرررررعيفة بالررم من الانت ام في التدريب ، الامر الذي يمثل مشررررر لة تتطلب  الذي يؤدي الى اصرررررولهم على

ايجاد الحلول المناسرررررربة لها قد وقد ارجع البااث ذلك الى الاعتماد على التدريبات التقليدية في العملية التعليمية 

اءات الدفاعية  قيد البحث ومن والتدريبية ، الامر الذي يؤثر بالسلب على مستوى القدرات البصرية ودقة تنفيذ اعد

هذا المنطلي يقوم البااث بدراسة تمثير التدريبات البصرية على تطوير الاداء الدفاعي للاعبي الريشة الطائرة قيد 

البحث في الريشة الطائرة لدى لاعبين المنتخب الوطني المسجلين بالاتحاد العراقي المركزي . ول ى يتمكد البااث 

ميدانية بمسرررلوف علمي سرررليم فقد قام البااث الى عمل دراسرررة اسرررتطلاعية بهدف التمكد من من جررردق ملاا ته ال

ملاا ته فقام بتحليل مباريات بطولة ) ماليزيا ( وذلك لتحديد مسررررررتوى الاداء الدفاعي للاعبي المنتخب الوطني 

 : العراقي امام الفرق المشاركة في بطولة ) ماليزيا ( كما هو موضل بالجدول التالي 
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 ارداف البحث : 3-1

 رفع مستوى الاداء الدفاعي للاعبي الم تخب الوط ي العراقي المریبأ من خلال: ي دف البحث الى

بناء برنامج تدريبي لتنمية القدرات البصررررية )الوري الخارجي ل التتبع البصرررري ل التركيز البصرررري ل  -

العمي ل سرررعة رد الفعل ل الدقة البصرررية الثابتة ل الدقة البصرررية المتحركة ل التوافي بين العين  ادراك

 واليد ل ادراك مجال الرؤية ( للاعبي المنتخب الوطني العراقي المسجلين بالاتحاد العراقي المركزي.

امي المسرررتقيم ل  الصرررد تنمية دقة اداء بعض الضرررربات الدفاعية في الريشرررة الطائرة )الصرررد الفردي الام -

الضررررربة  –الصررررد الفردي الخلفي القطري  –الصررررد الفردي الخلفي المسررررتقيم  –الفردي الامامي القطري 

الضررررررربة المرفوعة الخلفية القطرية( للاعبي المنتخب الوطني العراقي  –المرفوعة الخلفية المسررررررتقيمة 

 المسجلين بالاتحاد المركزي.

 فروض البحث: 4-1

ات دالة ااصررررائية بين متوسررررط القيا  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضررررابطة في توجد فروق ذ -

 القدرات البدنية.

توجد فروق ذات دالة ااصررررائية بين متوسررررط القيا  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضررررابطة في  -

 الاختبارات البصرية

والبعدي للمجموعة التجريبية والضررررابطة في توجد فروق ذات دالة ااصررررائية بين متوسررررط القيا  القبلي  -

 الاختبارات المهارية

 

 مجالات البحث :5-1

 المجال البم ي:-1

ايررث أجريررت الرردراسرررررررات  27/7/2024واتى  2/4/2024أجريررت جميع ذجراءات البحررث في فترة من 

 23/4/2022وأجريت الدراسررة اعسرراسررية في الفترة من  20/4/2024واتى  2/4/2024الاسررتطلاعية في الفترة 

 .  27/7/2024واتى 

 المجال البشرأ: -2

سررنه والمسررجلين بالمركز التدريبى التابع للاتحاد  19لاعبي المنتخب الوطني العراقي للريشررة الطائرة تحت 

 العراقى . 
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 المجال الم اني: -3

 لعراق.أجريت جميع ذجراءات البحث بالقاعة المیلقة التابعة لنادى المحاويل الرياضى بمحاف ة بابل ا

 م  جية البحث وااراءتة الميدانية:  -2

 م  ج البحث: 1-2

استخدم البااث المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين ااداهما تجريبية والاخرى ضابطة باستخدام 

 البعدى ، وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسةالقيا  القبلى و

 مجتمع وعي ة البحث:  2-2

( لاعب من لاعبي الريشة الطائرة والمسجلين بالمركز التدريبى التابع  26اشتملت عينة البحث على عدد ) 

العلميررة  المعرراملاتوتم اختيررار عينررة اسررررررتطلاعيررة لإجراء ة لطبيعررة البحررث، تررللاتحرراد العراقى ، وذلررك لملائم

( وتم تقسريم 16ين وتم اختيار عينة البحث الاسرراسررية وكان عددهم )( لاعب10قيد البحث وكان عددهم ) للاختبارات

 . ( لاعبين مجموعة ضابطة8( لاعبين مجموعة تجريبية و)8العينة الاساسية الى )

 الأا بة والأدوات المستخدمة بالبحث :  3-2

 ( نوا يون   . 2ملعب ريشة طائرة عدد )  -

   جهاد القذف  الال تروني. -

 ( نوا يون   . 20مضارف متنوعة الاودان اخف واثقل من المضرف الحقيقي عدد )  -

 ( .20كرات ريشه طائرة مختلفة للون نوا ) يون   ( عدد ) -

 م .20اشرطه لاجقة  وشريط قيا  كتان ذات طول  -

 ساعة توقيت . -
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 ااراءات البحث الميدانية: 4-2

 الاختبارات المستخدمة في البحث  1-4-2

 :إختبار الدقة البصرية المتحریة 1-1-4-2

 الغرض من الإختبار:

 قيا  الدقة البصرية المتحركة لناشئى الريشة الطائرة -

 الأدوات :

 طوق خشبى  -

 كرات من البلاستيك مثبتة فى الطوق بمسافات متساوية  3 -

 مواص ات الأداء :

 يقوم المختبر عند سماا الإشارة بقذف الطوق ععلى ثم ذلتقاط ال رة التى يحددها المدرف . -

 أمتار . 5مسافة التحرك ت ون فى دائرة قطرها  -

 شروط الإختبار :

 محاولات تحسب المحاولات الصحيحة فقط . 5يعطى ل ل مختبر  -

     ذذا خرج الطوق خارج الدائرة المحددة تعتبر المحاولة فاشلة .   -

    الاختبارات الم ارية: 2-4-2

 اسم الاختبار: اولا :     

 (2011)وسام جلاح عبد الحسين الصد الفردي الامامي المستقيم -

 : الغرض من الاخ بار

 قيا  مهارة الصد الفردي الامامي المستقيم -

 الادوات:

 ملعب، شب ة، شريط قيا ، شريط ملون، مضارف، ريشة، -
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  المواص ات:

يقف اللاعب في منتصرررف الملعب ويتم نصرررب الجهاد القاذف للريشرررة في المنطقة الخلفية للملعب المقابل  -

على خط الارسرررال الخلفي والجهة اليسررررل من الملعب. وبعد قذف الجهاد للريشرررة باتجا  اللاعب يتحرك 

 للجانب اللاعب لصد الريشة وارجاعها الى المناطي المحددة بالشريط.

  التسجيو:

درجات وفي 3(يحصررل اللاعب ا 1محاولات في اال سررقوط الريشررة في المربع رقم)5نعطي ل ل لاعب  -

(يحصررررررل اللاعب على درجتين، وفي اال سررررررقوط الريشررررررة في 2اال سررررررقوط الريشررررررة في الربع رقم)

(يحصرررررل اللاعب على درجه، وفي اال سرررررقوط الريشرررررة خارج المربعات يحصرررررل اللاعب 3الربعرقم)

 على)جفر(.
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 اسم الاختبار:ثانيا :  

 (2011)وسام جلاح عبد الحسينالصد الفردي الامامي القطري -

 : الغرض من الاخ بار

 قيا  مهارة الصد الفردي الامامي القطري -

  الادوات:

 ملعب، شب ة، شريط قيا ، شريط ملون، مضارف، ريشة، -

  المواص ات:

للريشرررة في المنطقة الخلفية للملعب المقابل يقف اللاعب في منتصرررف الملعب ويتم نصرررب الجهاد القاذف  -

على خط الارسرررال الخلفي والجهة اليسررررى من الملعب. وبعد قذف الجهاد للريشرررة باتجا  اللاعب يتحرك 

 للجانب اللاعب لصد الريشة وارجاعها الى المناطي المحددة بالشريط.

  التسجيو:

درجات وفي 3(يحصررل اللاعب ا 1رقم)محاولات في اال سررقوط الريشررة في المربع 5نعطي ل ل لاعب  -

(يحصررررررل اللاعب على درجتين، وفي اال سررررررقوط الريشررررررة في 2اال سررررررقوط الريشررررررة في الربع رقم)

(يحصرررررل اللاعب على درجه، وفي اال سرررررقوط الريشرررررة خارج المربعات يحصرررررل اللاعب 3الربعرقم)

 على)جفر(. 
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 : تجربة الاستطلاعيةال 2-4-2

 ردف الدراسة : 

، تحديد القدرات البصررررررية والقدرات الخاجرررررة بها ، تحديد تحديد القدرات البدنية الخاجرررررة واختباراتها  -

 . فى الريشة الطائرة الاداءات المهارية واختباراتها 

 إاراءات الدراسة :

قام البااث بتصررميم اسررتمارة اسررتطلاا راي الخبراء لتحديد القدرات البدنية الخاجررة في الريشررة الطائرة  -

 .  واختباراتها

تصميم استمارة استطلاا راي الخبراء لتحديد القدرات البصرية والقدرات الخاجة بها فى الريشه الطائرة  -

 . 

 الطائرةتصميم استمارة استطلاا راي الخبراء لتحديد الاداءات المهارية الخاجة واختباراتها فى الريشه  -

 . 

 نتائج الدراسة :

من خلال عرض الاسرررررتمارة على السرررررادة الخبراء تم التوجرررررل ذلى القدرات البدنية الخاجرررررة والقدرات  -

 البصرية والادادات المهارية في الريشة الطائرة والاختبارات الخاجة بها .

 الاختبارات القبلية: 4-4-2

باراتتم ذجراء  بال  عددهم ) الاخت نة البحث ال لدراسرررررررة على أفراد عي ية لمتیيرات قيد ا ( لاعب 16القبل

وأجريت الاختبارات في القاعة المیلقة التابعة  ،27/4/2023واتى  4/2023/ 23للريشررررررة الطائرة فى 

 للقدرات البدنية الخاجرررة والقدرات البصررررية والادادات المهارية في الريشرررةلنادى المحاويل الرياضرررى ، 

ايث تم تطبيي البرنامج على المجموعة التجريبية في اين تم تدريب الطائرة والاختبارات الخاجررررررة بها 

 المجموعة الضابطة وفقاً لبرامج التدريب العادية المتااة بمركز المحاويل.

 التجربة الرئيسية: 5-4-2

وذلك بتطبيي البرنامج التدريبي  20/7/2024ذلى  30/4/2024تم تطبيي البرنامج خلال فترة الإعداد من 

 ( أسبوا وذلك من خلال اعس  والمعايير التالية12على العينة لمدة )
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( 3تناولت مجوعة عينة البحث اعسرراسررية التدريب بصررورة منت مة خلال أيام اعسرربوا بعد توديعها بواقع )

 لاثاء، الخمي (.وادات تدريبية في اعسبوا ايث تدرف أفراد عينة البحث أيام )اعاد، الث

 وبناء على ما سبي وعلى استطلاا راي الخبراء تم تحديد متیيرات البرنامج اعساسية وكما موضل كاعتي: 

 ( أسبوا . 12تحديد فترة البرنامج المقترح ) -

 تحديد عدد الوادات التدريبية أسبوعياً بواقع ثلاث وادات . -

 ( وادة تدريبية.36بي )تحديد عدد الوادات التدريبية في البرنامج التدري -

 ( دقيقة للوادة التدريبية.120ذلى  90تحديد دمن الوادة التدريبية ) -

% والحمل اعقل 75-60النسرربة المئوية لشرردة الحمل خلال البرنامج : تقدر درجة الحمل المتوسررط ما بين  -

 %.100 -60% أما الحمل اعقصى ما بين 90 -75من اعقصى ما بين 

 طريقة التدريب في البرنامج هي الفتري بنوعية مرتفع ومنخفض الشدة والت راري

 الاختبارات البعدية: 6-4-2

تم ذجراء القيا  البعدي للاختبارات البدنية والمهارية قيد الدراسرررررررة على أفراد عينة البحث البال  عددهم 

بعررد   المیلقررةختبررارات على القرراعررة وأجريررت الا 27/7/2024واتى  23/7/2024( لاعبين، فى الفترة من 16)

للقدرات البدنية الخاجررررررة وادة تدريبية بنف  طريقة ولروف القيا  القبلى،  36أسرررررربوا وبعد نهاية  12نهاية 

ثم قام البااث بتجميع البيانات وتبويبها تمهيداً للمعالجات الإاصررررررائية والقدرات البصرررررررية والادادات المهارية، 

 واستخراج النتائج.

 الوسائل الااصائية : 5-2

 (لمعالجة البيانات احصائيا. spssاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية)
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 :عرض مناقشة النتائج -3

 :عرض النتائج وتحليلها 1-3

 (1ادول )  

يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيارأ للاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات الدقة البصرية المتحریة 

 الصد ال ردأ الامامي القطرأوالصد ال ردأ الامامي المستقيم ودقة اداء ضربة 

 

 2.37=  0.05مع وأ ع د مستوى  *

ونسبة التحسن لعينة  والبدنية( الخاص بالدلالات الإاصائية للإختبارات المهارية 1يتضل من الجدول رقم )

( فى جميع الإختبارات لصررررالل 0.05فروق ذات دلالة ذاصررررائية عند مسررررتوى ) البحث قبل وبعد التجربة  وجود

ما بين ) بة  مة )ت( المحسررررررو عدى، ايث تراوات قي يا  الب مة )ت( 21.5ذلي  5.81الق ها أكبر من قي ( وجميع

%  52وتراوات نسررب التحسررن ما بين ) 0.05( وبمسررتوى دلالة أقل من 2.37( = )0.05الجدولية عند مسررتوى )

 %( ولصالل القيا  البعدي.126ذلي 

 م اقشة ال تائج : 2-3

( الخاص بالدلالات الإاصرررائية للإختبارات البدنية ونسررربة التحسرررن لعينة البحث 1يتضرررل من الجدول رقم )

( فى جميع الإختبارات لصرررالل 0.05التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروق ذات دلالة ذاصرررائية عند مسرررتوى )

ضررررررل من جدول رقم )( الخاص بمعنوية اجم التمثيرللاختبارات البدنية  للمجموعة التجريبية القيا  البعدى، ويت

( وهذ  القيم أكبر 7.91ذلى  3.21وفقا لمعادلات كوهن أن قيم اجم التمثير في جميع الإختبارات تراوات ما بين )

 نية.( ولذلك كان تمثير المتیير التجريبى مرتفع فى جميع الإختبارات البد0.8من )

 الدلالات الإحصائية                       

 

 

 الاختبارات الم ارية

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 ال رق

قيمة  بين المتوسطين

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 %52 0.00 *5.81 1.89 3.88 1.06 11.4 1.41 7.50 دراة ضربة الصد ال ردأ الامامي المستقيم 

 %104 0.00 *8.61 2.05 6.25 1.16 12.3 1.07 6.00 دراة ضربة الصد ال ردأ الامامي القطرأ 

 0.95 0.00 0.90 0.32 0.10 0.53 1.50 0.70 1.40 دراة اختبار الدقة البصرية المتحریة
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ية للمجموعتين التجريبية 1كما يتضررررررل من الجدول ) بدن بارات ال ية للاخت بالدلالات الإاصرررررررائ ( الخاص 

( فى جميع الإختبارات البدنية  0.05والضررررررابطة بعد التجربة: وجود فروق ذات دلالة ذاصررررررائية عند مسررررررتوى )

مثير للاختبارات البدنية  للمجموعة لصررالل المجموعة التجريبية ، و يتضررل من جدول ) ( الخاص بمعنوية اجم الت

ذلى  1.22التجريبية والضررررابطة وفقا لمعادلات كوهن أن قيم اجم التمثير في جميع الإختبارات تراوات ما بين )  

 ( ولذلك كان تمثير المتیير التجريبى مرتفع فى جميع الإختبارات البدنية . 0.8( وهذ  القيم أكبر من ) 4.20

رلال ويرجع ذلك من وجهة ن ر البااث ذلى تطبيي برنامج التدريب البصرى المقترح ، ايث يؤكد كل من 

ان برنامج  Sukmooncharen et al (2023 ( )14)( ) ( و ســيویمونتشــارين و نخروح  2016الجيباوى )

 . رد الفعل التدريبات البصرية أدى ذلى تحسن القدرات البدنية قيد البحث و أهمها الدقة و سرعة

أن من اعمور المهمة التي يجب الاهتمام بها من قبل العاملين في  (2005محمود ببو ايد إبراريم ) و يشير 

مجال التدريب الرياضي هي كيفية التخطيط السليم والمن م في وضع البرامج التدريبية التي تبنى على وفي أس  

لموضرررررروعة من أجله سررررررواء أكانت هذ  اعهداف بدنية أو علمية جررررررحيحة، بحيث ي ون مؤثراً لتحقيي اعهداف ا

مهارية أو نفسرررية أو تربوية. البرنامج التدريبي )هو الطريي الواضرررل في التعبير عن شررريء أو عمل شررريء أو في 

 ( 115:   تعليم شيء طبقاً لمبادل معينة وبن ام معين بیية الوجول ذلى رايات معينة(. )

سر البااث التحسن الحاجل ف شارت ي المتیيرات البدنية الى التمثير الإيجابى للتدريب البصرى ايث ويف أ

نتائج دراسة مقرها تايوان اول اركة كرة الريشة ذلى أن التدريب الروتيني للاعبي كرة الريشة يجب أن يتضمن 

يب هذ  تدريباً على التحفيز البصررررررري متبوعًا بتدريب على التح م في الحركات، ويم ن أن تحسررررررن طريقة التدر

 القدرات الإدراكية وقدرات اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة الريشة 

(   :123   ) 

على ان تــدريب الرؤيــة والقــدرات البــصرية لــم  ( )  ( 2022احمد مجدى الحسي ى ) وقد أكدت دراسة 

والمدربين يقومون بالتدريب ي ـرـرن لـرـره م ـرـران فـرـري الإعـرـرداد اليـرـرومي للرياضـرـري، وقـرـرد كـرـران الرياضـرـريين 

المرتبط بالرؤية بـدون قـصد ، ول ـن اعبحـاث قـد برهنـت علـى أهميـة القـدرات البــصرية لــلأداء الرياضــي ، ً 

كمــا كــشفت أيـضا علي أن الرياضــيين لــديهم مهــارات مرتفعــة مقارنــة بیيــرالرياضيين ، وقد قدم البااثين 

م انيـررة تـرردريب هـررذ  القـرردرات البـررصرية وقـررد دلـررت نتـررائج بعـررض الدراسات على وجـررود ذيجابيـررة بالتحقيي من ذ

 للتـدريب.
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ومن هنا يرى البااث ان التدريب البصرررررررى ذو أهمية كبيرة جداً من أجل الوجررررررول ذلى االة الت ييف 

 ً على ولائف الإبصرررار بمرور  البصررررى والمنافسرررة مما يؤدى للتیلب علي الاجهاد البصررررى وعدم التمثير سرررلبا

الزمن والتدريب البصرى كباقى التدريبات التى من المفروض أن يهتم بها كل مدرف فى مجال التدريب الرياضى 

 فهو كالتدريب النفسى والخططى أو المهارى فى اعهمية ولا يقل شمناً عنهم.  

فى اعنشطة الرياضية، وذلك لان  والصفات البدنية من اعس  الهامة للوجول باللاعب ذلى مستوى عالى

الصفات البدنية هى اعسا  لعملية اعداء المهارى بصورة فعاله وهذا ما أكد  العلماء من أن توافر الحد اعدنى من 

المقومات البدنية كمتطلبات أسررررراسرررررية للأداء المهارى ومنها القدرات التوافقية و الروية البصررررررية ويعتبر الهدف 

عي برنامج تدريبى ، فاععداد البدنى هو اجر الزاوية فى ذنجاد وذتقان الاداءات المهارية اعسرررررراسرررررري للتخطيط 

 (  191المتقدمة بمستوى عالى من ال فاءة والفعالية. )  : 

وتشررتمل لعبـررررررررة الريشررة الطـررررررررائرة في داخلها على العديد من المهارات الهجومية والدفاعية وبالتالي ف نها 

رياضرررية اعخرى تتطلب مسرررتويات بدنية عالية من السررررعة والقوة والتحمل بالإضرررافة ذلى كیيرها من اعلعاف ال

 ال فاءة العقلية العالية لاتخاذ الواجب المهارى بسرعة عالية. 

(Richard et al   ،2000  :32 ) 

والمعلومات من  ( أن القدرات البدنيه تعتبر القة الوجل ما بين المعرفه2000) kirchnerويرى كيرشينر 

جانب والمهارات من جانب آخر وبدونها لن يستطيع الناشىء ذدراك وتطبيي اعداء الحركى والمهارى بش ل جيد. 

 (  :97) 

"مقرردرة على توجيرره الحركررات الإراديررة للفرد نحو   الرردقررة بررمنهررا (2001بمين الخولي ونخروح )و يعرف 

 تعني" التح م العصبي العضلي في الحركة لتوجيهها لهدف معين. كما  هدف معين"

 :  (١٦) 

أن دقة اعداء المهاري من القدرات البدنية الهامة في الرياضررة ، ( 2009بل ت بحمد رلال و نخروح ) وترى

، فقدرة فعند تميز اللاعب بالقدرات البدنية الخاجررررررة وافتقاد  ذلى عنصررررررر الدقة فمن أداؤ  مح وم عليه بالفشررررررل 

 (65:   اللاعب على التوجيه ذلى م ان محدد هي اعسا  في الحصول على نقطة. )

ان جررفة السرررعة تلعب دورا هاما فى مع م  Anthony & David   (2002)بنطونى و دي يد و يشررير 

ار كما يحدث فى العاف المضررم –الانشررطة الرياضررية وخاجررة التى تتطلب منها قطع مسررافات محددة فى اقل دمن 
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متر ...الخ، السبااة، التجديف، الخ ... او اداء مهارة معينة تتطلب سرعة انقباض عضلة 1500متر ، 100كجرى 

كركل ال رة بالقدم او المباردة أو الوثب لاعلى او القفز فتحا على اصررررررران القفز  –معينة لتحقيي هدف الحركة 

:  التى تؤدى الى الارتقاء بمستوى الاداء الحركى. )ومجمل القول ان جفة السرعة تعتبر من اهم الصفات البدنية 

261) 

ان القوة المميزة بالسرعة تعتبر واادة من الصفات الحركية المركبة  (2002م تى ابراريم حماد )و يوضل 

وهى من اهم وسررائل الوجررول الى المسررتويات العالية عند مزاولة اوجه النشرراط البدنى المختلف ،ونمو هذ  الصررفة 

مسرررتوى التنافسرررى فى كثير من المسرررلبقات اللرياضرررية ،ايث لنها تم ن الفرد الرياضرررى من سررررعة اتقان يحدد ال

 (72:   ) النوااى الفنية للنشاط الممار .

 الاست تااات والتوصيات: -4

 : الاست تااات 1-4

 برنامج التدريب البصري أدي الي تحسن في القدرات البصرية للاعبى الريشة الطائرة. -

 برنامج التدريب البصري  ادي لتحسن المهارات الدفاعية للاعبى الريشة الطائرة. -

وجود فروق ذات دالة ااصائية بين متوسط القيا  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في القدرات 

 .البدنية

 التوصيات: 2-4

ضمن الوادات التدريبية اليومية . وذلك الاهتمام باستخدام التدريبات البصرية المرتبطة بالريشة الطائرة  -

 لمساهمتها في تطوير مستوى القدرات البصرية وبالتالي تحسين اعداء المهاري 

 وضع التدريبات البصرية ضمن أولويات البرامج المعدة  ، لما لها من أهمية في تحسين القدرات البدنية . -

 يجب أن ي ون الاهتمام بالتدريبات البصرية في سن مب رة للتدريب . -

يسررتحسررن من المدرف قيا  القدرات البصرررية بصررفة دورية ، لما لها من أهمية كبيرة في تحسررين اعداء  -

 المهاري.
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 المصادر

(: تأثير تدريبات نوعية لت مية القدرات البصرية الخاصة على بعض 2022) احمد مجدى الحسي ى .1

الأداءات الخططية ل اشي یرة القدم، رسالة دیتوراه غير م شورة، یلية التربية الرياضية، اامعة 

 الم صورة.

 

الم ارات  –(: سلسلة بلعاب المضرب المصورة، الريشة الطائرة تاريخ 2001امين انولر الخولي ) .2

 ، دار ال  ر العربي، القاررة.3قواعد اللعب، ط –خطط وال

 

(: فاعلية التدريب البصرأ على بعض المتغيرات 2005اي اح محمد فؤاد، إيماح عبد الله ايد ) .3

الم ارية والقدرات البصرية في ال رة الطائرة، مجلة یلية التربية الرياضية، العدد الأول، یلية التربية 

 البقاايق.الرياضية للب ات، اامعة 

 

(: فعالية الأداء الخططي للضربة الساحقة الأمامية وعلاقت ا ب تائج 2007حسن الجيباوأ، رلال ) .4

المباريات للاعبي المستويات العالية في الريشة الطائرة، رسالة مااستير، یلية التربية الرياضية 

 للب ين، اامعة الإس  درية.

 

طائرة بين الممارسة والم افسة، دار الرضواح لل شر (: الريشة ال2011صلاح عبد الحسين، وسام ) .5

 والتوايع، عمّاح.

 

(: تأثير تدرب الرؤية البصرية على اللاعب المدافع الحر في ال رة 2009عبد المحسن نااي، محمود ) .6

 الطائرة، رسالة دیتوراه غير م شورة، یلية التربية الرياضية، اامعة الم يا.

 

(: فاعلية التدريب البصرأ على بعض المتغيرات 2005ايد، إيماح )فؤاد، اي اح محمد، عبد الله  .7

الم ارية والقدرات البصرية في ال رة الطائرة، مجلة یلية التربية الرياضية، العدد الأول، یلية التربية 

 الرياضية للب ات، اامعة البقاايق.
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يقات العملية، دار ال تاب (: المراع الشامو في التدريب الرياضي، التطب2002م تى إبراريم حماد ) .8

 الحديث، القاررة.

 

9. Henry Obstfeld (2003): Improving Sporting Performance: An Introduction 

to Sport Vision Association, Oatscity University, U.S.A. 

 

10. ZiemanAn, Hahcelik, Z., Basgoze, O., Turker, K., Narman, S., & Ozker, R. 

(1993): The effects of physical training on physical fitness tests and 

auditory and visual reaction times of volleyball players, Journal of Sports 

Medicine & Physical Fitness, 29(3), 234–239. 
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 (1ملحق)

 

باباء 

 الوحدة
 المحتوى البمن ال دف

 الحمو التدريبى

 ال دف
 المجموعات الت رار الشدة

الراحة 

 البي ية

الجبء 

 التم يدى

 ق 15 إحماء

) وقوف ( الجرى حول ملعب الريشة 

 الطائرة.

) وقوف. الس د على الحائط ( رفع الرالين 

 اانبا بالتبادل .

 ) وقوف( الطعن اانبا مع الثبات بالتبادل .

50 1 1 ---- 
ت يئة الجسم 

. 

الإعداد 

 البدنى
 ق 20

) وقوف فتحا . بمام مقعد سويدى ( الوثب 

عاليا بالقدمين معا لل بوط على المقعد ثم 

 الوثب لل بوط على الأرض.

) تعلق . الظ ر مواا ة لعقو الحائط( رفع 

الرالين بماما عاليا وي رر ن س التمرين 

 مع ث ى الریبتين ا ة الصدر  .

) وقوف ( الوثب عاليا و ال بول لوقوف 

 القرفصاء .

 ) انبطاح مائو ( ث ى الذراعين یاملا .

) إنبطاح الذراعين عاليا . تثبيت القدمين 

بواسطة البميو محاولة رفع الجذع عاليا 

 بقصى مدى وال بوط ب  س التوقيت.

60 4 2 
راحة 

 نشطة

ت مية 

القدرات 

البدنية ) 

 تحمو

+ مرونة + 

قوة عضلية 

.) 

الجبء 

 الرئيسى

التدريبات 

 البصرية
 ق 35

)الوس (ال ظر إلى البميو اث اء اداء 

الضربة الساحقة ويحاول تقليد الحریة یما 

 رنرا.

)الوس (ال ظر إلى البميو اث اء اداء 

الضربة المسقطة الامامية ويحاول تقليد 

 الحریة یما رنرا.

)الوس (ال ظر إلى البميو اث اء اداء 

الضربة التخليص الامامية ويحاول تقليد 

 حریة یما رنرا.ال

)الوس (ال ظر إلى البميو اث اء اداء 

الضربة المقوسة ويحاول تقليد الحریة یما 

 رنرا.

55 10 6 

60  :90 

 ث

 

التدريبات 

البصرية 

)ت مية 

الوعى 

 الخاراى( .
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الجبء 

 الختامى
 ق 5 ت دئة

) وقوف ( المشى حول ملعب الريشة 

 الطائرة .

 اانبا   الراو ) وقوف . ثبات الوسط( رفع

 . بارتخاء ونطررا

 ---- 1 ق 5 30
ت دئة 

 الجسم .
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