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 الملخص: 

المميررررز  كرررران لتطررررور فررررن الادا  فرررري الالعرررراب الفرديررررة ومحاولررررة الوصررررو  الررررى مرحلررررة الادا  الف رررري

تلعب اللياقة .  العاب القوى من ضمنها الأرر الةال  في تقدم مستويات الانجاز في العالم وفعاليات 

الةدنية دور مهم فري عملية الأعداد ال حي  لطلةة كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضرة بسبب ما 

طررررلاب للوصررررو  إلررررى تقدمرررر  عناصرررررر اللياقررررة الةدنيررررة مررررن بنررررا  وضرررريفي وتشررررري ي صررررحي  وسررررليم لل

مسررررتوى مقةررررو  مررررن اللياقررررة الةدنيررررة يمكررررن مررررن خلالهررررا تطرررروير العديررررد المهررررارات الرياضررررررية . ، وفرررري 

 ضو  ما جا  أعلا ، صيغ  أهداف الةح  كالأتي: 

 . يهدف الةح  التعرف على فصائل الدم التي يتمتع بها أفراد العينة 

 لفصائل الدم التي يتمترع بهرا افرراد عينرة  وضع درجات ومستويات معيارية للياقة الةدنية وفقا

 الةح  بغية التقويم . 

  التعرررف علررى الفررروق فرري مسررتوى اللياقررة الةدنيررة وفقررا لفصررائل الرردم والترري يتمتعررون بهررا عينررة

 الةح . 
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 المرررررررن   الوصرررررررفي بثسرررررررلوبي المسررررررر  والررررررردرجات المعياريرررررررة لملائمرررررررة وطةيعرررررررة  ون اسرررررررتخدام الةررررررراحن

  بالطلةة المتميزين بثلعاب القوى في كلية التربية الةدنية وعلوم المشكلة ، تحدد مجتمع الةح

 ( طالب . 68والةال  عددهم )  2018- 2017جامعة بابل د للعام الدرار ي  –الرياضية 

   العاب القوى .،  الطلبة المتميزين،  اللياقة البدنية،  فصائل الدم الكلمات المفتاحية :
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Blood groups as an indicator for assessing the 
level of physical fitness among students who 

excel in athletics 
  Dr. Haider Mahmoud Abdullah, Dr. Alaa Hassan Ali, 

  prof. Dr. Mukhlid Muhammad Jassim Al-Yasiri 

Iraq . University of Babylon . Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences 

alaa.h.ali@uobabylon.edu.iq 

Abstract: 
The performance growth in the individual games and the endeavor 

to reach the level of typical performance has the most impact in the 
progress levels of achievement around the world, such as throwing 
events in general and shot put in particular. It is worth noting that a good 
level of achievement can only be achieved if the players of shot put have 
special qualifications agreed with the performance required. Here we 
should mention that this event has several methods for the performance 
such as (glide and rotation). However, by depending on the above 
information, we placed the aims of the study.  
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 Identifying the variables values of the starting and achievement of the 
young shot put players in accordance with the different performance 
methods (O'Brien style and rotation style).  

 The deference between variables values of the starting and 
achievement of the young shot put players in accordance with the 
different performance methods (O'Brien style and rotation style).   
Researcher used descriptive approach with survey and comparative 

studies methods. Community of the research has specified with young 
shot put players in the clubs of the Middle Euphrates (Babylon, Karbala, 
and Najaf) who participating in the championship of Iraq clubs 2017, 
and the number of players was (10). Researcher gave three trails for each 
player with each performance method (glide and rotation). The total 
trails was (30) trail in each method which they represent the sample of 
the attempts that were adopted in the research.  

Keywords: Starting variables, shot put players, different performance 

methods, and achievement.   
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 المقدمة : – 1

ور مهرررررم فرررررري عمليرررررة الأعرررررداد ال رررررحي  لطلةرررررة كليرررررة التربيرررررة الةدنيرررررة تلعرررررب اللياقرررررة الةدنيرررررة د

وعلوم الرياضرة بسبب ما تقدم  عناصرر اللياقة الةدنية من بنا  وضريفي وتشرري ي صرحي  وسرليم 

للطررلاب للوصررو  إلررى مسررتوى مقةررو  مررن اللياقررة الةدنيررة يمكررن مررن خلالهررا تطرروير العديررد المهررارات 

دي  في العلوم الخاصة بالتربية الرياضية احد العوامل المهمة فري قيراس الرياضررية . ان التطور الح

وتحديرررررد طةيعرررررة التكيفرررررات والاسرررررتجابات الةدنيرررررة والفسررررريولوجية للطرررررلاب ونظررررررا لسرررررعة التعامرررررل 

وعمقرررررررر  مررررررررع فسرررررررريولوجيا الرياضررررررررة خررررررررلا  السررررررررنوات الاخيرررررررررة اسررررررررتطاا الةرررررررراحنين الحصررررررررو  علررررررررى 

همررررة التررري اسررررهم  فررري تطرررروير عمليرررة الترررردريب الرياضررر ي حتررررى المعلومرررات والحقررررائق الفسررريولوجية الم

يكون ملائما لقدرة التكيف الةدني بما يمناسب وكفا ة اجهزة الطالرب الحيويرة وقدراتر  وامكانياتر  

  .لتحقيق اهداف التدريب

ولكون الدم هو اكثر انسرجة الجسرم ديناميكيرة ففري كرل لحظرة تضراف إلرى الردم عشررات مرن 

ن القنررراة الغةائيرررة علرررى شررركل نررروات  هضرررم المرررواد الغةائيرررة المختلفرررة كمرررا يضررراف المرررواد المختلفرررة مررر

الأوكسرررررجين مرررررن الررررررئتين, ومرررررن الناحيرررررة النانيرررررة ترررررزا  مرررررن الررررردم انرررررواا مرررررن المرررررواد, و يحترررررو  الررررردم 

بالإضافة إلى الهيمونلوبين على عدة انواا الةلازما والكريات الحمرا  والةيضرا  ، وقرد زاد الاهتمرام 

مررن قةررل بعرر  الةرراحنين لمررا قررد تلعةرر  فصررائل الرردم مررن دور مهررم فرري شخصررية الفرررد فقررد  العررال ي

( إلى وجود ارتةراط برين فصرائل Cattell et al,1964أشارت بع  الدراسات كدراسة )كاتل وأخرون 

 علاقررة فصرائل الرردم بالعمرل كدراسررة )عةرد ج بررن أحمررد 
 
الردم وبعرر  متغيررات الاخصررية وايضرا

 علاقررررررة الفصررررررائل بررررررالأمرا  2005مررررررا التغةيررررررة كدراسررررررة )بيتررررررر دادامررررررو ( أ2009العطرررررراس 
 
( وأيضررررررا

  ولكررررن بررررالرنم مررررن الأهميررررة لفصررررائل الرررردم إلا انهررررا لررررم تثخررررة فرصرررروها مررررن حيرررر  
 
 كةيرررررا

 
أخرررةت حيررررزا

 الدراسات وخاصة من الجانب الرياض ي . 

لكررون الررردم وبمررا ان أ  عمررل عضررلي يحترراذ الررى طاقررة واوكسررجين لاتمررام الواجررب الحركرري  و 

هررررو المسررررؤو  عررررن امررررداد الجسررررم بمررررا يحتاجرررر  لإكمررررا  العمليررررة التدريبيررررة فمررررن هنررررا تجلرررر  أهميررررة 

للطلةررة المتميررزين بفعاليررات العرراب القرروى الةحرر  فرري معرفررة علاقررة تحديررد مسررتوى اللياقررة الةدنيررة 
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ة الةدنيرررة لفصرررائل الررردم وإمكانيرررة معرفرررة الفرررروق فررري مسرررتوى اللياقررر اوفقررر فررري كليرررة التربيرررة الةدنيرررة

 .لديهم ايضا

تتجلى مشكلة الةح  من خلا  المساؤ  الاتي : هل لفصائل الردم علاقرة حقيقرة ومن هنا ، 

كليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم للطلةررة المتميررزين بثلعرراب القرروى فرري فرري تحديررد مسررتوى اللياقررة الةدنيررة 

 الرياضة ، وهل توجد فروق في المستوى وفقا لفصائل الدم . 

   ءت اهداف البحث كالاتي :علية ، جا

 . يهدف الةح  التعرف على فصائل الدم التي يتمتع بها أفراد العينة 

  وضع درجات ومستويات معيارية للياقة الةدنية وفقا لفصائل الدم التي يتمترع بهرا افرراد عينرة

 الةح  بغية التقويم . 

  والترري يتمتعررون بهررا عينررة التعرررف علررى الفررروق فرري مسررتوى اللياقررة الةدنيررة وفقررا لفصررائل الرردم

 الةح . 

 أما عن فرض البحث ، فقد جاء :

  لا يوجررررد تةرررراين فرررري مسررررتوى اللياقررررة الةدنيررررة وفقررررا لفصررررائل الرررردم والترررري يتمتررررع بهررررا أفررررراد عينررررة

 الةح  .

 إجراءات البحث :   – 2

 منهج البحث :  1 – 2

ياريرة لملائمرة وطةيعرة علي  استخدام الةاحنون المن   الوصفي بثسلوبي المس  والردرجات المع

 ( . 13، ص 2001المشكلة ) عةد الفتاح العيسو  ، 

 :مجتمع البحث 2 -2

تحرررررردد مجتمررررررع الةحرررررر  بالطلةررررررة المتميررررررزين بثلعرررررراب القرررررروى فرررررري كليررررررة التربيررررررة الةدنيررررررة وعلرررررروم 

 ( طالب . 68والةال  عددهم )  2018- 2017جامعة بابل د للعام الدرار ي  –الرياضية 
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 بحث والأجهزة المستخدمة :أدوات ال  3 -2

سررراعة توقيررر  الكترونيرررة  -صرررافرة   -شرررري  قيررراس  -سررراعة توقيررر   -)الاختةرررارات والقيررراس  

شررررواخا  -سررررم( وأدوات مكتبيررررة 5شررررري  لاصررررق بعررررر  ) -( 2( يابانيررررة الصررررنع عرررردد )Sonyنرررروا )

 ( .  5( سم عدد )  30بارتفاا ) 

 :الاجراءات الميدانية  2-4

 اللياقة البدنية واختباراتها : اختيار عناصر  2-4-1

بعد اطلاا الةاحنين على العديد من الدراسرات والةحروث الخاصرة لعناصرر  اللياقرة الةدنيرة , 

ومن اجل تحديد عناصر اللياقة الةدنية واختةاراتها , قام بثعداد استبيان لتحديرد عناصرر اللياقرة 

( فرري مجررا   9لسررادة الخبرررا  المختصررين ) وقررد تررم توزيعهررا علررى مجموعررة مررن ا ،الةدنيررة واختةاراتهررا 

الترردريب واللياقررة الةدنيررة لغررر  اسررتطلاا آرا هررم فرري تحديررد عناصررر اللياقررة الةدنيررة الترري تمناسررب 

مرررع طرررلاب المرحلرررة الاولرررى فررري كليرررة التربيرررة الةدنيرررة وعلررروم الرياضرررة وقرررد اسرررتخدم الةاحررر  قرررانون ) 

% فرثكثر كمرا 80الاختةرارات حير  ترم اعتمراد نسرةة ( فري تحديرد عناصرر اللياقرة الةدنيرة واختيرار 2كا

 ( .1في الجدو  )

 للاختبارات المبحوثة 2يبين نسب الاتفاق وقيمة مربع كا (1جدول )

 وحدة الاختبار ت

 القياس
 عدد

 الموافقين
 الدلالة 2كا قيمة %

 الجدولية المحسوبة الاحصائية

  4,5 %87,5 7 متر كغم 2 زنة طبية كرة رمي 1

 

 

3,84 

 معنوي

2 
 لأبعد الرجلين بكلتا الثبات من القفز

 مسافة
 معنوي 8 %100 8 متر

 الطائرة البداية من م40 ركض 3

 
 معنوي 8 %100 8 ثانية

 ( ثانية 15استناد امامي خلال )  4
 
 
 
 م300 ركض

 معنوي 8 %100 8 عدد

 معنوي 8 %100 8 دقيقة م 800ركض  5

 معنوي 8 %100 8 ثانية م4x 9 مكوكي ركض 6

 معنوي 4,5 %87,5 7 سم الجذع مرونة 7
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  :طريقة تعين فصائل الدم 2-4-2

 تم الاستعانة بنتائ  الفحا الط ي للطلةة المقةولين في الكلية ، والمتواجدة في شعةة المسجيل .

  :الوسائل الإحصائية 5 – 2

، المنروا  ،  ، الانحرراف المعيرار   الوسائل الإحصرائية الآتيرة ) الوسر  الحسرابي ون استخدم الةاحن

 ( تحليل التةاين(  F)  ، الدرجة المعيارية المعدلة  ،2كاالخطث المعيار  ،  ، معامل الالتوا 

 :النتائج ، عرضها ، ومناقشتها – 3

 :الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث 3-1

ئل يبين الوصف الاحصائي لنتائج الاختبارات المبحوثة بحسب فصا ( 2جدول ) 

 الدم
الوسط  عدد العينة فصائل الدم عناصر اللياقة البدنية 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

م  800ركض   
 ) مطاولة (

AB+ 18 2.69 0.40 0.09 

A+ 16 2.56 0.31 0.03 

B+ 20 2.62 0.25 0.05 

O+ 38 2.74 0.73 0.11 

 ثني الجذع اسفل من الوقوف
( ) مرونة الجذع     

AB+ 18 9.11 4.09 0.96 

A+ 16 10.12 4.38 0.97 

B+ 20 9.5 3.57 0.79 

O+ 38 10.44 1.76 0.28 

متر من البداية الطائرة 40ركض   
) سرعة انتقالية (   

AB+ 18 4.28 0.92 0.21 

A+ 16 3.68 0.25 0.05 

B+ 20 3.70 0.15 0.03 

O+ 38 3.89 0.37 0.06 

تا الرجلينالوثب من الثبات بكل  
) القدرة الانفجارية للرجلين (   

AB+ 18 2.13 0.21 0.04 

A+ 16 2.11 0.21 0.04 

B+ 20 2.15 0.19 0.04 

O+ 38 2.25 0.18 0.02 

كغم بكلتا اليدين 2رمي كرة طبية زنة   
) قدرة انفجارية للذراعين (   

AB+ 18 5.82 0.58 0.13 

A+ 16 6.2 0.70 0.15 

B+ 20 6.34 1.09 0.24 

O+ 38 6.24 1.06 0.17 

( ثانية 15استناد امامي خلال )   
قوة مميزة بالسرعة للذراعين ( )   

AB+ 18 15.66 3.08 0.72 

A+ 16 18.31 2.56 0.57 

B+ 20 14.9 3.06 0.68 
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O+ 38 17.47 3.35 0.54 

م   4 x 9  (كيركض مكو).  
(  ) رشاقة  

AB+ 18 19.09 0.98 0.23 

A+ 16 18.99 0.70 0.15 

B+ 20 19.69 0.83 0.18 

O+ 38 19.32 0.89 0.14 

    

( أيضررررررا هررررررو القلرررررة فرررررري قرررررريم الخطررررررث المعيررررررار  )ا س( ,ممررررررا يؤكررررررد 2مرررررا تظهررررررر  نتررررررائ  الجرررررردو  )

مناسرررررةة حجرررررم العينرررررة وصرررررحة تمنيلهرررررا للمجتمرررررع الأصرررررلي. أذ تعرررررد قيمرررررة الخطرررررث المعيرررررار  مقياسرررررا 

ينرررة, فكلمرررا صرررغرت قيمتررر  أزداد الاعتمررراد عليرررة ) دلا  القاضررر ي لدرجرررة الاعتمررراد علرررى متوسررر  الع

-( . ومن الملاحت ايضا ان جميرع قريم معامرل الالتروا  لا تتجراوز )+ 265-50، ص 2005واخرون ، 

 ( بث  حا  من الأحوا  وهةا يد  على أن الاختةارات المرشحة تتميز بالاعتدا  . 1

 :بارات اللياقة البدنية لأفراد عينة البحثالدرجات المعيارية الخاصة بنتائج اخت 3-2

حيرر  إن الةرراحنين يسررعون إلررى معرفررة الفررروق فرري مسررتوى اللياقررة الةدنيررة والترري عليهررا افررراد 

كليررررة التربيررررة الةدنيررررة  الطلةررررة المتميررررزين بثلعرررراب القرررروى فرررريعينررررة الةحرررر  وفقررررا لفصررررائل الرررردم لرررردى 

عناصررررر اللياقررررة الةدنيررررة , وحيرررر  إن هررررة   وعلرررروم الرياضررررة فرررري كررررل مررررن الاختةررررارات المعنيررررة بقيرررراس

الاختةررررارات متنوعرررررة فررررري وحررررردات قياسررررها فمنهرررررا مرررررا يقررررراس بالنانيرررررة واجزا هررررا ومنهرررررا مرررررا يقررررراس برررررالمتر 

 واجزا   ونيرها يقاس بعدد المرات .

علي  لابد من توحيد هةا القياس من خلا  تحويل الدرجات الخام والناتجة عن الاختةارات 

ومنهرا إلرى المسرتويات المعياريرة التري عليهرا افرراد عينرة الةحر  فري كرل مرن العناصرر  إلى درجات معيارية

الةدنيررة المقاسررة ممررا يسررهل عمليررة تقررويم المسررتوى الةرردني الررة  عليرر  افررراد عينرر  الةحرر  . وحتررى 

 يتمكن الةاح  من الحصو  على الدرجات المعيارية استخدم القانون الاتي :

 

 =ت 

 

 -س – س

 ع

X  1 + 5 
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احنون الررردرجات الخرررام للياقرررة الةدنيرررة ككرررل ، ومرررن ررررم اسرررتخراذ الوسررر  ومنهرررا اسرررتخرذ الةررر

الحسرررابي والانحرررراف المعيرررار  وكرررةل  وضرررعها فررري الجررردو  المعيرررار  , وبعرررد تحويرررل الررردرجات الخرررام 

الررى معياريررة ووضررعها فرري جرردو  خرراص يمرري  للةاحرر  اسررتخراذ ا  درجررة معياريررة لأ  مررن الرردرجات 

وفيمرا يرثتي يةرين الجردو  … فري ا  مرن الاختةرارات التري خضرعوا لهرا  الخام التي حصل عليهرا الطرلاب

 ( الدرجات المعيارية الخاصة بثفراد عينة الةح  .3)

 (3الجدول )

يبين الدرجات الخام والمعيارية لاختبارات اللياقة البدنية والتي خضع لها افراد عينة 

 البحث وفقا لفصائل الدم

الدرجات 

المعيارية 

وفقا 

لدم      لفصلية ا

 (AB+ ) 

 الدرجات الخام للاختبارات المقاسة

المطاولة           

ركض 

 م 800

مرونة 

العمود 

الفقري من 

الوقوف 

ثني الجذع 

 للأسفل

السرعة 

الانتقالية     

ركض 

م من  40

البدا 

 الطائر

القدرة 

الانفجارية 

للرجلين / 

وثب من 

 الثبات

 

القدرة 

الانفجارية 

للذراعين / 

رمي كرة 

(  2بية ) ط

 كغم

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

للذراعين / 

شناو خلال 

 (15  )

 ثانية

 الرشاقة

ركض مكوكي 

4 X 9 16.15 24.9 7.56 2.76 1.52 21.38 1.49 8 م 

7 1.89 17.29 2.44 2.55 6.98 21.82 17.13 

6 2.29 13.2 3.36 2.34 6.4 18.74 18.11 

5 2.69 9.11 4.28 2.13 5.82 15.66 19.09 

4 3.09 5.02 5.2 1.92 5.24 12.58 20.07 

3 3.49 0.93 6.12 1.71 4.66 9.5 21.05 

 22.03 6.24 4.08 1.50 7.04 صفر 3.89 2

الدرجات 

المعيارية 

وفقا 

لفصلية الدم      

(B+ ) 

 الدرجات الخام للاختبارات المقاسة

المطاولة           

ركض 

 م 800

مرونة 

العمود 

الفقري من 

الوقوف 

ثني الجذع 

 للأسفل

السرعة 

الانتقالية     

ركض 

م من  40

البدا 

 الطائر

القدرة 

الانفجارية 

للرجلين / 

وثب من 

 الثبات

 

القدرة 

الانفجارية 

للذراعين / 

رمي كرة 

(  2طبية ) 

 كغم

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

للذراعين / 

شناو خلال 

 (15  )

 ثانية

 الرشاقة

ركض مكوكي 

4 X 9 م 
8 1.87 20.21 3.25 2.72 9.61 24.08 17.2 

7 2.12 16.64 3.40 2.53 8.52 21.02 18.03 
6 2.37 13.07 3.55 2.34 7.34 19.96 18.86 

5 2.62 9.5 3.70 2.15 6.34 14.9 19.69 

4 2.87 5.93 3.85 1.96 5.25 11.84 20.25 

3 3.12 2.36 4 1.77 4.16 8.78 21.35 

 22.18 5.72 3.07 1.58 4.15 صفر 3.37 2

 

 

 

 

 

 

 

الدرجات 

المعيارية 

وفقا 

لفصلية الدم      

 (A+ ) 

 الدرجات الخام للاختبارات المقاسة

المطاولة           

ركض 

 م 800

مرونة 

العمود 

الفقري من 

الوقوف 

ثني الجذع 

 للأسفل

السرعة 

الانتقالية     

ركض 

م من  40

البدا 

 الطائر

القدرة 

الانفجارية 

للرجلين / 

 وثب من

 الثبات

 

القدرة 

الانفجارية 

للذراعين / 

رمي كرة 

(  2طبية ) 

 كغم

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

للذراعين / 

شناو خلال 

 (15  )

 ثانية

 الرشاقة

ركض مكوكي 

4 X 9 م 
8 1.63 23.26 2.93 2.74 8.3 25.99 16.89 

7 1.94 18.88 3.18 2.53 7.60 23.43 17.59 
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6 2.25 14.5 3.34 2.32 6.90 20.87 18.29 

5 2.56 10.12 3.68 2.11 6.2 18.31 18.99 

4 2.87 6.64 3.92 1.90 5.5 15.75 19.69 

3 3.18 2.26 4.18 1.69 4.8 13.19 20.39 

 21.09 10.63 4.1 1.48 4.43 صفر 3.49 2

الدرجات 

المعيارية 

وفقا 

لفصلية الدم      

 (O+ ) 

 الدرجات الخام للاختبارات المقاسة

          المطاولة 

ركض 

 م 800

مرونة 

العمود 

الفقري من 

الوقوف 

ثني الجذع 

 للأسفل

السرعة 

الانتقالية     

ركض 

م من  40

البدا 

 الطائر

القدرة 

الانفجارية 

للرجلين / 

وثب من 

 الثبات

 

القدرة 

الانفجارية 

للذراعين / 

رمي كرة 

(  2طبية ) 

 كغم

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

للذراعين / 

شناو خلال 

 (15  )

 ثانية

 الرشاقة

ركض مكوكي 

4 X 9 م 
8 0.55 15.72 2.78 2.79 9.42 27.52 16.65 

7 1.28 13.96 3.15 2.61 8.36 24.17 17.54 

6 2.01 12.2 3.52 2.43 7.3 20.82 18.34 

5 2.74 10.44 3.89 2.25 6.24 17.47 19.32 

4 3.47 8.68 4.26 2.07 5.18 14.12 20.21 

3 4.2 6.92 4.63 1.89 4.12 10.77 21.10 

2 4.93 5.16 5 1.71 3.06 7.42 21.99 

الفــروق فـــي مســـتوى اللياقـــة البدنيـــة وفقـــت لفصـــائل الـــدم والتـــي يتمتـــع بهـــا افـــراد   3-3

 :عينة البحث

المحسوبة والجدولية ودلالتهما لمتغير اللياقة  fيبن الفروق في قيمة  (4جدول )

 البدنية وفقا لفصائل الدم

_س فصائل الدم  مجموع مصدر التباين ع 
 المربعات

 درجة
الحر
 ية

Fالدلالة  قيمة
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

AB + 5.08 0.45 غير  8.56 1.27 3 0.363 بين المجموعات
 معنوي

B+ 5.11 0.57 

A+ 5.03 0.42 

O+ 5.33 0.66  داخل
 المجموعات

0.284 176 

لأوسرراط الحسررابية والأنحرافررات المعياريررة للرردرجات المعياريررة المعدلررة مررن خررلا  الأطررلاا علررى ا

 فيمررا 4لمسررتوى اللياقررة الةدنيررة وفقررا لفصررائل الرردم فرري الجررداو  )
 
( يمةررين ان هنرراك لا توجررد فروقررا

 الا أنرر  فيهررا اختلافررات بقيمررة الأوسرراط الحسررابية الترري تعطينررا مؤشررر 
 
بينهررا ولررم تكررن دالررة احصررائيا
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 ولررررو تكرررراد بسرررريطة بررررين مسررررتوى اللياقررررة وان هررررة  الفررررروق تؤكررررد لنررررا ان عناصررررر بررررثن هنرررراك فروقرررر
 
ا

 ان الردم هررو 
 
ذ اللياقرة الةدنيرة تتغيرر براختلاف شرردد تردري ها وتثريرهرا علرى مكونرات الرردم بشركل عرام إ 

(ان رالطاقررررة فرررري 1997المؤشرررر الأساررررر ي فررري التغيرررررات الحاصرررلة للترررردريب ، حيررر  يشررررير)عةد الفتررراح.

هي مصدر الحركة وهي مصردر الانقةرا  العضرلي وهري مصردر الأدا  الرياضر ي بشرتى  جسم الإنسان

أنواعرررر  ولا يمكرررررن أن يحرررردث الانقةرررررا  العضرررررلي المسررررؤو  عرررررن الحركرررررة دون إنترررراذ طاقرررررة , ولررررريس 

الطاقررررررة اللازمررررررة للانقةررررررا  العضررررررلي أو الأدا  الرياضرررررر ي هرررررري ممشررررررابهة فالطاقررررررة اللازمررررررة للانقةررررررا  

ة اللازمررة للانقةرا  الةطرري  المسرتمر لفترررة طويلررة حير  يشررتمل الجسررم السرريع تختلررف عرن الطاقرر

)عةررررد الفترررراح . أبررررو العررررلا أحمرررررد ،  علررررى نظررررم مختلفررررة لإنترررراذ الطاقررررة السررررريعة والطاقررررة الةطيئررررةر

 .  ( 30، ص 1997

 كةيررر بكريررات الرردم الحمرررا  والترري هرري المسررؤولة عررن نقررل 
 
وبمررا ان فصرريلة الرردم ترررتة  ارتةاطررا

وان خليررة الرردم الحمرررا  يتررثرر ن ررجها وتكاررهررا علررى الحالررة الغةائيررة للاررخا ولكررون  الأوكسررجين

كل فصيلة دم لها نظامها الغةائي الخاص بها فنجد هنا الأهميرة التري تكمرن ورا  فصرائل الردم ,اذ 

نرررود القرررو  بررررثن فصرررائل الررردم هرررري صرررفة تو ررر  اهميوهررررا كجرررز  مرررن الرررردم وبالترررالي وجررردنا ان نتررررائ  

المحسررروبة كانررر  جميعهرررا عشررروائية وهرررةا دليرررل علرررى ان عمليرررة التررردريب لا ترررورر  Fقيمرررة الفررروق فررري 

علررى احرردى الفصررائل دون نيرهررا ، وبمررا ان الهيمونلرروبين هررو المسررؤو  عررن توصرريل الأوكسررجين الررى 

(رامتصرراص كميررة 1997انسررجة الجسررم الأخرررى أيضررا الررة  يسرراعد  الغررةا  حيرر  يشررير )نررايتون .

، 1997الأمعا  ليكون الهيمونلوبين )نرايتن وهرو  .)ترجمرة( صرادق الهلالري ،  كافية من الحديد من

 ( . 511ص

ولكررررررون ان مكونررررررات اللياقررررررة الةدنيررررررة تحررررررددهم عرررررردة عناصررررررر منهررررررا وراريررررررة مرتةطررررررة بالتركيررررررب 

المشررررري ي ل جهررررراز العضررررلي وتوزيرررررع الأليرررراف السرررررريعة والةطيئررررة الانقةرررررا  الررررى جانرررررب ذلرررر  كفرررررا ة 

ركرررز  فررري اشرررتراك اكبرررر عررردد ممكرررن مرررن الوحررردات الحركيرررة العاملرررة وبالترررالي فررران الجهررراز العصررر ي الم

انتررررراذ القررررروة والسررررررعة يعتمرررررد علرررررى تلررررر  العوامرررررل فررررري انتاجهرررررا وتطويرهرررررا . وهرررررةا يع ررررري ان اخرررررتلاف 

فصائل الدم لدى الفرد لا يكون العامل الحاسرم فري عمليرة امتلاكر  صرفة بدنيرة دون الأخررى  لأنر  
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 مررررررن عررررررد
 
ة أجررررررزا  تررررررؤرر فرررررري عمليررررررة تحسررررررن  القرررررروة والسرررررررعة أو امتلاكهمررررررا لرررررردى الفرررررررد يمنررررررل جررررررز ا

 .الرياض ي 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

  ( جرا ت العينرة بنسرب متةاينرة بفصرائل الردم  وتوزعروا علرى اربرع فصرائلAB +  ،A+  ،B +   

،O +  ) 

 يرة وفقرا لفصرائل الردم والتري تمترع بهرا لم تحقق العينة نسب متةاينة بمستوى اللياقة الةدن

 .افراد العينة 

 التوصيات : 4-2

  جرا  دراسات مشابهة على منتخةات متقدمة وأبطا  لتقديم حقائق علمية عن مدى ضرورة إ 

  أهمية أو تثرير فصائل الدم . 

  دراسة فصائل الدم وعلاقوها بالمجهود الرياض ي 

  مترية. دراسة علاقة فصائل الدم بالقياسات الأنثروبو 
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