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Abstract 

This research aims to analyze the uses of artificial intelligence and sports 

psychology in supporting the psychological and mental performance of athletes 

within high-level competitive environments, particularly during Olympic 

participation. The study aimed to identify the sports fields in which artificial 

intelligence applications are used in high-performance competitive 

environments, to identify the most prominent sports psychology applications 

used in these environments, and to identify the activities, countries, or sports 

delegations that most frequently employ artificial intelligence and 

psychological support applications in Olympic contexts. The study relied on an 

analytical review approach by analyzing 13 studies (10 foreign and 3 Arab) that 

addressed the relationship between artificial intelligence and sports psychology 

in Olympic and high-performance environments. The data were classified, and 

the most prominent applications and research gaps were extracted, leading to 

conclusions that support the future vision of this integration. Among the most 

notable findings were the frequent reference to psychological practices through 

individual counseling and mental support, highlighting the need for further 

scientific explanation of the impact of smart tools on subtle psychological 

variables, especially during crucial competitive moments. Furthermore, the 

limited Arab representation in this field compared to Western countries was 

highlighted. The results also showed that the practical uses of many studies 

were limited to football alone. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports Psychology, Making the Olympic 

Champion 
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 شرح مختصر  الاتجاه

 تركيزٌ واضح على كرة القدم والرياضات الجماعية  

أغلب الأبحاث التطبيقية استخُدمت فيها بيانات فرق كرة 

القدم المحترفة، مع اهتمامٍ محدود برياضات فردية أو  

 .يخلق تحيّزاً موضوعيّاً في التغطية البحثيةنسائية، ما 

استخدام الذكاء الاصطناعي لتحسين الأداء البدني   

 والتكتيكي 

 ، الشبكات العصبية و Boostingالخوارزميات الشجرية، 

LSTM   ،توظَّف للتنبؤ بالمخرجات البدنية )الحمل

السرعة، المسافات( أو لاكتشاف الأنماط التكتيكية أثناء 

 .المباريات

 الوقاية من الإصابات وتقصّي المخاطر الصحية  

نماذج التعلّم الآلي تدُمِج أعباء التدريب، القياسات 

البيومترية والجينات لتقدير احتمالات الإصابة ووقت  

العودة للملاعب؛ وهو المحور البحثي الأكثر نشاطاً بعد  

 .تحليل الأداء

 داخل المنافسة  (Realtime) ظهور أنظمة آنية 

 مثل نظُم رؤية حاسوبية متعددة الكاميرات

(CurlingHunter)   أصبحت قادرة على تتبّع

ثانية، لتقديم  ملل  9الكرات/الأحجار وتوقع مسارها بـ 

 .تغذية راجعة مباشرة للاعبين والجمهور

تنامي دمج الصحة النفسية والدعم الذهني مع   

 التحليلات الرقمية 

ميكانيكية، تبرز أعمال -الموضوعات البيورغم سيطرة 

تقارير أولمبية تدعو لإطار مشترك يجمع تحليل البيانات 

 .الضخمة بالدعم النفسي وإدارة الضغوط

 الحاجة إلى معايير أخلاقية وحوكمة بيانات  

دراسات الحركة الأولمبية تبُرز مخاطر انحياز 

 الخوارزميات، الخصوصية، و”فقدان ذاتية الرياضي”

عند الاعتماد المفرط على النماذج التنبئية، وتدعو لأطر  

 .موثوقة وعادلة

ضعف تفسير النماذج وصعوبة دمج نتائجها في القرار   

 الميداني 

التحدّي المتكرر هو قابلية الشرح والتواصل بين مطوّري 

الخوارزميات والأطقم التدريبية، ما يبُقي كثيراً من 

 .تجريبي” دون تبنٍّ واسع النماذج في مرحلة “الدليل ال

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305      

   ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908       
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
641 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.618 -649     

 

 التوجّه نحو استدامة بيئية ورياضات إلكترونية  

لإدارة  AI توصيات الحركة الأولمبية تشير إلى توظيف

، كاتجاهين  Esports   ـ الطاقة في المنشآت ودفع نموّ ال

 .صاعدين بجانب الأداء العالي

. 

.  

 الدراسات التى تناولته   الأدوات أهم التطبيقات /   المجال  

ي 
دن

وب
ب 

ه
وا

م
 

التعرّف على المواهب / تصنيف 
 المستويات

Random Forest + Conditional 

Inference Tree 

Roe 2023 (Rugby) 

نماذج التعلم الآلي لتحليل القوة  التقييم البدني
 والقدرة الحركية

McNamara et al. (2022) 

ب 
ري

تد
ل 

حم
 +

ي 
ج

و
ول

سي
ف

 

مستشعرات فسيولوجية، نظم تتبع   تحليل البيانات الحيوية
 العلامات الحيوية

Catapult ،KINEXON  ،

STATSports 

 التدريب الذكي

 (Smart Training) 

نظم تغذية راجعة فورية باستخدام  
 الذكاء الاصطناعي

Track160 ،Xampion ،CoachAI 

التدريب تعلم آلي لرصد شدة  تحليل الحمل التدريبي
 وخصائص التكرار

Lins et al. (2021) 
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 الدراسات التى تناولته   الأدوات أهم التطبيقات /   المجال  

، تتبّع الموقع  GPS / GNSS  أجهزة حمل التدريب و المراقبة
 نماذج، RPE  اللحظي، استبيانات

LSTM لسلاسل الزمن 

Rossi 2019؛ De Beéck 2019؛ 

Vallance 2023 ؛ Mandorino 

 48؛ 47؛ Skoki 2023 ؛2023

ي 
قل

لع
وا

ي 
س

نف
ال
ب 

ري
تد

ال
 

تحليل أنماط النوم والإجهاد  تحليل الحالة النفسية والعاطفية
 باستخدام أدوات ذكية 

Staunton et al. (2022) 

التدريب الذهني للمدربين 
 والرياضيين

أدائي قائم على -برنامج خدمة نفس
التعليم المستمر وورش أداء  

داخلي  Mentoring ميدانية؛
 للأخصائيين

Portenga et al. (2012)؛ 

Vernacchia & Henschen (2008) 

ور 
ه
جم

ال
 

تعزيز تجربة الجمهور، دعم  تجربة الجمهور وبيئة الألعاب 
المجتمعات البيئية، وترويج 

 (Esports) الرياضات الإلكترونية

Liu & Cui (2024) 

قصص متمحورة حول الرياضي،  تجربة الجمهور 
ز  بثّ تفاعلي، واقع معزَّ

»الجمهور الشامل« قبل/أثناء/بعد  نموذج  

 122المنافسة │ ص 

ور 
ه
جم

ال
 

التخصيص الذكي للمحتوى، تحليل  التفاعلوتحسين تجربة المشاهدة 
البيانات الجماهيرية، الذكاء 

 الاصطناعي في البث والتسويق

UEFA Innovation Hub (2023); 

ESPN (2022); FIFA+ (2022) 

ال
ة  

اي
وق

ال
و

بة 
صا

با
ؤ 

نب
ت

 
 +

  +
ب

ع
لا

لم
 ل
دة

و
ع

ء
فا

ش
ست

ا
 

 XGBoost / AdaBoost ،Random الوقاية والتنبّؤ بالإصابات 

Forest ،Sub-group Discovery،  
جينية،   SNP فحوص دم، لوحات

 قياسات قوة عضلية

Hartmann 2023؛ Wagemans 

 Rodas ؛Jauhiainen 2022 ؛2023

 Martins ؛Ayala 2019 ؛2020

 38؛  34؛ Gastin 2019 ؛2022

خوارزميات تعتمد على بيانات  التنبؤ بالإصابات
 التحميل والإصابة السابقة

Rossi et al. (2018), Oliver et al. 

(2021) 

 العودة للملاعب

(Return-to-Play) 

 MLG-R ،Random تصنيف
Forestالانحدار الخطي ، 

Valle 2022 

 الاستشفاء/الجاهزية

(Well-being & Fatigue) 

  ، استبيانFatigueNet  شبكات
Hooperمؤشّر ،  Wellness 

Mandorino 2023؛ De Beéck 

 Vallance 2023 ؛2019

ب  
ري

تد
ال
ي 

 ف
ي

فن
ال
ء 

دا
لأ

 ل
ل
لي
ح

لت
وا

ؤ 
نب

لت
ا

سة
اف

من
ال
و

 

تتبّع المواقع أثناء المباراة،  التنبؤ به  تحليل الأداء و
Decision Tree & Random 

Forest تجميع ، (Clustering)  ،
 (LSTM) نماذج تسلسلية فردية

Nederhoff 2023؛ De Leeuw 

 53؛ 48؛ 46؛  Roe 2023 ؛2022

 Performance) تحليل الأداء

Analysis) 
أدوات تتبع اللاعبين، نظم رؤية  

الاصطناعي حاسوبية، الذكاء 
 لتحديد المواقع

SkillCorner ،Footovision  ،

KINEXON ،Second Spectrum  ،

Sportlogiq 

وتحليل السرعة باستخدام  GPS تتبع مراقبة الأداء في كرة القدم
 التعلم الآلي

Yang et al. (2022) 
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 الدراسات التى تناولته   الأدوات أهم التطبيقات /   المجال  

رؤية حاسوبية وتعلم عميق   تحليل الأداء الفني والتكتيكي
 اللعبلتصنيف أنماط 

Decroos et al. (2019), Spearman 

et al. (2021) 

 التخطيط والتكتيك

 (Tactics Planning) 

أنظمة تحليل الأنماط الحركية، 
 النمذجة الذكية للتمركز

GamePlan ،Metrica Sports  ،

Sportec Solutions 

تعزيز المستوى التنافسي  دعم المنافسة و تحليل الأداء 
للرياضيين باستخدام أدوات الذكاء 

 الاصطناعي

Liu & Cui (2024) 

تتبّع حركة اللاعبين، نماذج تحليل  التنبؤ بهوتحليل الأداء 
الأداء بالفيديو، استكشاف الأنماط 

 السلوكية

Claudino et al. (2019); Merkle et 

al. (2021); Bunker et al. (2022) 

منصّات تحليل الأداء )معالجة   رفع مستوى التنافس 
بيانات آنية، مقاييس صحّة، تحليل 
الخصم(؛ برامج تدريب افتراضي 

 مخصّصة

في كرة القدم،   TacticAI تقارير عن 

  –  121وتتبع مؤشرات الحمل │ ص 

122 

 

 

 

  

يم 
حك

لت
وا

ة 
ار

لإد
وا

م 
ظي

تن
ال

 

بناءً نماذج ذكية لدعم اتخاذ القرار  دعم القرار الفني للمدرب
 على أداء اللاعب

Gudmundsson & Horton (2017) 

تحسين الكفاءة التشغيلية للإدارة  التحول الرقمي في التنظيم والإدارة 
الرياضية باستخدام أنظمة رقمية 

 مدعومة بالذكاء الاصطناعي

Liu & Cui (2024) 

أتمتة المهام الروتينية، أنظمة دعم  كفاءة الإدارة
إدارة مالية ورقمية القرار، 

 للبطولات

وخفض أخطاء   chatbots أمثلة على 

 122 –  121الفوترة │ ص 

أنظمة إدارة طاقة ذكية للملاعب،   الاستدامة البيئية 
 تحسين النقل، تتبّع الانبعاثات

 (Water Cube) «مثال »مكعبّ الماء

 122بأولمبياد بكين │ ص 

 القرار التحكيميأنظمة دعم  التحكيم &التنظيم الرياضي 
(VAR)  نماذج تصنيف ذكية ،

 لتحليل الأخطاء التحكيمية

Chmait & Westerbeek (2021); 

Xu et al. (2023) 

 

تحسين الذكاء الاصطناعي داخل  Esports   نمو رياضات الـ
الألعاب، تحليلات جماهيرية 

 ضخمة

رصد العوامل التي تدفع طفرة المشاهدَات  

 123│ ص 
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 GPS GNSS  XGBoost Random Forest 
LSTM  

FatigueNet Hooper Index 

.

 

 التي تناولتها   أو الأنظمة الدراسات  النشاط الرياضي  الدولة 

 Munoz-Macho et al. 2024؛ Rossi 2019 كرة القدم إيطاليا

 Wagemans 2023 ؛Hartmann 2023 كرة القدم ألمانيا

 Gualtieri 2024 كرة القدم بولندا

 فوتسال –كرة القدم  إسبانيا
López-Valenciano 2022؛ Rodas 2020؛ Ayala 

2019 

 Nederhoff 2023 كرة القدم هولندا

 Araya-Valdez 2022 كرة القدم النسائية تشيلي

 Gastin 2019 ؛Roe 2023 كرة القدم الأسترالية –الرجبي  أستراليا

 Martins 2022 كرة القدم البرتغال

 Valle 2022 كرة القدم فرنسا

 Karaali 2022 كرة اليد النسائية قبرص

 KINEXON ،Metrica ،GamePlan كرة القدم ألمانيا

 Second Spectrum ،Sportlogiq ،CoachAI كرة القدم  –كرة السلة  الولايات المتحدة

 Xampion  استخدام نظام (Cross-Country Skiing)  التزلج فنلندا
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.

 (IOC).

.

. 

 

 

. 
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. 

 
(Neurofeedback) (Brain–Computer Interface) 

(Virtual Reality)
 (Chmait & Westerbeek, 2021; 

Norsworthy, 2021; Rabasco et al., 2022; Wilczyńska et al., 2022). 

. 

 

:
  

 
(Liu & Cui, 2024) (Shi et al., 2022)
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(Hammes et al., 2022). 

 

 (Mateus et al., 2024)
 (Portenga et al., 2012). 

.
 

 (Mateus et al., 2024)
 (Portenga et al., 2012). 

 (Hammes et al., 2022)
. 

 

 (Mateus et al., 2024; Liu & Cui, 2024). 

 (Liu & Cui, 2024)
. 

 

 (Mateus et al., 

2024). 
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 (Birrer, 

Wetzel, & Morgan, 2012). 

 (Birrer, Wetzel, Schmid, & Morgan, 2012). 

 (Hodge & Hermansson, 2007). 

 (Kristiansen & Roberts, 2010). 

 (Terry & Si, 2015). 
 

 (Neurofeedback) (Brain–Computer Interface)

 (Virtual Reality)
 (Chmait & Westerbeek, 2021; Norsworthy, 

2021; Rabasco et al., 2022; Wilczyńska et al., 2022). 

. 
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 FatigueNet 
 (Munoz-

Macho et al., 2024; Shi et al., 2022; Egypt14, 2024). 

.

:

:
 . 
1 

. 
2 

. 
:

:
3 

. 
:

:
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4 

. 
5 

. 
6 

. 

1 

. 
2 

. 
3 

. 
4 

. 
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