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 الملخص: 

ان للتمرينررات العلاجيررة والموجررات فرروق الصرروتية دور مهررم فرري تثهيررل الاصررابات بكافررة انواعهررا 

تلرررر  التررررثريرات علررررى عينررررة مررررن لا سرررريما اصررررابات الركةررررة، ولتوضرررري  هررررةا التررررثرير فلابررررد مررررن دراسررررة  

المصرررابات، وتكمرررن مشررركلة الةحررر  فررري اصرررابة الركةرررة عنرررد النسرررا  التررري تحررردث نميجرررة عررردة اسرررةاب 

منهررررا زيررررادة الرررروزن وقلررررة الحركررررة وعرررردم ممارسررررة التمرينررررات الرياضررررية والترررري تررررؤد  الررررى قلررررة اللياقررررة 

اعرررداد تمرينرررات علاجيرررة الةدنيرررة لا سررريما المرونرررة وضرررعف العضرررلات ، امرررا اهرررداف الةحررر  فكانررر : 

مناسةة واصابة عينة الةح ، اعداد جلسات العلاذ بالموجات فوق الصوتية تناسرب اصرابة عينرة 

الةحرر  . كررةل  التعرررف علررى تررثرير التمرينررات العلاجيررة وجلسررات الموجررات فرروق الصرروتية المعرردة فرري 

( 15ةحررررر   مرررررن )بعررررر  متغيررررررات الةحررررر  ، اسرررررتخدم  الةاحنرررررة المرررررن   التجري ررررري وتكونررررر  عينرررررة ال

( 6% مررررررن مجمرررررروا عينررررررة الةحرررررر ، واسررررررتغرق المررررررن   التررررررثهيلي ) 83مصررررررابة وكررررررانوا يمنلررررررون نسررررررةة  

 بمجمررررررروا )3اسرررررررابيع بمعرررررررد  )
 
( جلسرررررررة، واجريررررررر  التجرررررررارب الاسرررررررتطلاعية 18( جلسرررررررات اسرررررررةوعيا

والاختةررارات ومررن رررم تطةررق البرنرررام  وبعرردها اجريرر  الاختةررارات الةعديرررة ، ومررن رررم  تمرر  معالجرررة 

 وكرررررةل  تمررررر  مناقشرررررة النترررررائ  بعرررررد عرضرررررها وتحليلهرررررا. واسرررررتنتج  الةاحنرررررة ان 
 
النترررررائ  احصرررررائيا

للتمرينررات العلاجيررة وجلسررات الموجررات فرروق الصرروتية تررثرير ايجررابي علررى عينررة الةحرر  وهررةا وا رر  
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مرررررررن نترررررررائ  متغيررررررررات الةحررررررر ، وتويررررررر ي الةاحنرررررررة باسرررررررتخدام هرررررررة  التمرينرررررررات العلاجيرررررررة وجلسرررررررات 

 لصوتية في اصابات الركةة المتعددة وكةل  بقية اصابات  مفاصل الجسم .الموجات فوق ا

 كبة.مفصل الر  –الموجات فوق الصوتية   –تمرينات علاجية   الكلمات  المفتاحية :
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Effect of therapeutic exercise and ultrasound 
on rehabilitation of the injured knee joint in 

Women 
Prof. Dr. Amal Daoud Abdel-Hassan 

Ministry of Education / Rusafa Third Directorate of Education - 
Baghdad - Iraq 

amaaldaood80@gmail.com 

Prof. Dr. Ali Abdel Kazem Sheyal 
Ministry of Education / Directorate of Education Maysan - Iraq 

Aliamara144@yahoo.com 

Abstract: 

Therapeutic exercise and ultrasound play an important role in the rehabilitation of 

all types of injuries, especially knee injuries, and to clarify this effect, we must study 

those effects on a sample of women, and the problem of research in the injury of the 

knee in women, which occurs as a result of several reasons, including weight gain and 

lack of movement and lack Exercise which leads to lack of physical fitness, especially 

flexibility and muscle weakness. As well as to identify the effect of therapeutic exercises 

and ultrasound sessions prepared in some of the research variables, the researcher used 

the experimental method and the research sample consisted of (15) infected and they 

represented 83% of the total sample of the research, and the rehabilitation curriculum 
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took (6) weeks at a rate of (3) sessions A total of 18 sessions per week were conducted. 

The experimental and experimental tests were carried out, then the program was 

applied and then the post-tests were conducted. The results were then treated 

statistically. The researcher concluded that therapeutic exercises and ultrasound 

sessions have a positive effect on the research sample and this is evident from the 

results of the research variables.  

Keywords: exercises - ultrasound - knee joint. 
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 مقدمة البحث وأهميته :  -1

هرررة  فررري عرررلاذ الاصرررابات الا ان هرررا فررري مجرررا  العرررلاذ الطةيمررري وتنوع تعررردد الاجهرررزةالرنم مرررن بررر

 لنرررروا الاصررررابة لا جرررردوى منهررررا اذا لررررم  الاجهررررزة
 
يررررتم تخطرررري  جلسررررات العررررلاذ بصررررورة علميررررة ووفقررررا

 وشدتها وموقعها في الجسم. واستخدام التمرينات العلاجية معها ل حصو  على نتائ  افضل.

ان انلب الاصابات التي تحدث عند النسا  نميجة نقا فري عناصرر اللياقرة الةدنيرة فإنعردام 

( بما ينسجم والاعما  التي تؤديهرا المررأة 2013،40لسلطاني،التنانم والتوازن بين القوة والمرونة ) ا

 في الوظيفة ام فري ادا  الاعمرا  الميزليرة
 
يعرود سربة  الرى قلرة  حركرة الحيراة اليوميرة  ممرا ادى  سوا ا

 ونسا  على وج  العموموضعف العضلات الى قلة او انعدام المرونة 
 
 .عند الكنير من الناس رجالا

سررا  ربررات الةيروت الررى الكنيررر مرن اصررابات المفاصررل ومنهرا اصررابة الربرراط تتعرر  الكنيررر مرن الن

 مرررررا تحررررردث الاصرررررابة ) الاصرررررابة البسررررريطة( الجررررران ي الأنسررررر ي للركةرررررة
 
نميجرررررة حركرررررة قويرررررة او ، ونالةرررررا

وضررعف العضررلات عنررد ممارسررة الاعمررا  اليوميررة نميجررة لقلررة المرونررة فرري مفاصررل الجسررم   مفاجررثة

سرربب ضررغ  ت ترريقلررة الحركررة. وتررزداد الاصررابة عنررد القيررام بالاعمررا  ال لناتجررة عررنالعاملررة عليهررا وا

يشة  الحةل يررب   نس يالرباط الجان ي الا .لسلالم وحمل الاشيا  النقيلةعلى الركةة منل صعود ا

بررين عظمترري الفخررة والقصررةة مررن الجهررة الداخليررة للركةررة وهررو أكثررر أربطررة الركةررة تعرضررا لاصررابة. 

وتحترررراذ . ث ألررررم شررررديد و تررررورم بموضررررع الربرررراط بالجهررررة الداخليررررة للركةررررةويررررؤد  التمررررزق الررررى حرررردو 

 زيرررادة مرونرررة المفصرررلطةيمررري لتقويرررة عضرررلات الفخرررة و العرررلاذ العمرررل فررري هرررة  الحالرررة الرررى المصرررابة 

 (.www.ncbi.nlm.nih.gov وظعها الطةيمي.)للتججيل بعودة الركةة الى 

فصررل الركةررة مررن المفاصررل الرزيررة يرررب  بررين عظررم الفخررة والظنةرروب اذ تتوضررع اللقمترران وم

اللتررران فررري اسرررفل عظرررم الفخرررة، وهرررو اكبرررر مفصرررل فررري الجسرررم ويتكرررون فررري الواقرررع مرررن رلاررررة مفاصرررل 

المفصررررررررل الفخررررررررة   -المفصررررررررل الفخررررررررة  الظنةرررررررروبي الوحشرررررررر ي –وهرررررررري: المفصررررررررل الرضررررررررفي الفخررررررررة  

صرررل الركةرررة مرررن اربعرررة اربطرررة هررري: الربررراط الانسررر ي الجررران ي والربررراط  الظنةررروبي الانسررر ي ، ويتكرررون مف

 . (53،2000) رمضان،       الوحش ي والرباط الصلي ي الامامي والرباط الصلي ي الخلفي.

تعررد المرونررة ذات اهميررة قصرروى للمفاصررل والعضررلات العاملررة عليهررا، فقلررة وجررود المرونررة فررري 

كرةل  فرثن للمرونرة ضررورة اساسررية لأدا   .الاصرابات مفاصرل الجسرم يرؤد  بردور  الرى العديرد مرن

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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الاعمرررررا  اليوميرررررة بالنسرررررةة للنسرررررا  ربرررررات الةيررررروت وبررررردون المرونرررررة والمررررردى الحركررررري للمفصرررررل تصرررررة  

الحركرة علرى مسرتوى  الحركة محدودة وتؤد  بالتالي الى العديد من الاصابات وتعرف المرونرة بثنهرار

ر)  ابليررررة والعضررررلة علررررى المررررد وحسررررب حاجررررة الجسررررم ا  انهررررا ق المفصررررل او مجموعررررة مررررن المفاصررررل

 .(183،2014عليو ،ناصر،

القوة العضرلية تعرد احرد المؤشررات اما القوة العضلية ف ي لا تقل اهمية عن المرونة إذ أن ر

الهامررررررررررررررررررررة لحالررررررررررررررررررررة اللياقررررررررررررررررررررة الةدنيررررررررررررررررررررة واحرررررررررررررررررررردى وسررررررررررررررررررررائل العررررررررررررررررررررلاذ مررررررررررررررررررررن المشرررررررررررررررررررروهات الةدنيررررررررررررررررررررة 

 .( 297،2005العيساو ،الخواجا،)

اهميرررة عنصرررر الاسررراس مرررن عناصرررر اللياقرررة الةدنيرررة وال رررحية , ولهرررا الة العضرررلية تعرررد القرررو و 

مرررررن  وبالترررررالي تقلرررررلةرررررات المفاصرررررل ومجابهرررررة الحرررررالات الطارئرررررة فررررري الحيررررراة رالمسررررراعدة علرررررى كةيررررررة فررررري 

 ) مةكور، شغاتي(احتمالات التعر  للاصابة.

حررردث فررري هرررةا المجرررا  أن اسرررتخدام وسرررائل العرررلاذ الطةيمررري والتطرررورات العلميرررة التررري ت كمرررا

وبرررا ات الاختررراا هرردفها عررلاذ جميررع الاصررابات لا سرريما اصررابات الركةررة بمختلررف انواعهررا، كمررا ان 

اسررررررررتخدام الرياضررررررررة العلاجيررررررررة يعررررررررد مفصررررررررل لا ن ررررررررى عنرررررررر  مررررررررن مفاصررررررررل العررررررررلاذ الطةيمرررررررري والررررررررة  

 .استخدم  الصينيون والهنود واليونان

الرياضررية المقننررة تررؤدى لغررر  تحسررين الادا   نرروا مررن التمرينرراتوالتمرينررات العلاجيررة هرري ر 

 (.57،2008العضلي العام ل جسم وتقوية العضلات والعظام والمفاصل والاربطة.) محمد علي،

ان للتمرينررات العلاجيررة والموجررات فرروق الصرروتية دور مهررم فرري تثهيررل الاصررابات بكافررة انواعهررا 

دراسررررة  تلرررر  التررررثريرات علررررى عينررررة مررررن  لا سرررريما اصررررابات الركةررررة، ولتوضرررري  هررررةا التررررثرير فلابررررد مررررن

المصرررابات، وتسرررخدم التمرينرررات العلاجيرررة والموجرررات فررروق الصررروتية فررري تثهيرررل الاصرررابات، والتثهيرررل 

هرررو ر اعرررادة كرررل مرررن الوظيفرررة والشررركل الطةيمررري للنسررري  او العضرررو المصررراب الرررى مرررا كررران عليررر  قةرررل 

ا حسررررب مسررررتوى الاصررررابة.) رضررررا وتثهيررررل المررررري  الررررى اقصرررر ى مرحلررررة يمكررررن الوصررررو  اليهرررر الاصررررابة.

 (.5،2008محمد ،
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الموجات فوق الصوتية هي عةارة عن اهتزازات ميكانيكية تشة  الموجات الصروتية لكنهرا ذات 

ترررردد عرررالي فررروق مسرررتوى سرررمع الاذن، ذات طاقرررة حراريرررة عاليرررة وترررثرير موضرررمي محررردود، تسرررتطيع 

ب طةيعرررررة النسررررري  الجسرررررر ي الاخترررررراق العميرررررق ل جسرررررم وحسررررررب الشررررردة والترررررردد المسرررررتخدم وحسرررررر

 (16،2008المستخدم.)رضا محمد ،

الموجرررررات فررررروق الصررررروتية لهرررررا ترررررثرير موضرررررمي تسرررررتطيع الانتقرررررا  عرررررن طريرررررق الاتصرررررا  المةاشرررررر 

بالجسم بثسرتعما  السروائل ولا تنتقرل عرن طريرق الهروا  او الفررا ، وتسرتخدم علرى نطراق واسرع فري 

ية ان تختررررق المنطقرررة المصرررابة وتسرررتخدم فررري العرررلاذ الطةيمررري، كمرررا تسرررتطيع الموجرررات فررروق الصررروت

 (.2013،14،داود، حسيبر) علاذ التمزقات.

مررن هنررا جررا ت اهميررة الةحرر  بضرررورة اسررتخدام الرياضررة العلاجيررة ومختلررف وسررائل العررلاذ 

ضرورة ايجاد تمرينات علاجية تؤد  الى عودة المرونة لمفصرل الركةرة والعضرلات العاملرة و الطةيمي 

خدام وسرريلة علاجيررة تسرراعد فرري تخفيررف الالررم وتسررخين المنطقررة المصررابة قةررل عليرر ، وكررةل  اسررت

  في تثهيل الاصابات. ادا  التمرينات العلاجية بغية الحصو  على افضل النتائ 

اهررررررم واحررررردة مرررررن والتررررري تعررررررد اصرررررابة الركةرررررة والالام الناتجررررررة عنهرررررا فرررررري  تكمرررررن مشررررركلة الةحررررر 

نميجرة لعردة والتري تحردث  يروت علرى وجر  الخصروصالمشاكل ال حية التي تصيب النسرا  ربرات الة

وقلررة اللياقررة الةدنيررة الناتجررة  اسررةاب منهررا قلررة المرونررة فرري مفصررل الركةررة والعضررلات العاملرر  عليرر 

لرةل  ارترثت الةاحنرة اسرتخدام الموجرات  .وكرةل  حمرل الاشريا  النقيلرة عن عدم ممارسة الرياضة

ا في ايجاد حل لهة  المشكلة يخدم هة  الفئرة مرن فوق الصوتية والتمرينات العلاجية مساهمة منه

 النسا . 

اعداد تمرينات علاجية مناسةة واصابة عينة الةحر ، اعرداد  -اما اهداف البحث فقد تجلت في :

جلسات العلاذ بالموجات فوق الصوتية تناسب عينة الةح  . كرةل  التعررف علرى ترثرير التمرينرات 

ية المعررررردة فررررري بعررررر  متغيررررررات الةحررررر . وتكونررررر  فرضرررررية العلاجيرررررة وجلسرررررات الموجرررررات فررررروق الصررررروت

وجرررررود فرررررروق ذات دلالرررررة احصرررررائية برررررين الاختةرررررارات القةليرررررة والةعديرررررة فررررري متغيررررررات  -الةحررررر  مرررررن:

 الةح . 
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المراجعرات للمركرز الط ري فري تكرون المجرا  البشرر  مرن النسرا  ربرات الةيروت   -اما مجالات البحث :

 صدر القناة.

 ته الميدانية :منهج البحث واجراءا -2

 منهجية البحث :  2-1

يحتررررو  الةحرررر  العل رررري علررررى عرررردة منررررا   يسرررررتطيع مررررن خلالهررررا الةرررراحنين مررررن اختيررررار المرررررن   

بتصرررررميم المجموعرررررة المرررررن   التجري ررررري  بثختيرررررار  الةاحنرررررة قامررررر ، وهنرررررا المناسرررررب لحرررررل مشررررركلة بحنررررر 

هرو مرن   المن   التجري ي هو ر لملائمت  ومشكلة الةح  ، و الواحدة بالاختةار القةلي والةعد  وذل  

الةح  الوحيد الة  يمكن  الاختةار الحقيقي لفرو  العلاقات الخاصة بالسربب او الاررر كمرا انر  

 لحرررل العديرررد مرررن المشررركلات العلميرررة بالاضرررافة الرررى اسرررهام  فررري تقررردم 
 
يمنرررل الاقترررراب الاكثرررر صررردقا

 (.243،2017راتب ، -الةح  العل ي ) علاو  

 :عينة البحث  2-2

تم اختيار عينة الةح  بالطريقرة العمديرة مرن النسرا  ربرات الةيروت المراجعرات فري مركرز صردر 

القنررررراة للعرررررلاذ الطةيمررررري، وقرررررد اخترررررارت الةاحنرررررة النسرررررا  المصرررررابات بتمرررررزق الربررررراط الانسررررر ي للركةرررررة 

 3، ترررم اجررررا  التجرررارب الاسرررتطلاعية علرررى   40 -35بثعمرررار تترررراوح برررين  مصرررابة 18والةرررال  عرررددهن 

( مصررابة وكررانوا 15ن المصررابات وتررم اسررمةعادهم مررن العينررة الترري طةقرر  عليهررا التجربررة والةالغررة )مرر

( 3( اسررابيع بمعررد  )6% مررن مجمرروا عينررة الةحرر ، واسررتغرق المررن   التررثهيلي ) 83يمنلررون نسررةة  

 بمجمرررررروا )
 
( جلسررررررة هررررررةا بالنسررررررةة لجلسررررررات الموجررررررات فرررررروق الصرررررروتية، امرررررررا 18جلسررررررات اسررررررةوعيا

  تؤدى بعد جلسات الموجات فوق الصوتية في نفس اليوم.تمرينات العلاجية فكان  بالنسةة لل

 تجانس العينة : 2-3 

 علررررى تجرررررانس او عرررردم تجرررررانس العينررررة، لرررررةل  
 
يعررررد معامررررل الالتررررروا  لمتغيرررررات الةحررررر  مؤشرررررا

اسررررتخدمت  الةاحنررررة للتثكررررد مررررن تجررررانس العينررررة مررررن خررررلا  تحقيررررق القياسررررات للمنح ررررى الاعترررردالي 

 (.1كما مو   في الجدو  ) .(3)+يتراوح ما  بين الة  
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يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط  (1الجدول رقم )

 وقيمة معامل الالتواء

 :وسائل جمع البيانات 2-4

ةيمررررري والتثهيرررررل فررررري صررررردر القنررررراة أسرررررتخدم  الةاحنرررررة السرررررجلات الموجرررررودة فررررري مركرررررز العرررررلاذ الط  .1

لمعرفرررررة عررررردد النسرررررا  ربرررررات الةيررررروت المصرررررابات بإصرررررابة تمرررررزق الربررررراط الجررررران ي الأنسررررر ي )الاصرررررابة 

 .البسيطة(

كمررا قامرر  الةاحنررة بمقابلررة النسررا  واخررة مرروافقوهم علررى الاشررتراك فرري تجربررة الةحرر  بعررد ان تررم  .2

 الصوتية. شرح كافة التفاصيل عن التمرينات العلاجية والموجات فوق 

 والاجنبية التي تخا موضوا الةح .المصادر العربية الاطلاا على  .3

 .شةكة الانترن   .4

           من اجل استخدام المناسب منها. والقياس ات الاختةار الاطلاا على كتب  .5

  القياسات المستخدمة في البحث :  2-5

 (107،2006الجيجكلي،) -)اليسار(: المدى الحركي لمفصل الركةة قياس - 1

  المدى الحركي( : قياس مرونة مفصل الركةة القياسالغر  من ( . 

 .وحدة القياس : الدرجة 

 :جهاز الجونيوميتر  -الادوات 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل  الوسيط
 الالتواء

 0,193 39 1,511 38,86 ثنيالمدى الحركي للركبة )يسار (   

 0,124 119 1,008 119,36 مــد  المدى الحركي للركبة )يسار (

 0,432 59,50 3,106 59,43 قوة العضلات العاملة على ثني الساق

 0,145 57 0,838 56,93 قوة العضلات العاملة على مـد الساق
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 : تكررون المصررابة منةطحررة وكلتررا سرراقيها فرري وضررع البسرر ، ويررتم القياس.تسررجل  -تعليمررات الادا

  اقص ى درجة يصل اليها المختبر.

 (259،1996الةي ،-لى ر ي ومد الساق.) خاطرالعاملة ع قياس قوة العضلات -2

  قوة العضلات العاملة على ر ي ومد الساق.قياس  : القياسغرض 

 :النيوتن. -وحدة القياس 

 : جهاز  الادوات اللازمةEK3-200 – بار خش ي مدرذ متواجرد فري قلعرة مركرز  -سلاسل حديدية

 احزمة.-العلاذ الطةيمي ومنب  بالحائ 

 الاخا مواج  ل حائ  وينب  الجسم في اربع مناطق هي ) الكتفرين  يقف -: طريقة الاداء– 

 الفخة(. -القدم -الجةا

وعند قياس قوة العضلات التي تعمل على ر ي الساق يكون الجهاز اسرفل السراق، امرا عنردما 

يرررررتم قيررررراس قررررروة العضرررررلات العاملرررررة علرررررى مرررررد السررررراق قيكرررررون الجهررررراز اعلرررررى السررررراق. يعطرررررى المختبرررررر 

 افضلهما. محاولتان تسجل

 الأسس العلمية للاختبارات: 6 -2

 :صدق الاختبارات 2-6-1

مرن برديهيات العمرل الجمرا ي هررو العلاقرة مرا برين صرردق ورةرات الاختةرار إذ ان معامرل الصرردق 

 بثةرررررات الاختةرررررار كمرررررا هرررررو ارتةاطررررر  بالمحررررر  الرررررة  يسرررررتخدم لحسررررراب صررررردق 
 
 مةاشررررررا

 
يررررررتة  ارتةاطرررررا

لةاحنرررررررة باسرررررررتخراذ  الصررررررردق الرررررررةاتي للقياسرررررررات (، لرررررررةل  قامررررررر  ا74،2010الاختةرررررررار ) الياسرررررررر ،

 المستخدمة في الةح .

 :ثبات الاختبارات -2-6-2

يتصف الاختةار الجيد بالنةات ر وهو الاختةار الة  يعطي نتائ  متقاربة أو النتائ  نفسها إذا 

(. لررةل  قامرر  الةاحنررة بالاختةررار 195, ص1998,) عةيرردات طةررق أكثررر مررن مرررة فرري ظررروف متمارلررةر

 5بفرارق زم ري  للعينرة نفسرها مرع تنبير  جميرع الظرروف التري ترم فيهرا التطةيرق الأو  عادة الاختةار وا

 . حساب معامل الارتةاط البسي  )بيرسون( بين درجات الاختةارين تمرم  ايام،
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 :الموضوعية 2-6-3

تحررالةاحررررر  مرررررن التحيرررررز وان يتصرررررف الةاحررررر  بصرررررفات العرررررالم المررررردقق الموضررررروعية ر تع ررررري 

كمررررا ويررررةكر   (.244،2017راتررررب ، -) عررررلاو  ق المررررتحمس لمعرفررررة الاسررررةاب الفغليررررة للنتررررائ ر ل حقررررائ

منةر الضرامن برثن الموضروعية هري قيراس الرنةرة والقردرة علرى فحرا الادلرة بيزاهرة وتجررد، ا  انهرا 

 (120،2009التعامل مع الحقائق بدون تحيز او اصدار احكام قيمية.) الضامن ،

  

 المستخدمةوالموضوعية بين معامل الثبات والصدق للاختبارات ي (2جدول )

 التجارب الاستطلاعية :    3-7

عمررررررردت الةاحنرررررررة إلرررررررى أجررررررررا  تجرررررررربتين اسرررررررتطلاعيتين الاولرررررررى للأختةرررررررارات والنانيرررررررة للتمرينرررررررات 

، اجريررررر  التجربرررررة الاولرررررى يررررروم الاحرررررد للعينرررررة العلاجيرررررة وجلسرررررات العرررررلاذ بالموجرررررات فررررروق الصررررروتية

 الموافق الساعة ا
 
، اما النانية فثجري  يوم  الأرنين الساعة العاشرة   2018د3د25لعاشرة صةاحا

  الموافق 
 
 من العينة وتم اسمةعادهم من التجربة الرئيسة. 3على عدد    2018د3د26صةاحا

 الاختبارات القبلية: 3-8

جلسات الموجرات بعد اجرا  التجارب الاستطلاعية والتثكد من مناسةة التمرينات العلاجية و 

( يرروم  الاربعررا  15القةليررة علررى العينررة الرئيسررة والةررال  عررددها ) قياسرراتفرروق الصرروتية، اجريرر  ال

في قاعة مركز العلاذ الطةيمي فري صردر  قياسات. وتم اجرا  ال2018د 3د 29- 28والخميس الموافق 

 القناة.

 الموضوعية الصدق الثبات الأختبارات ت

 0.957 0.963 0.929 ثني –المدى الحركي للركبة )يسار (  1

 0.988 0.964 0.930 مـــــــد   -المدى الحركي للركبة )يسار (  2

 0.989 0.993 0.988 قوة العضلات العاملة على ثني الساق 3

 0.905 0.912 0.933 الساق مـدقوة العضلات العاملة على  4
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 التجربة الرئيسة  : 3-9

وجات فوق الصوتية وجلسات التمرينرات العلاجيرة بعد أن قام  الةاحنة بثعداد جلسات الم

وفقرررا للمصرررادر العلميرررة وبعرررد اجررررا  التجرررارب الاسرررتطلاعية والتررري بينررر  ملائموهرررا للعينرررة، ترررم الةرررد  

د 5د10وانوهررررر  الجلسرررررات فررررري يررررروم الخمررررريس الموافرررررق   2018د4د1بمنفيرررررة التجربرررررة الرئيسرررررة بتررررراريس 

 وعلى النحو الاتي :       2018

 الأسةوا. في للتمرينات العلاجية والموجات فوق الصوتية  رلاث جلسات  .1

 ( جلسة.18يكون عدد الجلسات ككل )  .2

 . زمن الوحدة التثهيلية يكون حسب التكرارات للتمارين .3

 تةدأ بجلسة الموجات فوق الصوتية وبعدها التمرينات العلاجية حسب التكرارات لكل يوم. .4

، إذ بردأت الجلسرة الاولرى  بتكررار اسرةوالكل  ينتكرار  يتم زيادة تكرارات التمرين الواحد بواقع .5

 .تكرارات لكل تمرين 4التمرينات 

 .داعطا  فترات راحة بين التمرينات بقدر زمن التمرين الواح .6

 .رانية 30اعطا  راحة بين التمرينات  .7

 الاختبارات البعدية : 10- 3

المكررران ونفرررس فريرررق  ترررم اجررررا  القياسرررات الةعديرررة تحررر  نفرررس ظرررروف الاختةرررارات وفررري نفرررس

 .. 2018د5د 14-13العمل المساعد في يومي الاحد والأرنين الموافق 

 الوسائل الاحصائية :  3-11

لمعالجررررة الةيانررررات الترررري تررررم الحصررررو  عليهررررا   spssاسررررتخدم  الةاحنررررة الحقيةررررة الاحصررررائية   

 وايجاد مايثتي :

 .الالتوا  -  T-test –الوسي   -بيرسون  –الانحراف المعيار   –الوس  الحسابي 
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  :  – 3

 :النتائج في اختبارات قيد البحثومناقشة عرض وتحليل  1 – 3

بعرررد ان ترررم معالجرررة عرررر  نترررائ  القياسرررات التررري اسرررتخدموها الةاحنرررة  الفصرررلهرررةا  يتضرررمن

 وتم استخراذ الاوساط الحسابية والانحرافا
 
ت المعيارية للقياسرات القةليرة النتائ  الخام احصائيا

مرررن ررررم تفسرررير النترررائ  التررري ترررم التوصرررل إليهرررا علرررى وفرررق المنظرررور العل ررري ( T-Testوالةعديرررة وقيمرررة )

 الدقيق لغر  تحقيق أهداف الةح  وفرضيات .

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة  (3جدول )

 في الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث

لغررررر  ايجرررراد معنويررررة الفررررروق بررررين القياسررررات القةليررررة والةعديررررة قامرررر  الةاحنررررة بثسررررتخراذ 

( ظهررررور فررررروق 3(  إذ تةررررين مررررن الجرررردو  ) T-Testالةعديررررة وقيمررررة ) القةليررررة و   الاوسرررراط الحسررررابية

ذات دلالة معنوية بين الاختةارين القةلي والةعد  في متغيرات الةحر  ) المردى الحركري للمفصرل فري 

حالررررة الن رررري والمررررد ( وكررررةل  ) قرررروة العضررررلات العاملررررة علررررى المفصررررل فرررري حالررررة الن رررري والمررررد (. ا  ان 

  tقيمة  الاختبار  البعدي الاختبار  القبلي المتغيرات
 المحسوبة

sig الدلالة 

 ع س ع س

للركبة ) يسار (  المدى الحركي
 ثني

 

 دال 0,00 48,606 1,67 19,27 3,93 38,07

المدى الحركي للركبة ) يسار (  
 مـد

 

 دال 0,00 18,963 1,23 134,33 0,98 119,33

قوة العضلات العاملة على ثني 
 الساق

 دال 0,00 16,242 3,61 81,27 3,02 59,33

 مـدقوة العضلات العاملة على 
 الساق

 دال 0,00 36,190 1,28 73,07 0,799 56,93
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جلسرررررات الموجرررررات فررررروق الصررررروتية والتمرينرررررات العلاجيرررررة المعررررردة مرررررن قةرررررل النترررررائ  اظهررررررت لنرررررا ان ل

الةاحنة تثرير ايجابي في تاهيل اصابة العينة وتقوية العضلات العاملة على ر ي ومد مفصل الركةرة 

ممررررررا ادى الرررررررى زيرررررررادة مرونرررررررة المفصررررررل وزيرررررررادة المررررررردى الحركررررررري لررررررر ، الأمررررررر الرررررررة  انعكرررررررس علرررررررى نترررررررائ  

اسرررتخدام مةررردأ التررردرذ فررري التمرينرررات مرررن السرررهل الرررى الصرررعب وكرررةل  القياسرررات للعينرررة، كمرررا ان 

 درجرة الاصرابة للعينرة 
 
زيادة عدد التكرارات بما يلائم عينة الةحر  ووفرق الأسرس العلميرة ومراعيرة

 قد ادى بدور  الى الحصو  على نتائ  افضل بوق  اقل.           

ت مرضرررية مختلفرررة نرضرررها وقررررائي فالتمرينرررات العلاجيرررة هررري عةررررارة عرررن حركرررات معينرررة لحررررالا 

، ويرا رررررى ارنرررررا  ادا هرررررا الجوانرررررب علاجررررري مرررررن اجرررررل اسرررررتعادة وظرررررائف الجسرررررم الرررررى حالوهرررررا الطةيعيرررررة 

 .(248،2013) السلطاني ،المشريحية والوظيفية. 

كمرا تعررزو الةاحنرة ظهررور هرة  النتررائ  الايجابيرة لرردى العينرة  الررى فاعليرة التمرينررات العلاجيررة 

عرلاذ بالموجرات فروق الصروتية،  اذ ان التخطري  العل ري المقرين لجلسرات العرلاذ المعدة وجلسرات ال

 فرري مكرران الاصررابة والمتغيرررات الناتجررة عنهررا ممررا 
 
 مةاشرررا

 
 ايجابيررا

 
الطةيمرري تسرراعد علررى تحقيررق تررثريرا

يررررررؤد  الررررررى الوصررررررو  الررررررى النتررررررائ  الجيرررررردة وبثقررررررل وقرررررر  ممكررررررن.ر فالموجررررررات فرررررروق الصرررررروتية يمكررررررن 

الجرررة ظرررواهر نقررراط تفجيرررر الالام بمارررجيع الانقةاضرررات العضرررلية الموضرررعية علرررى اسرررتخدامها فررري مع

  .( 123،2010الارتخا  كما تركز هة  الموجات مةاشرة على النسي  المتثلمر)رشد ،

 :التوصيات والاستنتاجات -4

تضرمن  الخاتمررة عرردد مررن الاسرتنتاجات الترري توصررل  اليهررا الةاحنرة بعررد تطةيررق تجربوهررا علررى 

 ا اوص  بعدة توصيات قد تفيد في علاذ وتثهيل اصابات اخرى.العينة، كم

  -الاستنتاجات : 4-1

والمةينررة مررن نميجررة المرردى الحركرري للمفصررل المرونررة لعينررة الةحرر   تغيرررمظهررور نتررائ  ايجابيررة فرري  .1

وجلسرررررات  العلاجيرررررة تمرينررررراتالبعرررررد ادا  قررررروة العضرررررلات العاملرررررة علرررررى الركةرررررة المصرررررابة وكرررررةل  

 التي استخدموها الةاحنة. فوق الصوتية العلاذ بالموجات

العرررررلاذ بالموجرررررات فررررروق الصررررروتية والتمرينرررررات العلاجيرررررة كانررررر  ملائمرررررة لعينرررررة ان عررررردد جلسرررررات  .2

والايررررررام الترررررري اعتمرررررردتها الةاحنررررررة فرررررري التجربررررررة الرئيسررررررة كانرررررر  ملائمررررررة للعينررررررة مررررررن اجررررررل الةحرررررر  
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المرررردى الحركرررري وقرررروة مررررن  الحصررررو  علررررى نتررررائ  جيرررردة.مما ادى الررررى ظهررررور نتررررائ  ايجابيررررة فرررري كررررلا 

 .العضلات العاملة على المفصل 

  :التوصيات 4-2

اسررتخدام جلسررات الموجررات فرروق الصرروتية والتمرينررات العلاجيررة فرري عررلاذ اصررابات الركةررة علررى  .1

 عينات اخرى من النسا  والرجا .

اسررررررررتخدام الموجررررررررات فرررررررروق الصرررررررروتية والتمرينررررررررات العلاجيررررررررة فرررررررري تثهيررررررررل اصررررررررابات اخرررررررررى وتعررررررررد  .2

 ت حسب نوا الاصابة وشددتها.الجلسا

تخطرررررري  البرررررررام  علررررررى اسرررررراس عل رررررري بحيرررررر  يلائررررررم منطقررررررة الاصررررررابة والجررررررنس ومرررررردة الاصررررررابها  .3

 ونوعها.

 المصادر:

 دار الكترررررررررراب 4احمرررررررررد محمررررررررررد خرررررررررراطر،فه ي الةي :القيرررررررررراس فررررررررري المجررررررررررا  الرياضرررررررررر ي،القاهرة،ط،

 .1996الحدي ،

 شررعاا 1يرريم الفيزيائي،سرروريا،طحسررن سررعد ج الجيكتي:التمرينررات العلاجيررة واسرراليب التق،

 .2006للنشر،

 2008،الايلاف للطةاعة،1حياد رضا محمد:العلاذ الطةيمي والتثهيل الرياض ي،بغداد،ط. 

   أسررررررالية  ( , عمرررررران , دار  –أدواترررررر   –ذوقرررررران عةيرررررردات )وآخرررررررون ( : الةحرررررر  العل رررررري )مفهومرررررر

 .م 1988الفكر للطةاعة والنشر والتوزيع ,

 اح السرررررررررررررررررررررررررررررررةاا:اهم الاصرررررررررررررررررررررررررررررررابات الرياضرررررررررررررررررررررررررررررررية وطررررررررررررررررررررررررررررررررق رمضررررررررررررررررررررررررررررررران رمضررررررررررررررررررررررررررررررران،عةد الفتررررررررررررررررررررررررررررررر

 .2000،دمشق،مطةعة الشام،1علاجها،ط

 شرررركة نررراس 1سرررميعة محمرررد خليل:اصرررابات الرياضررريين ووسرررائل العرررلاذ والتثهيل،القررراهرة،ط،

 .2008للطةاعة،

 دار 1سررررررهاد حسرررررريب، امررررررا  داود:تقنيررررررات ووسررررررائل العررررررلاذ الطةيمرررررري والطررررررب الةديل:بغررررررداد.ط،

 .2013ر،العلوم الادارية للنش
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 دار الضرريا  1عةرراس حسررين السررلطاني:الطب الرياضرر ي واصررابات الرياضيين،النجفالاشرررف،ط،
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 دار الكتررررررررررب 1كريمررررررررررة حسررررررررررين عليو ،عةررررررررررد الكررررررررررريم جةررررررررررار ناصررررررررررر:التنس الحدي ،بغررررررررررداد،ط،

 .2014والورائق،

 دار 1محمد جاسم الياسر : الأسس النظريرة لأختةرارات التربيرة الرياضرية،النجف الاشررف،ط،

 .2010الضيا  للطةاعة والتصميم،

  ،محمررررد حسررررن عرررررلاو ، اسررررامة كامررررل راتب:الةحررررر  العل رررري لعلرررروم التربيرررررة الةدنيررررة والرياضرررررية

 .2017القاهرة، دار الفكر العربي،
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