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القدرة الانفجارية كدالة  للتنبؤ  بمستوى أداء المناولة 

 الرسغية والتصويب من القفز عالياً للاعبين بكرة اليد  

 ربقية حمزة كناوي

 ملخص البحث:

القرردرة الانفجاريررة فرري دا  المناولررة الرسررغية نسررةة مسرراهمة التعرررف علررى   الدراسررة إلررى هرردف

المرررررن    ةالةاحنررررر  وقررررد اسرررررتخدموالتصررررويب مرررررن القفرررررز للاعةررررين منتخرررررب جامعرررررة بابررررل بكررررررة اليرررررد 

مرررررن لاعيررررري  ين( لاعةررررر7الوصرررررفي بثسرررررلوبي  الارتةررررراطي والتحليلررررري، أمرررررا عينرررررة الةحررررر  فقرررررد تضرررررمن  )

تررم اختيررارهم بطريقررة عشرروائية بسريطة مررن المجتمررع الأصررلي الةررال  بكرررة اليرد  لمنتخرب جامعررة بابرر

 القررردة الانفجاريررررة للررررجلين والررررةرعين، وقرررد اسررررتخدم  الةاحررر  اختةررررار  % 50( لاعرررب بنسررررةة 14)

 spssبرنرام  الحزمرة الإحصرائية  م كمرا ترم اسرتخد المناولة الرسغية والتصويب من القفز واختةار 

 راسة، وفي الأخير تم التوصل إلى:لتحليل نتائ  الد

 القررردرة الانفجاريرررة للررررجلين والرررةراعين ادا  المناولرررة  وجرررود علاقرررة ارتةاطيرررة دالرررة احصرررائيا برررين

 الرسغية والتصويب من القفز للاعةين كرة اليد 

  القرررردرة الانفجاريررررة للرررررجلين والررررةراعين ادا  المناولررررة الرسررررغية والتصررررويب مررررن نسررررةة مسرررراهمة

 في أدا  المهارة. القدرة كان  جيدة مما يؤكد فاعلية هة   ين كرة اليد القفز للاعة

  لرردى  القرردرة الانفجاريررةبدلالررة المناولررة الرسررغية اسررتخلاص معررادلات يمكررن مررن خلالهررا التنةررؤ

 كرة اليد . لاعةين

 بالقدرة الانفجارية وادا  المناولرة الرسرغية والتصرويب بضرورة الاهتمام  ةالةاحن  وعلي  أوص

خلا  الحصر  التدريبيرة، الاعتمراد علرى المعرادلات التنةؤيرة التري  من القفز للاعةين بكرة اليد 

أسررفرت عنهرررا هرررة  الدراسرررة، وإجررررا  دراسرررات عرررن نسرررةة مسررراهمة القررردرات الةدنيرررة والحركيرررة 

 الأخرى في مختلف المهارات ال جومية والدفاعية في  كرة اليد .

 جارية , دالة تنبؤية , امناولة , كرة اليد.القدرة الانف الكلمات المفتاحية :
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Explosive ability as a predictor of performance 
for carpal handling and shooting from high 

jumps for handball players 
Roqaya Hamza Gnawi  

 

Abstract: 
The study aimed to identify the contribution of explosive capacity to 

carpal handling disease and jumping for the players of the Babylon 
University handball team. The researcher used the descriptive approach 
with its correlative and analytical methods. The research sample included 
(7) players from the Babylon University handball team, who were 
selected in a manner Simple randomization from the original community 
of (14) players by 50%. The researcher used the explosive power tests of 
the legs and arms and the test of carpal handling and shooting from 
jumping. The statistical package spss was also used to analyze the results 
of the study, and in the end it was reached: - There is a statistically 
significant correlation between the explosive ability of the legs and arms, 
the performance of carpal handling and the shooting from jumping for 
handball players.    

 The percentage of the contribution of the explosive ability of the legs 
and arms to the performance of the carpal handling and the shooting 
from the jump for the handball players was good, which confirms the 
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effectiveness of this ability in the performance of the skill. - Extracting 
equations through which it is possible to predict the carpal handling in 
terms of the explosive ability of handball players. Accordingly, the 
researcher recommended the need to pay more attention to the explosive 
ability and the performance of carpal handling and shooting than 
jumping for handball players during the training sessions, relying on the 
predictive equations that resulted from this study, and conducting studies 
on the percentage of the contribution of other physical and motor 
abilities in various offensive and defensive skills in handball.  
Keywords: explosive ability, predictive function, handling, handball 
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

الدراسررررات الترررري وهررررتم بالأعررررداد الرياضرررر ي لمختلررررف الألعرررراب واحرررردة مررررن الدراسررررات الترررري  تعررررد

تثخة بنظر الاعتةار قياس الصرفات الةدنيرة الخاصرة بكرل لعةرة للرتمكن مرن تزويرد المردرب واللاعرب 

بالمعلومات الخاصرة بهرة  الصرفات وبيران أهميدهرا ودورهرا فري خصوصرية هرة  اللعةرة ومردى علاقدهرا 

 عب وتطةيق المهارات الأساسية الخاصة بها، بثسلوب الل

ولعةررررررررة  كرررررررررة اليررررررررد إحرررررررردى الألعرررررررراب الجماعيررررررررة الترررررررري يتطلررررررررب ممارسرررررررردها أدا  مهرررررررررارات ذات 

مواصررررررفات خاصررررررة وأدا  فنرررررري دقيررررررق، ول جانررررررب الةرررررردني والحركرررررري دور بررررررارز ومهررررررم فرررررري العديررررررد مررررررن 

 بررين اللاعةررين فرري ا
 
لجوانررب الخططيررة والمهاريررة مررن المةاريررات، وخاصررة عنرردما يكررون المسررتوى متقاربررا

خرررررلا  التررررردريب المسرررررتمر علرررررى التمرينرررررات الخاصرررررة والتررررري هررررري مشرررررابهة لحرررررالات اللعرررررب، مرررررع مراعررررراة 

التررردرج بهرررا مرررن أجرررل ضرررمان اسرررميعاب اللاعةرررين لهرررا بصرررورة جيررردة، والتثكرررد مرررن انسرررجام مسرررتوى 

روف والمواقررف الترري تتطلررب وسرررعة فرري الظرر ادا  المهررارة بقرروةالإعررداد الةرردني المهررار  والترردريب علررى 

 عرررن  احتفرررا ذلرر  مرررع 
 
اللاعةررين بقابليررراوهم مرررن النرروا ي الةهنيرررة وقررردراوهم علررى الاسرررميعاب، فضرررلا

معرفة نقاط الضعف والقوة لدى اللاعب المنافس وقدرت  على سرعة التصرف فري مواقرف اللعرب 

ليررة مررن القرروة والسرررعة فرري الجيررد هررو اللاعررب الررة  يتمتررع بقرردر عا، فاللاعررب اللعرربالمتغيرررة وأرنررا  

جيررررردة وبالترررررالي الفرررررروز ترررررائ  ادا  المهرررررارة ومنهرررررا المناولرررررة والتصرررررويب والتررررري مرررررن خلالهرررررا حصرررررل علرررررى ن

 بالمةاراة 

فرررررررري  كرررررررررة اليررررررررد ، إذ أن قرررررررروة  تخلررررررررق تكامررررررررل لصرررررررورة اللاعررررررررب رة الانفجاريررررررررةونجرررررررد أن القررررررررد

 .عدان صمام الأمان لنجاة المركةات ال جوميةلتصويب والمناولة  ا

مررن الألعرراب الفرقيررة  وهرري حير  تعتبررر المهررارات ال جوميررة مررن أهررم ضررروريات لعةرة كرررة اليررد

التي لهرا خصوصريدها وشرعةيدها والتري  شرترك فيهرا كرم كةيرر مرن المهرارات التري تعمرل علرى رفرع مسرتوى 

لاعرررررب  كررررررة اليرررررد  وبالترررررالي الفريرررررق ككرررررل لتنافسررررر  فررررري المسرررررتويات العاليرررررة والرررررة  يظهرررررر واضرررررحا فررررري 

 . لةطولات العالمية الحاليةا
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 مشكلة البحث: 1-2

تعررررد المناولررررة والتصررررويب بكرررررة اليررررد  مررررن المهررررارات ال جوميررررة المهمررررة والترررري تلعررررب دورا كةيرررررا فرررري 

حسم النقطة ونجاة ال جوم وتحقيق الإنجاز في اللعةرة، وأن تطةيرق هرة  المهرارة يحتراج مرن اللاعرب 

يفي والنفبرر ي، ويشرركل الجانررب الةرردني النسررةة الأكبررر فرري أن يكررون متكرراملا مررن الجانررب الةرردني والرروظ

هررةا التكامررل، ويتطلررب هررةا الجانررب أن تكررون الصررفات الةدنيررة العامررة والخاصررة علررى أعلررى مسررتوى 

لها من أجل أن تدهيث للاعب الفرصة المناسةة للقيام بالعمل الحركي ال رحي  وتنفيرة المهرارة بشركلها 

لادا  لاسرريما فرري القرردرة الانفجاريررة للاعةررين ، وقررد لاحظرر  الةاحنررة الفنرري المناسررب مررع قرردرة عاليررة بررا

أن هناك رب  بين متغير القدرة الانفجارية  ومهارتي المناولة الرسغية والتصويب من القفز للاعةرين، 

لررررررةا أرتارررررر  الةاحرررررر  دراسررررررة القرررررردرة الانفجاريررررررة كدالررررررة للتنةررررررؤ بدقررررررة الادا  لمهررررررارة المناولررررررة الرسررررررغية 

 القفز للاعةين بكرة اليد.  والتصويب من

 أهداف البحث:   1-3

 الادا  للمناولرررررة الرسرررررغية  دقرررررةالقررررردرة الانفجاريرررررة للررررررجلين ب التعررررررف علرررررى طةيعرررررة العلاقرررررة برررررين

 . والتصويب من القفز عاليا للاعةين بكرة اليد 

  الادا  للمناولرررة الرسرررغية والتصرررويب مرررن القفرررز عاليرررا للاعةرررين بكررررة دقرررةبإيجررراد معادلرررة للتنةرررؤ 

 . الانفجارية للرجلين ةالقدر بدلالة اليد 

 فروض البحث: 1-4

الادا  للمناولررررررررررة الرسررررررررررغية  دقررررررررررةو القرررررررررردرة الانفجاريررررررررررة للرررررررررررجلين  توجررررررررررد علاقررررررررررة ارتةاطيررررررررررة بررررررررررين .1

 والتصويب من القفز عاليا للاعةين بكرة اليد 

لررة الادا  للمناولررة الرسررغية والتصررويب مررن القفررز عاليررا بدلا دقررةبيمكررن إيجرراد معادلررة للتنةررؤ  .2

 .القدرة الانفجارية للرجلين للاعةين بكرة اليد

 مجالات البحث: 1-5

 .  2021- 2020لاعةة منتخب جامعة بابل بكرة اليد للعام  المجال البشري: .1

 .قاعة الحكيم للألعاب الرياضية في بابلتم إجرا  الدراسة الميدانية  المجال المكاني: .2
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 .1/3/2020حتى  20/01/2020للمدة من المجال الزماني: .3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

 المن   الوصفي بثسلوبي  الارتةاطي والتحليلي لملائمت  طةيعة الدراسة. استعمل  الةاحنة

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 لاعررب  14اشررتمل مجتمررع الةحرر  علررى لاعيرري منتخررب جامعررة بابررل بكرررة اليررد والةررال  عررددهم 

تائ  أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار العينة بطريقة عشوائية بسريطة وللوصو  إلى ن

 .من مجتمع الةح  %50بنسةة  لاعةين و  7حي  بلغ  

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 .المصادر والمراجع العلمية 

 .شري  قياس. ساعات توقي . كرس ي، مسطرة. الاختةار والقياس 

 ملعب  كرة اليد . لةيانات الخاصة بالاختةارات.استمارات جمع ا 

 :الاختبارات المستخدمة 4–2

 رمي الكرة الطبية بالذراع الضاربة . -1

 قياس القدرة الانفجارية للةرا  الضاربة.  الغرض من الاختبار:

كغررم  الررةرا  مننيررة فرروق 1مررن وضررع الجلرروس أمامررا علررى كرسرر ي مسرر  كرررة طةيررة  طريقررة الأداء:

 وم اللاعب برمي الكرة لأقص ى مسافة ممكنة.الكتف, يق

 (1: يرب  المختبر بحزام من مستوى الصدر لتجنب اشتراك  بالعمل العضلي )شكل شروط الأداء

: يتم القياس من خ  الرمي حتى مكران سرقوط الكررة , تعطرا ررلاث محراولات تحمسرب التسجيل 

 أفضلها



 

 

 

 2022 / 44العــدد :  42

 

 
 كغم( 2( يوضح اختبار )رمي كرة طبية1الشكل )

 : vertical Jump test( Sergeant  تسار جن) فز العمودي من الثباتالق .1

  قياس القدرة الانفجارية للرجلين. الغرض من الاختبار:

سةورة تنب  على الحائ  بحي  تكون حافدها السفلى مرتفعة عن الأر  بمسافة  الأدوات:

 .سم  (400-151( سم على أن تدرج بعد ذل  من )150)

وضع الوقوف والمختبر مواج  ل حائ  يحاو  المختبر القفز العمود  الى : من طريقة الأداء

)الحائ ( باليد, لكل مختبر أولعمل علامة على السةورة  أليهاأقص ى مسافة  ستطيع الوصو  

 (.2رلاث محاولات  سجل ل  أفضلها)شكل

ز )بمد وفي  يتم وضع علامات أولى قةل القف Sergeant  القفز العمود  لسار جن التسجيل:

الةراعين عاليا من الوقوف مواجها ل حائ ( ,رم علامة رانية بالقفز , والمسافة بين العلامتين تعبر 

 عن درجة المختبر على الاختةار )مقدار القفز(.

 
 ( اختبار القفز العمودي من الثبات)سارجنت(3شكل )
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3. :  
ً
 قياس أداء المناولة الرسغية والتصويب من القفز عاليا

  من الأختبار : الغرض
 
 قياس أدا  المناولة الرسغية والتصويب من القفز عاليا

( ، حرارس مرمرا ، ملعرب كررة يرد قرانوني ، صرافرة 6شري  لاصق ملون ، كررة يرد عردد ) الأدوات :

 كندية الصنع ، كاميرا تصوير فيدوية

المنطقررررررة  تقسررررررم منطقررررررة خرررررر  السررررررتة الأمتررررررار إلررررررى رررررررلاث منرررررراطق يكررررررون الأدا  مررررررن طريقررررررة الأداء:

الأمامية المواجهة للهردف يقرف حرارس المرمرا داخرل الهردف ورابر  فري جميرع الاختةرارات يقرف ررلاث 

أمررام الوسرر  رقررم  2أمررام السرراعد الأيمررن رقررم  1( رقررم 3 - 2 – 1لاعةررين فرري مراكررز الرردفا  بثرقررام  )

عررردها يقررروم اللاعرررب أمرررام السررراعد الأ سرررر يةررردأ الأختةرررار بمناولرررة الكررررة برررين اللاعةرررين المهررراجمين ب 3

( وخلالهرا يكرون اللاعرب السراعد الأيمرن 2و  1الوس  بالكرة ومحاولة الدخو  بين المردافعين رقرم )

قطررع برردون كرررة خلررف اللاعررب الوسرر  الررة  ينرراو  لرر  الكرررة بالرسرر  لكرري يقرروم بالتصررويب بررالقفز 

 مرررررن فررررروق المررررردافع رقرررررم )
 
لرررررة مرررررن مركرررررز الوسررررر  ( . ويكررررررر نفرررررس الأدا  علرررررى اللاعةرررررين بالمناو 3عاليرررررا

 والتصويب من مركز الساعد.

يتم تصوير الأختةار بعدها  عر  علرى المحكمرين لوضرع تقرديرات لمسرتوى الأدا  المهرار   التقويم :

 وحسب المهارة التي أداها ضمن المقطع التصوير  وبالاعتماد على استمارة التقويم. 
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  :صويب من القفز عاليا استمارة تقويم مهارة المناولة الرسغية والت 3-5
ة لغرررررر  إتمرررررام إجررررررا ات الةحررررر  ولتحقيرررررق أهدافررررر  لابرررررد مرررررن وجرررررود اسرررررتمارة تقرررررويم للمهرررررار 

بثعررداد  ةالةاحنر  قامررا أذ إرنررا  تنفيرةه ةتفصرريلا واضرحا عررن درجرات أجررزا  المهرار  يتعطر المدروسرة

وان الاسرررتمارة  مهرررارة تتضرررمن تقسررريمات لدرجرررة الادا  الفنررري ونميجرررة هرررةا الادا للاسرررتمارة خاصرررة 

 اعتمدت على الةنا  الظاهر  للمهارة.

 نميجة الادا        - 4القسم الختامي  - 3القسم الرئيب ي   -2القسم التحضير     -1

كما أن الةاح  افتر  درجات محددة لكل قسم مرن الأقسرام النلاررة مرع رةرات درجرة الادا  

( ، القسرررررررم 2ة القسرررررررم التحضرررررررير  )( درجررررررر12لكرررررررل تقسررررررريمات ويكرررررررون مجمرررررررو  الدرجرررررررة النهائيرررررررة )

 (2( ، نميجة الادا  )4( ، القسم الختامي )4الرئيب ي )

 التجربة الاستطلاعية: 3-6

( لاعةرررررين مرررررن ليرررررر عينرررررة 4حيررررر  ترررررم القيرررررام بالتجرررررارب الاسرررررتطلاعية علرررررى عينرررررة مكونرررررة مرررررن )

القاعررررررة  ( 1/2/2020( صررررررةاحا فرررررري يرررررروم الاربعررررررا  بترررررراري  )10واجريرررررر  التجربررررررة فرررررري تمررررررام السرررررراعة )

 الرياضية بكلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل 

صرةاحا مرن  10ايرام( فري تمرام السراعة  7رم تم اعادة اجرا  التجربرة الاسرتطلاعية بعرد مررور )

 ( تح  نفس الظروف .8/2/2020يوم السب  ا  بتاري  )

 الاسس العلمية لاختبارات البحث: 2-6

أهرررم شرررروط الاختةرررار الرررة  يرررد  علرررى مررردى تحقيرررق الاختةرررار   عتبرررر الصررردق صررردق الاختبرررار: .أ 

( إلرى الصردق  عنري MC – Gee( ومر  جري )Barrowلهدفر  الرة  وضرع مرن أجلر ، ويشرير براروا )

"المررردى الرررة  يرررؤد  فيررر  الاختةرررار للغرررر  الرررة  وضرررع مرررن أجلررر ، حيررر  يختلرررف الصررردق وفقرررا 

بمعنرررررى أن يقررررريس فعرررررلا مرررررا أعرررررد  , اللألررررررا  التررررري يرررررود قياسرررررها، والاختةرررررار الرررررة  يجرررررر  لإرةاوهررررر

وقرررررررد ترررررررم حسررررررراب الصررررررردق الرررررررةاتي  , لقياسررررررر  ولا يقررررررريس شررررررريئا برررررررديلا عنررررررر  أو بالإضرررررررافة إليررررررر  

 للاختةارات من خلا  الجةر التربيعي لقيمة النةات.
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( "إن Van dalin عنرررري رةررررات الاختةررررار "درجررررة النقررررة" ويقررررو  "فرررران دالررررين" ) ثبررررات الاختبررررار: .ب 

إذا كررررران  عطررررري نفرررررس النترررررائ  باسرررررتمرار إذا مرررررا تكررررررر تطةيقررررر  علرررررى نفرررررس الاختةرررررار  عتبرررررر رابترررررا 

، أ  أنرررررر  سرررررريعطي تقريةررررررا نفررررررس النتررررررائ  إذا مررررررا أعيررررررد    المفحوصررررررين وتحرررررر  نفررررررس الشررررررروط"

تطةيقررررر  أكثرررررر مرررررن مررررررة تحررررر  نفرررررس الظرررررروف وعلرررررى نفرررررس الأفرررررراد، وبرررررةل  سررررريظهر نوعرررررا مرررررن 

قهرا وإعرادة تطةيقهرا علرى نفرس الأفرراد الاستقرار، وتم حساب رةات الاختةارات من خرلا  تطةي

وتحرر  نفررس الشررروط والظررروف بفاصررل زمنرري قرردر  أسررةو ، ومررن رررم حسرراب معامررل الارتةرراط 

 )بيرسون( بين التطةيقين.

" يقصد بها عدم التثرر بالأحكام الةاتية للم رححين )المحكمرين(، وأن  موضوعية الاختبار: .ج 

الاختةرررار وحرررد ، ويعتبرررر الاختةرررار موضررروعيا إذا تعتمرررد نتائجررر  علرررى الحقرررائق المتعلقرررة بموضرررو  

وفرررري هررررة  الدراسررررة تررررم تحديررررد  , كرررران  عطرررري نفررررس الدرجررررة بغرررر  النظررررر عررررن مررررن ي ررررحح  " 

 الموضوعية من خلا  حساب معامل الارتةاط )بيرسون( بين درجات محكمين ارنين.

 يوضح الأسس العلمية لاختبارات البحث  (1 جدول )

 الموضوعية الصدق الذاتي ت الاختبارثبا وحدة القياس الاختبار
 0.91 0.93 0.86 سنتمر القدرة الانفجارية للذراعين
 0.82 0.96 0.92 السنتيمتر القدرة الانفجارية للرجلين
 0.90 0.90 0.81 الدرجة التصويب بالرسغ اليد

 (    0.05( ومستوى دلالة )5( بدرجة حرية )0.71* قيمة معامل الارتةاط "ر" الجدولية تساو  )

مرررن خرررلا  نترررائ  الجررردو  يتترررح أن الاختةرررارات قيرررد الةحررر  تتمترررع بمعررراملات صررردق ورةرررات 

 وموضوعية عالية مما يجعلها مناسةة أكثر كثدوات للدراسة.

 التجربة الرئيسة: 2-7

علررررى العينررررة الرئيسررررة والةررررال   14/2/2020بررررإجرا  التجربررررة الرئيسررررية بترررراري   ةالةاحنرررر  قامرررر

وهيئررررة كافررررة المسررررتلزمات لإجرررررا  وتررررم  مررررن لاعيرررري منتخررررب جامعررررة بابررررل بكرررررة اليرررردين لاعةرررر 7عررررددها 

 التجربة.
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث: 2-8

 المعادلات الإحصائية التالية: لاستخراج 23( إصدار SPSSاستخدم الةاح  برنام  )

   .نحدار الخطي البسيالا ,الانحراف المعيار . معامل الارتةاط البسي   ,الوس  الحسابي.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

الاداء بدقررة  والررذراعين عرررض وتحليررل نتررائج علاقررة  القرردرة الانفجاريررة للرررجلين 3-1

 :للمناولة الرسغية والتصويب من القفز لعينة البحث 

 يبين قيمة الارتباط بين صفة الرشاقة ودقة الضرب الساحق القطري.  (2 جدول )

"ر"  الارتباط ع س  متغيراتال
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

Sig  الدلالة
 الإحصائية

 القدرة الانفجارية للرجلين
متر
ال

 
 دال 0.006 0.05 0.30 0.51 0.53 0.31

 دال 0.007 0.05 0.40 0.50 1.63 12.73 قدرة انفجارية ذراعين

  3.67 7.62 درجة المناولة الرسغية والتصويب من القفز
 

 استخراج مؤشرات نموذج معادلة الانحدار الخطي:  3-2

 يبين مؤشرات جودة نموذج معادلة الانحدار الخطي. (3 جدول )

نسبة المساهمة  تالمتغيرا
 )معامل التفسير(

الخطأ 
المعياري 
 للتقدير

قيمة 
(F) 

Sig 

دفة الاداء للمناولة الرسغية  القدرة الانفجارية ذراعين
 والتصويب من القفز

0.31 0.43 7.79 0.011 

 0.012 7.46 1.47 0.29 القدرة الانفجارية للرجلين
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 :استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار 2-3

 يبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معلمات النموذج. (4 جدول )

  المعاملات
 الارتباط

 
 tقيمة  الخطأ المعياري

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 
Sig  الدلالة

 طبيعة الإحصائية
 المعامل

 قيمة
 المعامل

المقدار الثابت 
(constant) 6.88 

 
0.51 0.53 13.54 

 
 دال 0.000 0.05

القدرة الانفجارية 
 X  ذراعين

 دال 0.011 2.79 0.03 0.07

 المعادلة التنبؤية
 7.79+  ة ذراعين القدرة الانفجاري × 0.07=  لمناولة الرسغية والتصويب من القفزا دقة

 F (X) 
المقدار الثابت 

(constant) 6.89 
 
0.50 1.63 4.51 

 
 دال 0.000 0.05

قدرة الانفجارية ال
 X رجلين

 دال 0.012 2.73 0.08 0.32

 المعادلة التنبؤية
 7.46+  للرجلين القدرة الانفجارية × 0.32=   لمناولة الرسغية والتصويب من القفزا دقة

 F (X) 
 
 مناقشة النتائج: 3-4

 المناولررررة والتصررررويب مررررن القفررررز أن أدا  مهررررارة   ةرى الةاحنررررتررررمررررن خررررلا  مررررا تررررم التوصررررل إليرررر  

والترررري تعررررد مررررن المتطلةررررات الةدنيررررة والحركيررررة القرررردرة الانفجاريررررة للررررةراعين والرررررجلين يتطلررررب ترررروفر 

ة تررروفر القررردرات الأساسرررية التررري تحقرررق النجررراة فررري أدا  هرررة  المهرررارة، وهرررةا  عطررري مؤشررررا فررري ضررررور 

والتري يجرب أن تكرون متكاملرة عنرد لاعيري  كررة اليرد  بالمناولة والتصرويبالةدنية والحركية الخاصة 

 والترري ، والترري  عتمررد الأدا  فيهررا علررى تطةيقررات الحركررات الانفجاريررة للررتمكن مررن تحقيررق الفرروز فيهررا

سررعة ، كمرا تلعرب دورا برال  ال+قروة  اذ هي عةارة عنيجب أن يتحلى بها لاعب كرة اليد الحدينة، 

الأهميررة مرررن خررلا  القررردرة السررريعة لرررتفهم الحركررة الجديررردة وسررهولة تنفيرررة العمليررات التكتيكيرررة، 
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وقررررررد أشررررررار إليهررررررا "مفترررررري ابررررررراهيم" بثنهررررررا "مقرررررردرة اللاعررررررب علررررررى تغييررررررر أوضررررررا  جسررررررم  أو سرررررررعت  أو 

 . اتجاهات  على الأر  أو في الهوا  بدقة وانسيابية وتوقي  صحي "

وأكرررد "برررارو عرررن محمرررد حسرررن عرررلاو  ومحمرررد نصرررر الررردين رضررروان" أن الترررراب  برررين السررررعة 

،  تعرد مرن المتطلةرات الضررورية فري تطةيرق الحركرات والمهرارات الأساسرية  القردرة والقوة والتي تعني 

المناولرررة الرسرررغية والتصرررويب مررررن  ادا  فرررري القررردرة مرررن خررررلا  نسرررةة مسررراهمة هرررة  تجرررد  وهرررةا مرررا 

 يا لعينة الةح  .القفز عال

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 1–4

  القررردرة الانفجاريرررة للرررةراعين والررررجلين وادا  المناولرررة وجرررود علاقرررة ارتةاطيرررة دالرررة احصرررائيا برررين

 لعينة الةح  
 
 .الرسغية والتصويب من القفز عاليا

  لمناولرة الرسرغية و التصرويب الادا  لمهرارة اتم استخلاص معادلات يمكن من خلالها التنةرؤ بدقرة

 من القفز عاليا للاعيي عينة الةح  بكرة اليد .

 التوصيات: 2–4

  للاعةرررررين خررررررلا   بالقررررردرة الانفجاريرررررة للرررررةراعين والررررررجلين ومهرررررارة المناولرررررة والتصرررررويبالاهتمرررررام

 التدريبية.وحدات ال

 صرررررائيا ونسرررررب التثكيرررررد علرررررى أهميرررررة القررررردرة الانفجاريرررررة للررررررجلين التررررري أظهررررررت علاقرررررة دالرررررة اح

ومراعراة  المناولة الرسغية والتصويب من القفز للاعيي كررة اليردهارة لم الادا   مساهمدها في دقة

 ذل  في وضع البرام  والخط  التدريبية.

 .الاعتماد على المعادلات التنةؤية التي أسفرت عنها هة  الدراسة 
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 المصادر:

،  3ط ،ضروان: اختةرارات الادا  الحركريبارو اقتبس  محمد حسن علاو  ومحمد نصرر الردين ر  .1

 الةحرررر  فرررري المرشررررد أحمررررد: الله اليمررررين وعطررررا  عةررررد برررروداود 1994القرررراهرة،  دار الفكررررر العربرررري،

  2009 الجزائر ، الجامعية, المطةوعات ديوان والرياضية ، الةدنية التربية لطلةة العل ي

ينماتيكيرررة وانمررروذج الت رررحي  حةيفررة ابرررراهيم خليرررل : اررررر تمرينرررات خاصرررة وفرررق المتغيررررات الك .2

الةاتي في تطوير بعر  القردرات الةنيرة ودقرة الضررب السراحق للاعيري المنتخرب الروطني العرا ري 

  2012بالريشة الطائرة , اطروحة دكتورا  , جامعة بابل كلية التربية الرياضية , 

اسررررررررية خالررررررررد شرررررررراكر حسررررررررين :تررررررررثرير المقتربررررررررات الخططيررررررررة فرررررررري تطرررررررروير ادا  بعرررررررر  المهررررررررارات الأس .3

والتصررررف الحركررري لررردى لاعيررري كررررة اليرررد الناشرررئين ,رسرررالة ماجسرررتير جامعرررة بابرررل كليرررة التربيرررة 

 .2008الةدنية وعلوم الرياضة 

محمررد صررةسي حسررانين وحمررد  عةررد المررنعم . الأسررس العلميررة للكرررة الطررائرة وطرررق القيرراس ،  .4

 .1997، القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،  2ط 

، دار الفكررر 2لترردريب الرياضرر ي الحرردي  تخطرري  وتطةيررق وقيررادة، رررررررررررررر مفترري إبررراهيم حمررادة: ا .5

 .2001العربي: 

 الفكررررررر ، دار1ج والرياضرررررية ، الةدنيررررررة التربيرررررة فررررري والتقررررررويم القيررررراس حسررررررانين: صرررررةسي محمرررررد .6

  193, ص1995القاهرة،  العربي ،

 .2011عمان،  دجلة، القدم ، دار كرة في والتكتي  الاختةارات محمود : أسعد موفق .7

 ومطةعرررررة مكتةرررررة ، 1ط العل ررررري ، الةحررررر  أسرررررس خفاجرررررة: علررررري وميرفررررر  صرررررابر  عرررررو  فاطمرررررة .8

 .2002 ، الاسكندرية، العلمية الإشعا 
 

 

 


