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الطويل  في مسابقة الوثبالمبتدئين للتنبؤ  انتقاءالمساهمة في  بعض القياسات الجسمية

 لأعمار 

 ( سنة11- 10)

 

 

 8/2025/ 25تاريخ نشر البحث                  11/5/2025تاريخ استلام البحث 

 

 الملخص

ونه الأخيرة حيث ظهرت أثار ذلك في الميدان والمضمار في الأ لقد تطورت مسابقات      

تحطيم الأرقام القياسية وارتفاع مستوى الأداء في البطولات القارية والعالمية والدورات الأولمبية 

ومن أسباب ذلك التطور الأختلافات التي طرأت نتيجة للبحوث التي أجريت ليس فقط في مجال  

, ويهدف  ل الانتقاء والذي يحظى باهتمام كبير من قبل الباحثين التدريب ولكن أيضا في مجا

بعض القياسات الجسمية المساهمة في أنتقاء المبتدئين للتنبؤ في مسابقة   التعرف علىالبحث الى 

 (سنة  11- 10لسن )الوثب الطويل 

ختيدار وفقا لأهدداف البحدث و أسدس ا    استخدم الباحثون المنهج الوصفي) الأسلوب المسحي(.  

سدنوات 10البحث بالطريقدة العمديدة مدن البندين د وقدد عدملت علدى أعمدارالعينة تم اختيار عينة 

تم التوصل إلى معادلة التنبؤ  -, وقد استنتج الباحثان  سنة11( تلميذا لأعمار210( تلميذا و)208)

لددي (الطول الكب)الأيسددر (طددول الددذراعأ)الأيمددن  بمسددافة الوثددب وبدلالددة كددل مددن طددول الفخددذ

( أسنة فكانت بدلالة كدل مدن ) 11أما أعمار   ,سنوات  10وذلك لأعمار الأيسر (طول العضدت)

 .الأيمن طول الساعد محيط الفخذ))ب(

 

( 11- 10)الوثب الطويل لأعمار  ,انتقاء المبتدئين  ,القياسات الجسمية الكلمات المفتاحية : 

 سنة

 

 

 

    

  

 

. 

 

 

 

  

 

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305      

   ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908       
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
414 EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.410-428 

 

Some Anthropometric Measurements Contributing to the Selection of 

Novices for Prediction in the Long Jump Competition for Ages (10-11) 

Years 

 

Dr. Khairy Ali Musa Ishtiba 

Dr. Naima Salem Saeed Abu Diyya 

Research Received: May 11, 2025, Research Published: August 25, 2025 

 

Abstract 

Track and field competitions have developed recently, with the effects of 

this being evident in record-breaking performances and increased levels 

of performance in continental and world championships and the Olympic 

Games. Among the reasons for this development are the differences that 

have emerged as a result of research conducted not only in the field of 

training but also in the field of selection, which has received significant 

attention from researchers. The research aims to identify some 

anthropometric measurements that contribute to the selection of novices 

for prediction in the long jump competition for age (10-11) years. 

The researchers used a descriptive approach (survey method). In 

accordance with the research objectives and the criteria for selecting the 

sample, the research sample was intentionally selected from male 

students. It included (208) students aged 10 years and (210) students aged 

11 years. The researchers concluded that: - An equation was reached to 

predict jump distance, in terms of the length of the right thigh (A), the 

length of the left arm (B), the total length (C), and the length of the left 

upper arm for students aged 10 years. As for students aged 11 years, it 

was in terms of (A) the circumference of the thigh (B) and the length of 

the right forearm. 

 

Keywords: Anthropometric measurements, selection of beginners, long 

jump for students aged (10-11) years. 
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 -: -:مقدمه ومشكله البحثال

لقد تطورت مسابقات الميدان والمضمار في الأونه الأخيرة حيث ظهرت أثار ذلك في         

لقياسية وارتفاع مستوى الأداء في البطولات القارية والعالمية والدورات الأولمبية تحطيم الأرقام ا

ك التطور الأختلافات التي طرأت نتيجة للبحوث التي أجريت ليس فقط في مجال  ومن أسباب ذل

التدريب ولكن أيضا في مجال الانتقاء والذي يحظى باهتمام كبير من قبل الباحثين لذا أصبح من  

من الأهمية بمكان ارتباط عمليه الانتقاء مع التدريب حتى يمكن الوصول إلى أفضل الضروري و

تبدو عمليه الانتقاء سهله إلا العناصر وتوجيه المبتدئين نحو المستويات العالية وبالرغم من انه 

 أنها معقدة .

شاط الرياضي عملية انتقاء الفرد المناسب لنوع الن ( أن2004كما أعار يحي السيد إسماعيل)      

إلى مستوى البطولة د لذا اتجه المتخصصون في   نحو الوصول الممارس هي الخطوة الأولى

الأنشطة الرياضية المختلفة إلى محاوله تحديد المواصفات الضرورية والخاصة بكل نشاط على 

من  فاعلية د إذا أمكن  تالوصول باللاعب إلى المستويات العالية تصبح ذاب لحتماالاحدة دلأن 

نوع النشاط الذي يتلاءم مع قدراته واستعداداته والتنبؤ وفقا  إلىلسليم له وتوجيهه بداية الانتقاء ا

والتطور لهذه القدرات والاستعدادات وأن اختيار للأسس العلمية بمدى تأثير عملية التدريب 

لة لهذا  لرياضي د هي أولى خطوات التفوق على سلم البطواالخامة لمناسبة لممارسة النشاط 

الانتصارات ليس نتيجة الصدفة د ولكنه نتيجة مجموعة  والنشاط د ولقد أصبح تحقيق الفوز 

  (. :1037هذا المجال) عوامل وأسس علمية هامة ناتجة عن دراسات وأبحاث علمية مستقبلية في

من   بالأضافه إلى أن عملية الانتقاء الجيد لهؤلاء الناعئين وهم مقبلين على ممارسة نشاط ما  

علوم أن  العوامل الأساسية لنجاح هؤلاء الناعئين وهم في بداية مشوارهم مع الرياضة د ومن الم

 وافق مع قدراته من أهم أ سباب الإنجاز العالي.توجيه الناعئ إلى نوع الرياضة المناسبة والتي تت

النشاط الموهوبين نحو  كما أنة يوجه Hoara , Deborah (2000) هوارا د ديبوراهويرى    

هم عن الانخراط في الأنشطة غير المناسبة لهم ويوفر ذلك بئلقدراتهم ومواهبهم وينالمناسب 

   والوقتالجهد 

 (11 :10. ) 

أن المتغيرات الجسمية تلعب دوراً هاماً فى التأثير  (2004فرج محمد بن سليدددم )ويوكد           

ين الاهتمام بالقياسات المورفولوجية على نجاح الأداء فى الرياضات المختلفة وعلى المدرب

أثناء مزاولة النشاط  كأساس رئيس وفعال لعملية انتقاء الناعئين وكأساس للتنبؤ فى النجاح

لقياسات طول الجسم والوزن د نسبة الدهون د السعة الحيوية د وأطول الرياضى وأهم هذه ا

  (35: 5ت . )هذه القياسا الأطراف د ومحيطات الجسم والأطراف والعلاقات المتبادلة بين

( أن الطول مثلاً يميز لاعبي كرة السلة بينما الوزن والطول 2007تومسون ) يضيفحيث     

وأطوال ومحيطات الأطراف قد تكون متطلبات هامه لرياضات أخرى ولذلك يجب أن تؤخذ 

لاسيما في بداية  القياسات الانترويومترية) الجسمية (المتعدده المرتبطه بالمسابقة في الاعتبار 

 ( .196 :12الانتقاء المبكر) 

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305      

   ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908       
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
416 EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.410-428 

الأنتقاء عمليه مستعمره ومتزامنة تبدا من انتقاء  بأن عمليه(2001ويضيف عويس ألجبالي)      

وتستمر حتى الوصول إلى المستويات الرقمية العالية وبهذا المفهوم أمكن تقسيم الانتقاء  الناعئ

 -إلى ثلاث مراحل رئيسيه هي :

 لجماعي.نتقاء االأ-أولا:

 الانتقاء ألتنبؤي.-ثانيا:

 الانتقاء التشخيصي.-ثالثا:

  -ويرى إن اختبارات مرحله الانتفاء الأولى يتم وفق الترتيب التالي:

 اختبارات الأبحاث الو ظيفية والحالة الصحية العامة لضمان الخلو من الأمراض  -1

 -رحلة :القياسات الجسمية )الأنتروبومتريه( وتشمل هذه الم-2

الطول/الوزن/السعة الحيوية/طول الرجلين بما فيهم القدمين/محيط الصدر/محيط الحوض/محيط 

 الخصر/محيط الصدر/طول الذراعين/طول الجذع. 

 اختبارات العمر الزمني والعمر البيولوجي.-3

 -اختبارات الأداء البدني وتتمثل في :-4

  (. 511: 3)زاقي/المرونة/دفع كره طبية السرعة/الوثب العمودي/الجري المكوكي/الجري الزق

الوثب في العاب القوى في أدائها الحركي لتحقيق   ( إن مسابقات4200 ) محمد حسانين شيروي      

للقياسات الجسمية أهميتها في ممارسة هذه المسابقات وينفرد  المستويات الرقمية د كما أن   أعلى

غيرهد وذلك لأن ها تؤدي دوراً مهما  ميزه عنكل ممارس لهذه المسابقات بأبعاد جسمية خاصة ت

في إنجاح الأداء الحركي للاعبد لذلك نجد أن  المدرب يبني اختياره لأي مسابقة رياضية على 

لتحقيق مستوى أفضل مع الاقتصاد  المواصفات الجسمية لملائمة لتلك المسابقة وبما يضمن التقدم 

إلى جهد هائلد فاللاعب لا يستطيع  اللاعبين  وتحتاج من لذلك فهي تتطلبد  في الوقت والجهد

تحقيق أي نجاح ما لم يكن لدية قوي جسمانية وصفات بدنية خاصة بالمسابقة التي يمارسهاد 

   .( 154 : 7)ولكي يكون اللاعب ذا أداء مهاري عالي المستوى عليه التحلي بهذه الصفات. 

ن أمرآ ضروريا حيث أن القدرات لمبتدئيآن اكتشاف القدرات الجسمية ل الباحثانلذلك يرى     

الحركية الخاصة تتأثر بمستوى ما يمتلكه الفرد من قدرات جسمية هامة الأمر الذي يؤثر في  

مستوى القدرة على أداء بعض المهارات الأساسية في مسابقات الميدان وخاصة مسابقات الوثب 

القياسات لأكتشاف جوانبها المختلفة الطويل التي ما زالت في حاجة ألي المزيد من الاختبارات و

على أسس موضوعية وأن اختيار المبتدئين لممارسة مسابقات الميدان لاسيما مسابقات الوثب  

هي أولى الخطوات نحو التفوق في تلك المسابقات حيث اتجهت الدراسات ألي البحث في 

نحو النشاط الذي مبكرا  وتوجيههالمحددات التي تساعد على اكتشاف استعداد الفرد وإمكانياته 

يحقق فيه النجاح ويعتبر من أهم العوامل الرئيسية التي آدت آلي عدم تقدم مستوى الأرقام في  

مسابقات الوثب في بلادنا يرجع إلى سوء التخطيط والإرعاد للانتقاء والتوجيه نحو النشاط 

 المناسب . 

 كان الليبي الرقم بأن (2006من سميرعباس ومحمد عبد الرحيم)بالأضافه إلى ما ذكره كل 

 يحقق وعربي ليبي رقم أول وهو ) السلام البشتي عبد ( المتسابق باسم 1983 عام فى م 8.03

 أصبح العربي الرقم أن نجد حين فى 2005 عام م 7.06 أصبح ثم آنذاك أمتار الثمانية مسافة
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 بين كبيرة رقمية فجوة كهنا أن يعنى وهذا م 8.95يزال لا والعالمي م 8.46 والافريقي م 8.36

  2)  .يالحال والرقم السابق الليبي الرقم بين هناك انخفاض كذلك  الليبي والرقم الأخرى الأرقام

:237.)  

وهذا التراجع في الأرقام ليس في الوثب الطويل فقط ولكن أيضا في الوثب الثلاثي وعليه     

ويرى ير للانتقاء ومقاييس للتنبؤ تظهر أهميه البحث في مجال الانتقاء لاسيما في وضع معاي

خصوصية هذه المعايير ترتبط باختلاف المناطق بالبلاد ومن ثم يرى أهميه رسم    آن انالباحث

نظرا لاتساعها وما تتصف به من   ليبياخطه ووضع معايير للانتقاء تختص بالمناطق داخل 

ب التطور والإنجازات ء ونواكاختلاف حتى نقدم معادلات تنبؤيه إرعادية يسترعد بها عند الانتقا

ختيار المبتدئين على أسس علمية في ضوء تحديد قدراتهم عند إجراء أالعالمية من هنا يتم 

القياسات الجسمية لدى المبتدئين لمسابقات الميدان كالوثب الطويل ولهذا تسعى الدراسة الحالية  

الطويل لأعمار  ؤ في مسابقة الوثببعض القياسات الجسميةالمساهمة في أنتقاء المبتدئين للتنبإلى 

 فالأداء الأكثر فاعليه يسبقه انتقاء أكثر موضوعيه.  ( سنة11- 10)

 -أهداف البحـث: •

 -يهدف البحث ألي التعرف علي:         

     بعض القياسات الجسمية المساهمة في أنتقاء المبتدئين للتنبؤ في مسابقة الوثب الطويل  -1

   نة(س11- 10لسن )          

أنتقاء المبتدئين للتنبؤ في مسابقة الوثب  وضع معدلات تنبؤية الجسمية التي تساهم  -2

   الطويل 

 ( سنة   11- 10لسن )          

 -تساؤلات البحث : •

 ماهي القياسات الجسمية المساهمة في أنتقاء المبتدئين للتنبؤ في مسابقة الوثب الطويل  -1

 ( سنة   11- 10لسن )          

 ماهي المعدلات التنبؤية الجسمية التي تساهم أنتقاء المبتدئين للتنبؤ في مسابقة الوثب  -2

 ( سنة  11- 10الطويل)         

  : المرتبطةالدراسات   •

  (4) (2013)علي عبد الجواد  -دراسة:  -1

 

رة في الانثروبومترية والمتغيرات البايوميكانيكية المؤث علاقة بعض القياسات " والتي بعنوان

 هارة القفز بأنواعه"م

الانثروبومترية والمتغيرات  علاقة بعض القياسات" هدفت إلى معرفة والتي تهدف 

 "البايوميكانيكية المؤثرة في مهارة القفز بأنواعه

 أستخدم المنهج الوصفي المسيحي  -:منهج البحث

لية التربية الرياضية حيث تكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الرابعة في ك -:عينة البحث  

طالبادً وأخذت القياسات الجسمية التي تضمنتها الدراسة   (15بجامعة بابل والبالغ عددهم )
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وأطوال ومحيطات وأعراض أجزاء الجسم(د وكما حللت  )كالوزند والطول الكلي للجسمد 

بي  والتي تضمنت أقصى قوىد والزخم الايجاالمتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بالدراسة 

والإنجازد واستخدم الباحث نظام التحليل  لبيد وزمن الزخم الايجابي والسلبيد والس

معنوية إيجابية بين القياسات  د أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط  SPSSالإحصائي

وطول الطرف السفلي( مع مسافة   الانثروبومترية )الطول الكليد وطول الجذعد وطول الذراعد 

للمتغيرات الكيناتيكية )أقصى قوةد والزخم  علاقة ارتباط معنوية ايجابيةالإنجازد وكذلك وجود 

لحظة الدفع السلبيد وزمن الزخم الايجابي( وأن  زيادة زمن الدفع السلبي تؤثر إيجابيا أكثر من  

 الدفع الايجابي.

   (  1)   ( 1995)  أبوالفتوح  احمد سعد الدين -2

القياسات الجسمية لانتقاء المبتدئين لمسابقات  تعداداتدراسة بعض اختبارات الاس"والتي بعنوان 

إلى معرفة نتائج بعض اختبارات الاستعداد البدني د و   والتي تهدف"الميدان و المضمار 

 القياسات الجسمية لانتقاء المبتدئين . 

 أستخدم الباحث المنهج الوصفي . -: منهج البحث

تلميذ لكل   660 من مرحلة الابتدائية بنين بواقع تلميذاً  1980اعتملت العينة على  -: عينة البحث

 سنة دراسية . 

:أسفرت النتائج الدراسة عن وجود علاقات بين اختبارات الاستعداد البدني وبعض  نتائج الدراسة

 القياسات الجسمية .

 -:المرتبطةالتعليق على الدراسات  •

  -بية :راسة عر( د2من العرض السابق للدراسات المشابهة والمرتبطة نجد أنها )

 وبتحليل تلك الدراسات أمكن لتوصل الى النقاط الاسترعادية التالية:

o  استخدام المنهج الوصفي من قبل كافة الدراسات السابقة وهو المنهج الذي أعتمده الباحث 

o  أختلفت الدراسات في العينه المستخدمة من حيث المرحلة السنية وطبيعه النشاط الممارس 

 العينه  وعدد أفراد    

o الأسترعاد بيها في تفسير ومناقشة النتائج 

o تحديد المعالجات الأحصائية المناسبة للبحث 

o لم تتوصل الدراسات السابقة إلى مؤعرات تفيد في التنبؤ 

o  التنبؤ بالمستوى الرقمي للوثب الطويلالتوصل الىمعدلات التنبؤ ومن خلالها يمكن . 

 

 

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3  

 -منهج البحث : •

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي) الأسلوب المسحي(. 

 مجتمع البحث: •
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( سنة للبنين حيث بلغ المجتمع 11-10يشتمل مجتمع البحث الأصلي من عينة أعمارهم من)  

( تلميذا  من فئة الذكور وذلك وفقا للإحصائية الصادرة من إدارة التقويم 600الكلي على )

 صبراتة. والقياس للتعليم

 

   -: عينة البحث •

وفقا لأهداف البحث و أسس اختيار العينة تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من البنين د    

سنة أستبعد منهم الذين 11( تلميذا لأعمار210( تلميذا و)208سنوات )10وقد عملت على أعمار

م متاعب بدنية ومرضية وبذلك بلغ يه والذين لم يتموا القياسات مما لديهيدرسون بالفتره المسائ

%( من المجتمع 10( تلميذا  بنين وبهذا  تمثل عينة البحث )418ينة البحث الكلية )حجم ع

 الأصلي .

   -مجالات البحث :   •

  -المجال البشري : •

 سنة ( لفئة الذكور.11-10أعمار )

 -القياسات الجسمية: •

 :) لأقرب نصف كيلو جرام (.قياس الوزن  ✓

 -ل:الأطوا قياس ✓

o بالسنتيمتر(الطول الكلي من الوقوف( . 

o  بالسنتيمترات(.طول الطرف السفلي( 

o طول الذراع الكلي  ول الطرف العلوي و تتمثلط / طول الساق/طول الفخذ/طول الرجل الكلي

 طول الساعد .  /طول العضد /

 :) بالسنتيمترات(. قياس المحيطات  ✓

o د محيط الساع /محيط العضد /محيط الساق/ذمحيط الفخ . 

 تم إجراء الأختبارات والقياسات حسب ماأوصت بة المراجع    

 تحديد الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .  •

 -:الأجهزة و الأدوات الخاصة التالية أستخدام قام الباحث ب

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول .  1عدد  -1

 جهاز ميزان معايير لقياس الوزن . 2عدد  -2

 محيطات .  سم لقياس الأطوال و ال 150أعرطة قياس  5عدد  -3

 -الدراسة الاستطلاعية: 3-7

نفس المجتمع الأصلي للبحث قوامها  من على عينة 01/2023/ 10 يومي تمت هذه الدراسة في

 من خارج عينة البحث الأصلية .  بنينتلميذا  15

  -هدف الدراسة :

 لبحث .  مة الأجهزة و الأدوات المستخدمة في االتأكد من صلاحية و سلا -

 تحديد الزمن المستغرق في تنفيذ القياسات لكل فرد .   -
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 تدريب المساعدين .   -

 تحديد عدد التلاميذ الذين يتم اختيارهم خلال اليوم .   -

 تحديد الأسلوب التنظيمي للعمل .  -

 كفاءة الأدوات و الأجهزة المستخدمة في البحث و مدى مناسبتها لتحقيق الهدف  -

 قياسات و مناسبتها لأفراد العينة الأساسية .  مدى صلاحية الالتعرف على  -

 

  -الدراسة الأساسية : ✓

وقد تم إجراء   21/04/2023 - 21/02/2023نفذت الدراسة الأساسية في الفترة من  -   

 القياسات قيد البحث و فقا للأسس الآتية . 

 / تم أخذ تاريخ الميلاد من واقع ملفات التلاميذ بالمدرسة . 1

تم استبعاد المصابين ببعض الأمراض المزمنة و فق الاستمارة الصحية المرفقة بملف التلميذ  /2

الفترة وفقا للإحصائية الصادرة من إدارة التقويم والقياس للتعليم صبراتة وتم أخذ القياسات في 

 . سنة (11-10لأعمار)الصباحية لعينة البحث 

 الإحصائية    المعالجات ✓

 في ضوء طبيعة البحث و أهدافه  (SPSS)بة الإحصائية تم استخدام الحقي   

 -تصميم الإحصائي الأتي :استوجب ال

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الالتواء والمعايير ومعامل الارتباط و معدلات  

 أقل فرق  LSDالانحدار  

 عرض النتائج: ✓

لحسابي والأنحراف المعياري { التوصيف بين العينات )المتوسط ا1يوضح الجدول} - اولاا 

 . (سنة للقياسات الجسمية  قيد البحث11-10حل العمرية )ومعامل الألتواء( للمرا

 -:الدرجات الخام والمعيارية - ثانياا 

 -القياسات الجسمية:-1

 (سنوات10{ الدرجات الخام والمعيارية للقياسات الجسمية لدى عمار)2يوضح الجدول } -

 (سنة.11لقياسات الجسمية لدى أعمار)جات الخام والمعيارية ل{ الدر3يوضح الجدول } -

 .(Stepwiseومعادلات التنبؤ) الانحدار  -الثاا ث

 -القياسات الجسمية : -2

المساهمة في  القياسات الجسمية{ نتائج الانحدار المتعدد الخاص بترتيب 4يوضح الجدول } -

 سنوات  .  10مستوى الوثب لدى أعمار 

 القياسات الجسميةالمتعدد الخاص بترتيب  { نتائج الانحدار5يوضح الجدول } -

 سنة. 11المساهمة في مستوى الوثب لدى أعمار 

 

 (   1جدول ) 

 للقياسات الجسمية  الألتواءالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل   -:اولاا 

 . لدى مجموعة البحث قيد الدراسة
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جميع المتغيرات الجسمية لدى المجموعتين  ي( أن جميع قيم الالتواء ف 1) يتضح من جدول

( مما يدل على أعتدالية القيم وتجانس أفراد مجموعات 3 ±بين ) تنحصر ما لعينة الدراسة  

 .عينة البحث

 

 -يه:القياسات الجسم

 ( 2جدول )

 قيد الدراسة  سنوات ( 10 أعمار الدرجات الخام والمعيارية للقياسات الجسمية لدى )
 

 الأيسرطول العضد  الأيمن طول العضد  طول الذراع الأيسر  طول الذراع الأيمن  الطول الكلى للجسم  م ـــوزن الجس

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

 رجةالد

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

22 27.67 41 65.51 120 23.83 44 13.70 44 13.06 20 29.57 18 20.73 

23 29.66 41.5 66.50 122 26.68 46 18.63 45 15.62 21 34.09 20 29.77 

23.5 30.66 42 67.50 124 29.52 48 23.55 47 20.73 22 38.61 21 34.29 

24 31.65 43 69.49 125 30.94 49 26.01 48 23.29 23 43.13 22 38.81 

25 33.65 44 71.48 126 32.36 50 28.47 49 25.85 24 47.65 23 43.33 

25.5 34.64   127 33.79 51 30.93 50 28.40 25 52.17 24 47.85 

26 35.64   129 36.63 52 33.40 51 30.96 26 56.69 25 52.37 

26.5 36.63   130 38.05 53 35.86 52 33.52 27 61.21 26 56.89 

27 37.63   131 39.48 54 38.32 53 36.08 28 65.73 27 61.41 

 المعالجات الإحصائية 

 
 المتغيرات 

سنوات (   10أعمار سنة (   11 أعمار)     

المتوسط  

 الحسابى 

الأنحراف  

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

المتوسط  

 الحسابى 

الأنحراف  

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

0.45- 4.78 36.35 0.16 5.02 33.21 الوزن   

0.32- 7.03 138.4 الطول الكلى للجسم   143.7 6.64 0.05 

0.44- 4.06 58.75 طول الذراع الأيمن   60.71 4.07 -0.18  

 0.92 2.43 24.98 0.18 2.21 24.52 طول العضد الأيمن

 2.66 4.14 23.75 2.29 4.80 23.53 طول الساعد الأيمن 

0.69- 3.91 58.45 طول الذراع الأيسر   59.74 3.44 -0.93  

 0.89 2.59 25.03 0.04 2.21 24.48 طول العضد الأيسر 

 2.61 4.09 23.71 2.22 4.84 23.53 طول الساعد الأيسر 

0.17- 7.66 77.41 طول الرجل اليمنى الكلي   81.82 7.01 -0.54  

0.12- 5.43 38.21 طول الفخذ الأيمن   40.80 4.71 -0.77  

0.53- 4.27 35.03 طول الساق الأيمن   36.96 5.59 4.39 

0.54- 6.92 81.88 0.17 7.93 77.51 طول الرجل اليسرى الكلي   

.5338 طول الفخذ الأيسر   6.67 2.03 40.25 5.11 1.15 

 1.43 17.90 44.95 1.15 4.95 35.08 طول الساق الأيسر 

0.36- 4.24 37.28 محيط الفخذ الأيمن  38.45 3.18 -0.51  

0.07- 4.55 37.77 محيط الفخذ الأيسر   38.89 3.53 0.36 

 1.40 3.87 27.75 1.12 4.14 27.85 محيط الساق الأيمن

7.852 محيط الساق الأيسر   4.16 1.12 27.78 3.90 1.35 
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27.5 38.62   132 40.90 55 40.78 53.5 37.35 29 70.25 28 65.93 

28 39.62   133 42.32 56 43.24 54 38.63 30 74.77 29 70.45 

28.5 40.62   134 43.74 57 45.70 55 41.19 31 79.29 30 74.98 

29 41.61   135 45.16 58 48.17 56 43.75   31 79.50 

29.5 42.61   136 46.59 59 50.63 57 46.30     

30 43.60   137 48.01 60 53.09 58 48.86     

30.5 44.60   138 49.43 61 55.55 59 51.42     

31 45.59   139 50.85 62 58.01 60 53.98     

31.5 46.59   140 52.28 63 60.47 61 56.53     

32 47.59   141 53.70 64 62.94 62 59.09     

32.5 48.58   142 55.12 65 65.40 63 61.65     

33 49.58   143 56.54 66 67.86 64 64.21     

33.5 50.57   144 57.96 67 70.32 65 66.76     

34 51.57   145 59.39         

34.5 52.56   146 60.81         

35 53.56   147 62.23         

35.5 54.56   148 63.65         

36 55.55   149 65.08         

36.5 56.55   150 66.50         

37 57.54   151 67.92         

37.5 58.54             

38 59.53             

38.5 60.53             

39 61.53             

40 63.52             

40.5 64.51             

 

 (  2 جدول )   تابع
 

 محيط الفخذ الأيسر محيط الفخذ الأيمن  طول الساق الأيسر  من طول الساق الأي سر طول الفخذ الأي طول الفخذ الأيمن 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

24 23.81 24 28.22 18 10.11 18 15.51 22 14 22 15.34 

26 27.49 26 31.22 21 17.14 21 21.57 23 16.35 23 17.54 

27 29.34 28 34.22 24 24.17 22 23.59 28 28.13 28 28.53 

28 31.18 29 35.72 26 28.85 24 27.63 29 30.49 29 30.72 

29 33.02 30 37.22 27 31.19 26 31.67 30 32.85 30 32.92 

30 34.87 31 38.71 28 33.54 27 33.68 31 35.2 31 35.12 

31 36.71 32 40.21 29 35.88 28 35.7 32 37.56 32 37.32 

32 38.55 33 41.71 30 38.22 29 37.72 33 39.92 33 39.52 

33 40.4 34 43.21 31 40.56 30 39.74 34 42.27 34 41.71 

34 42.24 35 44.71 32 42.9 31 41.76 35 44.63 35 43.91 

35 44.08 36 46.21 33 45.25 32 43.78 36 46.98 36 46.11 

36 45.93 37 47.71 34 47.59 33 45.8 37 49.34 37 48.31 

37 47.77 38 49.21 35 49.93 34 47.82 38 51.7 38 50.51 
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38 49.61 39 50.70 36 52.27 35 49.84 39 54.05 39 52.7 

39 51.46 40 52.20 37 54.61 36 51.86 40 56.41 40 54.9 

40 53.3 41 53.70 38 56.96 37 53.88 41 58.77 41 57.1 

41 55.14 42 55.20 39 59.3 38 55.9 42 61.12 42 59.3 

42 56.99 43 56.70 40 61.64 39 57.92 43 63.48 43 61.5 

43 58.83 44 58.20 41 63.98 40 59.93 44 65.83 44 63.69 

44 60.67 45 59.70 42 66.32 41 61.95 45 68.19 45 65.89 

45 62.52 46 61.20 43 68.67 42 63.97 46 70.55 46 68.09 

46 64.36 47 62.69 44 71.01 43 65.99   47 70.29 

47 66.2 48 64.19   44 68.01   50 76.88 

48 68.05 49 65.69   69 118.49   51 79.08 

49 69.89 72 100.16         

  84 118.15         

 
 (  2 جدول )   تابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيسر محيط الساق  الأيمن محيط الساق  محيط الفخذ الأيسر محيط الفخذ الأيمن 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

جة الدر
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

22 14 22 15.34 14 16.55 14 20.38 

23 16.35 23 17.54 21 33.46 15 22.76 

28 28.13 28 28.53 22 35.88 16.5 26.33 

29 30.49 29 30.72 23 38.29 17 27.52 

30 32.85 30 32.92 24 40.71 19 32.27 

31 35.2 31 35.12 24.5 41.91 20 34.65 

32 37.56 32 37.32 25 43.12 21 37.03 

33 39.92 33 39.52 26 45.54 22 39.41 

34 42.27 34 41.71 27 47.95 23 41.79 

35 44.63 35 43.91 28 50.37 23.5 42.98 

36 46.98 36 46.11 29 52.78 24 44.17 

37 49.34 37 48.31 30 55.2 24.5 45.36 

38 51.7 38 50.51 31 57.61 25 46.55 

39 54.05 39 52.7 32 60.03 25.5 47.73 

40 56.41 40 54.9 33 62.45 26 48.92 

41 58.77 41 57.1 34 64.86 27 51.3 

42 61.12 42 59.3 35 67.28 28 53.68 

43 63.48 43 61.5 36 69.69 29 56.06 

44 65.83 44 63.69 37 72.11 30 58.44 

45 68.19 45 65.89 38 74.52 31 60.82 

46 70.55 46 68.09 39 76.94 32 63.2 

  47 70.29 48 98.68 34 67.95 

  50 76.88   36 72.71 

  51 79.08   37 75.09 

      38 77.47 

      39 79.85 
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 (3جدول )

 قيد الدراسة سنة ( 11أعمارالدرجات الخام والمعيارية للقياسات الجسمية لدى ) 

 

 طول العضد الايسر  طول العضد الايمن  طول الذراع الايسر  طول الذراع الايمن الطول الكلى للجسم  وزن الجسم 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرج
ة 

 الخام

الدرجة 

 ياريةالمع

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

22 19.97 122 17.27 45 11.40 42 17.58 20 29.53 20 30.56 

25.5 27.30 126 23.29 49 21.23 49 18.78 21 33.64 21 34.42 

26.5 29.39 130 29.32 53 31.06 53 30.41 22 37.75 22 38.29 

27.5 31.49 131 30.82 54 33.52 54 33.32 23 41.86 23 42.15 

28 32.53 132 32.33 55 35.97 55 36.23 24 45.97 24 46.02 

28.5 33.58 133 33.83 56 38.43 56 39.14 25 50.08 25 49.88 

29 34.63 134 35.34 57 40.89 57 42.05 26 54.19 26 53.75 

29.5 35.67 135 36.84 58 43.34 58 44.95 27 58.30 27 57.62 

30 36.72 136 38.35 59 45.80 59 47.86 28 62.41 28 61.48 

30.5 37.77 137 39.85 60 48.26 60 50.77 29 66.52 29 65.35 

31 38.81 138 41.36 61 50.71 61 53.68 30 70.63 30 69.21 

31.5 39.86 139 42.86 62 53.17 62 56.59 31 74.74   

32 40.91 140 44.37 63 55.63 63 59.50 32 78.85   

32.5 41.95 141 45.88 64 58.08 64 62.40     

33 43.00 142 47.38 65 60.54 65 65.31     

33.5 44.05 143 48.89 66 63.00 67.5 72.58     

34 45.09 144 50.39 67 65.45       

34.5 46.14 145 51.90 68 67.91       

35 47.18 146 53.40 69 70.37       

35.5 48.23 147 54.91 71 75.28       

36 49.28 148 56.41         

36.5 50.32 149 57.92         

37 51.37 150 59.42         

37.5 52.42 151 60.93         

38 53.46 152 62.44         

38.5 54.51 153 63.94         

39 55.56 154 65.45         

39.5 56.60 155 66.95         

40 57.65 156 68.46         

40.5 58.70 157 69.96         

41 59.74 166 83.51         

41.5 60.79 167 85.02         

42 61.84 122 17.27         

42.5 62.88 126 23.29         

43 63.93 130 29.32         

44 66.02 131 30.82         

45 68.12           
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 ( 3تابع جدول )

 طول الساق الايسر  طول الساق اليمنى يسر طول الفخذ الا طول الفخذ الايمن 

22 10.09 28 26.01 26 30.41 26 39.41 

28 22.83 29 27.97 27 32.19 27 39.97 

29 24.95 30 29.93 28 33.98 28 40.53 

30 27.07 31 31.89 29 35.77 29 41.09 

31 29.2 32 33.85 30 37.56 30 41.65 

32 31.32 33 35.80 31 39.34 31 42.21 

33 33.44 34 37.76 32 41.13 32 42.77 

34 35.57 35 39.72 33 42.92 33 43.32 

35 37.69 36 41.68 34 44.71 34 43.88 

36 39.81 37 43.64 35 46.5 35 44.44 

37 41.94 38 45.60 36 48.28 36 45 

38 44.06 39 47.56 37 50.07 37 45.56 

39 46.18 40 49.52 38 51.86 38 46.12 

40 48.31 41 51.47 39 53.65 39 46.68 

41 50.43 42 53.43 40 55.43 40 47.24 

42 52.55 42.5 54.41 41 57.22 41 47.79 

42.5 53.61 43 55.39 41.5 58.12 41.5 48.07 

43 54.68 44 57.35 42 59.01 42 48.35 

44 56.8 45 59.31 42.5 59.9 43 48.91 

45 58.92 46 61.27 43 60.8 44 49.47 

46 61.05 47 63.23 44 62.59 45 50.03 

47 63.17 48 65.18 45 64.37 47 51.15 

48 65.29 49 67.14 47 67.95 72 65.12 

49 67.42 50 69.10 74 116.22 73 65.67 

52 73.79 52 73.02 84 134.1 74 66.23 

  74 116.11   75 66.79 

      76 67.35 

      77 67.91 

      79 69.03 

      80 69.58 

      81 70.14 

      82 70.7 

      83 71.26 

      84 71.82 

      85 72.38 

      86 72.94 

      88 74.05 
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( 3تابع جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيمن محيط الساق  محيط الفخذ الأيسر يمن محيط الفخذ الأ 
محيط الساق  

 الأيسر

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
المعياري

 ة

23 1.4 23 4.92 20 30.01 20 

30.0

7 

29 20.27 30 24.77 22 35.17 21 

32.6

4 

30 23.42 31 27.61 23 37.75 22 35.2 

31 26.57 32 30.45 23.5 39.04 23 

37.7

6 

32 29.71 33 33.28 24 40.33 23.5 

39.0

4 

33 32.86 34 36.12 25 42.91 24 

40.3

2 

34 36.01 35 38.96 25.5 44.21 25 

42.8

8 

35 39.15 36 41.79 26 45.5 25.5 

44.1

6 

36 42.3 37 44.63 27 48.08 26 

45.4

4 

37 45.45 38 47.47 27.5 49.37 27 48 

37.5 47.02 39 50.3 28 50.66 28 

50.5

6 

38 48.59 40 53.14 29 53.24 29 

53.1

2 

39 51.74 41 55.98 30 55.82 30 

55.6

9 

40 54.88 42 58.82 31 58.4 31 

58.2

5 

41 58.03 43 61.65 32 60.98 32 

60.8

1 

42 61.18 44 64.49 33 63.56 33 

63.3

7 

43 64.32 44.5 65.91 35 68.73 34 

65.9

3 

44 67.47 45 67.33 36 71.31 35 

68.4

9 

45 70.62 46 70.16 37 73.89 36 

71.0

5 

46 73.76 47 73 38 76.47 37 

73.6

1 

48 80.06 48 75.84 39 79.05 38 

76.1

7 

  49 78.67 40 81.63 39 

78.7

4 

  55 95.69   40 81.3 
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 -الانحدار ومعدلات التنبؤ: -ثالثاا:

( 4جدول ) 

 -القياسات الجسمية:
الخاصة بترتيب المتغيرات الجسمية المساهمة والمؤثرة فى    (stepwise)نتائج الانحدار المتعدد المتزايد 

 سنوات  10 أعمار مستوى إنجاز الوثب لدى  

المعالجات  

 الإحصائية
 

 العوامل

 معامل

الارتباط 

المتعدد 

 )ر(

مربع 

معامل 

الارتباط 

المتعدد 

 (2)ر

المساهمة  

 النسبية

 ) % ( 

ترتيب 

 العوامل

 المساهمة 

 معامل المساهمة 
 المقدار

 الثابت

الخطأ  

 المعياري
طول  

الفخذ  

 الأيمن

طول  

الذراع  

 الأيسر

الطول  

 الكلى

طول  

العضد 

 الأيسر

طول الفخذ  

 الأيمن
 17.051 152.60    0.93 الأول 0.02 0.24 0.49

طول الذراع  

 الأيسر
0.98- 1.11 الثاني 0.02 0.26 0.51    196.99 27.70 

1.42- 0.88 الثالث  0.03 0.29 0.54 الطول الكلى   0.74  127.30 37.23 

طول العضد  

 الايسر
1.85- 0.95 الرابع 0.02 0.31 0.55  0.68 1.84 120.92 37.05 

الخاصدة بترتيدب العوامدل  (stepwise)لانحددار المتعددد المتزايدد ا ( 4جــدول ) يتضح من نتدائج 

 أعمدارالمساهمة أن طول الفخذ الأيمن أكثر العوامل مساهمة ) تدأثير ( فدى مسدتوى الوثدب لددى 

د بينمدا جداء العامدل طدول الدذراع  0.02نسبة مساهمة جزئية بو 0.24سنوات بنسبة مساهمة 10

د ونسدبة مسداهمة جزئيدة  0.26ثانى ونسبة مساهمة كليدة   الأيسر مع طول الفخذ الأيمن كمساهم

كعامدل ثالدث  طول الذراع الأيسدروطول الفخذ الأيمن مع عاملى  الطول الكلىد بينما جاء  0.02

مع  طول العضد الايسرد كما جاء عامل 0.03د ونسبة مساهمة جزئية  0.29وبسبة مساهمة كلية 

كمساهم رابع وبسبة مسداهمة كليدة   الأيسر الطول الكلىالفخذ الأيمن وطول الذراع  طولالعوامل 

 . 0.02د ونسبة مساهمة جزئية   0.31

 ( 5جدول )

 الخاصة بترتيب المتغيرات الجسمية المساهمة    (stepwise)نتائج الانحدار المتعدد المتزايد 

 سنة  11 أعماروالمؤثرة في مستوى إنجاز الوثب لدى 

 

 المعالجات الإحصائية 

 

 العوامل 

 معامل

الارتباط 

المتعدد 

 )ر(

مربع 

معامل 

الارتباط 

المتعدد 

 (2)ر

المساهمة  

 النسبية

 ) % ( 

ترتيب 

 العوامل

 المساهمة 

 معامل المساهمة 
 المقدار

 الثابت

الخطأ  

 المعياري

محيط 

الفخذ  

 الأيمن

طول  

الساعد  

 الأيمن
  

 105.15 105.15  1.48 الأول 0.03 0.11 0.33 الأيمن فخذ محيط ال

1.27 - 2.15 الثاني 0.04 0.19 0.43 طول الساعد الأيمن   162.47 162.47 
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الخاصدة بترتيدب العوامدل  (stepwise)الانحددار المتعددد المتزايدد  ( 5جــدول ) يتضح من نتدائج 

د  0.11وبنسدبة مسداهمة كليدة  الأيمن أكثر العوامل مساهمة ) تأثير (  فخذالمساهمة بأن محيط ال

بينما جاء عامدل طدول السداعد الأيمدن مدع عامدل الفخدذ الأيمدن ر  . 0.03ية ونسبة مساهمة جزئ

 . 0.04د ونسبة مساهمة جزئية   0.19كمساهم ثاني وبنسبة مساهمة كلية  

 -مناقشة النتائج :

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم معامل الالتواء في القياسات{1}يوضح الجدول -   

 ث الجسمية قيد هذا البح

 -سنوات:10الدرجات الخام والمعيارية والقياسات الجسمية لدى أعمار -1

/ سم عنددها ادندى قيداس 120( الدرجة الخام في قياس الطول الكلي للقياس 2يوضح الجدول )    

تدم أعلدى الددرجات الخدام فدي الطدول  23.83سنوات( وامامها الدرجدة المعياريدة10للطول في) 

 وهكذا في بقية القياسات كما تتضح  في الجداول. 67.92عيارية /سم امامها الدرجة الم151

 -:سنة11الدرجات الخام والمعيارية للقياسات الجسمية لدى أعمار -2

/ سدم عنددها ادندى قيداس 122درجدة خدام للقيداس  ادندى ول( في قياس الط 14توضح الجداول )

جات الخام وفي الطول في هده تم اعلى الدر17.27وامامها الدرجة والمعيارية ةسن 11للطول في 

في هذا القياس وهكذا في بقية  85.02/سم امامها الدرجة المعيارية 167الدرجة الخام  هاالسن تمثل

 القياسات كما تتضح  في الجداول.

بان الخبراء في  (1981( وفرج بيومي )1980وهذا ما اتفق علية كلا من:محمد حسانين )

م العديد من الاختبارات التي تقيس المتغيرات الهامة للمجال معظم دول العالم قد سعوا في تصمي

الرياضي حيث نجح العديد منهم في بناء عشرات الاختبارات و القياسات العلمية كما أكدوا على  

راعاة توفر الموهبة والعمل المخطط لفترات طويلة بدعم ذلك كله بخطة محكمة  ضرورة م

 7425115قينالمرمو للقياس والتقويم لكي نحصل على الأبطال

نتائج الانحدار المتعدد الخاصة بترتيب المتغيرات الجسمية المساهمة والمؤثره في مستوى  •

ظهــور القياســات ( 4 ) ســنوات يتضــ  مــن نتــائج الجــدول 10أنجاز الوثــب الطويــل أعمــار

 الجســــــــميه التـــــــــي يمكــــــــن التنبـــــــــؤ بهــــــــا لمســـــــــافة الوثــــــــب وهـــــــــي.

اثير(في الوثب هي طول الفخدذ الأيمدن وبنسدبه مسداهمه جزئيده أن أكثر العوامل المساهمة)ت 

% وكليددة 0.02%و طددول الددذراع الأيسددر وبنسددبه مسدداهمه جزئيدده 0.24%وكليددة  0.02

%  وطددول العضددد 0.29% وكليددة 0.03سدداهمه جزئيدده % والطددول الكلددى وبنسددبه م0.26

     %  0.31 % وكلية0.02الايسر وبنسبه مساهمه جزئيه

المتعدد الخاصة بترتيب المتغيرات الجسمية ألمساهمه والمؤثرة في مستوى  نتائج الانحدار •

العوامدل  أكثدر (أن 5 يتضح من نتدائج الجددول ) . سنه 11 أعمارأنجاز الوثب الطويل لدى 

% وكليده  0.03محديط الفخدذ الأيمدن بنسدبه مسداهمه جزئيده  (في الوثب هديتاثير)المساهمة

 %0.19وكليه  0.04ة مساهمةثم طول الساعد الأيمن بنسب 0.11%
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 Zatusurysky( عدن زاتسورسدكي 1999عادل عبد البصير )  يتفق مع ماذكرهوهذا           

لها اختيار أفضل العناصدر وان ابدرز واجبدات أن الانتقاء في المجال الرياضي عمليه يتم من خلا

ضي الذي يمكن أن يصدل أليده الانتقاء تحديد إمكانيات الناعئ التي لها صفه التنبؤ بالمستوى الريا

(10:499)الناعئ وكذلك إمكانية استمرارية ممارسه النشاط بمستوى ممتاز

 -:الاستنتاجات ✓

في حدود موضوع البحث وأهدافه وخطواته وفي أطار عينة البحدث والنتدائج الإحصدائية توصدل 

 -إلى الاستنتاجات الآتية : انالباحث

 -ات الجسمية :الدرجات الخام و المعيارية للقياس  -1

 سنوات :10أعمار •

كادني واعلي درجة معيارية وفي وزن  67.92د  23.83تراوحت الدرجات المعيارية للطول بين 

كادني واعلي درجة معياريدة وفدي طدول الرجدل اليمندي  71.48د  27.67الجسم انحصرت بين 

مدن انحصدرت كأدني واعلي درجة بينما في طول الفخذ الأي69.06د  19.42الكلي انحصرت بين 

د  10.11كددأدني واعلددي درجددة وفددي طددول السدداق الأيمددن انحصددرت بددين 69.89د 23.81بدين 

 ني واعلي درجة معيارية  كأد71.01

 سنة:  11أعمار •

كدأدني واعلدي درجدة معياريدة وفدي 85.02د  17.27تراوحت الدرجات المعيارية للطول بين     

ة معياريدة وفدي طدول الرجدل كدأدني واعلدي درجد 68.12د  19.97وزن الجسم انحصدرت بدين 

كادني واعلي درجدة بينمدا فدي طدول الفخدذ الأيمدن  68.79د  20.32اليمني الكلي انحصرت بين 

كدأدني واعلدي درجدة وفدي طدول السداق الأيمدن انحصدرت بدين 73.79د 10.09انحصرت بين 

 كأدني واعلي درجة معيارية  134.1د  30.41

 القياسات الجسمية: •

 (طدول الدذراعأ)الأيمدن  التنبؤ بمسافة الوثب وبدلالة كل من طول الفخذتم التوصل إلى معادلة  -

 سنوات   10وذلك لأعمار الأيسر ل العضد(طوت(الطول الكلي )ب)الأيسر

 .الأيمن طول الساعد ( محيط الفخذ))ب(أسنة فكانت بدلالة كل من ) 11أما أعمار  -

 -التوصيات: ✓

لجدات الإحصدائية وفدي أطدار عينده البحدث يوصدي بناء على ماأسفرت عليه النتائج خلال المعا  

 -الباحث مايلي:

عندد تحديدد مسدتويات المبتددئين خدلال أعمدار  انالاسترعاد بالمعايير التي توصل إليها الباحث -1

 سنه. (11د10)

الاسترعدداد بمعدددلات التنبددؤ والتددي توصددل إليهددا البحددث عنددد انتقدداء المبتدددئين فددي مسددابقات -3

 سنة. ( 11د 10الوثب)

تطبيق نتائج البحث لدى تلاميذ المدارس والاسترعاد بها عند اختيار وانتقاء لاعبي الوثدب مدن -4

 ( سنه10د11ميذ لدى المراحل العمريه)تلا

 بلددياتبأجراء بحوث أخرى لتحديد المعايير ومقاييس التنبؤ بدين التلاميدذ فدي  انيوصي الباحث-5

 وفي مستويات عمرية أخرى .
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