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ف لناشئين كرة القدم  تدريباتتأثير               مقترحة لتحسين سرعة الاستجابة الحركية ودقة التهدي
 بالأكاديمية الحديثة بالزاوية 

صويعي   د.ليلي محمد ال
 ا.محمد ابراهيم العزومي

ث  ث                  2025/ 5/ 91تاريخ استلام البح  2025/ 8/ 25تاريخ نشر البح

ص  الملخ

ف , سرعة الاستجابة الحركية  ,تدريبات مقترحة الكلمات المفتاحية :                  ,ناشئينكرة القدم  , دقة التهدي
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Abstract 
Motor response speed is an important requirement for juniors. In football, motor 

response speed is the time required from the moment a scoring opportunity appears 

until the end of the scoring process. The importance of scoring stems from the fact 

that it is not a stand-alone skill, but rather a set of interconnected skills, as basic 

complex skills such as receiving, passing, and dribbling serve only to achieve 

scoring success. The problem is revealed in answering the question: Will the 

proposed exercises further improve motor response speed, technical performance, 

and accuracy in scoring? The research aims to determine the effect of the proposed 

exercises on improving motor response speed for junior soccer players (at the 

Modern Academy for Juniors in Zawiya). The researchers used an experimental 

approach with a single-group design. The sample consisted of 15 adolescents aged 

ten years, representing 33% of the original population. The researchers concluded 

that the training they conducted to improve motor response speed in the research 

sample, by fulfilling the first hypothesis, resulted in a high rate of improvement 

between the pre- and post-measurement, in favor of the post-measurement. The 

rate of improvement on the left side was higher than on the right side in motor 

response speed, with an improvement rate of 26.605%, while the improvement rate 

on the right side was 20.588%. 

 Keywords: Suggested training, motor response speed, scoring accuracy, football, 
adolescents 
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صطلحات-  ف بأهم الم  : التعري

  :سرعة الاستجابة الحركية
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فدقة   : التهدي

الدراسات السابقة: 

 2024دراسة براء كريم عباس   -1

 بعنوان

  

  

  

  2023واخرون دراسة لطفي السيد حسنين-2

بعنوان
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 2018دراسة مرسلي العربي -3

 

  2014هجوم اسماعيل جمعه -4

  بعنوان

  

 واستخدم الدارس المنهج التجريبي. 

  

. 

سابقة: والتعليق على الاستفادة الدراسات ال
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. 

  

 

ث لم تتعرض جميع ال   دراسات السابقة الى مدارس الناشئين. وحي

ثال منهج-  : بح

 

ثمجتمع ال-   بح

 . 

ثعينة ال-  بح

 
 

أسباب اختيار العينة

 تخضع لبرنامج تدريبي موحد تعتبر عينة متجانسة من حيث العمر والطول والوزن.

 التزام العينة وانضباطها في التدريب. تخضع لنفس الظروف البيئية والمعيشية . 
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ثات والأدوات المستخدمة في الالاختبار  -    : بح

. 

اسم الاختبار

   .الغرض من الاختبار

ــــــــــتـــخدمة- الأدوات المسـ
. 

الاداءطريقـــــــــــة-

.  

التســــــــــجيل-
 

 :- الاختبار الثاني 

ــــــــــمـ الاختبـــــــــــــار أسـ
. 

 .الغرض من الاختبار

 (3) 
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 اءمواصفات الاد

. 

 تعليمات الاختبار: 

  حساب الدرجات: 

 

 الادوات المستخدمة: 

 

  

  الدراسة الاستطلاعية: -
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ـــــــــــات الأساســـــــــيـــة - :الدراسـ

 

صائية -  المعالجة الاح

spss

 المتوسط الحسابي  

 الانحراف المعياري  

 T بتصميم المجموعة الواحدة الفروق 

 مستوى الدلالة  

 100نسبة التحسن= الفرق بين المتوسطات ناقص المتوسط الحسابي القبلي في  

 عرض ومناقشة الفرض الأول:                         -
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مستوى   Tقيمة  القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات  ت 
 الدلالة 

 نسبة التحسن

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاستجابة الحركية   1
 يمين 

2.04 .212 1.62 .224 6.156 .000 20.588% 

الاستجابة الحركية   2
 يسار 

2.18 .210 1.60 .293 7.613 .000 26.605% 
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 مناقشة النتائج: 

 .   

 :ثاني عرض ومناقشة الفرض ال-

صا ف لناشئين كرة القدم توجد فروق دالة اح صالح البعدي في دقة التهدي ئيا بين القياس القبلي والبعدي ول
 )بالأكاديمية الحديثة للناشئين بالزاوية( 

 (2)  الجدول رقم
 

مستوى   Tقيمة  القياس البعدي  القبلي القياس  المتغيرات  ت 
 الدلالة 

 نسبة التحسن

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 %42.037 0.002 3.795 - 816. 7.67 2.131 5.40 دقة التهديف  1
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 مناقشة النتائج: 

 الاستنتاجات: -

 تالية: إلى الاستنتاجات ال باحثانتوصل المن خلال ما تم عرضه من نتائج 

 

 
 

%26.60520.588 
 

التوصيات -

 :بالآتي  باحثانيوصي ال

1 

2 

3 

4 
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5  
6 

 : المراجع
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  1 المرفق

ض تدريبات سرعة الاستجابة الحركية للناسئين   بع

ب الأصوات   تدري

 طريقة الأداء

ب بالألوان  - التدري

 طريقة الاداء

ض  فبع  تدريبات دقة التهدي

 طريقة الأداء

 ملاحظة
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