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في تعلم اداء مهارتي الاخماد والتهديف بكرة قدم الصالات  المنظم المتقدم المقارن تأثير استراتيجية 

 للطالبات 

 م. د فراس هادي محمد الجسار

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة بابل 

 Feras.hade90@gmail.com 

 8/2025/ 25 البحث نشر تاريخ                 20/4/2025 البحث استلام تاريخ

 :الملخص

إنٌ من أولى العوامل المؤثرة في العملية التعليمية التي يهدف  إليهدا الئدانمين عالعمليدة التعليميدة 

وإن تطبيق أي مهارة واتئانها عشكل صديي  يعتمدف  ، إلى حالة أداء مهاري متئفمة الطالباتهي توصيل 

أثير اسدتراتيجية يهدف  البيدا الدى التعدر  علدى تد  ، مع تلك المهارات تتلاءمعلى استراتيجية خاصة 

والتعدر   ، في تعلم أداء مهارتي الاخماد والتهفيف عكرة ففم الصالات للطالبدات المنظم المتئفم المئارن

على الفروق في تعلم اداء مهارتي الاخماد والتهفيف عكرة ففم الصالات للطالبات مدا عدين المجمدوعتين 

المجمددوعتين المتكدداف تين جالتجريبيددة   واسددتمفم المددنهت التجريبددي عأسددلو   ، التجريبيددة والبدداعطة

المرحلة الاولى في كلية الترعيدة  وتيفد مجتمع البيا عطالبات ، البعفيالباعطة( ذات الاختبار الئبلي و

 ، ( طالبدة38( والبدال  عدفدهم ج2025-2024البفنية وعلوم الرياضة في جامعة عاعل   للعام الفراسدي ج

 .عالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضاعطة ة مئسماتب( طال24واختيرت عينة البيا عواقع ج

لدتعلم أداء مهدارتي الاخمداد  المنظم المتئدفم المئدارن وطبئت الوحفات تعليمية وفق استراتيجية

تعليميدة ( أسداعيع وعواقدع وحدفتان 6جولمدفة  ، ( وحفات12البال  عفدها ج ، والتهفيف عكرة ففم الصالات

المعتمددفة   المددنظم المتئددفم المئددارنوطبئددت خطددوات اسددتراتيجية  ، ( دقيئددة90زمنهددا ج ، فددي ابسددبو 

 .(المنهت ، الطالب ، المفرسجعلى

أثدر ايجداعي  المنظم المتئفم المئارن لاستراتيجية:وخرج البيا عمجموعة من الاستنتاجات منها

المدنظم سدتراتيجية ابيدق ، وان تطللطالبداتأداء مهارتي الاخماد والتهفيف عكرة ففم الصدالات في تعلم 

 .اعطى فهم أوسع للمهارة المطلوعة المتئفم المئارن

كرة قدم   ، مهارتي الاخماد والتهديف ، المنظم المتقدم المقارن استراتيجية :الكلمات المفتاحية 

 . الصالات

https://ej.ejsst.com/
mailto:Feras.hade90@gmail.com


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305      

   ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908       
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
302 EJSST.2025 Volume 15. Special issue.pp.298  - 315   

 

The effect of the advanced comparative organizer strategy on learning the 

skills of putting down and scoring in futsal for female students.  

Dr. Firas Hadi Mohammed Al-Jassar 

University of Babylon - College of Physical Education and Sports Sciences 

Feras.hade90@gmail.com 

Research receipt date: April 20, 2025  , Research publication date: August 25, 2025 

Abstract: 

One of the primary factors influencing the educational process, which those responsible for 

the educational process aim to achieve, is to bring students to an advanced state of skill 

performance. The correct application and mastery of any skill depends on a specific 

strategy that is compatible with those skills. The research aims to identify the effect of the 

comparative advanced organizer strategy on learning the skills of putting down and scoring 

in indoor soccer for female students, and to identify the differences in learning the skills of 

putting down and scoring in indoor soccer for female students between the experimental 

and control groups. The experimental method was used using two equivalent groups 

(experimental, control) with pre- and post-tests. The research community was defined as 

first-year female students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon for the academic year. (2024-2025), with a total of (38) female 

students. The research sample was selected, consisting of (24) female students, divided 

equally into two groups: experimental and control . 

The educational units were implemented according to the comparative advanced organizer 

strategy to learn the performance of the skills of extinguishing and scoring in futsal. The 

units totaled (12) units, and were applied for a period of (6) weeks, with two educational 

units per week, each lasting (90) minutes. The steps of the comparative advanced organizer 

strategy were applied, based on (teacher, student, curriculum) . 

The research yielded a set of conclusions, including: The comparative advanced organizer 

strategy had a positive impact on learning the performance of the skills of extinguishing 

and scoring in futsal for female students, and that the application of the comparative 

advanced organizer strategy provided a broader understanding of the required skill . 

Keywords: 

comparative advanced organizer strategy, extinguishing and scoring skills, futsal. 
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 :التعريف بالبحث 1

 :مقدمة البحث واهميته 1-1

يشهف العالم ثورة علمية هانلة وتئفم علمي واسع في شدتى المجدالات ومنهدا المجدات التعليمدي   

وتتطلب هذه الثورة العلمية تطبيق استراتيجيات حفيثة ومتطورة فدي التعلديم لدتلانم التئدفم الجداري فدي 

ئددان الالعددا  عالمنددا   لددذا عددات مددن البددروري الاهتمددام عالمجددات التعليمددي بنددت اللبنددة ابساسددية  ت

إذ اصب  التعلم واجباً مهماً يواكب تطورات المجتمع والدذي عدفورة يدفرس عناصدر العمليدة  ، الرياضية

التعليمية ويعمل على تمكين الطالبات من اليصوت على الاستجاعات المناسدبة فدي المواقدف الملانمدة   

يميدة حفيثدة هدففها حدل مشدكلة معيندة واتجت الئانمون على العملية التعليمية الى إيجاد اسدتراتيجيات تعل

 .المنظم المتئفم المئارنومنها استراتيجية 

وهناك العفيف من الاستراتيجيات التفريسية التي يمكن للمفرس اختيار الامثل منهدا والدذي يدراه ملانمداً 

ر للطلبة ويتلاءم معهم كي يسير العملية التعليمية ويسدهل وصدوت المعلومدات الدى ذهدن المدتعلم عأقصد 

الطرق واعسطها وعاقل زمن وجهف، علماً أنّ هذا الاختيار يجب إن يبنى على اسس علميدة حتدى ندتمكن 

من تيئيق الاهفا  الموضوعة، كما إن لاستراتيجيات التدفريس دوراً كبيدراً ومهمداً فدي تطدوير الاداء 

اج الدى اسدتراتيجيات المهاري للفعاليات والالعا  الجماعية، لا سيما لعبة كرة قدفم الصدالات التدي تيتد 

تفريسددية تددتلاءم وطبيعددة مهاراتهددا الاساسددية المتنوعددة ومنهددا مهددارتي الاخمدداد والتهددفيف وهددي مددن 

البفنيدة وعلدوم كلية الترعية عكرة قفم الصالات في  المهارات المئرر دراستها في منهاج المرحلة الاولى

. ومن هنا دعدت البدرورة  جدراء مثدل هدذه الفراسدة لتدرل التوصدل الدى الرياضة في جامعة عاعل

كداس ذلدك علدى المسدتوم المهداري للطالبدات في تعلم مهارتين اساسيتين وانعالاستراتيجية معرفة أثر 

 .عكرة قفم الصلات

عتجريبها من خلات دراسة إمكانية  يالي والياجة إليت ورغبة الباحامن هنا عرزت أهمية البيا ال

في العملية التعليمية في تعلم ابداء الفني   المنظم المتئفم المئارن فادة من استمفام استراتيجية ا

تطوير العملية التعليمية  وهذا عفوره يؤدي إلى    عكرة قفم الصالاتمهارتي الاخماد والتهفيف لمهارتي 

 وتيئيق أفبل اداء. الباتوالارتئاء عمستوم الط
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  :مشكلة البحث 1-2

للمرحلة الاولى عكلية الترعيدة البفنيدة وعلدوم  كرة قفم الصالاتلفروس مادة  الباحامن خلات ملاحظة 

كما  ، الاخماد والتهفيف الرياضة وجفوا أنّ هناك الكثير من الطالبات يواجهن صعوعة في تعلم مهاراتي

لاحظوا أنّ هذه الفروس تئفم للطلا  جميعاً عالطريئة ذاتها وفي الوقت نفسدت عأسدلو  غالبداً مدا يكدون 

وميدولهم  الطالبداتميفداً ومكرراً وفي المواقف التعليمية كلها، من دون مراعداة الفدروق الفرديدة عدين 

ففعهم  الدى الدتعلم وعالتدالي واتجاهاتهم ورغباتهم ومن ثم خلق اجواء من الملل وضعف الرغبدة التدي تد 

هناك جهف مبذوت اكبر يئاعلت ضيا  وقت اكثر فدي الدتعلم والتفدريا عالجهدف معداً، ممدا يملدق مشدكلة لا 

يمكن التتاضي عنها ولكن يمكدن معالجتهدا عدالطرق العلميدة المفروسدة لدذلك اتجدت الباحدا الدى الئيدام 

متئددفم المئدارن لمعرفددة مددفم تأثيرهدا فددي تعلددم عفراسدة تجريبيددة مسدتمفماً فيهددا اسددتراتيجية المدنظم ال

 وانعكاس ذلك على الجوانب المهارية لفيهم  عكرة قفم الصالاتالاخماد والتهفيف لمهارتي  الطالبات

 هدفا البحث: 1-3

الاخمداد في تعلدم أداء مهدارتي  المنظم المتئفم المئارن اعفاد تمرينات مهارية وفئاً لاستراتيجية .1

  عكرة قفم الصالات.والتهفيف 

الاخمداد والتهدفيف في تعلم أداء مهارتي  المنظم المتئفم المئارن التعر  على تأثير استراتيجية .2

 .عكرة قفم الصالات

عكرة قفم الصدالات للطالبدات مدا الاخماد والتهفيف التعر  على الفروق في تعلم أداء مهارتي  .3

 .التجريبية والباعطةعين المجموعتين 

 :فرضا البحث 1-4

فدي تعلددم أداء مهددارتي  المددنظم المتئدفم المئددارنوجدود تددأثير ذات دلالدة معنويددة لاسدتراتيجية  .1

 .للطالبات عكرة قفم الصالاتالاخماد والتهفيف 

وجود فروق ذات دلالة معنوية عين المجمدوعتين التجريبيدة والبداعطة فدي تعلدم أداء مهدارتي  .2

  .للطالبات عكرة قفم الصالاتالاخماد والتهفيف 

 مجالات البحث 1-5

كلية الترعيدة البفنيدة وعلدوم الرياضدة فدي جامعدة  المرحلة الاولى في طالبات المجال البشري: 1-5-1

 .(2025-2024للعام الفراسي ج - عاعل

 .(28/12/2024( ولتاية ج8/10/2024المفة من ج :المجال الزماني  1-5-2

 .كلية الترعية البفنية وعلوم الرياضة في جامعة عاعل ساحات المجال المكاني: 1-5-3
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  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 2

 :منهج البحث 2-1

المنهت التجريبي عأسلو  المجموعتين المتكاف تين جالتجريبيدة   البداعطة( ذات  الباحااستمفم 

 .الاختبار الئبلي والبعفي

 :مجتمع وعينة البحث 2-2

المرحلة الاولى في كلية الترعية البفنية وعلوم الرياضة في جامعدة  طالباتتيفد مجتمع البيا 

وتدم اختيدار  ، ( طالب فدي شدعبة واحدفة فئدا38والبال  عفدهم ج ( 2025-2024للعام الفراسي ج - عاعل

%( مئسددمين 63.16( طالددب وعنسددبة مئددفارها ج24عينددة البيددا مددن ذلددك المجتمددع والبددال  عددفدهم ج

 .ة( طالب12كل مجموعة تبم ج ، عالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضاعطة

 تجانس العينة: 2-2-1

التجانس عين أفراد عينة البيا في   علىقام الباحا عإجراء التوصيف الاحصاني للتعر    

 .عكرة قفم الصالات المرحلة الاولى طالباتل الئياسات الاساسية

 (1جدول )

 يبين التوصيف الاحصائي وتجانس العينة  

 القياسات الأساسية م
 أقل

 قيمة

 أعلى

 قيمة

 الوسط

 لحسابي ا
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 0.629 4.769 20.5 21.50 27 19 العمر )سنة( 1

 0.759 7.896 162 164.00 173 152 الطول )سم( 2

 0.993 11.718 65 68.88 90 49 الوزن )كجم( 3

المعياري في الئياسات  والانيرا ( أقل وأعلى قيمة والمتوسا اليساعي 4يتب  من جفوت ج

الئيم   واعتفاليةعفم التشتت  على( مما يفت 1تنيصر ما عين ج± الالتواءإذ جاءت معاملات  ، ابساسية

 وتجانس أفراد عينة البيا.

 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3

 والمراجع العرعية وابجنبية. المصادر •

 الاختبارات والمئاييس. •

 .المئاعلة الشمصية •
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 .استمارة تئويم اختبارات ابداء الفني •

 .قفم صالاتكرة ملعب  •

 (.6عفد ج قفم صالاتكرة  •

 .ساعة ايئا  •

 صافرة. •

 .حاسبة يفوية •

 .آلة تصوير فيفيو •

 (4( عفد جDVDأقراص ليزرية ج •

 (10شواخص عفد ج •

 :إجراءات البحث الميدانية 2-4

 :الاخماد والتهديف بكرة قدم الصالاتتحديد اختبارات مهارتي  2-4-1

تدم  ، كدرة قدفم الصدالاتععف الاطلا  على المصادر والفراسات الساعئة في اختبارات مهدارات 

عكدرة  الاخماد والتهدفيفالاتفاق من قبل السادة المبراء والممتصين على اختبارات ابداء الفني لمهارة 

  :الاتيةقفم الصالات 

 : الاخماداختبار الاداء الفني لمهارة  :اولاا 

 قياس الفقة في إيئا  الكرة عأجزاء الجسم كافة عفا الذراعين  :الغرض من الاختبار •

 .( كرات خماسي كرة الئفم قانونية5  (الأدوات أللأزمة: •

 وهو منطئة الاختبار. (م2م×2يرسم مرعع عئياسج  :الإجراءات •

 م( عن منطئة الاختبار يئف عنفه المفر .6م( ويبعف مسافةج3يرسم خا عريض وعطوتج  ✓

م(الى خلف منطئة الاختبار، يئف عندفه 1م(أيبا ويبعف مسافةج3يرسم خا عريض وعطوتج ✓

 .(6اللاعبة. كما هو موض  في الشكل ج

 :تعليمات الاختبار •

 يرمي المفر  الكرة الى منطئة الاختبار. ✓

الكرة من قبل المفر  الى منطئة الاختبار، ينطلق اللاعبة التي يئف على المدا ليظة رمي  ✓

 الكرة  داخل منطئة الاختبار. (الثاني لمياولة إيئا  جإخماد

 واقل درجة هي صفر. 10علما أن أعلى درجة للاختبار هي  ✓
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 :حساب الدرجات  •

 .( مياولات5تعطى لكل لاعبةج ✓

 .( درجة2تعطى لكل مياولة صييية ج ✓

 :لا تيتسب المياولة صييية في اليالات آلاتية -

 .إذا أوقف الكرة عطريئة غير قانونية ✓

 .إذا أوقف الكرة عطريئة قانونية لكن خارج المرعع ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6الشكل )

 أمتار  6م من مسافة 2تسلم وايقاف حركة الكرة داخل مربع  اختبار

 . ثانيا: اختبار التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة 

 قياس دقة التهفيف.  -الغرض من الاختبار:

  -الأدوات:

 (10كرات قفم للصالات عفد ج -1

المستطيل  –م 2م × 3جالمستطيل الكبير  :جفار أملس يرسم عليت ثلاثة مستطيلات متفاخلة أععادها -2

م إذ تمثل ابرل اليافة السفلى  1م × 1.40المستطيل الصتير  –م 1.50م × 2.20الوسا 

 م(.10للمستطيلات، ويؤشر أمام الجفار خا على ععف ج

م( ثم يئوم عالتهفيف نيو الجفار عالكرات الثلاث 10يئف الممتبر خلف خا البفاية ج -وصف ابداء:

 عصورة متتالية مياولا إصاعة المستطيل الكبير.
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 (.3( وينتهي عالكرة رقم ج1يبفأ الاختبار من الكرة رقم ج -ابداء:شروط 

 -طريقة التسجيل:

 تيتسب للممتبر جدرجة واحفة( إذا أصاعت الكرة المستطيل الصتير. •

 تيتسب للممتبر جدرجتان( إذا أصاعت الكرة المستطيل ابوسا.  •

 تيتسب للممتبر جثلاث درجات( إذا أصاعت الكرة المستطيل الكبير. •

 يتسب للممتبر جصفر( من الفرجات إذا جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاث.ت •

       

 اختبار التهديف

 

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-1-2

 ، مهدارة الاخمداد والتهدفيف عكدرة قدفم الصدالات تم اجراء تجرعة اسدتطلاعية لاختبدارات أداء

على عينة من الطالبدات  ، الساعة التاسعة صباحاً ( في تمام 14/10/2024وذلك في يوم الاحف الموافق ج

ومدن نتدانت التجرعدة تبدين مناسدبة الاختبدارات  .( من مجتمع البيا ومن خارج العينة8ج البال  عفدهن

 ( ثانية.55ج ةوعل  زمن أداء الاختبار لكل طالب ، للعينة وجاهزية ابدوات

 :الأسس العلمية للاختبارات 2-4-1-3

مهدارتي الاخمداد والتهدفيف اختبدارات أداء  على صفق الميتوم عن طريق عدرل اعتمف:الصدق -1

والاختبدار والئيداس  كدرة الئدفمفدي مجدات على عفد من السادة المبراء والممتصين  عكرة قفم الصالات

وقف تيئق صفق الاختبارات من خلات اتفاق المبراء على إنهدا تيئدق الهدف  الدذي  ، وطرانق التفريس

 وضعت بجل.
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 مهددارة الاخمدداد والتهددفيف عكددرة قددفم الصددالاتتددم إيجدداد معامددل الثبددات لاختبددارات أداء  :الثبااات -2

عالاعتماد على طريئة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيئت على العينة نفسها في يدومين متشداعهين عدالظرو  

( طدلا  مدن 8هم جإذ طبئت الاختبارات المهارية على أفراد عينة التجرعة الاستطلاعية وعفد ، والوقت

 وتدم إعدادة ، (14/10/2024فدي يدوم الاحدف الموافدق ج ، مجتمع البيا ومن غير عينة البيدا الرنيسدة

( أيدام مدن التطبيدق ابوت وتيدت  درو  تطبيدق 7الاختبارات المهارية على العينة نفسها ععف مرور ج

وتم اسدتمراج معامدل الارتبداط البسديا  ، (21/10/2024الاختبار ابوت نفسها في يوم الاحف الموافق ج

وقف أ هرت النتدانت عدان الاختبدارات تتمتدع  ، جعيرسون( عين التطبيق ابوت والتطبيق الثاني لكل اختبار

 .( يبين ذلك1والجفوت ج ، عمعاملات ارتباط عالي أي عفرجة عالية من الثبات

لاختبدارات المهاريدة عدن طريدق إيجداد إيجاد معامل الموضوعية لكل اختبار من ا تم :الموضوعية -3

فدي التطبيدق ابوت الدذي أجدري خدلات  معامل الارتباط البسيا جعيرسون( عين نتانت الميكمدين الدثلاث

وكانت معاملات الارتباط عالية مما يفت على موضوعية الاختبارات المستمفمة  ، التجرعة الاستطلاعية

 .( يبين ذلك1والجفوت ج ، في البيا

 ( 1دول )الج

 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات

 معامل  اسم الاختبار

 الثبات 

مستوى 

 الدلالة

 معامل 

 الموضوعية

مستوى 

 الدلالة

 0.038 0.728 0.068 0.849 الاداء الفني لمهارة الاخماد

 0.018 0.795 0.022 0.791 عالئفم على المستطيلات المتفاخلةالتهفيف  

 :التجربة الرئيسية 2-4-2 

 :الاختبارات القبلية 2-4-2-1

 الاخمدداد والتهدفيف عكدرة قدفم الصددالات تدم اجدراء الاختبدارات الئبليددة لدلداء الفندي لمهدارتي

 مدن طالبدات المرحلدة الاولدىعمساعفة فريق العمل المساعف على عينة البيدا جالتجريبيدة والبداعطة( 

( فدي تمدام السداعة التاسدعة 25/10/2024وذلك في يوم ابرععاء الموافق ج ، ة( طالب24ج البال  عفدهن

 .ملاعب الكليةصباحاً وعلى 
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 :تكافؤ مجموعتي البحث 2-4-2-2

ق مدن تكدافؤ مجمدوعتي البيدا فدي المتتيدرات التدي تتعلدق عاختبدارات لجأ الباحا الى التيئد 

  .(2المتتيرات المبيوثة   كما هو مبين في الجفوت ج

 (2الجدول )

 الاخماد والتهديف بكرة قدم الصالاتيبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات أداء مهارتي  

 :التعليميةتطبيق الوحدات  2-4-2-3

الاخمداد  لتعلم أداء مهارتي المنظم المتئفم المئارناعفت وحفات تعليمية على وفق استراتيجية 

إذ علتدت عدفد الوحدفات  ، والتدي تدم تطبيئهدا علدى المجموعدة التجريبيدة والتهفيف عكرة قدفم الصدالات

زمددن الوحددفة  ، بسددبو ( أسدداعيع وعواقددع وحددفة تعليميددة واحددفة فددي ا6ولمددفة ج ، ( وحددفات6التعليميدة ج

يدوم الاحدف ( تمارين في كل وحدفة تعليميدة   اعتدفأ تطبيدق التجرعدة مدن 3تطبق ج ، ( دقيئة90التعليمية ج

وتدم تطبيدق خطدوات اسدتراتيجية  ، (3/12/2024( ولتاية يوم الاحف الموافق ج29/10/2024الموافق ج

 :الاتية المنظم المتئفم المئارن

 عاسدتراتيجية المدنظم المتئدفم المئدارن لتعلديم مهدارتي التجريبية في هذه المجموعةالطالبات  تفريس    

 وفق ثلاث خطوات وهي: ، الاخماد والتهفيف عكرة قفم الصالات

 عرل المنظم المتئفم جالتمهيفي( وتتألف هذه المطوة من ثلاث انشطة رنيسة هي:  -أ

 توضي  الهف  من الفرس. •

 المميزة للمهارة وكيفية تطويرها.تيفيف السمات  •

 اثارة الوعي عالمعلومات والمبرات المرتبطة عموضو  الفرس التي تتوافر لفم المتعلم. •

عرل مهام التعلم ومواده من خلات الترتيب والتتاعع المنطئي عييا يفركت المتعلم واليفا  علدى  –  

 انتباهت، وجعل تنظيم المادة واضيا لت.

 المهارات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

 التجريبية
 t)قيمة)

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ع س   ع س  

اداء مهارة 

   خمادالا
 0.791 0.272 0.712 3.169 0.792 3.081 درجة

غير 

 معنوي

أداء مهارة 

  التهفيف
 0.793 0.263 0.856 3.11 0.664 2.913 درجة

غير 

 معنوي
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 المعرفي من خلات استعمات مبادئ التوفيق التكاملي وتفعيم التعلم النشا. تئوية التنظيم –ج 

ففي الئسم التيبيري مدن الدفرس يئدوم المدفرس عتئيديم المدنظم المتئدفم المئدارن مدن خدلات التعريدف 

اذ سبق لهدم ان درسدوا  الطالباتعأهفا  المهارة واسس التمرين عليها وتنشيا الممزون المعرفي لفم 

الى الساحة بداء الاحماء العام والماص. الطالبات  فخلل في المرحلة الساعئة، ععف ذلك تيععض التفاص

اما الئسم الرنيس فيتبمن النشداط التعليمدي الدذي يشدره فيدت المدفرس آليدة تطبيدق التمدارين الماصدة 

م عتطوير المهارة موضو  الفرس على شكل منظمدات متئفمدة، ثدم ينتئدل الدى النشداط التطبيئدي اذ يئدو

عتنفيذ المهارة، ععف ذلدك  البفءالبات بجل ط الى ثلاثة مجاميع كل مجموعة تبم ارععة الباتعتئسيم الط

حدوت الطالبدات  ينتئل المفرس الى تئوية التنظيم المعرفي والتئويم عن طريق توجيت الاس لة الى ععدض

ت الماط ة. اما في الئسم المهارة من اجل ترسيخ المعلومات التي اكتسبوها في الفرس وتصيي  الاجاعا

 مارين تهفنة ومن ثم الانصرا . المتامي فينتهي عإعطاء لعبة تروييية او ت

 الاسدددلو  الامدددري المتبدددع مدددن مدددفرس المدددادة فدددي                             عدددفت وحدددفات تعليميدددة علدددى وفدددق كمدددا ا

إذ علتدت  ، لباعطةوالتي تم تطبيئها على المجموعة ا الاخماد والتهفيف عكرة قفم الصالات أداء مهارتي

 زمدن ، ( أساعيع وعواقع وحفة تعليمية واحفة في ابسدبو 6ولمفة ج ، ( وحفات6عفد الوحفات التعليمية ج

 .ارين في كل وحفة تعليمية( تم4تطبق ج ، ( دقيئة90الوحفة التعليمية ج

 :الاختبارات البعدية 4-2-4-

عمساعفة بداء مهارتي الاخماد والتهفيف عكرة قفم الصالات تم اجراء الاختبارات البعفية 

المرحلة الاولى البال   البات ضاعطة( من طعلى عينة البيا جالتجريبية و  فريق العمل المساعف

الساعة التاسعة صباحاً  ( في تمام6/12/2024وذلك في يوم ابرععاء الموافق ج ، ة( طالب24ج عفدهن

مع مراعاة جميع الظرو  والشروط وا جراءات التي تمت عها الاختبارات  .وعلى ساحات الكلية

 .الئبلية

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة 2-5

 :( لاستمراج النتانت ا حصانيةspssيئيبة ا حصانية جاستعملت ال     
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

   التهديفو خمادعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمهارتي الإ3-1

 (3جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 لمهارتي الإخماد والتهديف بكرة قدم الصالات للمجموعة الضابطة 

( t( الذي يبدين الوسدا اليسداعي والانيدرا  المعيداري وقيمدة ج3ن خلات ملاحظة الجفوت جم

الميسوعة للعينات المتراعطة ومستوم الفلالة ومعنوية الفرق للمجموعة الباعطة في الاختبارين الئبلي 

الاخمداد الفندي لمهدارتي  لدلداءإذ وجف أنت هناك فروق معنوية عين الاختبار الئبلدي والبعدفي  .والبعفي

( 0.05( كدان أقدل مدن مسدتوم الفلالدة عندف جsig؛ لان مستوم الفلالدة ج والتهفيف عكرة قفم الصالات

 ولصال  الاختبار البعفي. 

مهااارتي الاخماااد  لأداءعرض وتحليل نتائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة 3-2

  والتهديف بكرة قدم الصالات

 (4جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 مهارتي الاخماد والتهديف بكرة قدم الصالات  لأداءللمجموعة التجريبية 

 المهارات 
وحدة 

 القياس 

 t)) قيمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة 

 الاخماد
 معنوي 0.000 6.046 0.647 5.666 0.782 3.074 درجة

أداء مهارة 

 التهفيف
 معنوي 0.000 9.563 0.512 5.421 0.674 2.956 درجة

 

 المهارات 

وحدة 

 القياس 

 t)) قيمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

اداء مهارة 

 الاخماد
 معنوي 0.000 8.588 0.916 6.191 0.709 3.145 درجة

أداء مهارة 

 التهفيف
 معنوي 0.000 8.787 0.792 6.247 0.861 3.221 درجة
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( t( الذي يبدين الوسدا اليسداعي والانيدرا  المعيداري وقيمدة ج4ن خلات ملاحظة الجفوت جم

الميسوعة للعينات المتراعطة ومستوم الفلالة ومعنوية الفرق للمجموعة التجريبية في الاختبارين الئبلي 

مهدارتي الاخمداد لالفندي  لدلداءإذ وجف أنت هناك فروق معنوية عين الاختبار الئبلدي والبعدفي  ، والبعفي

( 0.05( كدان أقدل مدن مسدتوم الفلالدة عندف جsig؛ لان مستوم الفلالدة ج والتهفيف عكرة قفم الصالات

 ولصال  الاختبار البعفي. 

الاخماااد عرض وتحليل نتااائج الاختبااارات البعديااة للمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة لمهااارتي 3-3

 : والتهديف

 (5جدول )

( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 مهارتي الاخماد والتهديف بكرة قدم الصالات لالضابطة والتجريبية  

( t( الذي يبدين الوسدا اليسداعي والانيدرا  المعيداري وقيمدة ج5ن خلات ملاحظة الجفوت جم

الميسددوعة للعينددات المسددتئلة ومسددتوم الفلالددة ومعنويددة الفددرق فددي الاختبددارات البعفيددة للمجمددوعتين 

مهدارتي لالفندي  لدلداءإذ وجف أنت هناك فدروق معنويدة فدي الاختبدارات البعفيدة  ، الباعطة والتجريبية

( sigم الفلالدة جللمجمدوعتين البداعطة والتجريبيدة ؛ لان مسدتو الاخماد والتهفيف عكرة قفم الصدالات

  .( ولصال  المجموعة التجريبية0.05كان أقل من مستوم الفلالة عنف ج

 :مناقشة النتائج 3-4

التدي تبدين لندا وجدود  ، (5(   ج4(   ج3من خلات النتانت التدي عرضدت فدي الجدفاوت السداعئة ج

والاختبدارات البعفيدة عدين أفدراد فروقات معنوية في الاختبارات الئبليدة والبعفيدة  فدراد المجمدوعتين 

 الصدالات مهارتي الاخماد والتهفيف عكدرة قدفملباعطة   فان الفروق المعنوية لالمجموعة التجريبية وا

إلى متتيرات ومؤثرات عفة تفاخلت فدي عمليدة الدتعلم أدت  الباحابفراد المجموعة الباعطة يعزوها 

منها التتذية الراجعدة التدي يئدفمها مدفرس  ، ي والبعفيإلى  هور الفروق المعنوية عين الاختبارين الئبل

 المهارات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

 التجريبية
 t)) قيمة

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ع س   ع س  

اداء مهارة 

 الاخماد
 معنوي 0.019 2.532 0.916 6.191 0.647 5.666 درجة

أداء مهارة 

  التهفيف
 معنوي 0.003 3.423 0.792 6.247 0.512 5.421 درجة
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 ةإذ تعطى التتذية الراجعة في ابسلو  المتبع مدن المدفرس مباشدرة للطالبد  ، المادة فكان لها دورا فعالاً 

( " 1987ويمكن أن تعطى في نهاية الفرس، وهذا ما أكفه جعلي الفيري واحمف عطانيت  ، في أثناء ابداء

جعلدي  ." ئدوم المدفرس عتصديي  ابخطداء للطالبداتالتطبيق والاستعفاد لنهاية الفرس يععف انتهاء مفة 

إضافة الى ذلك دور المفرس وأسلوعت وطريئتدت التدي يسدتمفمها    ، (1987،66 :الفيري واحمف عطانيت

عفنياً ونفسياً وهدذا  لالعا  التي ادت الى تنشيا الطالباتللتمارين واوالارشاد والتوجيت من قبل المفرس 

وتبعا السرور والمتعدة لدفم الطالبدات   من الامور التي خلئت أجواء الاثارة وعامل التشّويق والمنافسة

ان يكون ايجاعياً في  ةدافع في الاستمرار وحب التعلم وجعلت من الطالب ن ذلك فئف خلئت لفيهنفبلاً ع

إن اسدتمفام التمريندات  "(2000والتفاعل مع الفرس  وهذا ما اكفه جمكدارم واخدرون  ااستتلات قفراته

ب دورا مدؤثرا وابلعا  في درس الترعية الرياضية يؤدي إلى تنشيا الجهاز العصبي والبفني وإنها تلع

في تنمية الجوانب النفسية لتئبدل أجدزاء الدفرس عسدعادة وعهجدة ممدا يولدف دافعيدة وميدل نيدو ممارسدة 

الباعطة على الموا بدة  (   وعالتالي هذا دفع افراد المجموعة2000،125 :جمكارم واخرون "الرياضة

جعبدف الدرحمن العيسدوي في اليبور واليرص والرغبة في التعلم   وهدذا يتطداعق مدع مدا ذهدب اليدت 

( " انت كلما كان الفافع لفم المتعلم قوياً كانت رغبة المتعلم نيو النشاط المؤدم الدى الدتعلم قويداً 2013

الددى حددب الممارسددة المسددتمرة والاعددادة  وهددذا دفعهددم ، (35، 2013 :جعبددف الددرحمن العيسددوي ايبداً "

وهذا ساعفهم على التعلم و كان لت الاثر المهم والمباشدر فدي  ، والتكرار للتمارين واستئبالهم للمعلومات

تعلم هاتين المهارتين ؛ لان من اهم عمليات التعلم هو التكرار للتمرينات واي تكرار يؤدي الدى حدفوث 

وعددذت الجهددف  ، ( عئددولهم" إن الممارسددة1994هددفي وأكددرم ميمددف وهددذا مددا شددار اليددت جنجدداه م تعلددم  

 (1994،74 :جنجاه مهفي وأكرم ميمف والتكرار المستمر ضرورية في عملية التعلم ". ، عالتفريب

المدنظم  استراتيجيةإلى استمفام  الباحافي حين ان الفروق المعنوية بفراد المجموعة التجريبية يعزوه 

المتئفم المئارن الذي كان لت مردود ايجاعي فاعل وكبير في تطور مستوم تعلم الطالبات لما وفرتت مدن 

التفاعل الئدانم عدين افدراد المجموعدة التجريبيدة ومناقشداتهم و إمكانات جفيفة يمكن للطالبة وا فادة منها

الفاعلة حوت المهمة التعليمية التي يئومدون عهدا أثدر فدي فهمهدم للمدادة التعليميدة، ممدا ادم الدى تطدور 

سبب هذه الافبدلية الدى  الباحاكما يعزو  (Gaith and EL- malak , 2004جادانهم، وهذا ما أكفهُ 

، وتوفير درجة عالية من الاطم نان والارتيداه الطالباتوالمو  من الفشل لفم  انمفال مستوم الئلق

النفسي والاعتماد على الذات، فبلاً عمّا توفره هذه الطريئة من تعزيز بفراد المجموعات من ععبدهم 

يسدم  لهدم  الطالبداتعلى ان " التعلم ضمن مجموعات صدتيرة مدن  (ديفيف ، جونسونجععباً. اذ يؤكف 

عمل سوية عفاعلية ومساعفة ععبدهم الدبعض الاخدر لدففع مسدتوم كدل فدرد مدنهم، وتيئيدق الهدف  عال
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كما يمكن ان يكون للمسؤولية التي يتيملها كل عبو في المجموعة وعفهّ الميدور الدرنيس   المشترك 

ممدا يجعدل  الذي تفور حولت عملية التعلم في هذه الطريئة عال  الاثر في المتعلم وإثارة نشاطت ودافعيتت 

  .عملية التعلم ممتعة للمتعلمين وتزيف من اهتمامهم عالتعلم، فهي توفر مناخاً من اليرية والعمل والتعاون

كما يعزو الباحا سبب ذلك الى ميل المتعلم الى اثبات الذات عين افراد المجموعة واثارة التفكير وجذ  

الاهتمام، اذ يعف المتعلم مشاركاً ناشطاً وليس مستئبلاً للمعلومات، ويكون متفاعلاً يدتعلم ويدتئن وينداق  

للمتعلم استعرال مادتدت التعليميدة  زملاءه دون الشعور عالمجل منهم. كما ان هذا النو  من التعلم يتي 

الموكلة اليت وممارستها وتكرارها اكثر من مرّه من دون الشعور عالملل، وهذا عفوره يزيدف مدن دافعيتدت 

 للتعلم ومن ثم زيادة اتئانت بداء المهارة المطلو  تعلمها ويؤكف ذلك 

وعية الانتاجيدة وانشداء العلاقدات جناصر احمف الموالفة( " ان المنظمات المتئفمة تعمل على تيسين الن

الايجاعية عين المتعلمين وتئفير الافراد لذاتهم، فبدلاً عدن زيدادة درجدة الاتئدان ومدن ثدم زيدادة درجدة 

الانجاز واكتسا  المهارات الاجتماعية كالئيادة والادارة والتواصل مع الاخدرين  وعمناقشدة مدا تدم انفداً 

لتعدر  علدى أي المجمدوعتين لهدا الافبدلية فدي تعلدم هداتين تيئق لنا الهف  الثاني من البيدا وهدو ا

 المهارتين.
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  :الاستنتاجات والتوصيات 4

 :الاستنتاجات 4-1

مهارتي الاخمداد والتهدفيف عكدرة أثر ايجاعي في تعلم أداء  المنظم المتئفم المئارن لاستراتيجية  .1

 .للطالبات قفم الصالات

 م والثئة عالنفس وتبادت ابفكار زاد في عملية التعل الطالباتللعمل الجماعي والتعاون عين  .2

مهدارتي الاخمداد والتهدفيف عكدرة قدفم المتبع من قبل المفرس ساعف في تطدوير اداء  للسلو  .3

 لفم افراد المجموعة الباعطة. الصالات

مهدارتي الاخمداد والتهدفيف  أداءى المجموعة الباعطة في تعلدم تفوق المجموعة التجريبية عل .4

  عكرة قفم الصالات

 :التوصيات 4-2

 كدرة قدفم الصدالاتفي تعلم ابداء الفني لمهدارات  المنظم المتئفم المئارن استمفام استراتيجية  .1

 لكونها من الاستراتيجيات التفاعلية اليفيثة.

الرياضدية والاعتعداد عدن الطدرق التأكيف على استمفام استراتيجيات حفيثة فدي دروس الترعيدة  .2

 والاساليب التئليفية المتبعة.

علدى عيندات  المدنظم المتئدفم المئدارن اجراء دراسدات اخدرم مشداعهة عاسدتمفام اسدتراتيجية  .3

 .ممتلفة والعا  أخرم

 :المصادر

 ، عدالم الكتددب ، الئدداهرة ، رفعدت ميمدود (ترجمددةج ، الددتعلم التعداوني الجمعدي :جونسدون وديفيدف •

  .23ص ، 1998

 1999 ، دار الكتب للطباعة والنشر ،   الموصل 2ط ، كرة الئفم ::زهير قاسم المشا  وآخرون •

 ، عمان   دار اسدامة للنشدر والتوزيدع ، سيكولوجية التعلم والتعليم :عبف الرحمن ميمف العيسوي •

2013. 

 .1987 ، مطبعة ابمل ،   ارعف أساليب تفريس الترعية الرياضية :احمف عطانيةعلي الفيري و •

 .تيفيف مستويات معياريدة لدبعض المهدارات ابساسدية للاعبدي كدرة الئدفم .قيطان جليل خليل •

 .2006.كلية الترعية الرياضية .جامعة عتفاد .رسالة ماجستير
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 ، الئداهرة ، تعليم واساليبها فدي الترعيدة الرياضديةتكنولوجيا ال :مكارم حلمي اعو هرجت واخرون •

 .2001 ، مركز الكتا  للنشر

مركدز  ، الئداهرة ، 1ط ، موسدوعة التدفريب الميدفاني للترعيدة الرياضدية :مكارم حلمي وآخرون •

 .2000 ، الكتا  للنشر

، عمدان، دار حسدين 1، ططرانق التفريس واسداليبها وتطبيئاتهدا العلميدة :ناصر احمف الموالفة •

 م. 2001للنشر والتوزيع، 

نجاه مهفي شل  و أكرم ميمف صبيي: التعلم اليركي،  جامعة البصرة،  دار الكتب للطباعة 

   .1994، والنشر

• Ghaith. Ghazi and EI – malak , mirno. Effect of Jiggsawcon literal and higher 

order EFL reading couprehn Sion Education al Resarch and Graluation , 2004. p. 

116.  

• weatly,g.h: conustructivist perspective on science and mathematics learning science 

education,1991. 
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