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Abstract 

The study focuses on the relationship between mental abilities and the level of 

performance of the scoring skill in football. It is evident that psychological factors 

such as concentration, decision-making speed, and spatial awareness are key 

drivers for improving the accuracy and speed of scoring in intense competitive 

conditions. The results showed that players with these superior mental abilities 

achieve higher success rates in converting opportunities into goals, confirming that 

the mental aspect is no less important than the physical aspect in athletic 

performance. Accordingly, the study recommended the necessity of integrating 

mental training into sports training programs, providing specialized workshops to 

enhance these skills, and adopting advanced assessment methods to measure 

players' mental abilities. Research in this area is an urgent necessity to enhance and 

develop sports training practices in line with global developments in sports, which 

contributes to raising the levels of performance and competitiveness of players. 

Keywords: The Relationship of Some Mental Abilities to the Level of Performance 

of the Scoring Skill in Football 
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 :مقدمة البحث واهميته-1

تعُتبر مهارة التهديف في كرة القدم من أهم المهارات الفنية التي تعتمد ليس فقط على القدرة البدنية والتقنية، 

أساسياً في توجيه بل وعلى مجموعة من القدرات العقلية التي تسُهم في رفع مستوى الأداء يلعب التركيز دورًا 

اللاعب نحو الهدف بدقة، حيث يساعد الانتباه على مراقبة متغيرات الملعب والتعامل مع الضغوط النفسية 

أثناء المباريات وفي مواقف اللعب السريعة، يكون اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب من العوامل 

تيار اللحظة المثالية للتسديد وتساعد القدرة على تصور الحيوية؛ إذ تتطلب مهارة التهديف تقييم المواقف واخ

المكان وفهم توزيع اللاعبين في الملعب على تحديد الزوايا المثلى للتسديد، مما يزيد من فرص تسجيل الهدف  

وتتطلب المباريات مستويات عالية من التوتر والضغط؛ ولذلك، تسُاهم المرونة الذهنية والتدريب النفسي في 

للاعب من التحكم بمشاعره وتحقيق أداء ثابت تحت ظروف اللعب الصعبة وتمكن الذاكرة العاملة تمكين ا

اللاعب من استرجاع التجارب السابقة والتعلم منها، مما يُحسن من تفاعله مع المواقف المشابهة ويعزز من  

ل التدريب النفسي والتأهيل فعالية التسديد وبناءً على هذه النقاط، يتضح أن تطوير القدرات العقلية من خلا

الذهني يمكن أن يكون له تأثير إيجابي كبير على مستوى أداء مهارة التهديف في كرة القدم. إذ يتكامل التطوير 

الذهني مع التدريب البدني والتقني لتحقيق الأداء الأمثل وتجاوز العقبات أثناء المنافسات وتعُد الثقة بالنفس 

للاعب أثناء تنفيذ التسديد؛ إذ تمنحه الجرأة لاتخاذ القرارات الصحيحة في المواقف عاملاً محورياً في نجاح ا

الحاسمة. كما يُساهم التحفيز الداخلي في دفع اللاعب للاستمرار في تحسين أدائه وتجاوز الأخطاء مهما كانت 

الحفاظ على هدوئه  الظروف والقدرة على تنظيم المشاعر والتعامل مع الضغوط النفسية تسُاعد اللاعب على 

في مواجهة التوتر والتحديات. هذا الانضباط النفسي يُترجم إلى تسديدات أكثر دقة وثباتاً تحت ظروف 

 المباراة المختلفة.

لذا فأن اهمية البحث يتضح أن أداء مهارة التهديف ليس نتيجة للتدريب البدني والتقني فقط، بل يعتمد بشكل  

تي تشمل التركيز، اتخاذ القرار، الثقة بالنفس، التحكم بالعواطف، والتفكير كبير على القدرات العقلية ال

الاستراتيجي. إن تطوير هذه الجوانب العقلية من خلال برامج تدريبية متخصصة يمكن أن يُحدث فارقاً كبيرًا 

 في تحسين أداء اللاعبين في التسديد، مما يسهم في رفع مستوى الأداء العام للفريق.
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 :مشكلة البحث -1-1

يسعى هذا البحث إلى فهم كيفية تأثير مستويات الأمن النفسي على الأداء الأكاديمي لطلاب التربية البدنية، 

وخصوصاً في تخصص كرة القدم، باعتبار أن التفاعل بين الجوانب النفسية والبدنية له تأثير كبير على  

السياق، تعد معرفة تأثير هذا المتغير على التحصيل الدراسي من الأمور التي قد  التوازن العام للفرد. في هذا 

علاقة  تتمثل مشكلة البحث في تسليط الضوء على .تساعد في تحسين البيئة التعليمية والتدريبية لهؤلاء الطلاب

لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  بعض القدرات العقلية لمستوى أداء مهارة التهديف بكرة القدم.

 .على التحمل، مثل كرة  والمهارة خاصة في التخصصات الرياضية التي تتطلب التركيز 

 ؟  علاقة بعض القدرات العقلية لمستوى أداء مهارة التهديف بكرة القدم.كيف يمكن 

 لهؤلاء الطلاب؟ لتهديف بكرة القدم. القدرات العقلية ومستوى أداء مهارة اوهل هناك علاقة مباشرة بين 

 :أهداف البحث -1-2

 دراسة وتحليل العلاقة بين القدرات العقلية المختلفة ومستوى أداء مهارة التهديف لدى لاعبي كرة القدم.  -1

قياس مدى تأثير عناصر مثل التركيز، اتخاذ القرار السريع، التصور المكاني، والثقة بالنفس على دقة   -2

 التسديد.وقوة 

مقارنة أداء التسديد بين اللاعبين ذوي القدرات العقلية المتطورة وأولئك الذين يحتاجون إلى تطوير هذه  -3

 الجوانب.

 :فرض البحث -1-3

يفترض البحث أن هناك علاقة إيجابية ودالة بين تطوير القدرات العقلية )كالتركيز، سرعة اتخاذ  -1

توى أداء مهارة التهديف في كرة القدم، بحيث يؤدي القرار، التصور المكاني، والثقة بالنفس( ومس

 تحسين هذه القدرات إلى تحسين جودة التسديد وزيادة احتمالية تسجيل الأهداف.

 :البحث تمجالا -1-4

 طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل. :المجال البشري .1

 2025/  3/ 30الى ولغاية  2024 / 10/  20المدة من   :المجال الزماني .2

قاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل :المجال المكاني .3
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 -البحث الميدانية: إجراءات -2

  -تحديد الاختبارات: 2-1-1

 الاختبارات بعض مظاهر الانتباه 2-1-1-1

 الاختبار الاول:

 انفيمون لقياس الانتباه –اختبار بوردن  

يُعد هذا الاختبار من الأدوات الخاصة بقياس خمسس مظساهر للقسدرات العقليسة لسدى الرياضسيين، وهسي الحسدة، 

 10سسطرًا، يحتسوي كسل سسطر علسى  31الثبات، التركيز، التوزيع، والتحويل. يتألف الاختبار مسن ورقسة بهسا 

أرقام، ويصل مجموع الأرقسام فسي كسل  5إلى  3العربية؛ حيث تتكون كل مجموعة من مجموعات من الأرقام 

ا. كمسا وُضسعت الأرقسام  1240مجموعة بمجموع  310رقمًا. وبذلك يحتوي الاختبار على  40سطر إلى  رقمسً

، لضسمان عسدم إمكانيسة حفظهسا مسن قبسل  بترتيب متقن بحيث تكون موزعسة بشسكل ريسر منستظم وريسر متسساوا

 .رالمختب

 اختبار تركيز الانتباه  2-1-1-2

A- بروتوكول التنفيذ المنهجي 

 المرحلة الأولى: ظروف قياسية )صامتة( .1

، يُشسسرع المفحسسوص "ابسسدأ"عنسسد إصسسدار الأمسسر اللفظسسي  :(Trigger Response) الاسسستجابة للمنبسسه •

 Flip) الاختباربالتزامن مع تغيير اتجاه ورقة  (Chronometer) )اللاعب( في تفعيل ساعة التوقيت

the Test Sheet). 

 يُكلسف المفحسوص بمسسح الورقسة ضسوئياً بشسكل تسلسسلي :(Procedural Task) المهمة الإجرائيسة •

(Sequential Scanning) مبتدئاً من اليسار إلسى اليمسين، سسطرًا تلسو ا خسر. وتتمثسل المهمسة فسي ،

 ددي المسستهدف وهسو السرقمالتركيسب العس  (Identification and Cancellation) تحديد وشسطب

(79). 

 .ثانية( 60يُخصص لهذه المرحلة دقيقة واحدة ) :(Temporal Constraint) المدة الزمنية •

https://ej.ejsst.com/
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، يتوقسسف "قسسف"عنسسد إصسسدار الأمسسر اللفظسسي  :(End-point Stabilization) تثبيسست نقطسسة التوقسسف •

ركيسب عسددي تسم بجسوار خخسر ت (Vertical Mark) المفحوص عن العمل فوراً ويضع علامة رأسية

 .الوصول إليه )خخر موقع بصري تم فحصه(

 ضوئية(-المرحلة الثانية: ظروف محفزة )مشتتات صوتية  .2

( لمسدة 79تعُاد المهمة الإجرائية نفسها )البحث وشطب السرقم  :(Re-administration) إعادة التنفيذ •

 .ثانية( إضافية 60دقيقة واحدة )

 (Sensory Distractor) يتم إدخال مُشتت حسي :(Introduction of Stimuli) إدخال المُثيرات •

ا بمعسدل دقسة واحسدة لكسل  (Auditory Stimulus) عبر جهاز إلكتروني يُطلق مُثيرًا صسوتياً مُنتظمسً

 5) يصُدر وميضًا كسل خمسس ثسوانا  (Visual Stimulus) ، بالتزامن مع مُثير ضوئي(Hz 1) ثانية

s). 

 (Visual Field) يوضسع الجهساز المُولسد للمُثيسرات ضسمن المجسال البصسري :ري للمُثيرالموقع البؤ •

 .من نقطة جلوسه متر 1للمفحوص وعلى مسافة ثابتة تقُدر بس 

 .تكُرر إجراءات التوقف وتثبيت نقطة الوصول كما في المرحلة الأولى :الإنهاء والتثبيت •

 

B- آليات التصحيح واحتساب المؤشرات 

 :عملية احتساب المؤشرات لكلا المرحلتين الزمنيتين )الدقيقة الأولى والثانية( بشكل مُماثلتجُرى 

 (Primary Indicators) المؤشرات الأولية الأساسية 2.1

• A   المدى العام للفحص  -: General Scopeيُعرف بأنه العدد الإجمالي للمُفردات الرقمية(Total  

Number of Digits) التي تعرض لها المفحوص بصرياً منذ لحظة البدء وحتى التوقف. 
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• B  عدد الأهداف الصحيحة-:  Target Countالتي كان   (79)يُعرف بأنه العدد الإجمالي للتركيبات

.) من المفترض على المفحوص شطبها ضمن النطاق الزمني المحدد )منذ البدء وحتى نقطة التوقف

 A 

•  ′B إجمالي الأخطاء -: Total Errors يُمثل مجموع الأخطاء من النوعين: 

o أخطاء الشطب الزائد (False Positives): عدد التركيبات الخاطئة التي تم شطبها. 

o أخطاء الإهمال (False Negatives): التي لم يتم شطبها (79) عدد التركيبات الصحيحة. 

 (Composite Index) المؤشر المركب للدقة والعمل .1

 :  E ، والذي يرُمز له بالرمز(Work Accuracy Coefficient) معامل دقة العمليتم حساب  •

 

 (Overall Performance Index - u) مؤشر الأداء الكلي .2

 :يُحسب مؤشر الأداء الكلي )مُعدلّ فعالية الشطب( لكل دقيقة على حدة

  )1u :(الأداء في المرحلة القياسية •

=A×E1u 

  )2u :(الأداء في المرحلة المُحفزة •

=A×E2u 

C-  المعادلة الختامية لتركيز الانتباه 

https://ej.ejsst.com/
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كالتغير في الأداء الكلي بين مرحلة   (K) الكلي (Concentration Index) يُحسب مؤشر تركيز الانتباه

 :الظروف القياسية ومرحلة الظروف المُحفزة

2u −1u K= 

فسسسي الأداء  (Relative Deterioration) إلسسسى التسسسدهور النسسسسبي  K قيمسسسةتشُسسسير  :الاسسسستنتال المنهجسسسي

السسوظيفي للانتبسساه تحسست تسسأثير المُثيسسرات الخارجيسسة )المُشسستتات(. وتفُسسسر القيمسسة الأعلسسى )الأكثسسر إيجابيسسة( 

 .للمُعامل على أنها انخفاض أكبر في كفاءة الانتباه عند التعرض لمُثيرات مُنافِسة

 (Divided Attention Test) الانتباه اختبار توزيع 

قدرة المفحوص يقُدم هذا البروتوكول تعديلاً لاختبار الانتباه السابق، حيث يصُمم خصيصًا لقياس  •

 .بين مهمتين معرفيتين متزامنتين (Divided Attention) على توزيع الانتباه

 

 بروتوكول التنفيذ المنهجي  1-  

 (Compound Procedural Task) المركبةالمهمة الإجرائية   

ل سسسساعة التوقيسسست"ابسسسدأ"عنسسسد إطسسسلاق الإشسسسارة اللفظيسسسة  :(Initiation) بسسسدء الإجسسسراء     ، تفُعسسسّ

(Chronometer) بالتزامن مع شروع المفحوص في عملية المسح البصري. 

والتحديسسسد يُكلسسسف المفحسسسوص بمهمسسسة البحسسسث  :(Dual Target Objective) الهسسسدف المسسسزدول 

لتسسسسسسركيبين  (Simultaneous Identification and Cancellation) والشسسسسسسطب المتسسسسسسزامن

يجسسب تنفيسسذ المهمسسة بالأسسسلوب البصسسري التسلسسسلي المعتسساد  (49) و (97) عسسدديين مختلفسسين همسسا

 .)سطرًا تلو ا خر، من اليسار إلى اليمين(

ة فتسسسرة زمنيسسسة موحسسسدة تبلسسس  يُخصسسسص لهسسسذه المهمسسس  :(Temporal Constraint) المسسسدة الزمنيسسسة 

 .ثانية( 120دقيقتين )
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، "قسسسف"عنسسسد إصسسسدار الأمسسسر اللفظسسسي  :(End-point Stabilization) تثبيسسست نقطسسسة التوقسسسف 

ا مسسائلاً رأسسسياً عنسسد خخسسر  (Vertical Slant Mark) ينُهسسي المفحسسوص العمسسل فسسورًا ويضسسع خطسسً

 .رقم تم الوصول إليه بصرياً

 ت الإنتاجيةآليات التصحيح وحساب مؤشرا2-  

 تجُرى عملية التصحيح وتقييم الأداء بشكل منفصل لكل هدف شطب، بالاعتماد على المؤشرات الأولية

 (E,B′ , B , A )المُحددة في اختبار تركيز الانتباه السابق. 

 (Sub-Productivity Indices) المؤشرات الفرعية للإنتاجية

 :لكل مهمة شطب على حدة (Net Work Productivity Index) صافي إنتاجية العمليتم حساب 

• 3u  (97)يمثل الأداء الفعلي في معالجة الرقم الأول:( 97صافي إنتاجية الشطب للرقم.   

 

  (97) .هو معامل الدقة الخاص بشطب الرقم  97Eهو المدى العام للفحص، و  Aحيث

• 4 u  (49) .الأداء الفعلي في معالجة الرقم الثانييمثل :( 49صافي إنتاجية الشطب للرقم  

 

  ) .49(هو معامل الدقة الخاص بشطب الرقم  49Eهو المدى العام للفحص، و  Aحيث

 المعادلة الختامية لتوزيع الانتباه 3-  

 التباين النسبي باستخدام صيغة تعبر عن  (Divided Attention Index) مؤشر توزيع الانتباهيُحسب 

(Relative Variability) في الأداء بين المهمتين المتزامنتين. 

 

( 97فسي الأداء بسين معالجسة الهسدف ) (Imbalance) تقسيس هسذه المعادلسة عسدم التسوازن :الاستنتال المنهجي

وفعسّال إلى توزيع متساوا  (Zero Value) (. من الناحية النظرية، تشُير القيمة القريبة من الصفر49والهدف )
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 High Absolute) للموارد المعرفية بين المهمتين )توزيع انتبساه مثسالي(. بينمسا تسدل القيمسة المطلقسة العاليسة

Value) على تحيزّ في الانتباه نحو أحد الهدفين على حساب ا خر. 

 (Attention Switching Test) اختبار تحويل الانتباه  .1

بين مهمتين معرفيتين متتابعتين  (Switching Efficiency) كفاءة التحويليصُمم هذا الاختبار لقياس 

 .خلال فترة زمنية محددة، مما يعكس مرونة الأداء المعرفي

 بروتوكول التنفيذ الإجرائي 

 المرحلة
 المدة الزمنية

(Duration) 

 الهدف البؤري

(Target Focus) 

 المُحفزةالإشارة 

(Cue) 

 "ابدأ" (47) شطب الرقم ثانية  30 (T1) الأولى

ِّل" (96) شطب الرقم ثانية  30 (T2) الثانية  "حَو 

ِّل" (47) شطب الرقم ثانية  30 (T3) الثالثة  "حَو 

ِّل" (96) شطب الرقم ثانية  30 (T4) الرابعة  "حَو 

 .ثانية )دقيقتان( 120 :المدة الإجمالية للاختبار •

 30(. بعد انقضساء 47عند إعطاء إشارة البدء، يبدأ المفحوص بالبحث والشطب للهدف ) :آلية التنفيذ •

ِّل"ثانية، تعُطى إشارة  ثانيسة،  30( لمسدة 96ليقوم المفحوص فوراً بتحويل تركيزه إلسى الهسدف ) "حَو 

 .( حتى انتهاء الدقيقتين96( و )47وتتكرر عملية التحويل بين الهدفين )

 ات التصحيح وحساب المؤشراتآلي 1.2

 )E (ثانية على حدة، بالاعتماد على معامل الدقة 30لكل فترة زمنية مدتها  )U( إنتاجية العملتحُسب  •

  ) :A(والمدى العام للفحص
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 4T,3T,2T,1Tهسسسسسسسي قسسسسسسسيم إنتاجيسسسسسسسة العمسسسسسسسل للمراحسسسسسسسل  )4U,3U,2U,1U (حيسسسسسسسث •

 .على التوالي

 تكلفة التحويلالتي تعكس  (Difference Indicators) الإنتاجيةيتم استخرال مؤشرات الفارق في  •

(Switching Cost): 

• )M(الفارق بين إنتاجية المرحلة الأولى والثانية: تكلفة التحويل الأولى. 

 

• )H(الفارق بين إنتاجية المرحلة الثانية والثالثة: تكلفة التحويل الثانية.   

 

• )O(الفارق بين إنتاجية المرحلة الثالثة والرابعة: تكلفة التحويل الثالثة.  

          

 مؤشر تحويل الانتباه الكلي  1.3

 :تكلفة التحويل الناتجة عن التناوب بين الأهداف (Mean) بمتوسط مؤشر تحويل الانتباه الكلي يُحسب 

 

تحويل الانتباه ومرونة معرفية أكبر لدى تشُير القيمة الأقل لهذا المؤشر إلى كفاءة أعلى في  :التفسير المنهجي

 .المفحوص، حيث تكون تكلفة التبديل بين المهمتين منخفضة

 إجراءات إعداد واختبار دقة التهديف للضربات الثابتة في كرة القدم   -2  

 العنوان: قياس دقة التهديف لضربات الجزاء في كرة القدم

 (Motor Proficiency) الإتقان الحركي التقييم الكمّي لدرجة  :(Objective) هدف الاختبار •

 .في رياضة كرة القدم (Penalty Spot) لدقة التهديف من نقطة الجزاء

 (Apparatus and Materials) المواد والأدوات

 .منطقة الجزاء القياسية :(Regulation Football Pitch) ملعب كرة قدم .1
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أربعة مربعات  مرمى كرة قدم قياسي يتم تقسيمه إلى  :(Sectionalized Goal) مرمى مُقس م .2

 )متر 0.80متر ×  (0.80، بحيث يكون قياس كل مربع متساوية

 .( كرات قدم قياسية10عدد ) :(Test Balls) كرات قدم .3

، حبال لتثبيت تقسيمات الهدف، ومسحوق (Tape Measure) شريط قياس :أدوات قياس وتحديد .4

 .متر( 10.06ياردة/ 11كربونات الكالسيوم( لتحديد نقطة التصويب )على مسافة أبيض )مثل 

 (Protocol and Procedure) تعليمات وإجراءات التنفيذ

ياردة من خط المرمى( بواسطة المسحوق  11يتم تحديد نقطة الجزاء بدقة ) :تحديد نقطة التصويب .1

 .الأبيض

( كرات متتالية للتصويب من نقطة الجزاء نحو 5يُعطى اللاعب ) :(Trials) تنفيذ المحاولات .2

 .المناطق المُقسّمة في المرمى

يُطلب من اللاعب التصويب بشكل متسلسل ومحدد نحو المناطق المُؤشرة وفق أهميتها أو  :التسلسل .3

 .(5وانتهاءً بالكرة رقم  1صعوبتها )بدءًا من الكرة رقم 

 .من القدمين يُسمح للاعب بالتصويب بأي :حرية استخدام القدم .4

ي   (Scoring and Quantitative Analysis) نظام التسجيل والتحليل الكم 

التي تدخل فيها  (Target Zone) يُعتمد نظام تسجيل تدرجي يُخصص نقاطًا استناداً إلى المنطقة المستهدفة

 :الكرة أو تلامس جوانبها

 Target) المنطقة المستهدفة

Zone) 

 القيمة النقطية

(Score 

Value) 

( )الأكثر 3المجال رقم )

 صعوبة/أهمية(
 درجات 3

 درجات 2 (2المجال رقم )

( )الأقل 1المجال رقم )

 صعوبة/أهمية(
 درجة 1

 درجة 0 بقية مجالات الهدف الأخرى

 ح اختبار دقة التهديف من نقطة علامة الجزاء((ضو())ي1الشكل )
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 (Scoring System Analysis) تحليل نظام تسجيل دقة التهديف

 (Selective Motor Proficiency) الإتقان الحركي الانتقائي يُعتبر نظام التسجيل هذا أداة لتقييم   •

 .لدقة التصويب من نقطة الجزاء

 (Establishing the Score Range) تحديد المدى النقطي   .1

، مع الأخذ في  ( محاولات تهديف مستقلة5خمس )يعتمد المدى النقطي الكلي على الأداء في  •

 .( درجات3الاعتبار أن أعلى قيمة يمكن الحصول عليها في أي محاولة واحدة هي ثلاث )

كحد أقصى. يتحقق هذا   ( درجة15خمس عشرة )يحصل اللاعب على  :النتيجة القصوى النظرية •

درجات( في جميع المحاولات  3للاعب في إصابة المنطقة ذات القيمة الأعلى )الرقم عندما ينجح ا

 .الخمس

يتحقق هذا عندما يفشل اللاعب في  .( درجة0صفر )تبل  أدنى نتيجة ممكنة  :النتيجة الدنيا النظرية •

 .إصابة أي من مناطق الهدف المُقسَّمة في جميع المحاولات
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 (Concept of the Hypothetical Mean) مفهوم المتوسط الافتراضي  .2

يُستخدم المتوسط الافتراضي كسنقطة منتصف نظرية في مقياس الأداء. ويُحسب هذا المتوسط بتقسيم المدى 

تكون القيمة الوسطى النظرية هي سبع درجات  القيمة الناتجة، وان  ( إلى نصفين15إلى  0النقطي الكلي )من 

 .إلى نقطة التوازن بين الأداء الأدنى والأداء الأقصىتشُير هذه القيمة  .درجة( 7.5ونصف )

 (Performance Documentation) توثيق الأداء  .3

الموضحة في الملحق رقم   منهجية التسجيل التفصيلية يتم تسجيل وتوثيق الأداء الفعلي للاعبين بدقة باستخدام 

 .(. هذه المنهجية تضمن جمع بيانات كمية دقيقة لغرض التحليل الإحصائي لاحقا7ً)

 اختبار التهديف  3-2-2

 متر  16.5اختبار دقة التهديف من مسافة 

هذا الاختبار مصمم لقياس مدى دقة اللاعبين في تسديد الكرات الثابتة، سواء كانت ركلات حرة مباشرة أو 

 .مباشرة رير

 طريقة تنفيذ الاختبار 

 .مترًا من مرمى كرة القدم 16.5يقف اللاعب للتسديد على بعد  :مكان التسديد .1

درجات  3يقُسم المرمى إلى عدة مناطق، وتخُصص لكل منطقة درجات تتراوح من  :تقسيم المرمى .2

 .)للتسديدات خارل المناطق المحددة(( درجة 0)للمناطق الأصعب والأكثر دقة( وصولًا إلى صفر )

 .محاولات لتسديد الكرة 8يُمنح كل لاعب  :عدد المحاولات .3

 احتساب النتيجة

 .يتم تجميع نقاط اللاعب من المحاولات الثماني •

  درجات  3محاولات ×   8 (درجة  24) النتيجة القصوى التي يمكن للاعب تحقيقها هي  •

 -التجربة الاستطلاعية: 3-3

قبسسل البسسدء بالاختبسسار، أجسسرى الباحسسث تجربسسة اسسستطلاعية تعُسسد بمثابسسة تسسدريب عملسسي يتُسسيح لسسه التعسسرف علسسى 

الإيجابيسات والسسلبيات التسي قسد تظهسر أثنساء تنفيسذ الاختبسار الرئيسسي، بحيسث يستمكن مسن معالجسة المشسسكلات 

، بابسلجامعسة  –ة التربيسة الرياضسية طلاب من كليس  8من  المحتملة مسبقاً. تمت هذه التجربة على عينة مكونة

. وأظهرت التجربة الاستطلاعية بعض النقساط الجوهريسة، منهسا ضسرورة التعسرف 20/3/2025وذلك بتاريخ 
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على العقبات التي قد تواجه التطبيق النهائي، وكذلك تحديد الوقت المستغرق للإجابة علسى الاسستمارة مسن قبِسل 

 .العينة

 -التطبيق النهائي:= 3-4

تم تطبيق الاختبارات المنهجية )المعرفية والمهارية( بشكل متسلسل ومُنظم على العينة البحثية في كلية  تم 

 .التربية الرياضية بجامعة بابل، وتم تقسيم عملية التطبيق على أربعة أيام منفصلة لضمان دقة جمع البيانات

 المرحلة الأولى: المجموعة الأولى

 الإجراء المنهجي النشاط المطبق التاريخ اليوم

قياس مظاهر الانتباه  2025/  3/  14الإثنين  الأول

 )المؤشرات المعرفية(

توزيع استمارات اختبار مظاهر الانتباه على 

أفراد المجموعة الأولى. تم جمع الاستمارات فور 

الانتهاء من ملئها لغرض إخضاع البيانات 

 للمعالجات الإحصائية اللاحقة.المجمعة 

اختبارات دقة   2025/  3/  15الثلاثاء  الثاني

التهديف )الأداء 

 المهاري(

إجراء الاختبارات الأدائية المباشرة الخاصة بدقة 

التهديف بكرة القدم على نفس أفراد المجموعة 

الأولى، وذلك بعد يوم واحد من قياس مظاهر 

 الانتباه.

 الثانية: المجموعة الثانيةالمرحلة 

 الإجراء المنهجي النشاط المطبق التاريخ اليوم

قياس مظاهر الانتباه  2025/  3/  22الثلاثاء  الثالث

 )المؤشرات المعرفية(

تكرار الإجراء المنهجي لليوم الأول؛ حيث تم  

توزيع وجمع استمارات اختبار مظاهر الانتباه على 

الثانية في نفس توقيت التطبيق أفراد المجموعة 

 على المجموعة الأولى.

اختبارات دقة التهديف  2025/  3/  23الأربعاء  الرابع

 )الأداء المهاري(

إجراء الاختبارات الأدائية المباشرة لدقة التهديف 

بكرة القدم على نفس أفراد المجموعة الثانية، ليتم 

 بالعينة بالكامل.استكمال جمع البيانات الخاصة 
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 -الوسائل الاحصائية: 3-5

 (  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 -عرض النتائج وتحليلها: -4

النتسائج =بعد اجراء الاختبارات ومعالجتها بوسائل الاحصائيات المناسسبة لهسذه الدراسسة قسام الباحسث بعسرض 

 على شكل جداول تبين القيم الخاصة بهذه الاختبارات ثم تحليلها ومناقشتها.

 عرض النتائج لاختبارات ض مظاهر الانتباه ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها 4-1

 ل نتائج العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ومهارة التهديف بكرة القدم ومناقشتهاعرض وتحلي 4-1-1

 (يبين العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم1جدول )

المعالم 

 الإحصائية

المتغيرات 

 المبحوثة

المتوسط  

الحسابي 

(X )ˉ 

الانحراف 

المعياري 

(S ) 

قيمة معامل  

 ( rالارتباط )

  tقيمة 

 المحسوبة

الجدولية   tقيمة 

،  58)عند د.ح. 

α=0.05) 

دلالة 

 الارتباط

تركيز 

 الانتباه
12.80 1.76 0.75 5.40 

2.002  

 معنوي 

التهديف 

 بكرة القدم
 معنوي  4.30 0.87 1.80 17.50

ومهارة التهديف بكرة القدم، بالإضافة ( النتائج الإحصائية الخاصة بكل من تركيز الانتباه 1يوضح الجدول )

 .إلى العلاقة الارتباطية بينهما لدى عينة البحث

 المتغير

المتوسسسط الحسسسابي 

(X)ˉ 

الانحراف المعيساري 

(S) 

 1.76 12.80 تركيز الانتباه

التهسسديف بكسسرة 

 القدم
17.50 1.80 

وفي المقابل، سجلت  1.76بانحراف معياري قدره  12.80بل  المتوسط الحسابي لدرجات تركيز الانتباه 

تشُير هذه المعالم إلى  1.80بانحراف معياري قدره  17.50درجات التهديف بكرة القدم متوسطًا حسابيًا قدره 

 تباين واضح في متوسطات الأداء بين المتغيرين المقاسين.
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 الاستدلالي للعلاقةالتحليل 

كشف التحليل الإحصائي عن وجود علاقسة ارتبساط قويسة وإيجابيسة وذات دلالسة معنويسة بسين متغيسري تركيسز 

 الانتباه والتهديف بكرة القدم.

 .0.75( بين المتغيرين rبل  معامل الارتباط ) •

  )t( المحسسوبةالقيمسة (، حيسث بلغست tللتأكد من الدلالة الإحصائية لهذا الارتباط، تم تطبيق اختبسار ) •

(5.40.) 

( ومسستوى 58عند درجسة حريسة ) 2.002تتجاوز هذه القيمة المحسوبة بشكل واضح القيمة الجدولية  •

 (، مما يؤكد قوة ومعنوية العلاقة بين المتغيرين.α=0.05دلالة )

 التفسير المنهجي للنتائج

مكونسًا معرفيسًا حيويسًا فسي الأداء الرياضسي التخصصسي، تعزو هذه النتيجة القوية إلسى أن تركيسز الانتبساه يُعسد 

خاصةً في المواقف التي تتطلب دقة مهارية فائقة كمهارة التهديف. يفُسَّر دور تركيز اللاعسب هنسا بأنسه قدرتسه 

على توجيه واصطفاء المنبهات البصرية والحركية )مثسل موقسع المرمسى، سسرعة الكسرة، وحركسة المسدافعين( 

شتتات البيئية، وذلك ضمن فترة زمنية حرجة. يظهر هذا بوضسوح عنسد تنفيسذ السركلات الثابتسة دون التأثر بالم

في كرة القدم، والتي تشُير الأدبيات إلى أنها من المواقف التسي تقتضسي مسن اللاعبسين أعلسى درجسات التركيسز 

 (.17.50) لإحراز الهدف بكفاءة، الأمر الذي ينعكس إيجاباً على دقة الأداء المهارية المسجلة

 عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ومهارة التهديف بكرة القدم ومناقشتها  4-1-2

 (2جدول )

 يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم

 الإحصائية   المعالم         

 

 المتغيرات المبعوثة
المتوسسسسسسسط 

الحسسسسسسسابي 

(X)ˉ 

الانحراف 

المعياري 

(S) 

قيمسسسسسسسسسسسة 

معامسسسسسسسسل 
الارتبسسسسساط 

(r) 

 tقيمسسسسسسسسسسسسسسة 
 المحسوبة

الجدوليسسسة )عنسسسد  tقيمسسسة 
 (α=0.05، 58د.ح. 

دلالسسسسسسسسسة 
 الارتباط

ريسسسسسسسسسسر  2.002 0.59 0.13 1.22 7.88 توزيع الانتباه

 معنوي

 1.80 17.50 التهديف بكرة القدم
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( تشير النتائج الإحصائية المتعلقة بمظهر توزيع الانتباه ودقة أداء مهسارة التهسديف فسي كسرة 2يبين الجدول )  

، مسع  17.50مقارنةً بمتوسط دقة التهديف السذي بلس   7.88القدم إلى أن المتوسط الحسابي لتوزيع الانتباه بل  

هديف، مما يظهر اختلافاً واضسحاً بسين المؤشسرين. لدقة الت1.80لتوزيع الانتباه و 1.22انحراف معياري قدره 

، وهسي أقسل 0.59تبلس   (t) ، حيث كانت القيمة المحسسوبةt وللتأكد من دلالة العلاقة بينهما، تم استخدام اختبار

، مما يسدل علسى ضسعف العلاقسة بسين 58ودرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة 2.002من القيمة الجدولية )

 .ارة التهديفتوزيع الانتباه ومه

ويفُسَّر ضعف العلاقة هذه بأن دقة التهديف تعتمد أساساً على تركيسز الانتبساه علسى نقطسة محسددة، إذ أن إتقسان 

المهارات الحركية لا يعتمد فقط على مؤهلات التدريب، بل يرتبط أيضًا بقدرة الفرد على توجيه انتباهه بشسكل 

. كما أن تحقيق الأداء الأمثل يتطلب درجة عالية من التركيز، مركز والمشاركة الواعية في التحكم في مهارته

 .مما يؤكد أن توزيع الانتباه العام لا يكون كافياً لتحقيق الدقة المطلوبة في التهديف

 عرض وتحليل نتائج العلاقة بين مظهر تحويل الانتباه ومهارة التهديف بكرة القدم ومناقشتها  4-1-3

 العلاقة بين مظهر تحويل الانتباه ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدميبين (3جدول )

 المعالم الإحصائية     

 

 المتغيرات المبعوثة

المتوسط 

الحسسسابي 

(X)ˉ 

الانحراف 

المعياري 

(S) 

قيمسسسسسسسسسسسة 

معامسسسسسسسسل 

الارتبسسسسساط 

(r) 

 tقيمسسسسسسسسسسسسسسة 

 المحسوبة

الجدوليسسسة )عنسسسد  tقيمسسسة 

 (α=0.05، 58د.ح. 

دلالسسسسسسسسة 

 الارتباط

 رير معنوي 2.002 0.32 0.08 1.30 5.22 تحويل الانتباه

 1.80 17.50 التهديف بكرة القدم

        

( تشير النتائج الإحصائية إلى اختلاف واضح بين مظهر تحويل الانتباه ومهسارة التهسديف؛ إذ 3يبين الجدول ) 

، مسع انحسراف معيساري 17.50مقارنةً بمتوسط دقة التهديف الذي بلس   5.22بل  المتوسط الحسابي لتحويل الانتباه 

 يد دلالة العلاقة بينهما، جاءت القيمة المحسوبةلتحد t وعند استخدام اختبار ، على التوالي  1.80و  1.30قدره 

(t  = 0.36ر) أقل من القيمة الجدولية (t = 2.002)  ممسا يسدل 58ودرجسة حريسة  0.05عند مستوى دلالسة ،

 .على ضعف العلاقة الإحصائية بين تحويل الانتباه ودقة أداء مهارة التهديف

العلاقة إلى أن أداء التهديف يتطلب تركيسزاً كساملاً علسى نقطسة محسددة، بحيسث لا يكسون ويرجع تفسير ضعف 

تحويل الانتباه متعدد الاتجاهات مفيداً. فبدلاً من توزيع الانتباه على عدة مثيسرات، يحتسال اللاعسب إلسى توجيسه 
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والفكريسة. وقسد أكسد ذلسك أحسد كل طاقته الذهنية والبدنية نحو نفس الهدف لتحقيق الترابط بين الجوانب البدنيسة 

الباحثين بعبارة: "بان تجميسع كافسة الأفكسار والعمليسات الفكريسة بنقطسة واحسدة لخدمسة العمسل المهساري المسراد 

تحقيقه"، مما يوضح أن الإتقان في هذه المهارة يعتمسد بشسكل أساسسي علسى قسدرة اللاعسب علسى الحفساظ علسى 

 ر.عدة مصاد تركيزه الكامل بدلاً من تحويل انتباهه بين

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  -5

في ضوء الدراسة التي تناولت العلاقة بين بعض القدرات العقلية ومستوى أداء مهارة التهديف في كرة القدم، 

يمكن استخلاص مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات التي تظُهر مدى تأثير الجوانب العقلية 

 وسرعة اتخاذ القرار في التهديف، مما يساهم في تحسين الأداء الكروي بشكل عام. على دقة 

 الاستنتاجات-5-1

تظُهر النتائج أن هناك علاقة إيجابية واضحة بين القدرات العقلية مثل التركيز، سرعة البديهة، الإدراك  -1

 المكاني، والذاكرة، وبين مستوى أداء مهارة التهديف.

كون مستويات عالية من القدرات العقلية يُظهرون أداءً أفضل في تنفيذ التهديف تحت  اللاعبين الذين يمتل -2

 ضغط المنافسة، حيث تكون دقة التهديف واتخاذ القرار أسرع وأكثر فعالية.

أثُبت أن التدريب النفسي والعقلي يمكن أن يُحسّن من مستوى الأداء الفني في التهديف، إذ يُساهم في  -3

 ليل التشتت أثناء اللعب.تعزيز التركيز وتق

تشير الدراسة إلى أن القدرة على المعالجة السريعة للمعلومات والتفكير التحليلي تحت الظروف  -4

 المتغيرة تلعب دوراً أساسياً في نجاح التهديف.

يتبين أن العناصر العقلية ليست منفصلة عن الجانب البدني، بل تتكامل معه لتحُدث تأثيراً شاملاً على  -5

 ء. الأدا

هناك تباين في مستويات الأداء بين اللاعبين، ما يُعزى جزئياً إلى اختلاف القدرات العقلية التي يمتلكها  -6

 كل لاعب.

تؤكد الدراسة أهمية استخدام التقنيات الحديثة لقياس القدرات العقلية، مثل الاختبارات العصبية  -7

 والنفسية، لربطها بشكل موضوعي بمستوى الأداء الرياضي.

تخلص أن تعزيز القدرات العقلية من خلال التدريبات النفسية يمكن أن يكون له أثر كبير في تحسين  يُس -8

 مهارة التهديف.
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 التوصيات-5-2

ضرورة إدمال برامج تدريبية مخصصة لتعزيز القدرات العقلية مثل التركيز، سرعة المعالجة،  -1

 والإدراك المكاني ضمن منهجيات التدريب الفني للملاعبين. 

وظيف تقنيات قياس متطورة )كالاختبارات العصبية والنفسية( لتقييم القدرات العقلية للاعبين بشكل  ت -2

 دوري، ومتابعة تأثيرها على الأداء التهديفي. 

تعزيز التعاون بين المدربين وخبراء علم النفس الرياضي لتصميم برامج تدريبية شاملة تجمع بين  -3

 التدريب البدني والعقلي.

دام الأساليب التعليمية والتدريبية التي تعتمد على المحاكاة والواقع الافتراضي لتحسين تشجيع استخ -4

 اتخاذ القرارات تحت الضغط.

 تعزيز التدريب على التحليل السريع للمواقف واتخاذ القرارات الذكية في ظروف اللعب المتغيرة. -5

 لاعبين.إدخال تمارين تحسين الذاكرة والتركيز في حصة التدريب اليومي ل -6

العمل على تطوير خطط تدريبية فردية تستهدف تعزيز القدرات العقلية للاعبين الذين يعانون من نقص  -7

 في هذه الجوانب

الاستثمار في الأبحاث التطبيقية لتطوير نماذل تربوية تقيس تأثير التدريبات النفسية على مهارات  -8

 التهديف.

 المقترحات-5-3

ميدانية لقياس تأثير برامج التدريب العقلي على تحسين مهارة التهديف، إجراء دراسات تجريبية  -1

 باستخدام عينات من اللاعبين بمختلف الأعمار والمستويات.

تصميم أداة تقييم شاملة تقيس القدرات العقلية والمهارات التهديفية بشكل متكامل، مما يساعد في تحديد   -2

 نقاط القوة والضعف.

تدريبية مشتركة بين الأكاديميين والخبراء في علم النفس الرياضي  اقتراح ورش عمل وبرامج -3

 والتدريب الفني.

إنشاء شراكة مع مراكز البحث العلمي لاستخدام التقنيات الحديثة مثل تتبع العين والاختبارات العصبية  -4

 لتقييم أداء اللاعبين. 
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وكيفية دمجه مع التدريبات تطوير دليل إرشادي لملاعب كرة القدم يوضح أهمية التدريب العقلي  -5

 البدنية.

اقتراح نشر نتائج البحث في مجلات علمية متخصصة لتعزيز الوعي بأثر القدرات العقلية على الأداء  -6

 الرياضي.

دراسة مقارنة بين الفرق التي تعتمد على التدريبات العقلية المكثفة والفرق التي لا تعُير هذا الجانب  -7

 الأداء. اهتماماً، لتحديد الفروق في 

تبني نماذل تدريبية مبتكرة تعتمسد علسى الواقسع الافتراضسي والمحاكساة لتحسسين التهسديف فسي بيئسة خمنسة  -8

 وخاضعة للرقابة.
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