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Abstract 

The volleyball player, with the various offensive and defensive tasks 

assigned to him through his presence in various playing positions, is the 

primary axis for achieving victory or accomplishment. Therefore, 

studying anthropometric measurements and determining their relationship 

to the accuracy of performance of the game's skills is a priority. Through 

this, the research aimed to determine the level of measurements and their 

relationship to the accuracy of performance of the offensive wrist and 

blocking skills. The researchers used the descriptive approach to study 

these relationships for a research sample of (26) players under (17) years 

of age from Al-Huda and Al-Ittihad Al-Masrati volleyball clubs. During 

the course of the study, skill tests were conducted, body measurements 

were taken for the sample members, and the results were extracted after 

statistically processing the data. The level of body measurements for 

volleyball players under 17 years of age, within the research sample, was 

generally high. 

 Keywords: body measurements, offensive hitting skill performance, 

blocking wall, volleyball 

 

https://ej.ejsst.com/
mailto:Hishamabbad61@gmail.com


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
105 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

(

  Bemharde Greene (2007)

(Bemharde, 2007) 

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
106 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
107 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

17

2024

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
108 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

 

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
109 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

( 1) جدول  

للمتغيرات الأساسية  المدىو ة يمقصغر أكبر قيمة وأالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري و   

    )العمر  الزمني  والعمر التدريبي والوزن والطول الكلي( لعينة  البحث                ن=26

المتغيرات   م

 الأساسية

المتوسط 

 الحسابي 

صغر  أ الانحراف المعياري

 قيمة 

كبر قيمة أ  المدى 

 3.00 17.00 14.00 1.010 15.30 الزمني  العمر 1

 4.00 6.00 2.00 1.44 4.61 التدريبي  العمر 2

 26.50 80.00 53.50 7.09 63.63 الوزن  3

 37.50 195.50 158.00 8.94 176.98 ي الكل الطول 4

 

( 2)جدول   

26لعينة البحث         ن= سبة المئويةنعدل التكرارات والمو بالسنوات   التدريبيالعمر الزمني و يوضح العمر  

 م
الزمني العمر  وية ئ النسبة الم التكرارات    

 

  العمر التدريبي
 النسبة المئوية  التكرارات  بالسنوات 

1 14.00 7 %26.9 2.00 3 %11.5 

2 15.00 7 %26.9 3.00 3 %11.5 

3 16.00 9 %34.6 4.00 6 %23.1 

 
4 

 

17.00 

 

3 

 

%11.5 

5.00 3 %11.5 

6.00 11 %42.3 

 100% 26 المجموع  100% 26 المجموع 
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 (  3جدول )
 26يوضح القياسات الجسمية المستخدمة في البحث                       ن=

 يسر والأ طول القدم الأيمن يسر طول الكف الأيمن والأ وزن الجسم 

 يسر يمن والأمحيط عضلة العضد الأ  يسر عرض الكف الأيمن والأ طول الجسم كاملا 

 يسر والأ  يمند الأساععضلة المحيط  يسر يمن والأطول الرجل الأ طول الجدع 

 يسر والأ  يمنلأامحيط عضلة الفخذ  يسر طول الفخذ الأيمن والأ يسر طول الذراع الأيمن والأ

   يسروالأ  يمنمحيط عضلة الساق الأ  يسر طول الساق الأيمن والأ يسر طول العضد الأيمن والأ

 يسر طول الساعد الأيمن والأ
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(4جدول )  

في حدود عينة البحث                  يالاتحاد المصراتفريقي الهدى و يالمثالي للقياسات الجسمية للاعب درجة المستوىقيمة والمدى وصغر أكبر قيمة وأالمعياري و الانحرافويوضح المتوسط الحسابي 

26ن=        

  م

 المتغيرات

 

 المتوسط الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

صغر قيمةأ  

 

كبر قيمةأ  

 

 

 المدى

 

 

للمتغيرات الجسمية  في  

 مستوىال النسبة المئوية

  المثالي

 ممتاز  %90 3.00 17.00 14.00 1.010 15.30 العمر الزمني 1

 4.00 6.00 2.00 1.44 4.61 التدريبي العمر 2
%76.83 

 جيد جدا

 جيد جدا 79.53% 26.50 80.00 53.50 7.09 63.63 الوزن 3

 ممتاز 90.52% 37.50 195.50 158.00 8.94 176.98 الكلي الطول 4

 ممتاز 89.14% 15.50 53.50 38.00 3.57 47.69 الجدع طول 5

 ممتاز 85.84% 29.00 122.00 93.00 6.64 104.73 الايمن الرجل طول 6

 ممتاز %86.36 12.00 55.00 43.00 2.90 47.50 الايمن الفخذ طول 7

جداجيد  75.08% 24.00 60.00 36.00 6.22 45.05 الايمن الساق طول 8  

 ممتاز 85.86% 7.50 29.00 21.50 2.12 24.90 الأيمن القدم طول 9
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 جيد جدا 82.59% 24.50 82.00 57.50 6.57 67.73 الايمن الذراع طول 10

 جيد جدا 82.88% 11.00 36.00 25.00 3.19 29.84 الايمن العضد طول 11

 جيد جدا 86.06% 10.00 33.00 23.00 2.80 28.40 الايمن الساعد طول 12

 ممتاز 90.90% 4.00 21.00 17.00 938. 19.09 الأيمن الكف طول 13

 جيد جدا 83% 7.00 16.00 9.00 2.17 13.28 الأيمن الكف عرض 14

 جيد جدا 81.17% 12.00 41.00 29.00 3.05 33.28 الأيمن الساق محيط 15

 جيد جدا 83.16% 17.50 58.50 41.00 3.73 48.65 الأيمن الفخذ محيط 16

 جيد جدا 84.74% 9.50 30.50 21.00 2.18 25.84 الأيمن العضد محيط 17

 ممتاز 87.04% 6.50 25.00 18.50 1.76 21.76 الايمن الساعد محيط 18

 جيد جدا 82.62% 24.50 82.00 57.50 6.55 67.75 الايسر الذراع طول 19

 جيد جدا 82.88% 11.00 36.00 25.00 3.19 29.84 الايسر العضد طول 20

 ممتاز 85.93% 10.00 33.00 23.00 2.79 28.36 الايسر الساعد طول 21

 ممتاز 91.09% 3.50 21.00 17.50 1.02 19.13 الايسر الكف طول 22

 جيد جدا 84% 6.50 16.00 9.50 2.15 13.44 الايسر الكف عرض 23

 ممتاز 85.84% 29.00 122.00 93.00 6.64 104.73 الايسر الرجل طول 24

 ممتاز %86.36 12.00 55.00 43.00 2.90 47.50 الايسر الفخذ طول 25

 جيد جدا 75.08% 24.00 60.00 36.00 6.22 45.05 الايسر الساق طول 26

 ممتاز 87.15% 7.00 28.50 21.50 2.12 24.84 الايسر القدم طول 27

 ممتاز 88.92% 7.00 28.00 21.00 1.95 24.90 الايسر الساعد محيط 28

 ممتاز 87.25% 5.50 24.00 18.50 1.55 20.94 الايسر العضد محيط 29

 جيد 69.31% 29.50 58.50 29.00 9.79 40.55 الايسر الساق محيط 30

 جيد جدا 78.47% 22.00 53.00 31.00 7.29 41.59 الايسر الفخذ محيط 31

 0.045 0.369 
sig0.150.970.05

0.141 0.384sig0.061 0.53
0.05
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**0.546sig
0.0040.01

 ( 5جدول )
بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة ين المتغيرات الأساسية الجسمية ويوضح علاقة معامل الارتباط ب

 البحث  

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 العمر الزمني  1

المهارات الهجومية برسغ 
 اليد 

0.045 

0.05 
 

 دالة  غير 0.82

 دالة غير  0.15 0.289 العمر التدريبي  2

 دالة غير  0.73 0.070 وزن الجسم  3

 دالة غير  0.97 0.332 طول الجسم الكلي  4

 دالة غير  0.33 0.197 طول الجدع  5

 العمر الزمني  6

 مهارات حائط الصد

0.278 

0.05 

 دالة غير  0.16

 دالة غير  0.38 0.176 العمر التدريبي  7

 دالة غير  0.491 0.141 وزن الجسم  8

 دالة  0.004 0.01 0.546** طول الجسم الكلي  9

 دالة غير  0.061 0.05 0.387 طول الجدع  10

  *0.496sig
0.0100.05

       

*0.496*0.480 sig0.0130.021
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0.05

 ( 6جدول )
الأيمن،  طول الساعد الأيمن، طول العضد الأيمن، طول الذراع ) يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية 

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث   و  (عرض الكف الايمنالأيمن، طول الكف  

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 الايمن  الذراع طول 1

الهجومية برسغ المهارات 
 اليد 

*.4960 

0.05 

 دالة  0.010

 دالة غير  0.954 0.012- الايمن  العضد طول 2

 دالة غير  0.158 0.285 الايمن  الساعد طول 3

 دالة غير  0.173 0.276 الأيمن  الكف طول 4

 دالة غير  0.924 0.020 الايمن الكف عرض 5

 الايمن  الذراع طول 6

 مهارات حائط الصد

*0.480 

0.05 

 دالة  0.013

 دالة غير  0.287 0.217 الايمن  العضد طول 7

 دالة  0.021 0.449* الايمن  الساعد طول 8

 دالة  0.017 0.465* الأيمن  الكف طول 9

 دالة غير  0.298 0.212 الأيمن الكف عرض 10

(0.369 : 
0.202)sig0.0640.321
0.05

     

*0.413*0.4600.05sig0.018 
0.0360.05
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 ( 7جدول )
طول الأيمن، طول الساق الأيمن، طول الفخذ الأيمن، طول الرجل ) يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية 

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث  و  (يمنالقدم الأ

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 يمن الأ الرجل طول 1

الهجومية برسغ المهارات 
 اليد 

0.369 

0.05 

 دالة غير  0.064

 دالة غير  0.305 0.209 يمن الأ الفخذ طول 2

 دالة غير  0.213 0.252 يمن الأ الساق طول 3

 دالة غير  0.321 0.202 يمن الأ القدم طول 4

 يمن الأ الرجل طول 5

 مهارات حائط الصد

0.384 

0.05 

 دالة غير  0.053

 داله  0.036 0.413* يمن الأ الفخذ طول 6

 دالة غير  0.079 0.351 يمن الأ الساق طول 7

 داله  0.018 0.460* يمن الأ القدم طول 8

  
**0.496sig0.010

0.01

     
  

*0.400*0.4590.05sig
0.018 0.0430.05
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 ( 8جدول )
،  يسرطول الساعد الأ ، يسرطول العضد الأ، يسرطول الذراع الأ)  يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث   و ( يسرعرض الكف الأ، يسرالأكف  طول ال

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 يسر الأ الذراع طول 1

 
المهارات الهجومية برسغ 

 اليد 

 داله  0.010 0.01 0.496**

 0.012- يسر الأ العضد طول 2

0.05 

 دالة غير  0.954

 دالة غير  0.150 0.290 يسر الأ الساعد طول 3

 دالة غير  0.309 0.207 يسر الأ الكف طول 4

 دالة غير  0.975 0.006 يسر الأ الكف عرض 5

 يسر الأ الذراع طول 6

 مهارات حائط الصد

*0.459 

0.05 

 داله  0.018

 دالة غير  0.287 0.217 يسر الأ العضد طول 7

 داله  0.018 0.459* يسر الأ الساعد طول 8

 داله  0043 . 0.400* يسر الأ الكف طول 9

 دالة غير  0.346 0.192 يسر الأ الكف عرض 10

(0.369: 
0.209)sig0.0640.305
0.05

  

*: 0.413*(0.4660.05sig0.016
0.0360.05
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(0.353 : 0.238)
sig0.0770.699 0.05

:-0.0750.291
0.05sig0.150 0.715

0.05

 ( 10جدول )
الأيمن،  محيط العضد  الأيمن، محيط الفخذ الأيمن، محيط الساق )  يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث  و  الأيمن(محيط الساعد 

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 يمن الأ  الساق محيط 1

 الهجومية برسغالمهارات 
 اليد 

0.080 

0.05 

 دالة غير  0.699

 دالة غير  0.077 0.353 يمن الأ الفخذ محيط 2

 دالة غير  0.243 0.238 يمن الأ  العضد محيط 3

 دالة غير  0.138 0.299 يمن الأ الساعد محيط 4

 يمن الأ  الساق محيط 5

 مهارات حائط الصد

-0.075 

0.05 

 دالة غير  0.715

 دالة غير  0.267 0.226 يمن الأ الفخذ محيط 6

 دالة غير  0.268 0.226 يمن الأ  العضد محيط 7

 دالة غير  0.150 0.291 يمن الأ الساعد محيط 8

 ( 9جدول )
طول  ، يسرطول الساق الأ، يسرطول الفخذ الأ، يسرطول الرجل الأ)  يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث  و  (يسرالقدم الأ

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 يسر الأ الرجل طول 1

 الهجومية برسغالمهارات 
 اليد 

0.369 

0.05 

 دالة غير  0.064

 دالة غير  0.305 0.209 يسر الأ الفخذ طول 2

 دالة غير  0.213 0.252 يسر الأ الساق طول 3

 دالة غير  0.305 0.209 يسر الأ القدم طول 4

 يسر الأ الرجل طول 5

 مهارات حائط الصد

0.384 

0.05 

 دالة غير  0.053

 داله  0.036 0.413* يسر الأ الفخذ طول 6

 دالة غير  0.079 0.351 يسر الأ الساق طول 7

 داله  0.016 0.466* يسر الأ القدم طول 8

https://ej.ejsst.com/


European Journal of Sports Science Technology (EJSST) 
DOI prefix: 10.58305 

ISSN: (Print) 2958-2571, (Online) 2409-2908 
https://ej.ejsst.com 

 

 

 
118 

EJSST.2025 Volume 15. Special issue .pp.103-     125  

 

    
)*: 0.472 *0.402(sig0.0150.042

0.05

    (-0.131: 0.367)
sig0.0650.5220.05

  
**0.5340.01

sig0.005

 ( 11جدول )
، يسرمحيط الساق الأ، يسرمحيط العضد الأ، يسرمحيط الساعد الأ)  يوضح علاقة معامل الارتباط بين المتغيرات الأساسية الجسمية

 بعض المهارات الهجومية برسغ اليد ومهارات حائط الصد لعينة البحث  و  (يسرمحيط الفخذ الأ

 
 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن= متغيرات عينة البحث 

 مستوى المعنوية  ( sigقيمة ) مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات التابعة  المتغيرات المستقلة 

 يسر الأ الساعد محيط 1

الهجومية  المهارات 
 برسغ اليد 

0.367 

0.05 

 دالة غير  0.065

 داله  0.015 0.472* يسر الأ  العضد محيط 2

 دالة غير  0.522 0.131- يسر الأ  الساق محيط 3

 داله  0.042 0.402* يسر الأ الفخذ محيط 4

 يسر الأ الساعد محيط 5

 مهارات حائط الصد

 دالة غير  0.051 0.05 0.387

 داله  0.005 0.01 0.534** يسر الأ  العضد محيط 6

 دالة غير  0.923 0.05 0.020- يسر الأ  الساق محيط 7

 دالة غير  0.552 0.122 يسر الأ الفخذ محيط 8
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