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Abstract 

The aim of the study was to identify the impact of quality of life on physical, psychological, and socio-

environmental aspects of female students of sport sciences and physical activity. A descriptive approach 

was used, as it was appropriate for the nature of the study on a sample of (138) female students from 

the Department of Physical Sports Science. A quality-of-life questionnaire approved by the World 

Health Organization's Quality of Life Scale-Short Version(WHOQOL-BREF) was applied. The 

questionnaire was distributed electronically to the sample and the researchers attended the sample 

classes in the university to clarify quality of life across multiple aspects of life, such as physical, 

psychological, social, and environmental health. The results were analyzed using the SPSS statistical 

analysis program. The results showed an average level of general quality of life and a high level of self-

confidence, while the emotional aspect required psychological support, achieving a low score. The 

study recommended focusing on studying the quality of life of female university sports science students 

and encouraging female students' participation in recreational sports activities inside and outside of the 

university to enhance psychological and social aspects and improve overall life satisfaction . 
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 نب البدنية والنفسية والاجتماعية جودة الحياة لدى طالبات علوم الرياضة وعلاقتها بالجوا      

 نورة سلطان بن جريس منيره عادل الدوسري

 شموخ خالد العيسى سفانة عبدالرحمن ال جبرين

 اريام ناصر السبيعي سديم سعد السبيعي

 خلود علي القرني ريما وليد بن سلمه

 منيرة ناصر آل كدم عبير فالح العوفي

 د. ليلى فتحي زيد الكيلاني

 أستاذ التدريب الرياضي والميكانيكا الحيوية المشارك

  الرحمنجامعة الاميرة نورة بنت عبد 

 

 25/06/2025تاريخ النشر/                                                                      24/03/2025تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الملخص

هدف البحث التعرف على تأثير جودة الحياة لدى طالبات علوم الرياضة والنشاط البدني في الجوانب البدنية 

مكونة من  والنفسي والاجتماعية البيئية. تم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة، على عينه 

( طالبة من قسم علوم الرياضة البدنية، تم استخدام استبانة جودة الحياة بناء على مقياس منظمة  138)

( وتم توزيعها إلكترونياً مع  WHOQOL – BREFالنسخة المختصرة ) -الصحة العالمية لجودة الحياة 

ستوى جودة الحياة على جوانب الحضور للعينة لتوضيح الاستبانة وأهميتها والذي من خلاله يمكن معرفة م

متعددة من الحياة مثل الصحة البدنية، النفسية، الاجتماعية، البيئية. تم تحليل النتائج باستخدام برنامج  

. أظهرت النتائج مستوى متوسط من جودة الحياة العامة، ومستوى عال من  SPSSالتحليل الإحصائي 

دعم نفسي حيث حقق نتيجة منخفضة. أوصى البحث بالاهتمام  الثقة بالنفس بينما احتاج الجانب العاطفي إلى  

بدراسة مستوى جودة حياة طالبات علوم الرياضة الجامعيات وتشجيع مشاركة الطالبات في الأنشطة 

الرياضية الترفيهية داخل وخارج إطار المنشآت التعليمية لتعزيز الجوانب النفسية والاجتماعية وتحسين  

 الرضا العام عن الحياة. 

 الكلمات المفتاحية:

 جودة الحياة، النواحي البدنية، النواحي نفسية، النواحي الاجتماعية. 
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 مقدمة وأهمية البحث:

تعُد جودة الحياة اليوم من أبرز المفاهيم التي تعكس مدى رفاهية الأفراد والمجتمعات، فهي لا 

تتجاوز ذلك لتشمل الشعور بالرضا النفسي والاستقرار تقتصر فقط على تلبية الاحتياجات الأساسية، بل 

والصحة العامة. من هذا المنطلق، أصبح من الضروري فهم العوامل التي تؤثر على جودة الحياة، خصوصاً  

في ظل التطورات المتسارعة التي يشهدها العالم، سواء على المستوى الصحي أو الاجتماعي أو الاقتصادي.  

همية التوازن بين مختلف جوانب الحياة، باتت الحكومات تسعى إلى تحسين جودة حياة  ومع ازدياد الوعي بأ

 مواطنيها من خلال تطوير السياسات والخدمات التي تلبي احتياجاتهم وتدعم رفاهيتهم.

ومن بين أبرز العوامل التي تسهم في تعزيز جودة الحياة يأتي الاهتمام بالصحة النفسية والبدنية، 

علم النفس الإيجابي أحد المجالات التي أولت هذا الجانب اهتماماً كبيراً، من خلال التركيز على  حيث يعُتبر  

مفاهيم مثل السعادة، والرضا، والتفاؤل، والمرونة النفسية. ويلعب النشاط البدني دوراً مهماً في هذا السياق، 

اقة البدنية، بل تسهم أيضاً في تقليل إذ أظهرت الدراسات أن ممارسة الرياضة لا تساعد فقط على تحسين اللي

مستويات التوتر، وتحسين المزاج، وتعزيز الشعور بالطاقة والحيوية، ما يجعلها من العوامل الفعالة في 

  Grooten,(2022) تحسين جودة الحياة بشكل عام.

ويظهر هذا الأثر بشكل واضح في حياة طالبات تخصص علوم الرياضة والنشاط البدني، حيث  

تبط جودة الحياة بشكل مباشر بأدائهن الأكاديمي والاجتماعي. فممارسة الرياضة بشكل منتظم تساعد تر

الطالبات على تنظيم نومهن، وزيادة قدرتهن على التركيز، وتقوية الثقة بالنفس، وهو ما ينعكس إيجاباً على  

في تحسين الصحة النفسية  تحصيلهن الدراسي وتفاعلهن مع محيطهن. كما أن التمارين الرياضية تساهم 

 وتقوية القدرة على التحمل والصبر، ما يساعد الطالبات على مواجهة التحديات اليومية بشكل أكثر مرونة. 

ولا يتوقف تأثير النشاط البدني على الجوانب الفردية فقط، بل يتعداه إلى تأثيرات مجتمعية أوسع،  

نشر هذه الثقافة في المجتمع، وتعزيز الوعي بقيمتها  ففهم الطالبات لأهمية الرياضة يجعلهن قادرات على

في بناء حياة صحية ومتوازنة. وهذا ما يجعل من تخصص علوم الرياضة أكثر من مجرد مجال أكاديمي، 

بل وسيلة فعالة تمُكّن المجتمعات من النهوض بمستوى الرفاهية العامة، وبناء بيئة أكثر دعماً وصحة  

 ( 2020الصحة العالمية،  منظمة، ٢٠٢٢احمد،(وسعادة 

تتجلى أهمية هذا البحث في تسليط الضوء على جودة الحياة لدى طالبات قسم علوم الرياضة والنشاط 

البدني، من خلال الكشف عن مدى التوازن بين متطلبات الدراسة الأكاديمية والنشاط البدني والراحة النفسية. 

اط البدني المنتظم ومستويات الصحة البدنية والنفسية  يهدف البحث إلى تحليل العلاقة بين ممارسة النش 

 والاجتماعية، مما يساعد في توجيه الجهود نحو تعزيز الرفاه الشخصي لدى الطالبات.

يسعى هذا البحث إلى تحديد دور ممارسة النشاط البدني على الحد من مشاعر التوتر والقلق،  

عن الحياة الجامعية. كما يساهم في توجيه الدعم  وتحسين الأداء الأكاديمي، وزيادة الشعور بالرضا 
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الاجتماعي من خلال إبراز أهمية العلاقات الاجتماعية والمرافق الرياضية والأنشطة اللامنهجية في تعزيز  

 جودة حياة الطالبات.

 مشكلة البحث 1-1

بشكل  استناداً على المرجعية العلمية التي أشارت إلى تأثير جودة الحياة على تحقيق الإنجازات 

عام، وبناء على ملاحظة الباحثات من خلال التجربة الشخصية في سنوات الدراسة، وبعد مقابلة مجموعة  

من الطالبات الجامعيات الدارسات لتخصص علوم الرياضة والنشاط البدني وسؤالهن عن جودة الحياة 

في النوم والعناية وأسلوبهن في قضاء أيام الأسبوع، تم التعرف على أن هناك ممارسات غير صحية 

بالصحة العامة، وكذلك من خلال حضور الباحثات لعدد من المحاضرات المختلفة النظرية والعملية فقد  

لاحظت الباحثات انخفاض الدافعية والحماس لإنجاز المهام ونقص التفاعل في المحاضرات مما يؤثر على  

ات حاجة للقيام ببحث لتعرف على مستوى  مستوى الأداء العام بالمقرر بشكل سلبي . ولذا وجدت الباحث

جودة الحياة لدى الطالبات من النواحي البدنية  والنفسية الاجتماعية للخروج بالتوصيات التي تعينهم على 

رفع مستوى إنجازهم وتفاعلهم في المحاضرات والذي يتوقع أن يكون له أثر إيجابي بالاستفادة المثلى من  

ضرات بالحد الأعلى. فعندما تكون جودة الحياة مرتفعة يكون الاداء مرتفعاً معلومات ومهارات محتوى المحا

 كذلك.

 أهداف البحث: 1-2

 هدف هذا البحث الى:

مستوى جودة الحياة في الجوانب البدنية، النفسية، والاجتماعية لدى طالبات كلية علوم الرياضة   .1

 .والنشاط البدني

بالجوانب البدنية، النفسية، والاجتماعية لدى  التعرف على وجودة الأنشطة اليومية ذات العلاقة .2

 علوم الرياضة والنشاط البدني.  الطالبات 

تحديد مستوى رضا الطالبات علوم الرياضة والنشاط البدني عن جودة حياتهن في الجوانب البدنية،   .3

 .النفسية، والاجتماعية

)البدنية، النفسية، الاجتماعية( بناءً على  تحليل الفروقات في جودة الحياة حسب الجوانب الثلاثة  .4

 بعض الخصائص الديموغرافية.

 تساؤلات البحث:  1-3

ما مستوى جودة الحياة لجوانب البدنية، النفسية، والاجتماعية البيئية من حياة طالبات كلية علوم   .1

 الرياضة والنشاط البدني؟ 

النفسية، والاجتماعية البيئية لدى    ما مستوى جودة الأنشطة اليومية ذات العلاقة بالجوانب البدنية، .2

 الطالبات علوم الرياضة والنشاط البدني؟ 
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ما مستوى الرضا الطالبات علوم الرياضة والنشاط البدني عن جودة حياتهن المرتبطة بالجوانب   .3

 البدنية، النفسية والاجتماعية ؟

 مجالات البحث 1-4

 المجال البشري:   .1

 نشاط البدني.اجري البحث على طالبات علوم الرياضة وال

 المجال المكاني:  .2

 المحاضرات النظرية، العملية، والميدانية. 

                                4/2025/ 26م الى 2024/1/19المجال الزماني: اجري البحث خلال الفترة من تاريخ   .3

 مصطلحات البحث: 1-5

هي شعور الفرد بالسعادة النفسية عبر مراحل حياته المختلفة    ( :  Quality of lifeجودة الحياة )   .1

كفاية الذاتية، النمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية والمنبثق من جهوده الإيجابية في )الاستقلالية، ال

 ( ٢٠١٢مع الاخرين، وتقبل الذات( لتحقيق أهدافه في الحياة.)مبارك،

هي مجال دراسي يركز على فهم كيفية عمل الجسم والعقل   (:Sport Sciencesعلوم الرياضة ) .2

مثل علم الحركة،  أثناء النشاط البدني والرياضي. يجمع هذا التخصص بين مجالات متعددة 

الفسيولوجيا، التغذية، الطب الرياضي، وعلم النفس، بهدف تحسين الأداء الرياضي، الوقاية من 

 (٢٠١٤، Williams) الإصابات، وتعزيز الصحة العامة.

هي تشير إلى صحة الجسم ووظائفه، وتشمل اللياقة  (:Physical aspectsالجوانب البدنية ) .3

النوم، والنشاط الجسدي. الحفاظ على الجوانب البدنية يعزز من جودة الحياة ويقلل البدنية، التغذية،  

 (  Hoeger، & Hoeger,2020 )من احتمالية الإصابة بالأمراض.

هي تشير إلى الصحة العقلية والمشاعر   (:Psychological aspectsالجوانب النفسية )  .4

التكيف، تقدير الذات، والمزاج. وهي تلعب دورًا كبيرًا  والتفكير، مثل مستوى التوتر، القدرة على 

 (  Nevid,2021 في كيفية تعامل الشخص مع المواقف اليومية واتخاذ القرارات.)

وهي التي تتعلق بطريقة تفاعل الشخص مع الآخرين،   (:Social aspectsالجوانب الاجتماعية ) .5

مجتمع. تساعد هذه الجوانب في بناء شبكة  وتضم العلاقات الاجتماعية، التواصل، والاندماج في ال

 Santrock,2019 )) دعم اجتماعي تؤثر على الصحة النفسية والبدنية.

 

 منهج البحث:    1.3

  استخدمن الباحثات المنهج الوصفي، وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
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 مجتمع البحث:   2.3

تكون مجتمع البحث من طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الأميرة نورة للعام 

(  ٢٠٠الثامن( وعددهن )  -السادس  –الرابع  –م المستوى الدراسي )الثاني 2025 -هـ  1446الجامعي 

  طالبة بعد مراجعة القسم لمعرفة العدد من السجلات الرسمية.

 عينة البحث:   3.3

م 2025 -هـ  1446ينة البحث طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الأميرة نورة ، تتمثل ع 

الثامن( وتم اختيارهنَّ بالطريقة العينة العشوائية البسيطة، وقد بلغت   -السادس    –الرابع    –المستوى )الثاني  

( طالبة للعينة الاستطلاعية.  25( من مجتمع البحث، وعدد )٦٥.٦( طالبة بنسبة )% 138عدد عينة الدراسة )

 ( توصيف المعلومات الأساسية لعينة البحث.1ويوضح الجدول )

 ( توصيف المستويات الدراسية لعينة البحث 1جدول )

 المستوى الدراسي 
 العينة 

 النسبة المئوية  العدد

 25.36 35 الثاني 

 27.54 38 الرابع

 20.29 28 السادس

 26.81 37 الثامن 

 ٪ 100 138 المجموع 

 ( رسم بياني لتوزيع مستويات الدراسة لأفراد العينة: 1ويمثل الشكل )                   
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 أدوات البحث:  4.3

 :  (WHOQOL-BREF)اختبار مقياس جودة الحياة 

استخدمن الباحثات المقياس التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة  

والنشاط البدني مثل الصحة البدنية، النفسية، الاجتماعية، البيئية والذي تم تطويره من قبل منظمة الصحة  

 العالمية كأداة استبانة أساسية لجمع البيانات للبحث 

 البحث: المعاملات العلمية لأدوات 

 أولا: صدق أدوات البحث: 

 صدق المحكمين )الظاهري(:  .1

عدد  على (1ملحق )  قياس التعرف على جوانب متعددة من حياة الطالبات عرض استمارة تحكيم استبيان   تم

 على المحكمات  (، وبعد اطلاع2للقيام بتحكيمها ملحق ) والخبرة الاختصاص  ذوي المحكمات  (  من3)

 مدى حيث  من وعباراته الاستبيان حول لإبداء آرائهن وملاحظاتهن وأهدافها وتساؤلاتها،  الدراسة، عنوان

 من وكذلك للدراسة، المستهدفة المعلومات  عن الكشف في الدراسة، وصدقها لموضوع العبارات  ملائمة

 بتعديل وذلك صياغتها؛ وسلامة  العبارة وضوح ومدى تحته، تندرج التي عبارة بالاستبيان كل ترابط حيث 

 في النظر إلى بالإضافة عبارات، من مناسبًا يرونه ما إضافة أو منها المناسب  غير أو حذف العبارات 

مناسبًا، قد جاءت آراء المحكمات بتعديل صياغة بعض العبارات  الخبراء يراه مما ذلك الاستبيان، وغير

( عبارة, واحتوى  5د عبارات المحور إلى )(، وقد وصل عد 21في محور  الثالث  في العبارات رقم )

الاستبيان في صورته النهائية قبل إجراء المعاملات العلمية على ثلاث محاور: محور جودة الحياة )سبع 

عبارات( ومحور جودة الحياة للأنشطة اليومية )ثلاث عبارات( ومحور الرضا بجودة الحياة )خمس  

 (. 3( عبارة ملحق ) 15عبارات( ما مجموعه )

 صدق الاتساق الداخلي: .2

 الداخلي به التجانس يقصد  حيث  الاستبانة، في الصالحة غير العبارات  لاستبعاد  الداخلي الاتساق يستخدم

الاستبيان،   في الأخرى تقيسها العبارات  التي الوظيفة نفس قياس إلى عبارة كل تهدف أن بمعنى للاستبيان،

 الكلية لكل استبيان والدرجة عبارة كل بين درجة بيرسون ارتباط معامل حساب  تم الداخلي الاتساق ولتحديد 

 (. 2وذلك كما هو موضح بجدول )
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( معاملات ارتباط عبارة مقياس التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم  2جدول )

 ٢٥الرياضة والنشاط البدني ن= 

 بجودة الحياة الرضا  جودة الحياة للأنشطة اليومية  جودة الحياة 

 العبارة
قيمة الارتباط  

 بالاستبيان 
 العبارة

قيمة الارتباط  

 بالاستبيان 
 قيمة الارتباط بالاستبيان  العبارة

1 0.675 8 0.694 11 0.637 

2 0.725 9 0.625 12 0.790 

3 0.686 10 0753 13 0.722 

4 0.672   14 0.592 

5 0.865   15 0.659 

6 0.625     

7 0.596     

( في عبارات استبيان التعرف على توجهات طالبات كلية علوم الرياضة  2ويلاحظ من الجدول ) 

والنشاط البدني نحو مهنة التدريب الرياضي أن قوة ارتباطها بالاستبيان أعلى من المتوسط وترتبط ارتباطا 

( مما يدل على قوة ارتباط  0.05) طرديا في الاستبيان، وجميعها قيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 المحاور بالاستبيان ويؤكد صدقها.

 ثانيا: ثبات أدوات البحث:

( ثبات  3قامن الباحثات بإيجاد ثبات أداة الاستبيانات باستخدام معامل ثبات ألفا كرو نباخ ويوضح الجدول )

 محاور استبانة البحث للعينة الاستطلاعية. 

 الثبات للاستبيان ( معامل ودرجة 3جدول )

عدد  محاور الاستبيان 

 العبارات 

 درجة الثبات  قيمة معامل الثبات 

 مرتفعة  0.844 7 محور جودة الحياة 

 مرتفعة  0.821 3 محور جودة الحياة للأنشطة اليومية  

 مرتفعة  0.800 5 محور الرضا بجودة الحياة 

استبيان التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم   ثبات  درجة ( أن3من الجدول )  يتضح

  جودة الحياة للأنشطة اليومية ( , ومحور  0.844)  جودة الحياة الرياضة والنشاط البدني لمحور التعرف على  

 الواحد  من إنها مقتربة حيث  مرتفعة، ثبات  درجات  ( وهي0.800)   الرضا بجودة الحياة( , ومحور  0.821)

 إحصائيًا.  ومقبولة عالية ثبات  درجة وهي الصحيح
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 إجراءات البحث: 1.3

 :الاعتبارات الأخلاقية 1.5.3

التابعة لجامعة الأميرة نورة بنت عبد  (IRB) تم الحصول على موافقة لجنة المراجعة المؤسسية 

  2025فبراير  18( بتاريخ 0122- 25الرحمن لإجراء هذا البحث، وذلك بموجب خطاب الموافقة رقم )

 .(Expedited Approval) (، وتصنيف الموافقة كموافقة مستعجلة1ملحق)

التزمن الباحثات بكافة المعايير الأخلاقية المتعلقة بأبحاث الإنسان، حيث تم التأكيد على المشاركات  

بأن مشاركتهن في الدراسة طوعية بالكامل، وأن لهن الحرية في الانسحاب في أي وقت دون أي تبعات. 

ضمان سرية البيانات وعدم الإفصاح عن أي معلومات شخصية، وتم استخدام البيانات لأغراض  كما تم 

 .البحث العلمي فقط

كذلك تم اتباع السياسات الخاصة بجامعة الأميرة نورة، وإرشادات لجنة أخلاقيات البحث، وتم  

امعة، كما التواصل مع رئيس القسم للحصول على الموافقة على بدء جمع البيانات داخل الج

 اللجنة. خطاب  في ورد 

 العينة الاستطلاعية:  2.5.3

( طالبة من خارج عينة الدراسة وذلك بتاريخ  25قامن الباحثات بإجراء تجربة على عينة استطلاعية عددها )

 م( وهدفت العينة الاستطلاعية إلى التعرف على: 2025/  2/  2م إلى1/262025/)

 العبارات لمستوى فهم العينة. مدى مناسبة صياغة  -1

 التأكد من عدم وجود أي عبارات يصعب فهمها. -2

 تحديد زمن تطبيق الاستبانة.  -3

 التعرف على أي صعوبات في عملية التطبيق.  -4

 إيجاد المعاملات العلمية لعبارات الاستبانة قيد البحث. -5

اسبةً من حيث الصياغة واللغة  وقد أظهرت نتائج الدراسة الاستطلاعية أن الاستبانة جاءت من

المستخدمة ولم تظهر أي تعليقات شفهية توحي بالغموض أو عدم الفهم وذلك بعد عرضها على الخبراء.  

 كما تم حذف مجموعة من العبارات بعد إجراء المعاملات العلمية.

 عينة الدراسة:  3.5.3

 لقد تم تطبيق البحث وفق الخطوات التالية:  

 مجتمع وعينه البحث.تحديد  -1

 م. 3/2025/ 24م إلى 2025/ 2/ 9تم توزيع الاستبيانات على العينة المستهدفة وذلك بتاريخ   -2

تصحيح العبارات كالتالي:  ولتصحيح الاستبانة قامت الباحثات بوضع ميزان تقديري ثلاثي، وقد تم

جات في التكرار المقابل لكل  وبضرب هذه الدرواحدة"  "موافق ثلاث درجات، إلى حد ما درجتان، لا درجة  
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استجابة، وجمعها، وقسمتها على إجمالي أفراد العينة، يعطي ما يسمى بـ )متوسط تقدير العبارة( لكل عبارة 

 على حدة كما يلي: 

 متوسط تقدير العبارة  = 

* تكرار 2(  + )غير راضي -ليس على الاطلاق  –أبداً * تكرار 3)

    -كافية   –شديد * تكرار 1(  + )محايد    -إلى حد ما    –معتدل 

 ( راضي

 عدد أفراد العينة 

وقد تحدد درجة التحقق لدى عينة الدراسة )تقدير طول الفترة التي يمكن من خلالها الحكم على الموافقة من  

 خلال العلاقة التالية: 

درجة التحقق  

= 

 1 -ن 

 ن 

 (. 4كما هو موضح في الجدول ) ( 3حيث تشير )ن( إلى عدد الاستجابات وتساوى )

( مستوى ومدى تحقق العبارة لدى عينة الدراسة لاستجابة عبارات مقياس التعرف على 4ويوضح جدول )

 جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

على  ( مستوى ومدى تحقق العبارة لدى عينة الدراسة لاستجابة عبارات مقياس التعرف 4جدول )

 جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 المدى درجة التحقق 

 1.67( أي  0.67+ 1إلى )  1من  غير راضي   -ليس على الاطلاق  –أبداً 

 2.34( أي  0.67+ 1.67إلى )  1.67من  محايد    -إلى حد ما    –معتدل 

 3.00( أي  0.67+ 2.34) إلى  2.34من  راضي     -كافية  –شديد 

 المعالجات الإحصائية:  6.3

ً باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية   تمت معالجة بيانات البحث إحصائيا

(SPSS،) وقامت الباحثات باعتماد أنسب الأساليب الاحصائية لطبيعة هذا البحث، وهي:  

 استبانة’. معامل ارتباط بيرسون: لقياس صدق كل  -1

 معامل الفا كرو نباخ: لقياس ثبات الاستبانة.  -2

 المتوسط الحسابي لاستجابات الفقرات. -5

 الانحراف المعياري لحساب انحراف القيم عن متوسطها -6

الوزن النسبي: ويساوي التقدير الرقمي على عدد أفراد العينة، ويساعد الوزن النسبي في تحديد درجة   - 7

عبارة من عبارات كل استبانة، وترتيبها حسب وزنها النسبي لكل عبارة، حيث يتم حساب التحقق على كل 

 الوزن النسبي لكل عبارة عن طريق إعطاء درجة لكل استجابة من الاستجابات الثلاثة وفقا لطريقة )ليكرث:

Likert Method.)    
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 عرض نتائج وتفسير نتائج الدراسة: 1.4

الذي ينص ما مستوى جودة الحياة الجوانب البدنية ،النفسية، الاجتماعية البيئية، التساؤل الأول:    1.1.4

 من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني؟ 

محور جودة الحياة لطالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  على   الخاصة ( الاستجابات 5جدول )  يوضح

 للموافقة متوسط عباراتها حسب 

 138ن=الحياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني مستوى جودة ( 5جدول )

 العبارة م

 درجة التحقق 

رة
با
لع

 ا
ط

س
تو

م
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا
مع

ال
ة  

قو
ى 

مد

ق 
حق

الت
ة 

ج
ر
د

 

بة
رت

ال
  ً دا
أب

ل 
تد

مع
 

يد
شد

 

1 
ما مدى تأثير الألم الجسدي على منعك من القيام 

 ببعض المهارات العملية؟

16 97 25 
 6 معتدل 0.54 2.07

11.6 70.3 18.1 

 هل لديك صعوبات في النوم؟ 2
0 73 65 

 2 شديد 0.50 2.47
0 52.9 47.1 

 الى اي مدى انتِ قادرة على تركيزك؟ 3
4 94 40 

 4 معتدل 0.50 2.26
2.9 68.1 29.0 

 ما مدى شعورك بالرضا تجاه نفسك؟ 4
4 55 79 

 1 شديد 0.56 2.54
2.9 39.9 57.2 

 ما مدى قدرتك على التركيز؟  5
6 102 30 

 5 معتدل 0.48 2.17
4.3 73.9 21.7 

6 
ما مدى تداخل مشاعر حزن أو اكتئاب مع أدائك 

 اليومي؟

39 78 21 
 7 معتدل 0.65 1.87

28.3 56.5 15.2 

 الى اي مدى تستمتع بوقت فراغك؟ 7
2 81 55 

 3 شديد 0.52 2.38
1.4 58.7 39.9 

 معتدل 0.54 2.25 315 580 71 المتوسط العام

استبيان مستوى جودة الحياة   عبارات  متوسط أن العينة، أفراد  استجابات  ( حسب 5) الجدول من يتضح

وهذا يشير بأن مستوى جودة   2.25لجوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

الحياة لجوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من قبل عينة الدراسة عند مستوى  

( الأعلى درجة من الموافقة )شديد( ما مدى شعورك بالرضا تجاه نفسك؟) 4)معتدل(, وجاءت عبارة رقم 

ما مدى تداخل  ) 6رة رقم ، وجاءت عبا0.56انحراف معياري  2.54بدرجة متوسط العبارة من الموافقة 

( الأقل درجة من الموافقة )معتدل( بدرجة متوسط العبارة من  مشاعر حزن أو اكتئاب مع أدائك اليومي؟

الحياة ( متوسط العبارة للعبارات محور جودة 2, ويمثل الشكل )0.65بانحراف معياري  1.87الموافقة 

 .علوم الرياضة والنشاط البدني لمقياس التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية
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التساؤل الثاني: الذي ينص ما مستوى طبيعة وجودة الأنشطة اليومية ذات العلاقة بالجوانب  2.1.4

 البدنية والنفسية والاجتماعية البيئية لدى الطالبات؟

على محور جودة الحياة للأنشطة اليومية لطالبات كلية علوم   الخاصة ( الاستجابات 6جدول )  يوضح

 للموافقة. متوسط عباراتها الرياضة والنشاط البدني 

 138ن=لطالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني جودة الحياة للأنشطة اليومية ( مستوى 6جدول )

 العبارة م

 درجة التحقق 

رة
با
لع

 ا
ط

س
تو

م
 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا
مع

ال
 

ى 
مد

ة 
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ق 
حق

الت
ة 
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د
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رت
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ى  
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لي
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د  
ح

ى 
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ية 
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ك

 

 هل لديك طاقة كافية للحياة اليومية؟  1
4 66 68 

 3 كافية 0.57 2.46
2.9 47.8 49.3 

2 
إلى أي مدى يمكنك الاسترخاء والاستمتاع مع 

 نفسك؟

5 56 77 
 2 كافية 0.48 2.52

3.6 40.6 55.8 

3 
مدى لديك الفرصة للقيام بالأنشطة إلى أي 

 الترفيهية؟

3 51 84 
 1 كافية 0.42 2.59

2.2 37.0 60.9 

 كافية 0.52 2.52 229 173 12 المتوسط العام

مقياس مستوى جودة  عبارات  متوسط أن العينة، أفراد  استجابات  ( حسب 6)  الجدول من يتضح 

وهذا  2.52حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني الحياة للأنشطة اليومية لجوانب متعددة من 

يشير بأن مستوى جودة الحياة للأنشطة اليومية من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من قبل 

  3عينة الدراسة عند مستوى )كافية(،حيث جاءت جميع العبارات عند درجة )كافية( كما جاءت عبارة رقم  

لديك الفرصة للقيام بالأنشطة الترفيهية؟( الأعلى درجة من الموافقة )كافية( بدرجة متوسط   )إلى أي مدى

( متوسط عبارات محور جودة الحياة  3, ويمثل الشكل ) 0.42انحراف معياري   2.59العبارة من الموافقة  

 لمقياس التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني.

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

1 2 3 4 5 6 7

متوسط العبارة
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التساؤل الثالث: ما مستوى رضا الطالبات عن جودة حياتهن في المحاور البدنية والنفسية   3.1.4

 والاجتماعية البيئية؟ 

على محور مستوى الرضا بجودة الحياة لطالبات كلية علوم الرياضة   الخاصة ( الاستجابات 7جدول ) يوضح

 للموافقة.  النسبية أوزانها والنشاط البدني حسب 

 138( مستوى الرضا بجودة الحياة لطالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني ن=7)جدول 

 العبارة م

 درجة التحقق 

ط 
س

تو
م

رة
با
لع

ا
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ر
يا
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ي
يد 
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م

 

ض 
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ي
 

 بشكل عام، ما مدى رضاك عن حياتك؟ 1
0 34 104 

 1 راضي  0.22 2.75
0 24.6 75.4 

 ما مدى رضاك عن الطاقة التي لديك؟ 2
6 56 76 

 5 راضي  0.42 2.51
4.3 40.6 55.1 

 ما مدى رضاك عن قدرتك على اتخاذ القرارات؟  3
7 47 84 

 4 راضي  0.46 2.56
5.1 34.1 60.9 

 ما مدى رضاك على علاقاتك الشخصية؟  4
7 40 91 

 3 راضي  0.51 2.61
5.1 29.0 65.9 

 ما مدى رضاك على دعم الاخرين؟  5
4 35 99 

 2 راضي  0.38 2.69
2.9 25.4 71.7 

 راضي  0.48 2.62 454 212 24 المتوسط العام

مستوى الرضا بجودة   عبارات  متوسط أن العينة، أفراد  استجابات  ( حسب 7)  الجدول من يتضح

وهذا يشير بأن مستوى الرضا بجودة الحياة  2.62الحياة لطالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

لطالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من قبل عينة الدراسة عند مستوى )راضي(، حيث جاءت جميع  

ام، ما مدى رضاك عن حياتك؟( الأعلى  )بشكل ع 1العبارات عند درجة )راضي( كما جاءت عبارة رقم 

,ويمثل الشكل   0.22انحراف معياري    2.75درجة من الرضا )راضي( بدرجة متوسط العبارة من الموافقة  

2.35

2.4

2.45

2.5

2.55

2.6

1 2 3

متوسط العبارة
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( متوسط عبارات محور جودة الحياة لمقياس التعرف على جوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم  4)

 الرياضة والنشاط البدني.

 

 ئج:مناقشة النتا  2.4

نص السؤال الأول: الذي ينص ما مستوى جودة الحياة لجوانب البدنية، النفسية، الاجتماعية البيئية من 

 حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني؟ 

أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال الأول أن متوسط عبارات استبيان مستوى جودة الحياة لجوانب 

وهذا يشير بأن مستوى جودة الحياة   ٢.٢٥متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

اسة عند مستوى  لجوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من قبل عينة الدر

)ما مدى شعورك بالرضا تجاه نفسك؟ الأعلى درجة من الموافقة )شديد(   4)معتدل(، وجاءت عبارة رقم 

ما مدى تداخل  ٦، وجاءت عبارة رقم ٠.٥٦انحراف معياري  ٢.٥٤من الموافقة بدرجة متوسط العبارة 

من  بدرجة متوسط العبارة تدل( مشاعر حزن أو اكتئاب مع أدائك اليومي؟( الأقل درجة من الموافقة )مع

 ٠.٦٥بانحراف معياري  ١.٨٧الموافقة 

أروى طلكي، أبرار تونسي، ريوف الحصان، مها  واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

التي أظهرت نتائجها أن ممارسة النشاط البدني لها تأثير إيجابي على   ( 2024) العبدلي، ريم الحمدي

 الصحة النفسية 

والتي أظهرت نتائجها أن ممارسة ( 2023كما اتفقت هذه الدراسة مع دراسة الأحمد. مصطفى )

الأنشطة الترويحية الرياضية تسهم بشكل إيجابي في تحسين جودة الحياة لدى الطلاب والطالبات، من خلال  

 تعزيز الصحة النفسية والبدنية، وتقلل مستويات التوتر والقلق، وزيادة الشعور بالرضا والسعادة.

ممارسة  (  2023)أديتيا ماهيندرو، براديب باتيل، فارون أغراوال  كما اتفقت هذه الدراسة مع دراسة  

 الأنشطة البدنية لها تأثير إيجابي على الصحة النفسية. 
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وى طبيعة وجودة الأنشطة اليومية ذات العلاقة بالجوانب البدنية، النفسية،  نص السؤال الثاني: ما مست 

 والاجتماعية البيئية لدى الطالبات؟

أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني أن متوسط عبارات مقياس مستوى جودة الحياة للأنشطة  

وهذا يشير بأن مستوى   ٢.٥٢دني اليومية لجوانب متعددة من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط الب

جودة الحياة للأنشطة اليومية من حياة طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني من قبل عينة الدراسة عند 

إلى أي مدى لديك   3مستوى )كافية(، حيث جاءت جميع العبارات عند درجة )كافية( كما جاءت عبارة رقم  

من الموافقة بدرجة متوسط العبارة لأعلى درجة من الموافقة )كافية( الفرصة للقيام بالأنشطة الترفيهية؟ ا

 ٠.٤٢انحراف معياري   ٢.٥٩

أن التي أظهرت نتائجها  (2020عبد الأحمدي، و بوعقاش، )   واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج

 يسهم في تحسين الحالة النفسية وتخفيف أعراض الضغط النفسي مستوى وجودة الأنشطة  

والتي أظهرت نتائجها أن    Marquez,Aguiñaga,et,(2020)  قت هذه الدراسة مع دراسةكما اتف

جودة الأنشطة يساعد في تقليل الاكتئاب والقلق، وتحسين النوم، وإدارة الاضطرابات النفسية  مستوى 

تعاطي المواد المختلفة. إضافةً إلى ذلك، يمكن أن يكون للنشاط البدني دور في الحد من الرغبة الشديدة في 

 لدى الأفراد الذين يواجهون صعوبة في الوصول إلى العلاجات الأخرى 

نص السؤال الثالث: ما مستوى رضا الطالبات عن جودة حياتهن في المحاور البدنية، والنفسية  

 والاجتماعية البيئية؟ 

اة لطالبات كلية علوم  أظهرت النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث أن متوسط عبارات مستوى الرضا بجودة الحي

( وهذا يشير بأن مستوى الرضا بجودة الحياة لطالبات كلية علوم الرياضة  2.62الرياضة والنشاط البدني )

والنشاط البدني من قبل عينة الدراسة عند مستوى )راضي(، حيث جاءت جميع العبارات عند درجة 

تك؟ الأعلى درجة من الرضا )راضي(  بشكل عام ما مدى رضاك عن حيا  1)راضي( كما جاءت عبارة رقم  

 . ٠.٢٢انحراف معياري  ٢.٧٥من الموافقة بدرجة متوسط العبارة 

تقييم  والتي أظهرت نتائجها أن مستوى  Guszkowska,(2004)واتفقت نتائج هذه الدراسة مع  

 . جودة الحياة في المجال الجسدي والمجال البيئي لدى الطلاب كانت متوسطة بشكل عام

رضا الطالبات عن  والتي أظهرت نتائجها أن    (٢٠٢٠،اتفقت هذه الدراسة مع دراسة )الشهريكما  

في مستوى رضا الطالبات وممارسة   جودة الحياة الأسرية والاجتماعية كانت أولوية لأفراد عينة البحث 

 النشاط الرياضي 
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 استنتاجات الدراسة: 1.5

دراسة مستوى جودة الحياة ومستوى جودة الحياة   بعد تحليل وإثراء متغيرات الدراسة نظريا وإجراء

ومستوى الرضا بجودة الحياة للطالبات المستجدات بكلية علوم الرياضة ومعالجتها إحصائيا ومناقشة نتائج  

 الدراسة توصلنا في حدود عينة البحث إلى استنتاج ما يلي: 

أظهرت النتائج أن جودة الحياة لطالبات الكلية في مستوى معتدل, وكان أعلى مستوى في الجانب النفسي    -1

 مما يشير إلى تمتع الطالبات بثقة نفس عالية وتقبُّل لذواتهن.  

سجلت الأنشطة اليومية مستوى "كافي", كما تشير النتائج إلى أن الطالبات يتمتعن ببيئة داعمة لممارسة    -2

 لأنشطة اليومية والترفيهية، مما يسهم في تحقيق توازن بين الدراسة والحياة الشخصية.ا

. حقق الرضا العام مستوى "راضي"، مع تصدُّر الرضا عن الحياة بشكل عام وهذا يعكس تناسبًا إيجابيًّا  3

 بين توقعات الطالبات وواقعهن.

 التوصيات:   2.5

 ج فيمكن التوصية بما يلي: في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائ 

 تنفيذ برامج توعية مستمرة تهدف إلى زيادة وعي الطالبات بأهمية جودة الحياة وكيفية تحسينها.  .1

تدريب المرشدين على تقديم الدعم النفسي والاجتماعي، وتوجيه الطالبات إلى الموارد المتاحة في  .2

 الجامعة والمجتمع. 

والدراسات حول جودة الحياة لدى الطالبات الجامعيات، مع التركيز على  دعم إجراء المزيد من البحوث   .3

 العوامل المؤثرة واستراتيجيات التدخل الفعالة.
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 ( 1حق )

 أخلاقيات البحث العلمي
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 ( 2ملحق )

 استمارة تحكيم الاستبيان لرأي الخبراء

 

   

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

 استطلاع رأي الخبراء استمارة 

 

 السيد/ة الأستاذ/ة الدكتور/ة ...........................................

 

 

نحن مجموعة من الباحثات في تخصص علوم الرياضة والنشاط البدني في جامعة الاميرة نورة نجري  

 دراسة حول "جودة الحياة لدى طالبات علوم الرياضة".

ودة الحياة لدى الطالبات ومدى التأثير من الجوانب الاجتماعية البيئية  والهدف من البحث هو تحسين ج

 والنفسية والبدنية. 

ونظرا لأهمية الحصول على اراء الخبراء والمختصين يسرنا نحن الباحثات تعاونكم معنا في تقييم  

 الاستبانة المرفقة. 

 

 

 

 شاكرين لكم...

 

 

 

 

  امع  ا م رة  ورة ب    ب  الر م 

        و  الر ا   وال  اط الب   
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 ( WHOQOL-BREFاختبار مقياس جودة الحياة )

جودة الحياة هي إدراك الأفراد لموقعهم في الحياة مفهوم يشمل القيم السائدة في مجتمعهم، ومدى توافقه  

مع أهدافهموتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم. يشمل ذلك الجوانب الجسدية، النفسية، الاجتماعية، البيئية،  

ستبيان إلى قياس جودة حياتكم بناءً على مقياس  التي تؤثر على جودة حياتهم بشكل عام، يهدف هذا الا

(WHOQOL-BREF  الذي تم تطويره من قبل منظمة الصحة العالمية. يركز هذا الاستبيان على ،)

جوانب متعددة من حياتكم مثل الصحة البدنية، النفسية، الاجتماعية، والبيئية، بهدف الحصول على صورة  

 مختلف المجالات.  شاملة عن مستوى رضاكم وجودة حياتكم في

يرجى الإجابة على الأسئلة بكل صراحة ووضوح،حيث أن إجاباتكم ستكون سرية تمامًا ولايوجد فيها  

 معلومات شخصية و لا مخاطر و تكاليف، وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

  ~لايستغرق سوى دقيقتان من وقتك 

 لتواصل: د.ليلى الكيلاني. 

 lfalkilani@pnu.edu.saالايميل: 

 

 الملاحظات  لا أوافق  أوافق  السؤال

هل توافق على عمل  

 الاستبانة 

   

 الإجابات : 

 لا  نعم 

 المعلومات الشخصية

 الملاحظات  لا أوافق  أوافق  الاجابة  السؤال

إجابة قصيرة   العمر

 مفتوحة 

   

المستوى  

 الاكاديمي 

2-4-6 -8    

  -عملي  -نظري نوع المقرر

 ميداني  
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 القسم الأول: جودة الحياة 

الأسئلة التالية عن مدى اختبارك لأشياء معينة في الأسبوعين الماضيين، مثل المشاعر الإيجابية مثل  

 السعادة أو الرضا والمشاعر السلبية. 

 الملاحظات  لا أوافق  أوافق  السؤال

القيام  ما مدى تأثير الألم الجسدي على منعك من 

  ببعض المهارات العملية؟

   

    هل لديك صعوبات في النوم ؟

    ما مدى إستمتاعك بالحياة؟ 

    ما مدى شعورك بالرضا تجاه نفسك؟ 

     ما مدى قدرتك على التركيز؟

ما مدى تداخل مشاعر حزن أو اكتئاب مع أدائك  

 اليومي؟ 

   

    الى اي مدى تستمتع بوقت فراغك؟ 

 إجابات القسم : 

 ابداً  معتدل شديد 

 

 القسم الثاني : جودة الحياة )للأنشطة اليومية( 

تسأل الأسئلة التالية عن مدى تجربتك الكاملة أو قدرتك على القيام بأشياء معينة في الأسبوعين الماضيين، 

 تناول الطعام.على سبيل المثال أنشطة الحياة اليومية مثل الغسيل أو ارتداء الملابس أو 

 الملاحظات  لا أوافق  أوافق  السؤال

    هل لديك طاقة كافية للحياة اليومية؟ 

إلى أي مدى لديك الفرصة للقيام بالأنشطة  

 الترفيهية؟ 

   

إلى أي مدى يمكنك الإسترخاء و الإستمتاع مع  

 نفسك؟ 

   

 إجابات القسم : 

 ليس على الاطلاق  إلى حد ما كافية  
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 الثالث: الرضا بالجودة الحياةالقسم 

تطلب منك الأسئلة التالية أن تقول مدى شعورك بالرضا أو السعادة أو الرضا عن جوانب مختلفة من 

حياتك خلال الأسبوعين الماضيين. على سبيل المثال، عن حياتك العائلية أو الطاقة التي لديك. حدد مدى 

 رضاك أو عدم رضاك عن كل جانب من جوانب حياتك. 

 

 الملاحظات  لا أوافق  أوافق  السؤال

    بشكل عام، ما مدى رضاك عن حياتك؟ 

    ما مدى رضاك عن الطاقة التي لديك؟ 

    ما مدى رضاك عن قدرتك على اتخاذ القرارات؟ 

    ما مدى رضاك على علاقاتك الشخصية؟ 

    ما مدى رضاك على دعم الاخرين؟ 

 إجابات القسم : 

 غير راضي   محايد  راضي 

 

 بينات الخبير: 

 الاسم: •

 الدرجة العلمية:  •

 الوظيفة:  •

 سنوات الخبرة:  •

 التخصص: •

 الباحثات:

خلود   -نورة بن جريس-شموخ العيسى -عبير العوفي -منيره آل كدم   –سديم السبيعي -منيره الدوسري 

 ريما بن سلمه.-اريام السبيعي -سفانه ال جبرين-القرني 
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( 3ملحق )  

الخبراء المحكمات لاستمارة استطلاع رأي الخبراءأسماء   

 اسم المحكمة 
المسمى 

 الوظيفي 
 الجامعة الكلية

 أستاذ  أ. د. امل الخريف
علوم الرياضة والنشاط  

 البدني 

جامعة الأميرة نورة بنت  

 عبدالرحمن 

د. هند عبد الله أبو 

 حميد 
 أستاذ مشارك

علوم الرياضة والنشاط  

 البدني 

الأميرة نورة بنت  جامعة 

 عبدالرحمن 

 أستاذ مساعد  د. وفاء المرخان
علوم الرياضة والنشاط  

 البدني 

جامعة الأميرة نورة بنت  

 عبدالرحمن 
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 ( 4ملحق )

 أداة الدراسة الاستبيان

 

مفهوم يشمل  الحياة في لموقعهم الأفراد  إدراك هي الحياة جودة

الجوانب  ذلك يشمل .واهتماماتهم ومعاييرهم أهدافهموتوقعاتهم مع توافقه ومدى مجتمعهم، في السائدة القيم

جودة حياتهم بشكل عام، يهدف هذا الاستبيان إلى   على تؤثر التي البيئية، الاجتماعية، النفسية، الجسدية، 

(، الذي تم تطويره من قبل منظمة الصحة  WHOQOL-BREFقياس جودة حياتكم بناءً على مقياس )

العالمية. يركز هذا الاستبيان على جوانب متعددة من حياتكم مثل الصحة البدنية، النفسية، الاجتماعية،  

 والبيئية، بهدف الحصول على صورة شاملة عن مستوى رضاكم وجودة حياتكم في مختلف المجالات. 

ولا يوجد فيها يرجى الإجابة على الأسئلة بكل صراحة ووضوح، حيث أن إجاباتكم ستكون سرية تمامًا 

 معلومات شخصية و لا مخاطر و تكاليف، وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

 لا يستغرق من وقتك الا بعض دقائق

 لتواصل: د.ليلى الكيلاني. 

 lfalkilani@pnu.edu.saالايميل: 

  (WHOQOL-BREF) محور: جودة الحياة

 أبداً  العبارة م 
معت 

 دل
 شديد 

1 
الألم الجسدي على منعك من القيام ببعض المهارات ما مدى تأثير 

 العملية؟ 
   

    هل لديك صعوبات في النوم؟ 2

    الى اي مدى انتِ قادرة على تركيزك؟  3

    ما مدى شعورك بالرضا تجاه نفسك؟  4

    ما مدى قدرتك على التركيز؟ 5

  امع  ا م رة  ورة ب    ب  الر م 

        و  الر ا   وال  اط الب   
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    اليومي؟ما مدى تداخل مشاعر حزن أو اكتئاب مع أدائك  6

    الى اي مدى تستمتع بوقت فراغك؟  7

 

 

 

 

 محور: جودة الحياة 

 العبارة م 
ليس على  

 الاطلاق 
 كافية  إلى حد ما

    هل لديك طاقة كافية للحياة اليومية؟  1

2 
إلى أي مدى يمكنك الاسترخاء والاستمتاع مع  

 نفسك؟ 
   

3 
إلى أي مدى لديك الفرصة للقيام بالأنشطة  

 الترفيهية؟ 
   

 )محور: جودة الحياة )للأنشطة اليومية

 العبارة م 
غير  

 راضي
 محايد 

راض 

 ي 

    بشكل عام، ما مدى رضاك عن حياتك؟  1

    ما مدى رضاك عن الطاقة التي لديك؟  2

3 
ما مدى رضاك عن قدرتك على اتخاذ  

 القرارات؟
   

    ما مدى رضاك على علاقاتك الشخصية؟  4

    مدى رضاك على دعم الاخرين؟ ما  5


