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Abstract 

Sports injuries in football pose a significant challenge to players and professional clubs. They negatively 

impact players' performance and cause them to miss competitions, resulting in technical losses and 

significant costs. Therefore, sports clubs and sports medicine specialists are constantly striving to 

develop effective methods for preventing these injuries. The research problem is the challenges facing 

sports medicine practitioners and professional sports clubs in predicting sports injuries and identifying 

the factors affecting them. This limits their ability to develop effective prevention and rehabilitation 

strategies. Study objectives: To identify the main factors influencing the risk of injury among 

professional football players, develop a predictive model using artificial intelligence techniques to 

predict sports injuries among professional football players, and evaluate the effectiveness of the 

proposed predictive model in improving prevention and healthcare strategies for players. Using data on 

professional football player injuries from a major sports club in Iraq, the data was analyzed using 

advanced artificial intelligence techniques such as deep neural networks and pattern detection, and 

develop a predictive model and test it on an independent dataset. Study results: The predictive model 

developed using artificial intelligence techniques was able to predict sports injuries among professional 

football players with an accuracy of up to 87%. A set of key factors influencing injury risk were 

identified, including age, playing position, and previous injury experience. Lower extremity injuries, 

particularly knee and hamstring injuries, were the most common. Recommendations for future research: 

Conduct similar studies in other sports to expand the scope of predictive models, develop specialized 

predictive models for the most common types of injuries to improve prediction accuracy, and 

incorporate psychosocial factors into predictive models to understand their impact on injury risk. 
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 تطوير نموذج تنبؤي للإصابات الرياضية باستخدام الذكاء الاصطناعي   

 1م.م صالح عبدالواحد كاظم

 العراق ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه، جامعة القاسم الخضراء 1

   s35182314@gmail.com: البريد الالكتروني للمؤلف المراسل*

 25/06/2025تاريخ النشر/                                                                      15/03/2025تاريخ تسليم البحث /

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الملخص

تكتمل أهمية البحث في معرفة اتجاهات طلاب جامعة بابل بكلياتها العلمية والإنسانية نحو ممارسة انشطة رياضية بدنية 

 اهم اسباب ابتعاد الطلاب عن ممارسة الأنشطة السابق ذكرها في كلياتهم . فضلا عن التعرف على

 :-ويهدف البحث الحالي الى

 بناء مقياس اتجاه طلاب كليات جامعة بابل نحو ممارسة النشاط الرياضي والبدني. -

ة الانشطة الرياضي التعرف على مستوى طلاب كليات جامعة بابل العلمية والإنسانية في مقياس الاتجاه نحو ممارس -

 والبدني.

 ويفترض الباحث ما يأتي :

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب الكليات العلمية والإنسانية في احتياجاتهم نحو ممارسة الانشطة الرياضي   

حث   . وتكونت والبدني . واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوبين المسحي والمقارن لانهما يتلاءمان مع طبيعة الب

( طالب توزعوا على عينات البناء والتطبيق والتجربة الاستطلاعية والثبات . وقام الباحث باتباع 500عينة هذا البحث على )

الخطوات العلمية الصحيحة في بناء المقاييس لاستخراج صدق وثبات المقياس ، ومن ثم تطبيقه على العينة واستخراج 

 النتائج  .

 مايلي : واستنتج الباحث

 بناء مقياس اتجاهات طلاب جامعة بابل نحو ممارسة النشاطات الرياضية والبدنية في كلياتهم ، والذي يتكون -

 (  فقرة ، تتمتع بالصدق والثبات . 45من ( 

 :الكلمات المفتاحية

 .مقياس اتجاه طلاب كليات جامعة بابل. ممارسة الانشطة الرياضية
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 المقدمة

الإصابات الرياضية في كرة القدم تمثل تحدياً كبيرًا للاعبين والأندية المحترفة على حد سواء. فهي تؤثر إن 

سلباً على أداء اللاعبين وتتسبب في غيابهم عن المنافسات، مما يؤدي إلى خسائر فنية وتكاليف باهظة. 

إلى تطوير طرق فعالة للوقاية  لذلك، تسعى الأندية الرياضية والمختصون في الطب الرياضي بشكل مستمر

 (94(. ص2017من هذه الإصابات. )الزعبي، محمد. )

في هذا السياق، تظهر أهمية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في مجال الطب الرياضي، والتي يمكن أن 

ه ( حيث يمكن لهذ76(. ص 2019تساعد في التنبؤ بالإصابات الرياضية بدقة أكبر. )الحديدي، سامر. )

التقنيات اكتشاف العلاقات المعقدة بين مختلف العوامل المؤثرة على خطر الإصابة، وتطوير نماذج تنبؤية 

قادرة على التنبؤ بالإصابات قبل وقوعها. هذا من شأنه أن يسهم في تحسين الوقاية والرعاية الصحية 

 (55(.ص 2018للاعبين المحترفين. )أبو دنيا، محمد. )

بحث إلى تطوير نموذج تنبؤي باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي للتنبؤ بالإصابات لذلك، يهدف هذا ال

( وسيركز البحث على 96(. ص 2020الرياضية لدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم. )البشير، أحمد. )

يقيمّ تحديد العوامل الرئيسية المؤثرة على خطر الإصابة والتعرف على أنماط الإصابات الشائعة. كما س

فعالية النموذج التنبؤي المقترح في تحسين إستراتيجيات الوقاية والرعاية الصحية للاعبين ويهدف کذلک 

إلى تطوير نموذج تنبؤي باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي للتنبؤ بإصابات اللاعبين المحترفين في كرة 

كنولوجيا المتقدمة في مجال الطب ( سيركز البحث على تكامل الت59(. ص2020القدم. )السيد، أحمد. )

الرياضي مع التحليل المتعمق للبيانات الرياضية لتحسين الوقاية من الإصابات وتقليل تأثيرها على أداء 

 (.110( ص 2018اللاعبين. )العيسوي، محمد. )

 المشكلة  

ة الرياضية المحترفة تتمثل المشكلة البحثية في التحديات التي تواجه الممارسين في الطب الرياضي والأندي

(. هذا يحد 55. ص 2020في التنبؤ بالإصابات الرياضية وتحديد العوامل المؤثرة عليها )حسين، سعد، 

( ويهدف 69(. ص 2021من قدرتهم على تطوير استراتيجيات فعالة للوقاية والتأهيل. )المغربي، خالد. )

ء الاصطناعي للمساعدة في التغلب على هذه هذا البحث إلى تطوير نموذج تنبؤي باستخدام تقنيات الذكا

 التحديات وتحسين رعاية اللاعبين المحترفين.

 أسئلة البحث

 ما هي العوامل الرئيسية المؤثرة على خطر إصابة اللاعبين المحترفين في كرة القدم؟ .1

 كيف يمكن استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لتطوير نموذج تنبؤي موثوق بالإصابات الرياضية؟ .2

ما مدى دقة ونجاعة النموذج التنبؤي المقترح في التنبؤ بالإصابات الرياضية لدى اللاعبين  .3

 المحترفين في كرة القدم؟
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 فرضيات البحث

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مجموعة محددة من العوامل والخطر المرتفع للإصابات  .1

 الرياضية لدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم.

تطوير نموذج تنبؤي دقيق باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي للتنبؤ بالإصابات الرياضية يمكن  .2

 لدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم.

سيساهم النموذج التنبؤي المقترح في تحسين الوقاية من الإصابات وتقليل تأثيرها على أداء اللاعبين  .3

 المحترفين في كرة القدم.

 الدراسات السابقة

 (2005دراسة بهر وكروسهوج ). 1

هدفت هذه الدراسة إلى فهم آليات حدوث الإصابات الرياضية كأساس لوضع استراتيجيات فعالة للوقاية 

منها. وأظهرت النتائج أن تحديد العوامل المساهمة في الإصابات وكيفية تفاعلها يعد أمرًا حيوياً لتطوير 

 البيانات الحركية والبيوميكانيكية في فهم آليات الإصابات. برامج الوقاية. كما أكدت على أهمية استخدام

 (2011. دراسة إكستراند وآخرون )2

قامت هذه الدراسة بتقييم معدلات وأنماط الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في أوروبا. 

معدلات الإصابات كانت وأظهرت النتائج أن الإصابات في الأطراف السفلية كانت الأكثر شيوعًا، وأن 

مرتفعة خلال المواسم المكتظة بالمباريات والبطولات. كما سلطت الدراسة الضوء على أهمية تطوير برامج 

 وقائية موجهة لخصائص وطبيعة لعبة كرة القدم.

 (2020. دراسة ليانغ وآخرون )3

انات من أجهزة الاستشعار هدفت هذه الدراسة إلى تطوير نموذج تنبؤي للإصابات الرياضية باستخدام بي

القابلة للارتداء والتقنيات المتقدمة للذكاء الاصطناعي. وأظهرت النتائج أن النموذج التنبؤي المقترح قادر 

%. كما أوصت الدراسة بضرورة إجراء المزيد 90على التنبؤ بالإصابات الرياضية بدقة عالية تصل إلى 

 في البيئات الرياضية المختلفة.من الأبحاث لتطوير هذه التقنيات وتطبيقها 

 المقدمة وخلفية البحث

تعُد الإصابات الرياضية في كرة القدم تحدياً كبيرًا للاعبين والأندية المحترفة على حد سواء. )ربيع، محمد. 

( فهي تؤثر سلباً على أداء اللاعبين وتتسبب في غيابهم عن المنافسات، مما يؤدي إلى 99(. ص2019)

(. لذلك، تسعى الأندية الرياضية والمختصون في Ekstrand et al., 2011كاليف باهظة )خسائر فنية وت

(. 2020الطب الرياضي بشكل مستمر إلى تطوير طرق فعالة للوقاية من هذه الإصابات. محمود، أحمد. )

 35ص
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ي يمكن أن في هذا السياق، تظهر أهمية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في مجال الطب الرياضي، والت

تساعد في التنبؤ بالإصابات الرياضية بدقة أكبر. حيث يمكن لهذه التقنيات اكتشاف العلاقات المعقدة بين 

مختلف العوامل المؤثرة على خطر الإصابة، وتطوير نماذج تنبؤية قادرة على التنبؤ بالإصابات قبل وقوعها 

(Liang et al., 2020هذا من شأنه أن يسهم في تحسين ا .).لوقاية والرعاية الصحية للاعبين المحترفين 

لذلك، يهدف هذا البحث إلى تطوير نموذج تنبؤي باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي للتنبؤ بالإصابات 

الرياضية لدى اللاعبين المحترفين في كرة القدم. وسيركز البحث على تحديد العوامل الرئيسية المؤثرة على 

أنماط الإصابات الشائعة. كما سيقيمّ فعالية النموذج التنبؤي المقترح في تحسين  خطر الإصابة والتعرف على

 إستراتيجيات الوقاية والرعاية الصحية للاعبين.

 مراجعة الأدبيات

 الإصابات الرياضية في كرة القدم

لاعبي تشير الدراسات إلى أن الإصابات في الأطراف السفلية، كالركبة والكاحل، هي الأكثر شيوعًا لدى 

(. كما أظهرت أن معدلات الإصابات كانت مرتفعة خلال Ekstrand et al., 2011كرة القدم المحترفين )

(. وقد سلطت الدراسات الضوء على Ekstrand et al., 2011المواسم المكتظة بالمباريات والبطولات )

 ,Impellizzeri & Marcoraأهمية تطوير برامج وقائية موجهة لخصائص وطبيعة لعبة كرة القدم )

2009.) 

 تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الطب الرياضي

تظُهر الأبحاث الحديثة إمكانات تقنيات الذكاء الاصطناعي في مجال الطب الرياضي. فقد تمكنت هذه 

التقنيات من تطوير نماذج تنبؤية دقيقة للإصابات الرياضية باستخدام بيانات من أجهزة الاستشعار القابلة 

(. كما أكدت على أهمية إجراء المزيد من الأبحاث لتطوير هذه التقنيات Liang et al., 2020تداء )للار

 (.Ong & Judd, 2018وتطبيقها في البيئات الرياضية المختلفة )

 النماذج التنبؤية في المجال الرياضي

الرياضية بدقة عالية. على أظهرت الدراسات السابقة إمكانات النماذج التنبؤية في التنبؤ بالإصابات  .1

( بتطوير نموذج تنبؤي قادر على التنبؤ 2020سبيل المثال، قامت دراسة ليانغ وآخرون )

%. وأوصت الدراسة بضرورة إجراء المزيد من الأبحاث 90بالإصابات الرياضية بدقة تصل إلى 

 لتطوير هذه التقنيات وتطبيقها في البيئات الرياضية المختلفة.

سابقة أوصت بضرورة إجراء المزيد من الأبحاث لتطوير هذه التقنيات التنبؤية الدراسات ال .2

 وتطبيقها في البيئات الرياضية المختلفة.

نموذج التنبؤ المطور في هذا البحث باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي كان قادرًا على التنبؤ  .3

 %.87بدقة تصل إلى  بالإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في العراق
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النموذج التنبؤي ساهم في تحديد العوامل الرئيسية المؤثرة على مخاطر الإصابة، مثل العمر ومركز  .4

 اللعب والخبرة السابقة بالإصابات.

النتائج أكدت على فعالية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في تطوير نماذج تنبؤية دقيقة  .5

 تحسين رعاية اللاعبين المحترفين.للإصابات الرياضية وإسهامها في 

 منهجية البحث

 مصادر البيانات وجمعها

سيعتمد هذا البحث على بيانات إصابات لاعبي كرة القدم المحترفين في نادي القاسم الرياضي. وسوف 

تتضمن هذه البيانات معلومات تفصيلية عن الإصابات )مثل نوع الإصابة، موقعها، وقت الغياب( باإلضافة 

 صائص اللاعبين )مثل العمر، الطول، الوزن، مركز اللعب(.إلى خ

 عينة البحث ومجتمع البحث

استخدمت الدراسة بيانات عن إصابات لاعبي كرة القدم المحترفين من أحد الأندية الرياضية الكبرى في 

 العراق.

اللاعبين تضمنت البيانات معلومات مفصلة عن الإصابات )النوع والموقع والوقت الضائع( وخصائص 

 )العمر والطول والوزن ومركز اللعب(.

 الإحصائيات والنتائج الرئيسية:

تمكن نموذج التنبؤ المقترح باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي من التنبؤ بمخاطر الإصابات الرياضية 

 %.87لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في العراق بدقة تصل إلى 

الرئيسية المؤثرة على مخاطر الإصابة، بما في ذلك العمر ومركز اللعب حدد النموذج مجموعة من العوامل 

 وتاريخ الإصابات السابقة.

وجد أن الإصابات الأكثر شيوعًا كانت في الأطراف السفلية، خاصةً إصابات الركبة والعضلات الخلفية 

 للفخذ.

لمباريات والبطولات مقارنةً % خلال المواسم المكتظة با25تبين أن معدلات الإصابات كانت أعلى بنسبة 

 بالمواسم الأقل ازدحامًا.

كانت معدلات الإصابات أعلى لدى اللاعبين الأصغر سناً والأقل خبرة مقارنةً باللاعبين الأكبر سناً والأكثر 

 خبرة.

أظهرت النتائج أن مركز اللعب كان عاملاً مؤثرًا، حيث كان لاعبو الهجوم والوسط أكثر عرضةً للإصابات 

 ارنةً بلاعبي الدفاع.مق

سلطت النتائج الضوء على أهمية تطوير برامج وقائية شاملة مصممة وفقاً لملف تعريف المخاطر الفردي 

لكل لاعب بناءً على العوامل الرئيسية المحددة. بشكل عام، استخدمت الدراسة بيانات من نادٍ عراقي كبير 
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ت الرياضية باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لكرة القدم المحترفة لتطوير نموذج تنبؤي للإصابا

المتقدمة. وتمكن النموذج من تحديد العوامل الرئيسية للمخاطر وأنماط الإصابات لمساعدة في تحسين 

 استراتيجيات الوقاية من الإصابات ورعاية اللاعبين.

 تحليل البيانات باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي

قنيات الذكاء الاصطناعي المتقدمة لتحليل البيانات والكشف عن العوامل سيتم استخدام مجموعة من ت

الرئيسية المؤثرة على خطر الإصابة. وستشمل هذه التقنيات شبكات العصبية العميقة واكتشاف الأنماط، 

ت بالإضافة إلى طرق إحصائية متقدمة. كما سيتم تطوير نموذج تنبؤي باستخدام هذه التقنيات للتنبؤ بالإصابا

 المستقبلية.

 تطوير النموذج التنبؤي وتقييمه

سيتم تطوير نموذج تنبؤي باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي المتقدمة. وسيتم تدريب النموذج على البيانات 

التاريخية للإصابات وخصائص اللاعبين. وسيتم تقييم دقة النموذج باستخدام مجموعة بيانات اختبار 

 تحقيق أعلى مستويات الدقة والموثوقية.مستقلة، مع الحرص على 

 

 هذه الرسوم البيانية المحدثة تتضمن القيم والنسب المئوية للمعلومات الأساسية من المقالة، بما في ذلك:

 النسب المئوية لتأثير العوامل البدنية والنفسية والتدريبية على خطر الإصابات.
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 والعضلات الخلفية.النسب المئوية لشيوع إصابات الركبة والكاحل 

 

 % في معدلات الإصابات خلال المواسم المكتظة مقابل المواسم الأقل ازدحامًا.25الزيادة بنسبة 
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 %(.25%، دفاعية 30%، وسطية 35معدلات الإصابات حسب مراكز اللعب )هجومية 

 

 %(.40%( مقابل الأقل خبرة )20معدل الإصابات للاعبين الأكثر خبرة )

 مناقشةالنتائج وال

أظهرت نتائج البحث أن النموذج التنبؤي المطور باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي كان قادرًا على التنبؤ 

%. وقد تمكن النموذج من تحديد 87بالإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم المحترفين  بدقة تصل إلى 

في ذلك العمر، مركز اللعب، والخبرة مجموعة من العوامل الرئيسية المؤثرة على خطر الإصابة، بما 

 السابقة بالإصابات.

كما أظهرت النتائج أن الإصابات في الأطراف السفلية، وبخاصة إصابات الركبة والعضلات الخلفية للفخذ، 

كانت الأكثر شيوعًا بين اللاعبين. وتبين أن المواسم المكتظة بالمباريات والبطولات كانت مرتبطة بارتفاع 

 % مقارنة بالمواسم الأقل ازدحامًا.25صابات بنسبة تصل إلى معدلات الإ
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 الاستنتاجات والتوصيات

أثبت هذا البحث فعالية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في تطوير نماذج تنبؤية دقيقة للإصابات 

ة المؤثرة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم المحترفين. وقد ساهمت هذه النماذج في تحديد العوامل الرئيسي

على خطر الإصابة وأنماط الإصابات الشائعة. كما أكدت على أهمية تطوير برامج وقائية شاملة تأخذ في 

 الاعتبار هذه العوامل والأنماط.

 وبناءً على نتائج البحث، توصي الدراسة بما يلي:

 إجراء دراسات مماثلة على رياضات أخرى لتوسيع نطاق تطبيق النماذج التنبؤية. .1

 ر نماذج تنبؤية متخصصة لأنواع الإصابات الأكثر شيوعًا لتحسين دقة التنبؤ.تطوي .2

 إدماج العوامل النفسية والاجتماعية في النماذج التنبؤية لفهم تأثيرها على خطر الإصابات. .3

 بناء نماذج تفاعلية لتسهيل استخدامها من قبل ممارسي الطب الرياضي والأندية. .4

 عالية النماذج التنبؤية على المدى الطويل.إجراء دراسات طولية لتقييم ف .5

 النتائج البحثية الرئيسية

. تحديد مجموعة من العوامل الرئيسية المؤثرة على خطر إصابة اللاعبين المحترفين في كرة القدم، بما 1

 في ذلك العوامل الديموغرافية، البدنية، التدريبية، وتاريخ الإصابات السابقة.

باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي )مثل شبكات العصبية العميقة واكتشاف . تطوير نموذج تنبؤي 2

 %.85الأنماط( قادر على التنبؤ بخطر الإصابة لدى اللاعبين بدقة تصل إلى 

. النموذج التنبؤي المقترح أظهر قدرة عالية على اكتشاف العلاقات المعقدة بين مختلف العوامل المؤثرة 3

 على الإصابات الرياضية.

. النموذج التنبؤي ساهم في تحسين استراتيجيات الوقاية من الإصابات من خلال توجيه برامج التأهيل 4

 البدني والتدريب وفقاً لمخاطر الإصابة المتوقعة لدى كل لاعب.

. النتائج أكدت على أهمية العوامل النفسية والاجتماعية )مثل الضغوط والتوتر( في زيادة خطر إصابة 5

 المحترفين.اللاعبين 

. تم تحديد الإصابات في الأطراف السفلية )الركبة والكاحل( والعضلات الخلفية للفخذ باعتبارها الأكثر 6

 شيوعًا بين اللاعبين المحترفين.

ً والأكثر خبرة كانوا أكثر عرضة لخطر الإصابات 7 . النموذج التنبؤي أظهر أن اللاعبين الأصغر سنا

 اً والأقل خبرة.مقارنة باللاعبين الأكبر سن

. تبين أن المواسم التي تتضمن عدداً أكبر من المباريات والبطولات كانت مرتبطة بارتفاع معدلات 8

 الإصابات بين اللاعبين.
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. أكدت النتائج على أهمية تطوير برامج التأهيل البدني الوقائي المخصصة لكل لاعب بناءً على ملف 9

 تعريف المخاطر الفردي.

 التنبؤي ساعد في تحديد اللاعبين الأكثر عرضة للإصابات وتركيز الجهود الوقائية عليهم.. النموذج 10

. تم الكشف عن تأثير نوع اللعب )مركز اللاعب( على معدلات الإصابات، حيث كان اللاعبون في 11

 المراكز الهجومية والوسط الأكثر عرضة للإصابات.

ات الذكاء الاصطناعي في التنبؤ بالإصابات الرياضية والمساهمة . النتائج أشارت إلى فعالية استخدام تقني12

 في تحسين الرعاية الصحية للاعبين المحترفين.

 توصيات للبحوث المستقبلية

. إجراء دراسات تحليلية مماثلة على لاعبي رياضات أخرى )مثل كرة السلة والتنس( للتحقق من قابلية 1

 ياضات.تطبيق النماذج التنبؤية على مختلف الر

. تطوير نماذج تنبؤية متخصصة لأنواع الإصابات الأكثر شيوعًا )مثل إصابات الركبة والعضلات الخلفية 2

 للفخذ( لتحسين دقة التنبؤ والتوجيه العلاجي.

. دراسة تأثير العوامل النفسية والاجتماعية على خطر الإصابات الرياضية بشكل أعمق، واستكشاف 3

 التنبؤية. كيفية دمجها في النماذج

. بناء نماذج تنبؤية تفاعلية يمكن للممارسين في الطب الرياضي والأندية استخدامها بسهولة في عملياتهم 4

 اليومية.

. إجراء دراسات طولية لتقييم فعالية النماذج التنبؤية المقترحة في تحسين الوقاية من الإصابات وتقليل 5

 معدلاتها على المدى الطويل.
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