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Abstract 

The importance of teaching handball skills to beginners is crucial for students to achieve a good level 

of learning. Being interested in handball, the researcher noted that there was a delay in performing basic 

skills among female students. Therefore, the researcher decided to use skill exercises using the 

"random" method as a method aimed at engaging all students in performance by moving from one 

exercise to the next, with each exercise containing more than one skill at a time. The aim of the research 

was to determine whether these exercises, using this method, had an impact on improving skill levels. 

The research aims to: Prepare skill exercises using the random method to help female students acquire 

some basic handball skills. The most important conclusions were: Repetition in performing skill 

exercises using the random method helped female students learn basic handball skills. Diversification 

in skill exercises using the random method helped female students learn basic handball skills. The 

random method was effective in acquiring basic handball skills for female students. 
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 اثر تمارين مهاريهَ بالأسلوب العشوائي  فِي تعلم  أداء بعْضُ الْمهارات الأسََاسِيهَ للطالبات بكرة اليد  

 م.د. حسنين صباح باقر ، م.م. كرار محمد رضا عباس

 ، العراقة بابل ، قسم النشاطات الطلابيةجامع 1،2 

 waledalawe@gmail.com   : البريد الالكتروني للمؤلف المراسل*

 25/06/2025تاريخ النشر/                                                                      10/03/2025تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الملخص

وقد لاحظ  ان اهمية تعلم مهارات كرة اليد عند المبتدئين مهم جدا في الوصول بالطالبة الى مستوى جيد من التعلم ،      

الباحث كونه مهتم بكرة اليد أن هنالك تلكؤ في أداء المهارات الاساسية لدى الطالبات  لذا ارتأى الباحث استخدام تمرينات 

دف على إشراك جميع الطالبات في الأداء بانتقالهم من تمرين إلى أخر وكل تمرين كأسلوب يه  (العشوائي)مهارية بالأسلوب  

يحتوي على أكثر من مهارة واحدة في الوقت نفسه ، ومعرفة ما إذا كان لهذه التمرينات بهذا الأسلوب من أثر في الارتقاء 

 بالمستوى المهاري وهدف البََحثْ اِلَى: 

إعداد تمارين مَهاريَهَ بالأسلوب العشوائي في اكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات. وكانت اهم الاستنتاجات   

. اسية بكُِرةْ اْليَد للطالِبَاتْ التكرار فِي أداء اْلتمارين اْلمََهَارِيهَ ومن خلال الْأسَْلوُبْ العشوائي ساعد على تعلم المهارات الأس  هي:

اْلتَنوع في اْلتَمارين المهاريْهَ من خلال الأسلوب العشوائي ساعد عَلَى تعلم المهارات الأساسية بكُِرة اْليَد للطالبات . أن  أن

 الأسلوب العشوائي كان فعالاً فِيْ اكِْتسَِاب المهارات الأساسية بكُِرةْ اْليَْد لِلطالَِبات . 

 :الكلمات المفتاحية

   ،الأسلوب العشوائي ،المهارات الأساسية بكرة اليد .تمارين مهارية 
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 المُقدََمة واهمية البحت :  1-1

أن التطور الْعِلمي الْحَديث تطرق الى جميع ميادين الحياة وبدأت التطبيقات العلمية تأخذ حيزآ واسععععع       

العلمية للوصععول الى الأنجاا العلمي لخلق عالم متطور ومتجدد مسععتثمر بذلك جميع الأسععاليل والوسععائل  

المتطور ومنها الألعاب الرياضعععية الجماعية ، ومن اهداف العملية التعَلِيمبهَ الاسعععاسعععييَ لدروب الترَبيبهَ 

ائِْ   ائلِْ وَالْطَُرق مَدععحوبة بِدِرَايْهَ كافية لِخَدععْ الرياضععية ، ولتحقيق ذلك يجل اسععتخدام افْععل الَْوسععَ

 لمَُتعَلَِمِيْنَ لِلَوُصُوْلْ الى نَتْائِجْ افْلْ .وحاجيات وَمِيوُلْ اْ 

وهنالك تمارين عدة ومتنوعة ساعدت في اكتساب المهارات ومنها التماريين المهارية بالأسلوبي     

العشوائي , والتي تقوم على أساب التنوع في المهارات وتكون من خلال تمارين مركبة يشترك بها عدد 

 من اللاعبين وتحوي أكثر من مهارة وتنفيذها أثناء الوحدة التدريبية. 

، وان تعلم الطعالبعات لمهعارات هعذه والاحتكعاك  هجومبيعةالدفعاعييعة والع مهعاراات الهَ كُرَة الَْيعد هِيْ مزيج  وَلعُْبعَ     

اللعبة من خلال إعداد التماريين المناسععية بأسععاليل علمبة حديثة لتعلم من مهارات وتحقيق نتائج ترضععي 

 المدرب.

وَائِيْ( كأسعععلوب وتكمن ألاهَمِيبهَ العلمية للبحث  من خلاال الت           لوُب )الْعَشَعععْ سعععْ مرينات المهاريهَ بِالْأِ

 .تعليمي لبعض المهارات الأساسية بكرة الَْيد لِلطالِْبَات لتكون أداة تستخدم من قبل المدرسين

 مشكلة البحث:   2-1

م ، ان اهمية تعلم مهارات كرة اليد عند المبتدئين مهم جدا في الوصععول بالطالبة الى مسععتوى جيد من التعل

وقد لاحظ الباحث كونه مهتم بكرة اليد أن هنالك تلكؤ في أداء المهارات الاسعاسعية لدى الطالبات  لذا ارتأى 

كأسعلوب يهدف على إشعراك جميع الطالبات في   (العشعوائي)الباحث اسعتخدام تمرينات مهاريهَ بالأسعلوب  

الأداء بعانتقعالهم من تمرين إلى أخر وكعل تمرين يحتوي على أكثر من مهعارة واحعدة في الوقعت نفسعععععه ، 

 ومعرفة ما إذا كان لهذه التمرينات بهذا الأسلوب من أثر في الارتقاء بالمستوى المهاري .

 هدفا البحث : 1-3

 الأسلوب العشوائي فِيْ اكِْتسَِابْ بعَْضُ الْمََهْارَات الأساسية بكُِرَة الَْيد لِلطَالِْبَاتْ.. إعداد تمارين مهاريهَ ب1

. الَْتعرَُفْ عَلْى تأَثَِيْر التمارين المهاريهَ بالأسعلوب العشعوائي في اكتسعاب بعَضُ المهارات الأسعاسعية بكرة 2 

 الَْيد للطالبات.  

 فرض البحث : 1-4

سععلوب العشععوائي الأفْععلية فِي تعَلَم بعَْض الْمََهارات الأسععاسععية بكِرة الَْيد للتمارين المهارية بالإ .1

 لِلطَالَْبات.
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 مَجَالَاتْ الَْبحَِث 1-5

جامعة بابل للعام  –طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضعععية  الَْمجَالْ الْبشَـــرِ  :   1-5-1

2024 – 2025 

  15/3/2025الِْىَ  20/10/2024مجال الْزَمَاني :  1-5-2

 مَجَال المََكْاني : القاعة المغلقة بجامعة بابل 1-5-3

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث:  3-1

تدَْمِيم مَجْمُوَعَتيِن مُتكَافتين ) أستخدم الَْباَحث الْمََنْهَجِ الَْتجَِرِيْبَي لِحَل مُشْكِلَة الْبَحَِث عَنْ طَرِيْقَ 

 تجَْرِيبِيَهَ ، ضَابْطَِهَ( بِااْخَتِبَار الَقَبْلِي والَْبعَْدي .

 مجتمع وعينةَ الَْبحَث: 3-2

بجعامععة بعابعل للععام تحعدد مجتمع البحعث بطعالبعات المرحلعة الَْثعَانِيعَة كُلِيعَة التربيعة البعدنيعة وعُلًوْم الريعاضعععععة 

( طالبة إذ قسعععموا 20( طالبة , تم اخَِتِيْار عَيْنَةَ مكونة من )24لَبَالِغ عَددًهَُن )واْ   م2025-2024الدراسعععي 

 لمجموعتين ضابطة وتجريبية .

 :وشائل جمبع المعلومات 3-3-1

 الاستبانة ..المدادر والمراجع . -1

 - الأدوات والأجهزة:  3-3-2

 ملعل. -

 ( .20كرات عدد )  - -

 شريط لاصق ملون . - -

 شريط قياب بالسنتمتر. - -

 أدوات مكتبية )أوراق , أقلام(. -

 ( .Canonآلة تدوير  نوع ) - -

 ( .4( عدد )CDاقراص )- -

 (. 1( عدد )dellحاسبة لابتوب ) -

 (. 2صافرة عدد) - -

 (. 4شريط لاصق عدد) -
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 إجراءات البحَِث الميدانية  3-4 

 تحديد الَْمَهًارَاْتَ بكُِرة الَْيدَ:   3-4-1

وفي ضوء مقررات المنهج الدراسي للمرحلية الثانية في الكورب الاول,  تم الاعتماد على المهارات     

 والمهارات هي: 

 المناولة .  -1

 التدويل. -2

 الطبطبة.   -3

 تحديد الاختبارات:   3-4-2

حسل الجداول  قت على عينة مشابهة للبحث الحالي , وتم اختيار مجموعة من الاختبارات التي سبق وإنْ طب 

(1 .) 

 (يبين صلاحة الاختبارات 1الجدول)

 2كا الصلاحية الاختبارات ت

 المحسوبة

 الدلالة

 لا يصلح يصلح

المناولة من مستوى الرأس على شكل بيضو  مرسوم  1

 م3( ثانية, ومن مسافة 30على حائط لمدة )

 معنوي 9 0 9

 غير معنوي 2.77 7 2 مناولة الدفع للجانب 2

 غير معنوي 0.11 5 4 م9دقة التصويب من مسافة  3

 معنوي 9 0 9 م8دقة التصويب بكرة اليد من مسافة 4

 معنوي 9 0 9 م30الطبطبة المتعرجة بين الشواخص لمسافة  5

 غير معنوي 0.11 4 5 م15الطبطبة المستقيمة لمسافة  6

(  4) ، الساعة التاسعة صباحاً, التجربة على2024/  10/ 25تمْت بتاريخ    التجربة الاستطلاعية : 3-5

واخرجت بنتائج  , (29/10/2024أيام تم إعادة التجربة على نفس الطالبات بتاريخ )  4طالبات وبعد مرور 

 - عدة أهمها:

 التعليماتكانت واضحة للطالبات.-1

 جيدة.ظروف الاختبار كانت -2

 الوقت كان مناسل لأجراء الاختبارات.-3
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ار القبلي :  3-7 , في الملععل الخعاص   2024/ 10/   30أجريعت الاختبعارات على العينعة بتعاريخ الاختبـ

 باللعبة.

 

 اجراءات تجََانْسُْ الْعََيِنَة وَتكَْافَؤَُ مَجْمُوَعَتِيْ الَْبحَِث: 3-7-1

( للتكعافؤ مجموعني البحعث وكمعا مبين t-testللتجَعْانسُ و اخِتِبعَار )( Levenاسععععتخعداام اخِْتِبعَار )

 (.3بالجداول )

 (يبين تجانس العينة وتكافؤها  3جدول )

 المتغيرات

 تكا تج المجموعة التجريبية المجموعة الْابطة 

 المعنوية
 الانجراف الوسبط

  f الانجراف الوسبط

 ليفين

مستوى 

 الدلالة 

t 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلَْالة 

المناولة من 

مستوى 

الرأب لمدة  

 ( ثا30)

12.28 1.38 12.57 1.39 0.24 0.672 1.16 0.281 
غير 

 معنوي

دقة  

التدويل 

بكرة اليد 

من 

 م 8مسافة

10.42 0.55 9.71 0.95 1.11 0.315 0.72 0.366 
غير 

 معنوي

الطبطبة 

المتعرجة 

بين 

الشواخ   

لمسافة  

 م30

8.57 0.43 8.89 0.53 0.29 0.630 0.60 0.336 
غير 

 معنوي

 تطبيق التمارين المهاريهَ باِلْأسَْلوُبِ الْعَشَْوَائِيْ : 8ــ  3

(  8د( , مقسم إلى ثلاث محطات لكل محطة ) 24تم تطبيق التمرينات في النشاط التطبيقي وكانت مدته  ) 

تمرينات لكل مجموعة طبق كل تمرين في وحدتين  (  8دقائق , وبذلك بلغ عدد التمرينات التي أعدها الباحث )

( وحدة .  16( أسابيع, وبذلك بلغ عدد الوحدات التعليمية ) 8تعليميتين , وقد استمر تطبيق التمارين لمدة )

خر وحدة تعليمية بتاريخ  وانتهى الباحث من تطبيق أ 2/11/2024وقد بدء الباحث بتطبيق التمرينات 

3 /1 /2025 . 

 لوِحَدَة التعَْلِميَهَ وَالَْنسَِبْ المئويهَ ( تقسييم ا4جدول )

 النسيب  مج   الوقت ألاقسام 

 الاحماء العام والخاص القسم الإعداد 

 % 4,44 د 32 د  2

 % 6,66 د 48 د  3

 % 11,11 د 80 د  5

 % 13,33 د 96 د  6 انشطبة القسم الرئيسي
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 % 53,33 د 384 د  24 انشطبة

 الختاميالقسم 
 % 6,66 د 48 د  3 لعبية صعيرة

 % 4,44 د 32 د  2 تمارين تهدئة

 % 100 د 720 دقيقة 45 المجموع

 الاختِبارَاتْ البعدية :  9ــ  3    

صععععباحاً . وثبيت ال روف نفسععععها التي اسععععتخدمت في   9في تمام    2025/   1/   4أجراءها  بتاريخ    تم    

 الاختيار القبلي.

 الرسائل الإحصائية :  9ــ  3  

 ( . SPSSتمت   عن   طريق     نَِ ام    )    

 عرضها الَْنتاَئجِ الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها:  4-1

 لِمَجْمُوعَهَ ضَابْطِهَ( tيبين ) الوسَطْ الحِسَابِي والِانْحِرَاف المِعْيارِي وقيمهَ  (5الجدول )

 المجموعة               
 المتغيرات

 tقيمة  الاختبار البََعْدِ  الاختبار َالْقَبْليِ 

 المحسوبهَ 

SIG   نوَْع

 الدلالة

 ع سَ  ع  سَ  

المناولة من مستوى الرأس لمدة 

 ( ثا30)
12.28 1.38 17.72 0.74 9.11 

0.000 
 معنو 

 معنو  0.000 6.88 1.28 15 0.55 10.42 م 8دقة التصويب بكرة اليد من مسافة

 معنو  0.000 7.12 1.10 13.21 0.43 8.57 الطبطَبْهَ مُتْعرَِحهَ 

 وتحَْلِبلَهْا: عرضها النَتاْئجِ الاختبارات القبلبة والبعدبة للمجموعة التجَرِيبيهَ   4-2

 لِمَجْمُوعَهَ تجَْرِبيِْهَ(  tيبيين ) لوسَطْ حِسَابِي واِنْحِرَاف مِعْيارِي وقيمهَ  (6الجدول )

 المجموعة               
 المتغيرات

 tقيمة  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 المحسوبة

SIG   نوع

 الدلالة

سَ   ع سَ  ع ْْ

لمدة المناولة من مستوى الرأس 

 ( ثا30)
12.57 1.39 19.29 1.14 8.09 

0.000 
 معنوي

دقة التصويب بكرة اليد من 

 م8مسافة
9.71 0.95 18.58 0.55 11.12 

0.000 
 معنوي

 معنوي 0.000 8.15 0.45 14.72 0.53 8.89 الطَبْطَبهَ مُتعرَِجهَ 
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 التجَِرِيبَيْة والظابطة وتحَْلِبلَها:عرضها النتائج الاختبارات الَْبعَْدِبَهَ للمجموعة  4-3

 لِمَجْمُوعَهَ ضَابْطِهَ ، تجَْرِبييهَ(  tيبيين ) لوسَطْ حِسَابِي واِنْحِرَاف مِعْيارِي وقيمهَ  (7الجدول )

 المجموعة               
 المتغيرات

 tقيمهَ  الَمَجمُوْعَهَ التجريبيهَ  الََمَجمُوْعَة الضابطهَ 

 المحسوبة

SIG   ُنوَع

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

المناولهَ من مستوى 

 ( ثا30الرأس لمدة )
17.72 0.74 19.29 1.14 3.22 

0.000 
 معنوي

دقة التصويب بكرة اليد من 

 م8مسافة
15 1.28 18.58 0.55 2.58 

0.000 
 معنوي

 معنوي 0.000 3.29 0.45 14.72 1.10 13.21 الطبطبهَ مُتعرَِجهَ 

 مُناَقْشََهَ لَنَتاَئجِ :   4-4

من الجََداَوِلْ السابقة هنالك فروقا بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة الْابطة, ويعزو الباحث 

 وعمل الأداء  تعلم مسعتوى بالتمرين العشعوائي في  التعليمي  للمنهج العالية القدرة تؤكد   النتائج هذهسعبل 

البحث ، ويرى الباحث  ان التقدم الحاصعععل في نسعععل   عينة لأفراد  المهاري الجانل  في  الارتقاء  على

التطور لمجموع المهارات قيد الدراسععة أدى بشععكل واضععت الى تطور الأداء المهاري للاعبة وهذا ان 

دل على شعيء فانه يدل على قدرة المنهج التعليمي المقتر  في تطوير المهارات الأسعاسعية كما أسعلفنا 

( بقوله  من الممكن دمج كل من التمرين العشوائي 2024مع ما ذهل اليه )انغام السليطينوهذا يتطابق  

وتوحيدها لإنتاج اكتسععاب تعليمي ذات مدى ابعد وهذا يكون بسععبل ان المتعلمين الذين يتمرنون على 

ععدة اختلافعات في الحركعة الواحعدة وبن عام عشععععوائي يكونون اقعدر على توليعد حجم مختل  للمقيعاب 

لبرنعامج( قبعل كعل محعاولعة حركيعة ولعذلعك فعأنهم يبراون قعابليعة متنعاميعة بعاختيعار أحجعام المقعاييس وفي )ا

هكذا ن ام للجدولة فان الأشخاص يكتسبون أحيانا تجارب ضخمة في التعلم عنه فيما اذا تمت المحاولة 

يل التعليمية والى ذلك يشعععير ظافر هاشعععم بقولها بأن التداخل في الأسعععال    على كل أسعععلوب لوحده.

وطرائقها يزيد من خبرة المتعلم ويسد متطلبات الدرب واحتياجات المتعلم ويتوصل الى تطور من ور 

ويتماشععى مع ما ذكره )وينج ارنوف( نقلا    المتعلم وايادة تمكنه من السععيطرة على الأداء  وتغيراته ا

لمكتسعبة نشعيطة في أثناء تعلم عن مدعطفى بقوله ا ان من فوائد جدولة التمرين هو جعل المعلومات ا

 المهارات الحركية  . 

ويرى الباحث إن من الأمور الأساسية لحدوث التعلم بالشكل المناسل هو الاهتمام عند إعداد التمارين       

بالمستوى العمري لعينة البحث , وقد راعى الباحث ذلك في إعداده للتمارين المهارية بالأسلوب العشوائي  

سهل إلى الدعل بما يتناسل وعينة بحثه , مما ساعد في ايادة ثقة اللاعبين بأدائهم , ويؤكد بالتدرج من ال

( ا إن المهارات الأساسية لا يحكمها الْبط التكتيكي فقط بل هناك أكثر من عامل  2024)أحلام السراج 

تمثلة في الثقة بالنفس  يساهم في اكتمال قدرة اللاعل على الأداء الدحيت ومن هذه العوامل الحالة النفسية م

 والقدرة على اتخاذ القرار والقدرات الذهنية والإدراكية الأخرى  . 
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كما إن للتغذية الراجعة التي قام بها المدرب أثناء تنفيذ التمارين لاختيار الوقت المناسل لاداء المهارة      

في اختيار الوقت المناسل والتركيز ( ا إن الأداء الناجت يحتاج إلى الدقة  2023, إذ يؤكد )مدطفى الطفيلي  

 أثناء الأداء  .

فْعععلا عما تقدم فان الباحث يود الإشعععارة الى ان التعلم الحاصعععل لأفراد المجموعة التجريبية هناك دور 

 في مؤثراً  دورا تؤدي العدرب تن يم عمليعة أن للتطبيق والتن يم السععععليم لمفردات البرنعامج التعليمي إذ 

 التعدريعل  لمكعان الجيعد  الإععداد  خلال فمن الطعالبعات، قعابليعات  مع ينسععععجم العذي الأداء مسععععتوى تطوير

عْرورية  والمسعتلزمات   المهاري  المسعتوى  وتطوير فهم  عملية في  الإيجابية  النتائج  على  نحدعل  سعوف له  ال

   الاختبارات ا.  نتائج في كبيراً  تأثيراً  المدروب والعلمي المن م للتمرينا  لانه للطالبات،

 ـــ الاستنتاجات والتوصيات : 5

 الاستنتاجات : 1ـــ  5

التكراار في أداء التمارين المهارية ومن خلال الأسلوب العشوائي ساعد عبى تعلم المهارات  -1

 الأساسية بكرة اليد للطالبات .

رات الأساسية  أن التنوع في التمارين المهارية من خلال الأسلوب العشوائي ساعد عبى تعلم المها -2

 بكرة اليد للطالبات . 

 أن الأسلوب العشوائي كان فعالاً في اكتساب المهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات .  -3

أن التماريين المهارية والتي نفذت بالأسلوب العشوائي ساهمت في ايادة التشويق مما ساهمت في  -4

 عملية تعلبم المهارات.

 التوصبات :  2ـــ  5

اختبار التمارين الملائمة   للطالبات وإمكانياتهن والتنوع فيها من اجل ايادة ميول الطالبة نحو   .1

 الأداء .

 اعتماد الأسلوب العشوائي في الوحدات التعليمية في اكتساب المهارات لألعاب رياضبة أخرى .  .2

عمرية مختلفة وللجنسين ولألعاب رياضية  تطبيق التمرينات المهارية والأسلوب العشوائي مع فئات   .3

 مختلفة . 
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