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 :الملخص 

حنين والمرررربين والمهتمرررين بدراسرررة علرررم مرررن خرررلا  تعررررف سرررلوك الرياضررر ي الرررة  هرررو غايرررة الةرررا

الررررنفس الرياضرررر ي وبسرررربب المتغيررررررات العديرررردة الترررري تطررررررأ علررررى اللاعررررب فررررري الترررردريب والمنافسررررة فهرررررو 

 بحاجة للةح  عن إرةات نفس  ,وتحقيق رغةات  للوصو  إلى إنجاز معين .

  المرتقن يرثتي إذ أن إكمساب المهرارات الأساسرية بالريشرة الطرائرة مررتة  النقرة برالنفس والأدا

عرن طريرق التكررار وتروفير فررص النجراأ التري يهيرهرا المردرب للاعةير  لإكسرابهم النقرة بررالنفس والأدا  

 المتقن الة  يولد لديهم بنا  دفاعيا نحو تحقيق أفضل النتائ  الرياضية .

ومرن هنررا تجلر  مشرركلة الةحرر  برثن هنرراك تةبررةب فري مسررتويات عرردم الدقرة فرري الأدا  المهررار   

ى لاعبرررري الريشررررة الطررررائرة الررررة  يعكررررس النقررررة بررررالنفس الرياضررررية ممررررا يررررؤرر سررررلةا علررررى مسررررتوى لررررد

النتائ  فلا بد ان يتمكن المدرب من التعررف علرى المهرارات والسرمات النفسرية المهمرة وقيراس النقرة 

 بالنفس الرياضية وكيفية تعزيزها وعلاق ها بدقة أدا  المهارة لدى لاعبي الريشة الطائرة .

دف الةح  الى التعرف على العلاقة بين النقة بالنفس ودقة أدا  مهارة الضربة المسقطة ويه

كمرررررا يفرررررر  الةحررررر  وجرررررود  2020رررررر 2019الأماميرررررة للاعبررررري منتخرررررب جامعرررررة بابرررررل بالريشرررررة الطرررررائرة 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين النقة بالنفس ودقة أدا  مهارة الضربة المسقطة الأماميرة بالريشرة 

. اسرتخدم الةاحر  اسرتخدم 2020رر2019لدى لاعبي منتخب جامعة بابرل بالريشرة الطرائرة  الطائرة

الةاحرررررر   المررررررن   الوصررررررفي بإسررررررلوب العلاقررررررات المتةادلررررررة وحال هررررررا الإرتةاطيررررررة نظرررررررا لملائمترررررر  طةيعررررررة 

المشررركلة, وقرررد اخترررار الةاحررر  مجتمرررع الةحررر  بالطريقرررة العشررروائية مرررن لاعبررري منتخرررب جامعرررة بابرررل 
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وهررررررم يمنلررررررون عينررررررة  2020ررررررر2019( لاعةررررررين للعررررررام الدراسرررررر ي 10طررررررائرة والةررررررال  عررررررددهم )بالريشررررررة ال

الةحرر  نفسررها. وقررد اعتمررد الةاحرر  فرري اجرررا ات بحنرر  علررى مقيرراس سررمة النقررة بررالنفس الرياضررية 

وكررررةل  اختةررررار قيرررراس النقررررة بررررالنفس لرررردى عينررررة الةحرررر , واختةررررار ضررررربة الإسررررقاط ال جوميررررة مررررن 

منر  هرو لقيراس دقرة الأدا  للمهرارة المةحوررة ,امرا الوسرائل الإحصرائية  فوق الرأس حي  ان الغر 

لإستخراج نتائ  بحن , وقد استنت  الةاحر  برثن النقرة  spssاستعان الةاح  بالحقيةة الإحصائية 

برررررالنفس مرررررن السرررررمات المرررررؤررة للاعبررررري الريشرررررة الطرررررائرة ومرررررن الضررررررور  تطويرهرررررا ومراعاههرررررا خرررررلا  

ةين كما يوص ي الةاح  على ضرورة الإهتمام بتطةيق الإختةارات النفسرية الوحدات التدريبية للاع

والمهاريرررررة التررررري وردت فررررري هرررررة  الدراسرررررة لغرررررر  التعررررررف علرررررى مسرررررتوى التقررررردم فررررري كرررررلا العنصررررررين 

 النفس ي والمهار .

 الثقة بالنفس , اداء الضربة المسقطة الامامية , الريشة الطائرة. الكلمات المفتاحية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2022 / 43العــدد :  208

 

Self-confidence and its relationship to the 
accuracy of the performance of the dropped 

forehand kick skill in flying badminton 
   Dr. Hassanein Salah and Wahab Jawad 

University of Babylon/ College of Physical Education and Sports 
Sciences 

h_sport999@yahoo.com 

Abstract: 
By knowing the behavior of the athlete, which is the goal of 

researchers, educators, and those interested in studying sports 
psychology, and because of the many variables that occur to the player in 
training and competition, he needs to search to prove himself, and fulfill 
his desires to reach a certain achievement. 

As the acquisition of basic badminton skills is linked to self-
confidence and perfect performance that comes through repetition and 
providing opportunities for success that the coach prepares for his 
players to gain them self-confidence and elaborate performance that 
generates a defensive build for them towards achieving the best sporting 
results. 

Hence the problem of the research was manifested that there is 
fluctuation in the levels of inaccuracy in the skill performance of 
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badminton players, which reflects the sports self-confidence, which 
negatively affects the level of results, so the coach must be able to identify 
the important psychological skills and features and measure sports self-
confidence and how to enhance it and its relationship accurately Skill 
performance for badminton players. 

The research aims to identify the relationship between self-
confidence and the accuracy of the performance of the skill of the drop-
front kick skill of the Babylon University badminton team players 2019-
2020. . The researcher used the descriptive approach in the manner of 
interrelationships and their correlative state due to its relevance to the 
nature of the problem. The researcher chose the research community in a 
random way from the players of the Babylon University badminton team, 
which numbered (10) players for the academic year 2019-2020, and 
they represent the same research sample. In his research procedures, the 
researcher relied on the measure of the sporting self-confidence trait, as 
well as the test of measuring self-confidence among the research sample, 
and the offensive drop test from above the head, as its purpose is to 
measure the accuracy of performance for the skill in question. The 
researcher concluded that self-confidence is one of the influential traits 
of badminton players and it is necessary to develop and take it into 
account during the training units for the players. 
Keywords: self-confidence, performance of the forehand drop kick, 
badminton. 
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 ـ التعريف بالبحث :1

 المقدمة وأهمية البحث: 1ـ1

مرررن خرررلا  تعررررف سرررلوك الرياضررر ي الرررة  هرررو غايرررة الةررراحنين والمرررربين والمهتمرررين بدراسرررة علرررم 

فررررري الترررردريب والمنافسررررة فهرررررو الررررنفس الرياضرررر ي وبسرررربب المتغيررررررات العديرررردة الترررري تطررررررأ علررررى اللاعررررب 

 بحاجة للةح  عن إرةات نفس  ,وتحقيق رغةات  للوصو  إلى إنجاز معين .

المهرارات الأساسرية بالريشرة الطرائرة مررتة  النقرة برالنفس والأدا  المرتقن يرثتي  اكمسابإذ أن 

فس والأدا  عرن طريرق التكررار وتروفير فررص النجراأ التري يهيرهرا المردرب للاعةير  لإكسرابهم النقرة بررالن

 المتقن الة  يولد لديهم بنا  دفاعيا نحو تحقيق أفضل النتائ  الرياضية .

كمررا أن مفترراأ فهررم السررلوك هررو النقررة بررالنفس والدافعيررة الترري يعرردها العلمررا  مررن محركرررات 

للسررلوك , ومررن الموضرروعات الترري ههررم المرردربين لفهررم سررلوك الرياضرر ي وتفسررير سرربب عرردم اسررتمرار  

الحصررررو  منرررر  علررررى  علا يسررررتطيطيع المرررردرب أن يوصررررل اللاعررررب إلررررى الملعررررب لكنرررر  وتطررررور  ,إذ يسررررت

فرري الترردريب وخلررق فرررص نجرراأ  الاسررتمرار أفضررل إنجرراز مررا لررم يةنرري رقترر  بنفسرر  وأدائرر  عررن طريررق 

متكرررررة بمرررا يمناسرررب وقررردرات اللاعرررب الةدنيرررة والنفسرررية والمهاريرررة والعقليرررة. فالنقرررة برررالنفس:* هررري 

 , أحمرررد محمرررد مةرررارك ,ممررردوأ عةرررد المرررنعم الكنررراني ) .وجهررر  نحرررو هررردف معرررين قررروة تنيرررر اللاعرررب وت

 (.213ص,1992

 (.95ص,1988, ادوارد مورا  )وهي عامل داخلي يسمنير السلوك ويوجه  لتحقيق التكامل.

والنقة بالنفس التي هري: مفهروم نفسر ي يتطرور لردى اللاعرب بفعرل الخبررة والممارسرة, وهري التري 

و الدافعيررررة للإنجرررراز بدقرررة ونجرررراأ ,فعنرررردما يتعررررف المرررردرب مسررررتويات النقررررة تحقرررق أفضررررل بنررررا  نحررر

بررررالنفس ودافعيررررة لاعةيرررر  نحررررو الإنجرررراز الرياضرررر ي سرررريتمكن مررررن الوصررررو  بفريقرررر  إلررررى أفضررررل إنجرررراز 

 خلا  العملية التدريبية الأمر الة  يؤد  إلى تحقيق النتائ  الجيدة في المنافسات .

دراسرة العلاقرة بالةاحر  جراد  مرن تمنل محاولة علميرة ا أنهتكمن أهمية الةح  في ومن هنا 

بررين النقرررة برررالنفس ووصرررفها وعلاق هرررا الإرتةاطيرررة المتةادلرررة بدقرررة أدا  مهرررارة الضرررربة المسرررقطة لررردى 

 لاعب الريشة الطائرة وذل  لغر  الةنا  المتوازن للاعةين وتحقيق الإنجاز.
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 -مشكلة البحث: 2ـ1

ة لرررردى لاعبرررري الريشررررة الطررررائرة بالإضررررافة إلررررى العوامررررل الةدنيررررة نظرررررا لأهميررررة العوامررررل والعقليرررر

والمهاريرررة ودورهرررا فررري تكامرررل بنرررا  وإعرررداد اللاعرررب ليكرررون مرررؤهلا لتحقيرررق النترررائ  المتقدمرررة فرررالتعرف 

علررى العوامررل النفسررية والمهاريررة مجتمعررة وعلاق همررا أحرردهما بررالآخر مهمررة للمرردربين لمعرفررة وتفسررير 

لاعةررريهم فررري الأدا  خرررلا  العمليرررة التدريبيرررة بمرررا يرررنعكس علرررى تةبرررةب  حرررالات تةبرررةب فررري مسرررتويات

وهرررةا مرررا , (3,ص1989علررري جاسرررم عكلرررة الزبيرررد , " .)أدا  لاعةررريهم مرررن خرررلا  نترررائجهم فررري المةاريرررات

* ذو  الخبررة كمرا لاحرلم وجرود حرالات تةبرةب فري مسرتويات  أكد  بع  مدربي منتخةرات الجامعرة

جامعرررة الفررررات والتررري أقيمرر  فررري  2019رررر2018ة الجامعرررات الأخيرررة لاعبرري منتخرررب الجامعرررة فرري بطولررر

إذ يعتقررد الةاحرر  أن سرربب وعلرروم الرياضررة علررى قاعررة التربيررة الةدنيررة  الاوسرر  التقنيررة فرري الكوفررة

هةا التةبةب في المستويات عردم الدقرة فري الأدا  المهرار   لردى لاعبري الريشرة الطرائرة الرة  يعكرس 

يرررتمكن المررردرب مرررن التعررررف علرررى المهرررارات والسرررمات النفسرررية لا برررد ان النقرررة برررالنفس الرياضرررية فررر

المهمرررررة وقيررررراس النقرررررة برررررالنفس الرياضرررررية وكيفيرررررة تعزيزهرررررا وعلاق هرررررا بدقرررررة أدا  المهرررررارة لررررردى لاعبررررري 

 الريشة الطائرة .

الةاحررر  دراسرررة العلاقرررة برررين النقرررة برررالنفس ووصرررفها وعلاق هرررا الإرتةاطيرررة وبرررةل  فقرررد ارترررثى 

بدقررررررة أدا  مهررررررارة الضررررررربة المسررررررقطة لرررررردى لاعررررررب الريشررررررة الطررررررائرة وذلرررررر  لغررررررر  الةنررررررا  المتةادلررررررة 

 المتوازن للاعةين وتحقيق الإنجاز.

 :هدف البحث 3ـ 1

  التعررررف علرررى العلاقررررة برررين النقررررة برررالنفس ودقرررة أدا  مهررررارة الضرررربة المسررررقطة الأماميرررة للاعبرررري

 .2020ر 2019منتخب جامعة بابل بالريشة الطائرة 

 :ية البحثفرض 4ـ1

  وجرررررود علاقررررررة ذات دلالرررررة إحصررررررائية بررررررين النقرررررة بررررررالنفس ودقررررررة أدا  مهرررررارة الضررررررربة المسررررررقطة

 .2020ر2019الأمامية بالريشة الطائرة لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالريشة الطائرة 

 :مجالات البحث 5ـ1

 .2020ر2019لاعةو منتخب جامعة بابل بالريشة الطائرة للعام  المجال البشري : 1ـ5ـ1
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 م.20/4/2020لغاية  12/1/2019للمدة من  المجال الزماني : 2ـ5ـ1

القاعرررة الرياضرررية المغلقرررة فررري كليرررة التربيرررة الةدنيرررة وعلررروم رياضرررة جامعرررة  المجـــال المكــاـني : 3ــــ5ــــ1

 بابل.

 الباب الثالث

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ـ3

 : منهج البحث 1ـ3

بإسررررررلوب العلاقررررررات المتةادلررررررة وحال هررررررا الإرتةاطيررررررة نظرررررررا  اسررررررتخدم الةاحرررررر   المررررررن   الوصررررررفي

لملائمت  طةيعة المشكلة إذ أن المن   الوصفي : هو التصور الدقيق للعلاقات المتةادلة بين المجتمع 

والإتجاهرررات  والميرررو  والرغةرررات والتطرررور بحيررر  يعطررري صرررورة للواقرررع الحيررراتي , ووضرررع مؤشررررات , 

 (263, ص2002وجي  محجوب,)  ,(1وبنا  تنةؤات مستقةلية )

 مجتمع البحث وعينته : 2ـ3

اختررار الةاحرر  مجتمررع الةحرر  بالطريقررة العشرروائية مررن لاعبرري منتخررب جامعررة بابررل بالريشررة 

 منلون عينة الةح  نفسها.يوهم  2020ر2019( لاعةين للعام الدراس ي 10الطائرة والةال  عددهم )

 وسائل جمع المعلومات : 3ـ3

 دوات التالية :راستعمل الةاح  الأ 

 م(.1م( + مسطرة بطو  )30شري  قياس للمسافات ) .1

 ملعب الريشة الطائرة قانوني. .2

 ( علب ريشة طائرة نوب يونكس بلاست  .10)  .3

 سم(.5شري  لاصق ذو ألوان مختلفة بعر  ) .4

 ميزان. .5

 وقد استعان الةاح  بالوسائل المساعدة الآتية:ر

 المصادر العربية والأجنبية. .1

 ل خصية .المقابلات ا .2
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 الإستبيان . .3

 .الإختةارات والقياسات .4

 المقاييس والإختبارات المستخدمة في البحث : 4ـ3

فقرد اعتمررد الةاحرر  علررى مقيرراس سررمة النقررة بررالنفس الرياضررية الررة  اقتبسرر  محمررد حسررن 

مررن بررين عرردة مقرراييس عرضررها  1986عررلاو  عررن قائمررة النقررة الرياضررية الررة  صررممت  روبررين فيلرري 

( لةيرران رأ  الخبرررا  فرري المقيرراس الررة  يلائررم العينررة 1تمارة الإسررمةانة كمررا فرري الملحررق )الةاحرر  فرري اسرر

 وعن فقرات المقاييس المقترحة ومكوناهها .

(, 1998محمــــــد حســــــن عــــــلاوي    ) .) أولا : مقيــــــاس ســــــمة الثقــــــة بــــــالنفس الرياضــــــية

 :(95ـ 55ص

برالنفس الرياضرية بعنروان قة نقائمة لمحاولة قياس سمة ال  1986رvealyصمم  روبين فيلي 

trait sport confidence inventory   كونهررا بعردا مهمررا مرن أبعرراد دافعيررة الإنجراز , وتكونرر  القائمررة

( نقرراط الترري يتميررز 9( عةررارة , ويجيررب اللاعررب عررن عةررارات القائمررة علررى مقيرراس مرردرج مررن )13مررن )

فريرررق آخرررر يتميررررز بدرجرررة أعلرررى مررررن بهرررا الرياضررر ي وذلررر  بالمقارنررررة بلاعرررب آخرررر سرررروا  فررري فريقررر  أم فرررري 

 النقة بالنفس بصفة عامة , وقام محمد حسن علاو  بتعريب القائمة وتقنينها في الةيئة المصرية.

 :(212(, ص1998محمد حسن علاوي   )) اختبار قياس الثقة بالنفس : 

 قياس مستوى النقة بالنفس لدى عينة الةح  الغرئ من الإختبار:

وتعريرب  1986هرو تصرميم فيلري ر   فقرات مقيراس النقرة برالنفس الرياضرية الأدوات المستعملة :

 محمد حسن علاو  
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 (1جدول رقم )

وتعريب محمد  1986استمارة فقرات اختبار الثقة بالنفس الرياض ي تصميم فيلي ـ 

 حسن علاوي 

 

 التسجيل :

(  تميرز اللاعرب بدرجرة 117يتم جمع الدرجات من جميع العةرارات وكلمرا اقتررب المجمروب مرن )

 (65( ودرجة القطع )13أكبر من النقة الرياضية وهي أعلى درجة أما أقل درجة )

 صدق مقياس سمة الثقة بالنفس الرياضية:

اكمسررب مقيرراس النقررة بررالنفس )قائمررة سررمة النقررة بررالنفس الرياضررية ( الررة  صررممت  روبررين فيلرري 

مرررررررن  ( وطةقررررررر  علرررررررى الةيئرررررررة المصرررررررية وتثكرررررررد الةاحررررررر 1995( وعربرررررر  محمرررررررد حسرررررررن عررررررلاو  )1986)

ن فرررري علرررم الررررنفس العرررام وعلررررم الرررنفس الرياضرررر ي الصررردق بواسررررطة الخبررررا  المررررةكورين والمتخصصررري

 لصدق المكونات والمحتويات بالإضافة إلى الأسس العلمية لهةا المقياس .

 

 

         الدربجات العباربات ت

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تفوق المنافسة الرياضيةعند اداء المهارات  الحركية الضرورية لاحراز ال 1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الرياضية 2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية 3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة 4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ي القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاحف 5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة كي حقق الفوز بالمنافسة 6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على انجاز اهدافي المرتبطة بالمنافسة 7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المنافسةفي القدرة على ان اكون ناجحا في  8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على ان يستمر نجاحي 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة 10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على مواجهة التحدي اثناء المنافسة 11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ن المنافس اقوى منيفي القدرة على محاولة النجاح ولو كا 12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة على القيام باداء ناجح بعد قيامي باداء فاشل 13
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 ثبات مقياس سمة الثقة بالنفس الرياضية:

يقصد بالنةات " دقة المقياس في القيراس , أو الملاحظرة وعردم تناقضر  مرع نفسر  واتسراق  واطرراد  

 ( 101(, ص 1987فؤاد أبو حطب وآخرون  ,) .(1ت عن سلوك الفرد" )فيما يزودنا ب  من معلوما

( لاعةين يمنلرون منتخرب جامعرة كرربلا  6واكمسب المقياس الحالي النةات بعد إجرا  الإختةار على )

 0,87وحصل على درجة رةات قدرها  25/1/2016وإعادت  يوم  18/1/2016بالريشة الطائرة يوم 

مررررررراهر عةرررررررد الحمرررررررزة  .)    :drop shortميرررررررة مرررررررن فررررررروق الررررررررأس رانيرررررررا: ضرررررررربة الإسرررررررقاط ال جو 

 (66ص2009,حردان

 قياس دقة أدا  مهارة ضربة الإسقاط ال جومية من فوق الرأس . الغرئ من الإختبار:

سرررم مرررن خررر  الإرسرررا  الأمرررامي , يقررروم المررردرب بإرسرررا  120طريقرررة الأدا  : يقرررف اللاعرررب علرررى بعرررد 

هرررارة منهرررا وبالشررركل الرررة  يحررردد للاعرررب مسرررةقا وترررم عرررر  الحالرررة ريشرررة إلرررى المنطقرررة المرررراد أدا  الم

 وأداؤها من لدن اللاعب قةل تنفية الإختةار.

 ( وكمرا 1,2,3( لأن لكرل محاولرة درجرة مرن رلاررة )15ر تعط  خمس محاولات والدرجة تصة  من )

 (.3محددة في الشكل )

 

 ية الهجومية( يو   اختبار الدقة لمهارة ضربة الإسقاط الأمام3الشكل )
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 :التجربة الإستطلاعية 5ـ 3  

المهاريررررة والنفسررررية أجرررررى الةاحرررر  تجربترررر   للاختةرررراراتبعررررد أن تررررم التثكررررد مررررن النقررررل العل رررري 

" عةررررارة عرررررن دراسررررة تجريبيرررررة أوليررررة يجريهرررررا الةاحرررر  علرررررى  الاسرررررتطلاعية. إن التجربررررة الاسررررتطلاعية

, 1998وجي  محجروب, .) ةح  وأدواهها عينة صغيرة قةل قيام  بةح , يهدف اختةارات أساليب ال

وهرررررررري أيضررررررررا " عةررررررررارة عررررررررن ترررررررردريب عملرررررررري للةاحرررررررر  للوقرررررررروف بنفسشرررررررر  علررررررررى الإيجابيررررررررات  (133ص

قاسرررم المنررردلاو  ) . والسرررلةيات التررري تقابلررر  فررري أرنرررا  إجررررا  الإختةرررارات لإمكانيرررة تفاديهرررا مسرررتقةلا "

 (.107,ص1989)وآخرون(,

لترررري مررررن المحتمررررل ظهورهررررا عنررررد تنفيررررة التجربررررة ولغررررر  تعرررررف هررررة  الصررررعوبات والمعوقررررات ا

( لاعةررررين مررررن اللاعةررررين 10علررررى ) 25/1/2019الرئيسررررة , أجرررررى الةاحرررر  تجربررررة اسررررتطلاعية بترررراري  

الممارسرين للعةرة ولاعبري الأنديرة فري الكليرة, ومرن الرةين لرم يرتم اشرراكهم فري التجربرة الرئيسرة , وبعررد 

لرى إجرررا ات التجربرة الرئيسررة للاعةررين عينرة الةحرر  فرري إن أترم الةاحرر  تجربتر  الإسررتطلاعية , لجررث إ

 اختةار النقة بالنفس واختةار الضربة المسقطة ال جومية.

 الوسائل الإحصائية :ـ 6ـ3

 لإستخراج نتائ  بحن . spssاستعان الةاح  بالحقيةة الإحصائية 

 :ـ عرئ النتائج وتحليلها ومناقشتها4

 فسية والمهارية :عرئ وتحليل نتائج الإختبارات الن 1ـ4

 ( يبين وصفا عاما لنتائج اختبارات عينة البحث2جدول )

 المعالجة الاحصائية ت

 متغيرات البحث

 ادنى قيمة اعلى قيمة ع -س حجم العينة

 73 117 6,98 86,66 10 الثقة بالنفس الرياضية 1

 8 12 2,94 89,9 10 دقة ادا  الضربة المسقطة الامامية 2
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ار النقرررة برررالنفس الرياضرررية حيررر  أن أعلرررى درجرررة يمكرررن أن يحصرررل عليهرررا اختةررر دمرررا يخررروفررري 

( وقرد كانر  نترائ  اللاعةرين كوسر  65( ودرجة القطع هري )13( درجة وأقل درجة )117المختبر هي )

 حسابي من الأعلى إلى الأقل درجة كما يثتي:

 : عرئ وتحليل نتائج الإرتباط للإختبارات النفسية والمهارية 2ـ4

( نترررررررائ  الإرتةرررررراط بررررررين اختةرررررررار النقررررررة بررررررالنفس ودقرررررررة أدا  مهررررررارة الضرررررررربة 6جرررررردو  )يوضررررررن ال

المسرررقطة الأماميرررة لررردى عينرررة الةحررر  , وقرررد اسرررتخرج  هرررة  النترررائ  بإسرررتخدام معامرررل الإرتةررراط 

 البسي  )بيرسون( وكما يلي :

 (6جدول )

 يمثل نتائج الإرتباط للإختبارات النفسية والمهارية

 لمهاريةالاختبارات ا ت   ت

 الاختبارات النفسية

 دقة الضربة المسقطة

 0,501 الثقة بالنفس الرياضية 1   1

الإرتةررررراط لإختةرررررار النقرررررة برررررالنفس ومهرررررارة الضرررررربة المسرررررقطة " تمتررررراز مهرررررارات  مناقشـــــة نتـــــائج 3ــــــ4

الريشررررررة الطرررررررائرة برررررررالتفرد والخصوصررررررية طةقرررررررا لطةيعرررررررة اللعةرررررررة إذ تتوقررررررف الكفايرررررررة فررررررري أدا  هرررررررة  

علري .)(1على التعلم والتدريب على كل مهارة , وعلى خبرات الفررد الخاصرة برةل  النشراط")المهارات 

 (.27ص,2000حسين حسب الله وآخرون ,

اعتمرررررد مةرررردأ التخصرررررد فررررري تررررردريب  إن ترررردريب المسرررررتويات العاليرررررة بالريشررررة الطرررررائرة حررررردينا 

لإتقرران وهررةا ماتمترراز المهرارات الأساسررية فلرريس بالضرررورة أن يكرون جميررع اللاعةررين بررنفس مسرتوى ا

 .ب  هة  اللعةة بالخصوصية والتفرد والخبرة خصوصا عند المستويات العالية

وفي تفسير نتائ  اختةار النقة بالنفس الرياضية واختةارات دقرة أدا  مهرارة الضرربة المسرقطة 

العرام  الأمامية للاعبي الريشة الطائرة إذ ظهرت نتائ  الدقة منسرجمة وترتيرب اللاعةرين بالتصرنيف

 للإتحاد العراقي المركز  للاعبي المنتخةات .

إذ ظهرررر أن ارتةررراط النقرررة برررالنفس الرياضرررية ذات دلالرررة معنويرررة مرررع دقرررة أدا  مهرررارة الضرررربة 

 المسقطة الأمامية .
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مررن خرررلا  ذلررر  يمةرررين أن اللاعةرررين الرررةين حصرررلوا علرررى مراكرررز متقدمرررة ضرررمن بطولرررة الفررررد  

برين اختةرار النقرة برالنفس أكثرر اللاعةرين ضرمن الترتيرب الأخيرر مرن كان  العلاقة ذات دلالرة معنويرة 

 التصنيف .

إذ أن الرياضررريين يختلفرررون فررري درجرررات النقرررة برررالنفس نميجرررة لتخررروفهم مرررن اللاعرررب المنرررافس 

خررررلا  المنافسررررات وبرررردا هررررةا واضررررن مررررن خررررلا  نتررررائ  الةطولررررة الترررري حصررررل عليهررررا اللاعةررررون الرررررةين 

ز متقدمررة فرري حررين جررا  ترتيررب اللاعةررين الررةين حصررلوا علررى درجررات يتمتعررون بنقررة عاليررة علررى مراكرر

رقرررة دون الوسررر  بالترتيرررب الأخيرررر ضرررمن بطولرررة الفررررد  العرررام وهرررة  النترررائ  تترررثرر بعوامرررل عديررردة 

تعكررررررررس قرررررررروة الدافعيرررررررررة الخاصررررررررة بالنشرررررررراط الرياضررررررررر ي الممررررررررارس ومرررررررردى تفاعلهرررررررررا مررررررررع الخصرررررررررائد 

بالإنجرررررراز وفرررررري اسررررررتعدادات الرياضرررررر ي للقيررررررام  ال خصررررررية للرياضرررررر ي ,ويررررررؤرر مسررررررتوى النقررررررة بررررررالنفس

بسرررلوك يتصرررف بالدقرررة والمجازفرررة والمنرررابرة علرررى التررردريب للتفررروق والتميرررز وتحقيرررق إنجررراز  خصررر ي 

للاعرررب أو الفريرررق حيررر  أن نظررررة الرياضرررر ي إلرررى نفسررر  نظررررة إيجابيرررة تعررررد قررروة دافعرررة نحرررو الإنجرررراز 

ة فرررري حررررين أن عرررردم الإسررررتقرار المسررررتوى وهررررةا يفسررررر اسررررتقرار المسررررتويات النفسررررية للاعةررررين المقدمرررر

وتةبةبررر  لررردى لاعبررري الترتيرررب الأخيرررر والرررة  يمكرررن تلافيررر  مرررن خرررلا  التررردريب وهرررةا يرررد  علرررى عررردم 

وجرررود بررررام  تدريبيرررة متوازنرررة برررين الإعرررداد النفسررر ي والمهرررار  الرررة  يرررنعكس علرررى الأدا  بشررركل عرررام 

ولمرراذا يفضررل هررةا اللاعررب هررة   ينالرياضرري وكررةل  تةررين عرردم تعرررف المرردربين علررى محركررات سررلوك

الرياضررررة عررررن تلرررر  ولمرررراذا يسرررر ى للإنجرررراز كدافعيررررة داخليررررة لإرةررررات ذاترررر  وخارجيررررة تشررررمل المكافرررر ت 

الماديررررة وعرررردم التعرررررف علررررى كيفيررررة بنررررا  النقررررة بررررالنفس عنررررد الرياضرررريين مررررن خلررررق فرررررص ممارسررررة 

زنررررة لإكسرررراب اللاعةررررين مقرونررررة بالنجرررراأ خررررلا  الترررردريب وعرررردم وجررررود برررررام  تدريبيررررة مسررررةقة متوا

السرررررررعة والدقرررررررة فررررررري الأدا  التررررررري كانررررررر  تترررررررثرر بالنقرررررررة برررررررالنفس الرياضرررررررية فكانررررررر  هرررررررة  الإختةرررررررارات 

النفسررررية ذات أهميررررة واضررررحة ومررررؤررة فرررري بنررررا  وإعررررداد لاعررررب الريشررررة الطررررائرة مررررن خررررلا  مقارن هررررا 

 وعلاق ها بإختةارات دقة المهارة .

ة الترري لجرررث إليهررا الةاحررر  قررد تحققررر  وهررةا يرررد  ومررن مناقشرررة ماتقرردم مرررن نتررائ  أن الفرضررري

علرررررى أن الهررررردف مرررررن الةحررررر  قرررررد تحققررررر  أيضرررررا خدمرررررة للةحررررر  العل ررررري مرررررع تفسرررررير نترررررائ  ضرررررعف 
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وتةبرررررةب مسرررررتويات لاعبررررري منتخرررررب جامعرررررة بابرررررل بالريشرررررة الطرررررائرة خرررررلا  بطولرررررة الإتحررررراد العراقررررري 

 المركز  للريشة الطائرة.

 :الإستنتاجات والتوصيات

 ات :ـالإستنتاج 1ـ5

من نتائ  الإرتةاط للإختةارات النفسرية والمهاريرة ترم التوصرل إلرى إمرتلاك لاعبري الريشرة الطرائرة  .1

)عينررررررة الةحرررررر ( مسررررررتوى مررررررن النقررررررة بررررررالنفس الرياضررررررية بمسررررررتوى جيررررررد فالمحصررررررلة تكررررررون أن 

للقيررررراس النفسررررر ي نحرررررو الإنجرررررراز والإبرررررداب وتحقيرررررق أفضرررررل النتررررررائ  كررررران عاليرررررا جررررردا , بحصررررررو  

لررى المركرز النرراني بالةطولررة وكانرر  نترائ  اختةررار عينررة الةحر  لدقررة مهررارة الضررربة الفريرق ككررل ع

المسررررررقطة جيرررررردة فمررررررن خررررررلا  ذلرررررر  ظهرررررررت علاقررررررة ارتةرررررراط معنويررررررة بررررررين الإختةررررررارات النفسررررررية 

 والمهارية لدى عينة الةح .

 النقررة بررالنفس مررن السررمات المررؤررة للاعبرري الريشررة الطررائرة ومررن الضرررور  تطويرهررا ومراعاههررا .2

 خلا  الوحدات التدريبية للاعةين .

 هناك ضرورة إلمام المدربين بوسائل القياس النفس ي واعتمادها في بنا  البرام  التدريبية . .3

النقة بالنفس الرياضية يتم اكمسابها بتوفير فررص نجراأ متكرررة للاعرب فري التردريب وهري التري  .4

 ستوفر للاعب بنا  داف ي  مناسب نحو الإنجاز.

 ات :التوصي 2ـ5

ضرورة إعداد المنا   التدريبية بصورة متوازنة لعناصر الإعداد الةدني والمهرار  والنفسر ي لكرل  .1

 وذات نظرة مستقةلية من شثنها تطوير الإنجاز لدى لاعبي الريشة الطائرة.

ضرررررورة الإهتمررررام بتطةيررررق الإختةررررارات النفسررررية والمهاريررررة الترررري وردت فرررري هررررة  الدراسررررة لغررررر   .2

 ى التقدم في كلا العنصرين النفس ي والمهار  .التعرف على مستو 

 بنا  مقياس النقة بالنفس الرياضية لدى الفئات الأخرى والمنتجات الوطنية . .3

النقرررررة برررررالنفس الرياضرررررية مرررررن المتغيررررررات النفسرررررية المهمرررررة المرررررؤررة فررررري سرررررلوك و خصرررررية لاعرررررب  .4

 الريشة الطائرة وضرورة تعرفها للمدربين واللاعب.
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 :المصادر

  ا) مفهررروم الرررةات والأدا  المهرررار  الفنررري التنافسررر ي لررردى لاعبررري أنديرررة العرررراق للدرجررررة آلان رسرررو  .1

الممتررررررررازة بكرررررررررة القرررررررردم ,)اطروحررررررررة دكتررررررررورا (: )جامعررررررررة صررررررررلاأ الرررررررردين ,كليررررررررة التربيررررررررة الرياضررررررررية 

 .10(,ص2004,

 .8(,ص1984سامي الصفار االإعداد الةدني لكرة القدم :)بغداد مطابع التعليم العالي , .2

ن حسررررررررررب الله وآخرررررررررررون ا الكرررررررررررة الطررررررررررائرة المعاصرررررررررررة : )القرررررررررراهرة , مكتررررررررررب ومطةررررررررررع علرررررررررري حسرررررررررري .3

 .27( ص2000الغد,

علررري سرررلوم الحكررريما الإختةرررارات والقيررراس والإحصرررا  فررري المجرررا  الرياضررر ي : )جامعرررة القادسرررية ,  .4

 .152(,ص2004مطةعة الطيف, 

رياضية:) الموصل , مطةعة قاسم المندلاو  وآخرون ا الإختةارات والقياس والتقويم في التربية ال .5

 .107(,ص1989التعليم العالي,

 .263(,ص2002:)عمان,دار المنا   للنشر,1وجي  محجوب ا أصو  الةح  العل ي ومنا ج  ,ط .6

:)بغررررررررررررداد ,دار الحكمررررررررررررة للطةاعررررررررررررة 2وجيرررررررررررر  محجرررررررررررروب ا طرائررررررررررررق الةحرررررررررررر  العل رررررررررررري ومنا جرررررررررررر  ط .7

 .133(,ص1988والنشر,

يبي علرررى وفررق تحليررل اللعررب الفرررد  فرري تحسرررين الأدا  مرراهر عةرردالحمزة حررردان : أرررر برنررام  ترردر  .8

الفنرررري للاعةررررين الشررررةاب بالريشررررة الطررررائرة , إطروحررررة دكتررررورا  , كليررررة التربيررررة الرياضررررية , جامعررررة 

 .66,ص2009بابل ,

ادوارد مررررررورا  االدافعيررررررة والإنفعررررررا , ترجمررررررة أحمررررررد عةرررررردالعزيز ومحمررررررد عنمرررررران :)القرررررراهرة ,دار  .9

 (.1988الشروق ,

راترررررب , وإبرررررراهيم عةرررررد ربررررر  االنمرررررو والدافعيرررررة فررررري توجيررررر  النشررررراط الحركررررري للطفرررررل  أسررررامة كامرررررل .10

 (.1997: )القاهرة, دار الفكر العربي ,1والأنشطة الرياضية, ط

 (.2001أسامة كامل راتب ا الإعداد النفس ي للناشئين :)القاهرةا دار الفكر العربي, .11

  المهررررار  للاعبررري الريشرررة الطررررائرة : ترررامر رأفررر  السررريد: تصررررميم مجموعرررة إختةرررارات لقيررراس الأدا .12

 .23, ص 2004رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية الرياضية بنين,جامعة حلوان ,
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العررررراد  محمررررررد أبررررررو عررررررلام اقيررررراس النقررررررة بررررررالنفس عنررررررد الطالةرررررات :)جامعررررررة الكويرررررر  , مؤسسررررررة  .13

 (.1978الصةاأ ,

راهقين :)جامعرررررة بغرررررداد/ كليرررررة علررررري جاسرررررم عكلرررررة الزبيرررررد  ا النقرررررة برررررالنفس عنرررررد الأطفرررررا  والمررررر .14

 (.1989التربية,

 (.1987فؤاد أبو حطب وآخرونا التقويم النفس ي :)القاهرة ,مكتةة الانجلو المصرية, .15

 (.1994:)جامعة حلوان , دار المعارف,1محمد حسن علاو ا علم النفس الرياض ي, ط .16

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


