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Abstract 

From a general overview of the nature of physical education lesson delivery in secondary schools, a 

fundamental problem emerges: the lack of diversity in the curricula used and their reliance on the old, 

traditional method. This stems from the lack of interest of physical education teachers in dealing with 

modern sciences. This indicates that we need new methods that are easy to apply practically to advance 

the teaching process, highlight athletic proficiencies, and develop talents at an early age. Hence, the 

problem arose through the use of visual and audio aids in teaching students some basic basketball skills. 

This ensures better learning, enables students to identify the ideal movement path and perform well, 

and determines which visual aids are best. Is it better to use a single visual aid for learning, or to combine 

several visual aids? The research aims to : 

Develop an educational program using visual and audio aids to teach students some basic basketball 

skills. To identify the best methods for teaching some basic basketball skills to students . 

The most important conclusions are : 

1-The use of visual and auditory aids helped students learn basic basketball skills . 

2 -  The use of a combined educational method in learning achieved significant improvement in students' 

learning of basic basketball skills . 

3-The diversity in the use of multiple educational methods led to better understanding and learning of 

the skill by students . 
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 والسمعية في تعـلم بعض المهارات الهجومية  بكرة السلةتأثيــــر أستــــخدام الوسائل البصرية 

 ا.م.د. ماجد حميد مرزة

 

 01/04/2025تاريخ النشر/                                                                      25/02/2025تاريخ تسليم البحث /

 ـــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

من خلال رؤيا عامة لطبيعة أخراج درس التربية الرياضية في المدارس الثانوية تبرز مشكلة أساسية     

وهذا ناتج من قلة أهتمام  التقليدية القديمة .  وأعتمادها على الطريقةتتعلق بعدم تنوع المناهج المستخدمة 

مدرسي التربية الرياضية في التعامل مع العلوم الحديثة وهذا يدل إلى أننا بحاجة الى أساليب جديدة يسهل 

لمواهب  تطبيقها عملياً للوصول بالعملية التدريسية الى مراحل متقدمة وأبراز الكفاءات الرياضية وتطوير ا

من خلال استخدام الوسائل البصرية والسمعية في تعلم بعض من هنا جاءت المشكلة وبأعمار مبكرة و

المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب لضمان التعلم بشكل أفضل وتمكن الطالب من التعرف على المسار  

احدة أستخدام وسيلة بصرية والحركي المثالي والأداء الجيد ومعرفة أي الوسائل البصرية أفضل ، هل هي  

 -أم الجمع بين عدة وسائل بصرية ؟؟ ويهدف البحث الى: في التعلم أفضل ،

أعداد برنامج تعليمي بالوسائل البصرية والسمعية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.  

 للطلاب. التعرف على أفضلية الوسائل في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة 

 - اجات هي:واهم الاستنت 

 أستخدام الوسائل البصرية والسمعية ساعد في تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب . -1

أستخدام الوسيلة التعليمية المركبة في التعلم حققت تحسناً عالياً في تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة   -2

 للطلاب .

 بصورة أفضل من قبل الطلاب   الى فهم وتعلم المهارةتعليمية متعددة أدىّ    أن التنوع في أستخدام وسائل  -3

 الكلمات المفتاحية:

 الوسائل البصرية . والوسائل السمعية .المهارات الهجومية . بكرة السلة.
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 المقدمة وأهمية البحث: 

لم من أجل أهتمتت الدراستتتتات والأبحتال في التربية البدنية والرياضتتتتية أهتماماً كبيراً بأستتتتاليب التع     

ربين والمدرستين التوصتل الى أفضتل الأستاليب والطرائق التي يصتاحبها دراية وخبرة عالية من قبل المد 

لوصتتتتول الى تحقيق الأهتداف لغرض زيتادة تفتاعتل المتعلم مع التدرس بمتا يتلاءم وقتدراتتي البتدنيتة العتامتة ل

التعلم والستتعي الى يجاد أستتاليب حديثة في الأمر الذي أدى الى أ .التعليمية ومنَ ثم الأرتقاء بمستتتوى التعلم

ويعد  .تطبيق أفضتتتلها والتي تمكّن المدرس من أيصتتتال المتعلم الى أفضتتتل مستتتتوى في الأداء المهاري

الوستتائل المستتاعدة التي تستتهم في عملية تعلم المهارات استتتخدام الوستتائل البصتترية في أثناء الدروس من  

فهي من أكثر الوستتتتائتل التعليميتة تميفاً ، فهي تجمع بين الصتتتتوت  الحركيتة ومنهتا مثلاً الأفلام المتحركتة

 .والصورة  الحركية المتحركة

د من التربية أذ لا يقتصتتتر أستتتتخدام الوستتتائل التعليمية على مادة معينة أنما تستتتتخدم في جميع الموا      

لدقيق ، ولا يتوقف تعليمها البدنية الى الرياضتتتتات الخاصتتتتة ومن التعليم العام الى التعليم المهني والفني ا

ستون الى بذل الجهود الكبيرة لأيجاد على مرحلة تعليمية دون المراحل الاخرى ، ويستعى المدربون والمدر

 .فضلاً عن الوسائل التعليمية المعروفةوسائل تعليمية وتدريبية في الأداء الأفضل لأي مهارة 

ة للصتغار والكبار لما تحملي من أثارة وسترعة وتعد كرة الستلة من الألعاب الفرقية المشتوقة والمحبب

نتيجة لتطوير مستتتوى اللاعبين بدنياً ومهارياً وخططياً مما جعل المعنيين بكرة الستتلة  يطلقون وتشتتويق  

تتطلب أتقان عالي للمهارات الأستتاستتية الفردية من جهة وتنستتيق العمل عليها لعبة المواهب المتعددة ، إذ 

 .من جهة أخرىمع أعضاء الفريق الواحد 

وبما أن التقدم العلمي قد شتمل معمم الفعاليات والألعاب الرياضتية فأن كرة الستلة كونها اللعبة الثانية 

لمهارية والخططية حيث يعد البناء التي تمتلت  رصتتتتيتدا من الأهتمتام والشتتتتعبيتة فقتد تطورت في جوانبهتا ا

 .وامل ومتطلبات كرة السلة الحديثةالمهاري السليم المبكر المبني على أسس علمية حديثة أهم ع

في دراستة تأثير أستتخدام الوستائل البصترية والستمعية في تعلم بعض المهارات  لذا تكمن اهمية البحث    

لاداء للطلاب عند تعلم المهارات المختلفة وتستتهيل الأستتاستتية بكرة الستتلة  وأنعكاس ذل  على مستتتوى ا

تقان والاداء الصتتتحيل للمهارات الحركية في كرة الستتتلة مما عملية التعلم وتستتتريعيا والتي ت دي الى الا

 في هذه الفعالية واللعبة أي كرة السلة.   ينعكس أيجابياً على نتائج الأداء

 

 

     

 



 

 
 
 

Asst. Lect. Dr. Majid Hamid Marza* Volume 15, issue 56, pp 158 – 175 EJSST, 2025  

161 

 -. مشكلة البحث :2-1

أستتتخدام الوستتائل البصتترية والستتمعية من الضتتروريات الأستتاستتية التي ت دي دوراً كبيراً وفعالاً في يعد 

علم والأداء للفعاليات الرياضتية المختلفة ، كونها تقدم المعلومات الدقيقة والستريعة التي تستاعد في عملية الت

العلماء والخبراء والمختصتيين مستتوى الأداء الفني للمهارات ،على الرمم مما توصتلت إليي جهود   تحستن

ية معتمدة على الأستتاليب من نتائج مثمرة على صتتعيد ارائق التدريس وأستتاليبها مازالت العملية التدريستت 

بيعتة إخراج درس التقليتديتة القتديمتة في تعليم المهتارات الحركيتة وتطويرهتا  ومن خلال رؤيتا عتامتة لط

لة أساسية تتعلق بعدم تنوع المناهج المستخدمة وأعتمادها التربية الرياضية في المدارس الثانوية تبرز مشك

ضتتتية في التعامل مع العلوم الحديثة ام مدرستتتي التربية الرياوهذا ناتج من قلة أهتم  .على الطريقة التقليدية

وبما خلق وضتعا لا يتلاءم وابيعة التطور العلمي الحاصتل الذي تشتهده الستاحة الرياضتية بشتكل عام وكرة 

فضتتلا عن وجود ضتتعف واضتتل في مستتتوى أداء المهارات الهجومية بكرة الستتلة  .خاص  الستتلة بشتتكل

اليب جديدة يستتهل تطبيقها عملياً للوصتتول بالعملية التدريستتية الى مراحل وتوصتتل إلى أننا بحاجة الى أستت 

و   ياضتية وتطوير المواهب باعمار مبكرة ومن هنا أحس الباحث بهذه المشتكلةمتقدمة وأبراز الكفاءات الر

من خلال أستتتخدام الوستتائل البصتترية والستتمعية في تعلم بعض المهارات الأستتاستتية بكرة الستتلة للطلاب 

التعلم بشتكل أفضتل وتمكن الطالب من التعرف على المستار الحركي المثالي والأداء الجيد ومعرفة لضتمان  

ل ، ام الجمع بين عدة البصترية أفضتل ، هل هي أستتخدام وستيلة بصترية واحدة في التعلم أفضت أي الوستائل  

 .وسائل بصرية ؟

 أهداف البحث  1-3

عية في تعلم بعض المهارات الأستتاستتية بكرة الستتلة أعداد برنامج تعليمي بالوستتائل البصتترية والستتم  -1

 للطلاب.

التعرف على تأثير أستتخدام الوستائل البصترية والستمعية في تعلم بعض المهارات الأستاستية بكرة الستلة   -2

 للطلاب.  

 التعرف على أفضل الوسائل في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.  -3

 فرضا البحث  1-4

ئل البصتترية والستتمعية تأثير إيجابي في تعلم بعض المهارات الأستتاستتية ليمي بالوستتاللبرنامج تع 

 بكرة السلة للطلاب 

 مجالات البحث   1-5

 .( سنة16-15ي بأعمار ) . المجال البشري : الاب الصف الرابع الاعداد 1-5-1

 .8/2/2023ولغاية  15/10/2022. المجال الفماني : للفترة من 1-5-2
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 .عب ثانوية الأزدهار وملعب ثانوية الحسينيةالمكاني : مل . المجال1-5-3

 - منهج البحث وأجراءآته الميدانية : -3

 .كلةأستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمتي لطبيعة المشمنهج البحث:   3-1

 -. مجتمع البحث وعينته:3-2

متدرستتتتة ثتانويتة بهتذه ( 30تكون من المتدارس الثتانويتة في محتافمتة كربلاء والبتالا عتدد المتدارس )

إذ بلا مجموع أفراد العينة   .ر و ثانوية الحستتتينيةالمواصتتتفات وبالقرعة تم أختيار مدرستتتة ثانوية الأزدها

( االب  قام الباحث بتقستيم عينة بحثي الى ثلال مجموعات بالطريقة العشتوائية ) عن اريق القرعة ( 60)

 وكالآتي:

 .( االباً 20وعددهم ) المجموعة التجريبية الاولى السمعية-أولا:

 .( االباً 20المجموعة التجريبية الثانية البصرية وعددهم )-ثانيا:

 .( االباً 20ابقت المنهج التقليدي وعددهم ) –المجموعة الضابطة -ثا:ثال

 . تجانس عينة البحث:3-2-1

نتائج  لأجل التوصتل الى مستتوى واحد ومتستاوي لعينة البحث ولتجنب المتغيرات التي قد ت ثر في

تغيرات ) بتأختذ المالبحتث من حيتث الفروا الفرديتة حيتث قتام البتاحتث بتأجراء التجتانس على عينتة بحثتي 

 .( يوضل ذل 1والجدول رقم ) .العمر، الطول ، الوزن (

 الوزن (  -الطول  -( يوضل تجانس المجموعة التجريبية الأولى في المتغيرات ) العمر1الجدول )

 

 ت
 المعالج الأحصائية

 تغيرلما 

وحدة 

 القياس

الوسط  

 س  

الأنحراف             

 و*
 ل* ع+

 0.11 2.55 186 1858 الشهر العمر 1

 0.11 2.71 163 162.9 سم الطول 2

 0.84 4.39 52.5 53.75 كغم الوزن 3

 

 -تكافؤ عينة البحث : .3-2-2

تكاف  شترا أستاستي ومهم لمعرفة التكاف  بين مجموعات البحث الثلاثة في الأداء المهاري حيث أن ال

ا حدل من فروا في نتائج الأختبارات البعدية الى في المنهج التجريبي وحتى يستتتطيع الباحث أن يعفي م

وا بين المجموعات الثلال )) تحليل تباين (( لمعرفة الفر Fالعامل التجريبي ) المستتقل ( فقد ابق أختبار  

عرجتة، التهتديف الأمتامي ، التهتديف الجتانبي ( وأ هرت للأختبتارات ) المنتاولتة الصتتتتدريتة ، الطبطبتة المت



 

 
 
 

Asst. Lect. Dr. Majid Hamid Marza* Volume 15, issue 56, pp 158 – 175 EJSST, 2025  

163 

( يبيين 2يعهتاً عتدم وجود فروا دالتة معنويتة بين المجموعتات الثلال والجتدول رقم )نتتائج الأختبتارات جم

 .ذل 

 ( 2الجدول )

 أختبارات المهارات الأساسية يبين تكاف  عينة البحث في 

 مصدر التباين متغيرات البحث
مجموع 

 المربعات

ة درج

 لحريةا

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسبة 

مستوى 

 0.05الدلالة 

 أختبار المناولة الصدرية
 1.155 2 2.31 بين للمجموعات

0.43 0.482 
 2.689 57 153.2 داخل المجموعات

 المتعرجةأختبار الطبطبة 
 0.106 2 0.212 بين المجموعات

0.012 0.327 
 8.806 57 501.9 داخل المجموعات

 تبار التهديف الجانبيخأ
 0.8 2 1.6 بين المجموعات

0.08 0.202 
 9.67 57 551.2 داخل المجموعات

 أختبار التهديف الامامي 
 0.8 2 1.6 بين المجموعات

0.052 0.271 
 15.1 57 86.8 المجموعاتداخل 

 - الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -3-3

   أستمارة أستطلاع آراء الخبرآء    والمختصين.  .المقابلات الشخصية .المصادر العربية والاجنبية    •

كرات سلة  .(Secaeميفان لقياس الوزن نوع )  .شريط قياس بالسنتمترات  .فريق العمل المساعد    •

حاسبة الكترونية نوع   .( 3ساعات أيقاف الكترونية لقياس الوقت عدد )  .شواخص  .(10عدد )

(Casioe الأختبارات وال ) سي دي  .قياسات( أقراص–  CD ).   جهاز سي دي نوعSport Sanyo  

. 

–  جهاز )داتا شو .ير عينة البحث (وملحقاتها ) لتصو  Sonyكاميرة تصوير فيديو نوع سوني   •

(Data  show   . 

 - . تحديد الأختبارات المستخدمة في البحث :3-4

أن يكون الأختيار وفق أستتس علمية أن اأختيار وتحديد الأختبارات ليستتت بالعملية الستتهلة إذ يجب 

بتدراستتتتتتي فقتد تم جمع عتدد من لى عتدد من المصتتتتادر المتوفرة التي تتعلق دقيقتة. وبعتد أالاع البتاحتث ع

الأختبارات الخاصتتة بالمهارات الهجومية بكرة الستتلة حيث تم عرض هذه الأختبارات على مجموعة من 

 .( يوضع ذل 3الرأي والجدول رقم )الخبراء المختصيين وذل  من خلال أستمارة أستطلاع 
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 ة المئوية لكل أختبار  ( يبين الأختبارات المختارة والهدف من الأختبار والنسب3الجدول )

 تكرار الهدف من الأختبار الأختبارات المختاره
النسبة 

 المئوية

 %75 18 قياس قدرة المختبر على سرعة تمرير وأستلام الكرة أختبار المناولة الصدرية

 أختبار الطبطبة المتعرجة
قياس ســرعة الطبطبة بين مجموعة من الشــواخص عددها   

8 ) 
20 83% 

 %42 10 قياس مهارة المختبر في التهديف الأمامي على الهدف اختبار التهديف الأمامي 

 %42 10 قياس مهارة المختبر التهديف الجانبي على الهدف أختبار التهديف الجانبي

 -تطلاعية :التجربة الأس  -3-5

تجربتة أستتتتتطلاعيتة بتتاري  بعتد أن تم أختيتار الأختبتارات اللازمتة للقيتام بتالبحتث قتام البتاحتث بتأجراء 

( 10على عينة من مجتمع البحث وليس من العينة الأستاسية لتجربة البحث حيث تم أختيار )2022/ 17/10

 10/2022/ 22أيام تمت إعادة التجربي عليهم بتاري   5الاب وبعد مرور 

 - وقد أسهمت التجربة الاستطلاعية في التوصل الى التالي أدناه :

  .اللازم لأداء الأختبارات معرفة الوقت  .1

 .التأكد من صحة تطبيق الأختبارات ومدى ملاءمة كل منها بالنسبة للطلاب  .2

 .تدريب المساعدين على أستخدام الأدوات والأجهفة وكيفية التسجيل والقياس والعمل عليها .3

لمعوقات والصعوبات التي ترافق التجربة الأستطلاعية لغرض تلافيها عند أجراء خطاء واتحديد الأ .4

 التجربة الأساسية. 

 .التأكد من صلاحية الأجهفة والأدوات المستخدمة في القياس .5

 -الأسس العلمية للأختبارات : -3-6

 - صدق الأختبار :  -3-6-1

ولاجل أستتخراج صتدا الأختبارات تم   قياستي    يستتهدف  يعد الأختبار صتادقاً أذا كان   يقيس ما

 عرضها على الخبراء والمختصيين.

 - . ثبات الأختبار:3-6-2

ونقصتتتتتد بتي أن   أن يعطي الأختبتار نفس النتتائج اذا أعيتد الأختبتار على نفس العينتة وفي نفس 

را تبتار بفاابق الأخوأستتتتتختدم البتاحث حستتتتاب معتامل الثبتات بطريقتة أعادة الأختبتار حيتث    المرووف 

أيام وحاول الباحث جاهداً أن يجري الأختبارين في المروف نفستتتها وبعد الحصتتتول على نتائج  5زمني  

والجدول  .الأختبارين قام الباحث بأيجاد معامل أرتباا بينهما بأستتخدام قانون الأرتباا البستيط ) بيرستون (

 .( يبيين ذل 4رقم )
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 موضوعية الأختبار : -3-6-3

يجب ان تتوفر في الأختبار الجيد هو شتتتترا الموضتتتتوعية والذي نعني لمهمة التي  أن الشتتتتروا ا

  .ونقصد بي  عدم أختلاف المقدرين والمحكمين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين  

أن الأختبارات التي أستتخدمها الباحث هي أختبارات بستيطة وواضتحة ومفهومة وبعيدة عن الأحكام 

وعدد مرات النجاح ولذل  تكون هذه  -تخدام وحدات الفمن/ ل التستتتتجيل بأستتتت , أذ يكون    الشتتتتخصتتتتية

 4الأختبارات ذات موضوعية عالية جداً. وكما مبين في الجدول رقم 

 ( يبين معامل ثبات الأختبارات والموضوعية 4الجدول )

 sig الموضوعية sig معامل الثبات  الأختبار ت

 0.000 0.99 0.000 0.95 الصدريةأختبار المناولة  1

 0.000 0.98 0.000 0.94 اختبار الطبطبة المتعرجة 2

 0.000 0.90 0.000 0.87 أختبار التهديف الامامي  3

 0.000 0.94 0.000 0.93 أختبار التهديف الجانبي 4

 -أجراءات البحث : -3-7

الأستاليب على التجانس والتكاف  وزع الباحث  قبل البدء والشتروع بتطبيق الأختبارات وبعد تحقييق  

ثم تم أعداد قائمتة خاصتتتتة بأستتتتمتاء كل مجموعة من المجتاميع الثلال ثم .بطريقتة القرعة المجتاميع الثلال 

وأختبتار الطبطبتة  –أجراء الاختيتارات المهتاريتة القبليتة  والتي شتتتتملتت على )أختبتار المنتاولتة الصتتتتدريتة 

 بي(.وأختبار التهديف الجان –التهديف الأمامي وأختبار  –المتعرجة 

 -الأختبارات القبلية لعينة البحث : -3-7-1

صتتتتبتاحتا في ملعبي المتدرستتتتتين   28/10/2022تم أجراء الأختبتارات القبليتة لعينتة البحتث بتتاري   

المختارة بكرة الستتلة المختارة اذ تم تستتجيل قياستتات الطول والوزن وبعد ذل  أجراء الاختبارات المهارية  

 ة.جريت الأختبارات على أفراد العينة التجريبية والضابطوبمساعدة فريق العمل المساعد وأ

 -خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي: 3-7-2

تبتدأ الوحتدة التعليميتة بتأجراء الأحمتاء العتام والختاص لكتل أفراد عينتة البحتث للمجموعتات بقيتادة فريق     

 .س المادةالعمل المساعد ومدر

ل مجموعتة بعتد ذلت  يتم عرض المهتارة على كت  -على حتدة  حيتث قتام البتاحتث بفصتتتتل المجتاميع الثلاثتة كتلً 

 .بوسااة الوسيلة المحددة لها
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 -المجموعة الاولى : -1

والفيديو كمهارة متكاملة مع   data showيتم عرض المهارة عن اريق فلم صتتتامت بوستتتااة   -1

والتوقف   على الوحدة التعليمية أمام هذه المجموعة والطلبة درسشتترح تكني  المهارة من قبل الم

اصتتتة عند القستتتم الرئيستتتي فيها والأستتتتمرار بعرض عند النقاا المهمة للمهارة المطلوبة وبخ

  .( دقيقة بتكرار ثلال مرات  15المهارة ضمن الفترة المحددة لها ) 

 .تعلم المهارة من قبل الطلاب  -2

عن الخطأ   ها  وعند وقوع الطالب  في خطأ يقوم المدرس  بالتنبييتعطى التغذية للمجموعة نفستتتت  -3

ة لها لغرض تصتتتتحيل حركتها وتعاود التعلم على فعلى الطالب  الذهاب لرؤية الوستتتتيلة المحدد 

  .المهارة لحين أدائها بشكل مترابط وصحيل

  -المجموعة الثانية : -2

ة الحاستوب ويصتاحبها شترح المهارة يتم عرض المهارة عن اريق فلم ) صتوت وصتورة ( بوستاا  -1

عرض البطيء والغير طوات أداء المهارة ويتم أعادة العرض والتأكيد على البأقستتامها مع توضتتيل خ

ستتريع  والتوقف عند النقاا المهمة للمهارة المطلوبة وبخاصتتة عند القستتم الرئيستتي فيها والأستتتمرار 

  .ر ثلال مرات ( دقيقة بتكرا 15بالعرض ضمن الفترة المحددة لها ) 

 .التعلم على  المهارة من قبل الطلاب  -2

تعطى التغذية الراجعة لتصتحيل الخطأ عن اريق الوستيلة المستتخدمة أذ يقوم المدرس أو الأستتاذ  -3

بتنبيي الطالب عن الخطأ ثم يذهب الطالب لرؤية الوستتيلة لغرض تصتتحيل حركتها ثم تعود للتعلم 

 على المهارة لحين أدائها بشكل مترابط ومتكامل. 

 -المجموعة الثالثة : -3

 المنهج المعد من قبل المدرس.يتم عن اريق  - 1

 عند الأنتهاء من العمل في الجفء التطبيقي يكون القسم الختامي لجميع المجاميع كما في القسم التحضيري. 

 .أسابيع   8مدة البرنامج التعليمي كانت     -

 .عدد الوحدات التعليمية خلال البرنامج  ) ستة عشر  وحدة تعليمية( -

  .المجاميع التجريبية بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع ليمية من قبلالوحدات التعتنفيذ  - 

  .30/12/2022لغاية  1/11/2022بدأ البرنامج التعليمي بتاري   - 

اقتصتتتر عمل الباحث  في الجفء الرئيستتتي بألاشتتتراف على عرض المهارة من خلال الوستتتيلة و -

 .التعليمية

 -ت الى ثلاثة اقسام :( دقيقة قسم 80الدقائق ) وقت الوحدة التعليمية ب - 

 دقيقة (  20القسم التحضيري )  
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 دقيقة (  50التقسم الرئيسي )  

 دقيقة (  15الجفء التعليمي )                 

 دقيقة ( 35الجفء التطبيقي )               

 دقائق (  10القسم الختامي )    -          

  .( 5كما مبين في الجدول رقم )   

 

 ( يوضل أقسام الوحدات التعليمية  5) الجدول

وحدة  16الوقت خلال  الوقت خلال الوحدة  أقسام الوحدة التعليمية للطلاب

 تعليمية

 160 10 الاحماء العام التقسم التحضيري 

 160 10 الاحماء الخاص

 240 15 الجفء التعليمي اتلقسم الرئيسي 

 560 35 الجفء التطبيقي

 160 10 اتلقسم الختامي 

 دقيقة 1280 80 المجموع

 -الأختبار البعدي : 3-7-3

( أسابيع   8بعد أكمال تنفيذ فقرات البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث والذي أستمر حوالي بتتتتتت )        

في تمام الستاعة العاشترة صتباحاً في ملعب  2/1/2023تم أجراء الأختبارات البعدية للمجاميع  كافة بتاري   

 كرة السلة.

   -المستخدمة في البحث : الوسائل الاحصائية  3-8

 للعينات المترابطة  tقيمة  -3الانحراف المعياري    -2وسط حسابي    -1

 معامل الالتواء. -7المنوال  -6أقل فرا معنوي    L.s.D -5تحليل التباين    -4 
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 -عرض وتحليل نتائج الأختبارات ومناقشتها: -4

 الثلاثة:رض وتحليل اختبار المناولة الصدرية للمجاميع ع -4-1

( يبيين الوسط الحسابي والأنحراف المعياري في الأختتبارين القبلي والبعدي للمجاميع الثلال  6الجدول )

 في أختتبار المناولة التصدرية

 الأحصاء  

 المجموعة  

 قبلي

 ع-س        +

 بعدي

 ع-س        +

عدد 

 العينة

  Tقيمة 

 تسبةالمح

   Tقيمة 

 الجدولية

معنوية  

 الاختبارات

 دال معنوي 0.000 9.53 20 1.3 13.99 1.6 16.48 التجربية الاولى

 دال معنوي 0.000 10 20 1.2 12.07 1.5 16.62 التجربية الثانية

 دال معنوي 0.000 5.71 20 2.0 16.08 1.8 16.95 الـضابطة

ت نتائج أختبار المناولة الصتدرية في الأختبار ومتتتتتتن أجل معتتتتتترفة معنوية الفروا بين متوستطا

تحليل تبايتتتتتن (  حيث  هر وجود فروا معنوية بين  - Fالبعتتتتتدي للعينات ، فقد ستخدم الباحث أختبار)  

 ( يوضل ذل  الموضوع.7المجاميع والجدول رقم )

 يع الثلاثة ( المحتسبة والجدولية للمجام Fوقيمتتي)    يبتين نتائج تحليل التباين – 7-الجدول 

 في الأختتبارات البعدية للمناولة التصدرية. 

 الــتبايــن
مجموع 

 مربعـات

درجة 

 الحرية

مـتوسط 

 المربعـات

 Fقـيمة 

 المحتسبة
sig 

معنوية  

 الأختبار

 80.325 2 160.65 بـين المجموعات -1
34.18 0.000 

دال 

 2.35 57 134.31 المجموعاتداخل  -2 معنوي

  59 294.96 المجموع

ولمعرفة أفضتل المجموعات التي حدل فيهتتتتتتا تطور ملحو  لجأ الباحث الى أيجاد قيمة أقل فرا معنوي 

(L.s.D( كما موضل في الجدول ، )-8-.) 

 محتسبة ومعنوية الفرا بين الأوساا الحسابية للمجاميع  ت( الL. s.D( يبين قيمة) 8الجتدول )

 تصدرية. الثلاثة في الاختبارات البعتدية للمناولة ال

 الوسيلة الأحصائية

 المجموعات

فرق الاوساط 

 الحسابية   ثانية (
 0.05دلالة  L.S.D نتـائج الفروق

 **  1.92 12.07- 13.99 2م-1م

0.98 

 معنوية لصالح الثانية

 معنوي لـصالح الأولى ** 2.09 16.8 - 13.99 3م – 1م

 معنوية لصالح الثانية ** 4.01 16.08 - 12.07 3م-2م

هرت النتائج تفوا المجموعة التجريبية الثانية على المجموعتين التجريبية الأولى والضتتتابطة ،  و 

استتتخدمتها المجموعة التجريبية ويعفو الباحث هذا التفوا الى فاعلية الوستتائل الستتمعية والبصتترية الذي 

المدرب من اعطاء اذ يعمل هذا الاستتتلوب على اختصتتتار الوقت التدريبي حيث يتمكن المدرس او   .الثانية
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من أجل أن   Singere 1980وقد أكد   .مهارتين في نفس الواجب الحركي وبالتالي تفداد عدد التكرارات 

يأخذ التمرين مكانتي في التعلم لابتتد من أجراء محاولات تكرارية كثيرة لتنميم وتطوير المروف المحيطة 

وفضتتتتلاً عن ان هتذا   لى تطوير المهتارة   بتالتمرين وتنويعهتا لغرض الأبتعتاد عن الخطتأ ممتا يستتتتاعتد ع

 التمرين باعتباره ينتتقل منالأسلوب يفيد من متعة المتعلم وتشويقي ويقضي على الملل خلال 

مهتارة الى أخرى ومن حركتة الى أخرى   يلعتب الاعجتاب بتالحركتة والتدافع لهتا دور كبير في عمليتة 

 .تعلم المهارة وأتقانها 

من معنويتة الحركتات وأستتتتتيعتابهتا والتمييف بينهتا وهتذه الحتالتة تعطي ثبتاتتاً التمرين المفدوج   يفيتد 

وأن هذا الأسلوب يخلق حالة من التنافس في سرعة تقبل الأداء  .لرياضية   ورسوخاً وأستيعتتتتاباً للحركة ا

 وهذا ما يستتعى اليي كل مدرب ومدرس وأما المجموعة التجريبية الأولى التي أستتتخدمة الأستتلوب المنفرد 

ف فقد حصتلت على تطور أيضتا لكني اقل نستبياً قياستاً بالمجموعة التجريبية الثانية ويرجع ذل  نتيجة لأختلا 

الاستتتتلوب المتبع في تطوير مهارة المناولة الصتتتتدرية. أذ حرص الباحث على تكرار التمارين بصتتتتورة 

ت متكررة لأنجاز مستتمرة وبشتكل متستلستل وتدرج بالصتعوبة وذل  لأن   المتعتتتتتتلم يحتاج الى محاولا

 المهارة الرياضية بنجاح 

اما المجموعة الضتتابطة فقد أ هرت النتائج وجود فروا معنوية وبنستتبة تطور ولكنها قليلة قياستتاً 

بالمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية ويعود ستبب ذل  الى الأستلوب التقليدي المتبع في أخراج الدرس 

يع في الطرا والأستتاليب وعدم أستتتخدام أستتاليب متنوعة اذ ان   التنو  والوقوف عند نمط واحد في التعلم

  التمستخدمة يوصلنا الى نتائج أكثر شمولية وتحقيق الأمراض المطلوبة منيا   

 -عرض وتحليل أختبار الطبطبة المتعـرجة للمجاميع الثلاث: 4-2

نة في الأختبارين القبلي والبعدي ( يبين الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وحجم العي9الجدول رقم )

 الثلال في أختبار الطبطبة التمتعرجة للمجاميع 

 الوسيلة الأحصائية

 المجموعة

 الـقبلي

 س          +ع

 البعـدي

 س          +ع

حجم 

 عينةـال

  Tقيمة 

 المحتسبة

   Tقيمة

 الجدولية

معنوية  

 الأختبارات

 دال معنوي 0،000 7.6 20 1.96 17.78 3.12 22.41 التجربة الأولى

 دال معنوي 0،000 7.9 20 3.17 16.18 2.81 22.27 التجربة الثانية

 دال معنوي 0،000 6.4 20 1.79 19.65 2.95 22.33 الــضابطة

 

ومن أجل معرفة معنوية الفروا بين متوسطات نتائج أختبار الطبطبة المتعرجة في الأختبار البعدي 

 ( يوضل ذل .10( ) تحليل تباين( والجدول ) - F-ار) للعينات وقد أستخدم التباحث أختتب
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 ( 10التجتدول رقم )

 ( التمحتسبة للمجاميع الثلال في الاختبارات   Fيبين نتائج التباين وقيمتي) 

 ( )البعدية للطبطبة التمتعرجة

 الـتباين
مجموع 

 الـمربعات

درجة 

 الـحرية

متوسط 

 الـمربعات

 Fقيمة 

 الـمحتسبة 
SIg 

معنوية  

 بارالأخت

 60.36 2 120.72 بين المجموعات
10.53 0.000 

دالة 

 5.73 57 327.11 دآخل المجموعات معنوي

  59 447.83 مجموع الكلي

 ( 11جدول رقم)  

( التمحتسبة ومعنوية الفرا بين الأوساا التحسابية للمجاميع الثلاثة في الأختبارات   L.S.Dيبين قيمةا ) 

 البعتدية لطبطبة المتعترجة. 

 الأحصائيات  

 المجموعة

فروق الأوساط 

 الحسابية  ثانية (
 0.05الـدلالة  ( L.S.D   نتائج الفرق

 **1.6 16.18 -17.78 2م -1م

1.5 

 معنوي لصالح الثانية

 معنوي لصالح الاولى *1.87 19.65-17.78 3م -1م

 معنوي لصالح الثانيه **3.47 19.65-16.18 3م -2م

وضتتحة تبين تفوا المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية على المجموعة متتتتتتتن خلال النتائج الم

الاسلوبتتتين مبدأ التدرج في أعطاء الضابطة. ويعفو التتتباحث ذل  الى فلعلية المتغير التجريبي ، اذ رآعى 

التمرين من الستتتهل الى الصتتتعب وباإضتتتافة إلى تكرار هذه التمارين في المنهج المعد مما جعل الطلاب  

كثر تحكماً وستتيطرة بالكرة واقل خطأ وفقدان لها نتيجة لفيادة أحستتاس الطالب بالكرة وأكتستتاب التوافق أ

تشتتتتنج وعتادة متا يتخلص اللاعتب من الحركتات الفائتدة ومير الجيتد التذي يتميف   بتأن يكون ختالي من ال

وتقنين الحمل والراحة وبالأضتافة إلى ماتضتمنيا المنهج المعد بالوستائل الستمعية والبصترية   الضترورية  

لكل تمرين حيث حرص التتتتباحث على أعطاء فترات راحة مناسبة بين التكرارات والتمارين بحيث تكون 

الشتفاء وبمعنى آخر رجوع الأجهفة والأعضتاء للعمل الطبيعي مرة ثانية وفتتتتتتضتلاً عمى كافية لأستتعادة 

هذه التمارين تكون محببة ومشتوقة وذات  تضتمني المنهج التجريبيي من تمارين تنافستية  ويرى الباحث ان

رمبتة عتاليتة لأن عتامتل المنتافستتتتتة لتي دور كبير في تحقيق أهتداف التدرس في تعلم وتطوير المهتارات  

أما المجموعة الضتتتتابطة فقد أ هرت النتائج وجود فروا معنوية ذات دلالة أحصتتتتائية ونستتتتبة  .لحركيةا

تين ويرجع  ستبب ذل  الى أن المدرس في الأستلوب التقليدي تطور لكنها قليلة قياستاً بالمجموعتين التجريبي

قتت الأداء الكلي وفترات القتديم ويعطي التمرين بتالأعتمتاد على خبرتتين دون برمجتة للتمتارين وتحتديتد الو
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الراحة بين التكتتتتتتتترارات والتمارين   وان التمارين الرياضتتتية المبرمجة لها أثر كبير في تطوير الاداء 

  الرياضي  

 -التهديف الامامي للمجاميع الثلاثة: عرض وتحليل أختبار 4-3

 ( 12جدول رقم   

الـمحتسبة في الأختــباريــن   Tيبيين الوسط الحسابي والأنحراف المعياري وحجـم العينة وقـيمة   

  قبلي والبعدي( للـمجاميع الثلاثة لاخـتبار التهديف الأمامي 

 الوسيلة الأحصائية

 المجموعة

أعداد  ديالبعـ القبلي

 العينة

 Tقيمة 

 المحتسبة

 Tقيمة 

 الجدولية

معنوية  

 ع+  س    ع+  س     الأختبارات

19.7 4.6  12.8 تجريبية الاولى

5 

 3.2 
20 6 0.000 

 دالة معنوي

 دال معنوي 0.000 10 20 3.7  20.7 3.3  12.4 تجربية الثانية 

2.2  16.6 3.5  12.6 الـضابطة

8 
20 5.5 

 عنويةدال م 0.000

 

نتائج أختبار التهديف الأمامي في الأختبارات البعدية ولاجل معرفة معنوية الفروا بين متوستتطات  

 يوضل ذل  الأمر. 13تحليل التباين والجدول  -   F-لقد لجأ التباحث الى أستخدام أختتبار

 ( التمحتسبة للمجاميع   F( يبين نتائج التحليل التباين وقيتمة) 13جدول )

 في الأختبارات البعدية للتهديف الأمامي  الثلاثة

 التباين    
مجموع 

 المربعات

درجـــــــــات  

 الـحرية
 متوسط المربعات

F  

 الـمحتسبة 
sig 

معنويةالا 

 ختبارات

 92.115 2 184.23 بين المجموعات
9.43 0.000 

دال 

 9.77 57 556.75 داخل المجموعات معنوي

  59 740.89 مجموع الكلي

أفضتتتل المجموعات تطوراً وتحستتتن لجأ الباحث الى أيجاد قيمة أقتتتتتتتتل فروا ومن أجل معرفة   

 ( يوضل ذل .14( والجدول رقم ) L.S.D معتنوية )

 

 



 

 

 
 

172 

Asst. Lect. Dr. Majid Hamid Marza* Volume 15, issue 56, pp 158 – 175 EJSST, 2025  

( المحتسبة ومعنوية الفروا بين الأوساا الحسابية للمجموعات الثلاثة  L.S.D( يبن قيمة )  14الجدول )

 ي في الاختبارات البعدية للتهديف الأمام

 الأحصائية  الوسائل      

 المجاميع

فروق الاوساط الحسابية 

  عدد النقاط(

نتائج 

 الفروق
  L.S.D)  0.05الدلالة 

 0.95 20.7-19.75 2م -1م

2.0 

 عشوائية

 معنوي لصالح الاولى * 3.15 16.6-19.75 3م -1م

 معنوي لصالح الثانية ** 4.1 16.6-20.7 3م  -2م

 

بينما لم يمهر  .تين التجريبيتين على المجموعة الضتتابطةتقدم يتضتتل تفوا المجموعومن خلال ما 

تفوا واضتتتتل وكبير لأحد الاستتتتاليتب التجريبيتة على الآخر في أختبتار التهتديف الأمامي ويرجع ذل  الى 

  وجود عنصتتر التشتتويق والأثارة لهذه المهارة مما يعطي زخماً أضتتافيا في انجاز الاختبار شتتكل جيد ، اذ

الى ان   أصتابة الهدف تبث روح الحماس وتشتجيع الفرد على زيادة   -1980،  حستن الستيد معوضتي-يشتير  

( على أن التهتديف يعتبر من اكثر المهتارات التي 2001، وكمتا أكد ) ضتتتتيتاء الغفاوي ، مجهوده البتدني   

ى المنهج التعليمي كمتا أعط.يستتتتتمتع بهتا اللاعبون خلال التمرينتات ، و يكثرون من التمرن عليهتا أكثر

ية لهذه المهارة بأعتبارها تتربع على قائمة المهارات الأستتتاستتتية. اذ ان  جميع المهارات  التي تطبق أولو

لذا يجب ان    من قبل الفريق المهاجم تكون وستتائل تحضتتيرية لتحقيتتتتتتق أنستتب الفرص  للتهديف الناجل 

لمتدربون والقتائمون على هتارة التهتديف اذ ي كتد ايكون اتقتانهتا على درجتة عتاليتة من التدقتة ونمراً لأهميتة م

ان يخصتتص لها فترة كبيرة من الوقت  التصتتويب هو المبدأ الاستتاستتي الذي يعطيي معمم المدربين وقتاً 

بتالاضتتتتافتة الى متا تضتتتتمنتي المنهج من تكرارات عتديتدة للتهتديف على الهتدف من مواقع .أكثر من ميره  

متباينة ( ستتاعدت الطالب على تطوير والحركة ومستتافات وستترعة  مختلفة وحالات متنوعة ) ومن الثبات 

هتذه المهتارة   وان أي فرد يستتتتتطيع ان يجيتد مهتارة التصتتتتويتب على شتتتترا الموا بتة على التمرينتات  

  المنتممة الصحيحة وبأستمرار  
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 -عرض وتحليل أختيار التصويب الجانبي للمجاميع الثلاثة: 4-4

 المحتسبة   Tمعياري وحجم العينة وقيمة ( يبين الوسط الحسابي والأنحراف ال 15جدول ) 

 للمجاميع الثلاثة في أختبار التصويب الجانبي 

 الوسيلة الاحصائية

 المجموعة

عدد  بعدي قبلي

 العينة

T 

 المحتسبة

T 

 جدولية

معنوية  

 + ع س   + ع س   الاختبارات

 دال معنوي  0.000 7.46 20 4  24 1.9  16.75 تجريبية  الاولى  

 دال معنوي  0.000 10.15 20 3.6  26.2 2.8  16.55 بية  الثانيةتجري  

 دال معنوي  0.000 5.21 20 3.8  19.3 4  16.35 ضابطة     

 

 (( المحتسبة لمجاميع البحث الثلاثة  F( يبين نتائج تحليل التباين وقيمة )) 16جدول )

 في الاختبارات البعدية لاختبار التصويب الجانبي 

 ينمصادر التبا
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسطة  

 المربعات
F المحتسبة sig 

معنوية  

 الاختبارات

 248.46 2 496.94 بين المجموعات
 دال معنوي 0.0000 16.7

 14.87 57 874.4 داخل المجموعات

  59 1344.34 المجموع

 لحسابية للمجاميع الثلال  ( المحتسبة ومعنوية الفروا بين الاوساا ا L.S.D( يبين قيمة )  17الجدول)

 في الاختبارات البعدية للتصويب الجانبي 

 0.05الدلالة  L.S.D نتائج الفرق فورق الاوساط الحسابية  عدد النقاط( المجاميع

 2.2 26.2-24 2م -1م

2.47 

 -عشوائي  -

 معنوي لصالح الاولى **4.7 19.3-24 3م -1م

 انيةمعنوي لصالح الث **6.9 19.3-26.2 3م -2م

ومن خلال ما تقدم يتضتل تفوا المجموعتين التجريبيتين على المجموعة الضتابطة و بينما لم يمهر 

لأحد الاستاليب التجريبية المتبعة على الأخرى في اختبار التصتويب الجانبي ويرجع ذل  الى تفوا واضتل  

لمهارة ، كما ستتاعد أفراد فاعلية التمارينات المستتتخدمة في المنهج والتي ستتاعدت على تنمية الأحستتاس با

ن مسافات مختلفة التتتتمجموعتين التجريبيتين على فهم متطلبات هذه المهارة واقسامها و كما أن التهديف م

وزوايا متنوعة ستاعدت على زيادة الشتعور بالمستافة مما لي الاثر الكبير في تطوير مستتوى دقة التصتويب 

على ان     1991كما ي كد محمد عبد ،.شعور باتتلمكان الجانبي حيث ان   دقة الحركة تتوقف على مدى ال

وبالأضتافة الى ماتضتمنتي   أادراك المستافة أثناء التصتويب لي دور مهم في سترعة تعتتتتتلم واتقان المهارة   

المنهج من تكرار التصويب على البورد من اماكن مختتتتتلفة زادت من خبرة المتعلم في التحكم بكرة السلة 
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ن   الثقتة بتالنفس من العوامتل المهمتة جتداً التي تستتتتاعتد على نجتاح عمليتة  ة بتالنفس ، اذ اوبتالتتالي زيتادة الثقت 

    التصويب   

 والتوصيات. –الأستنتـاجات  -5

 الاستنتاجات   1 -5

 .أن أستخدام الوسائل البصرية والسمعية ساعد في تعلم المهارات الأساسية بكترة السلة للطلاب  -1

التعليمية المركبة والمختتلطة في التعلم حققت تحسناً عالياً كبيراً في تعلم المهارات  أن أستخدام الوسيلة    -2

 .الأساسية بكرة السلة للطلاب 

أن التنوع في استخدام وسائل تعليمية متعددة أدىّ الى فهم وتعلم المهارة بصورة افضل من قبل  -3

 ً  .الطلاب جميعا

لم المهارات الاساسية بكرة السلة للطلاب من قبل أفضلية الوسائل التعتليمية المستخدمة في تع 1

 التمدرس. 

 -الـتوصيات:  2 -5

من الضتتروري أستتتخدام الوستتائل البصتترية والستتمعية في مادة كرة الستتلة لرفع القدرة المهارية   1

 .لأداء التمهارات لدى الطلاب من أجل الاسراع بعملية تعلم المهارات بكرة السلة

ة والسمعية في تعتتلم المهارات الحركية والالعاب لما لها من أثر ايجابي استخدام الوسائل البصري  2

 .في عملية التعلم والتعليم

 ضرورة استخدام الوسيلة المركبة في تعتلم المهارات الاساسية بكرة السلة للطلاب.  3

 يوصي الباحث بضرورة استخدام الوسيلة المختلطة المركبة في تعتتتتتلم المهارات الأساسية لباقي  4

 .الألعاب الرياضية الأخرى
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 المصادر والمراجع 

،القتاهرة، دار الفكر العربي الجتديتد في الأعتداد المهتاري والخططي للاعتب كرة القتدمأبراهيم المفتي:    

،1995. 

 ،  1980، دار الفكر العربي، القاهرة ،  كرة السلة للجميعحسن السيد معوض :   

لبعيد في كرة السلة وعلاقتي بنتائج المباريات، رسالة ماجستير ، كلية خالد نجم عبدالله: التتتتتصويب ا   

 .1986التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،

 . 1985، القاهرة ،مكتبة الانكلوو المصرية ،التقويم والقياس النفسية والتربوي رمفية مريب :  

لمهارات الاستاستية بكرة الستلة ضتياء فهد العفاوي : تأثير استاليب تنميمية  تمارين التعلم على بعض ا  

  2001كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ,  –، أاروحة دكتوراة 

 .1987، الموصل ، مطابع التعليم العالي والبحث العلمي، 3، ا ركي التعلم الحعبد علي نصيف:    

،الموصتتل ،   الأختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضتتيةقاستتم حستتن المندلاووي وآخرون :   

 .1990مطابع التعليم العالي والبحث العلمي 

 .1984د،، متطبعة جامعة بغدا  مكونات الصفات الحركيةقاسم حسين حسن وآخرون:    

لقاء عبدالله علي: تأثير منهج تدريبي مقترح لتتطوير السرعة الأنتقالية في أداء بعض المهارات    

تير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد الهجومية المركبة بكرة السلة ، رسالة ماجس

،2001 . 

علم مهتارات ) التمريرة محمتد عبتد رحيم أستتتتمتاعيتل : مهتارات كرة الستتتتلتة ، دراستتتتة تجريبيتة لت   

والمحاورة والتصتتويب(، رستتالة ماجستتتير منشتتورة ، مجموعة رستتائل الماجستتتير في كلية التربية 

 .1992داد،الرياضية ، دار الكتاب والوثائق، بغ

، القاهرة ، مركف  1، ا  المعاملات العلمية والعملية بين النمرية والتطبتتتيقمتتتصطفى حسين باهية :   

 .1999الكتاب والنشر 

 . 1985، مطبعتة جامعة التموصل ، -التعلم الحركي -علم الحركة وجيتي محجوب:    

-Sheae  and Zimy,(1983): Equated by schmidt, 2000>,p.233. 

 

 

 

 

 

 


