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 الملخص:

تطرق الةاحنان فير  إلرى موضروب علرم الرنفس الرياضر ي وأهميرة الكةيررة فري مختلرف الفعاليرات 

الصررررالات ومررررا يحتاجرررر  لاعررررب كرررررة قررررم الصررررالات مررررن إمكانررررات والألعرررراب الرياضررررية ومنهررررا كرررررة قرررردم 

اجتماعيرررررة متاحرررررة والتررررري يمكرررررن أن يسرررررتخدمها فررررري أوقرررررات الضررررريق والتررررري ههررررردف إلرررررى تررررردعيم صرررررحة 

ورفاهيتررر  وبالترررالي الوصرررو  باللاعرررب للقمرررة فررري الإنجررراز الرررة  يسررر ى إليررر  كرررل مرررن المررردرب واللاعرررب 

 والإدارة . 

 –دور الايجرابي للمسراندة الاجتماعيرة بمصرادرها المتعرددة في حين تمنل  أهمية الةح  في الر

الأسرررررة والررررزملا  والأصرررردقا  وعلاق هررررا بالتكامررررل النفسرررر ي  فرررري الوقايررررة ومواجهررررة الاضررررطرابات بهرررردف 

زيررادة فاعليررة اللاعرررب وصررحت  النفسرررية ومررن ررررم رضررائ  وسرررعادت  وبتررالي رفرررع مسررتوى الأدا  الفنررري 

 للاعب .

إلررررى ضررررعف مراعرررراة العلاقررررات الإنسررررانية المتةادلررررة بررررين اللاعررررب أمررررا مشرررركلة الةحرررر  فتنحصررررر 

ومرررن حولررر  مرررن مررردرب وإدارة وزمرررلا  وأصررردقا  وأسررررة , وعلرررى هرررةا لجرررث الةاحررر  إلرررى إعرررداد مقيررراس 

يقرررررريس المسرررررراندة الاجتماعيررررررة والتكامررررررل النفسرررررر ي للناشررررررئين الصررررررم والررررررةكم لكرررررررة القرررررردم الصررررررالات 
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اد مقيرررررررررراس المسرررررررررراندة الاجتماعيررررررررررة والتكامررررررررررل النفسرررررررررر ي للناشررررررررررئين كرررررررررررة قرررررررررردم الصررررررررررالات إعررررررررررد .1

 ( سنة  الصم والةكم.15-13بثعمار)

التعررررررررف علرررررررى أبعررررررراد المسررررررراندة الاجتماعيرررررررة وعلاق هرررررررا بالتكامرررررررل النفسررررررر ي للناشرررررررئين كررررررررة قررررررردم  .2

 ( سنة  الصم والةكم.15-13الصالات بثعمار)

   الوصررررفي التحليلرررري لدراسررررة الظرررراهرة مررررن جميررررع إسررررتخدم الةاحنرررران فرررري هررررة  الدراسررررة المررررن

جوان هرررا ،ومعرفرررة طةيعرررة العلاقرررة برررين المسررراندة الإجتماعيرررة والتكامرررل النفسررر ي لناشررر ي كررررة القررردم 

 .الصم والةكم 

 وفي ضو  نتائ  الةح  توصل الةاح  إلى استنتاجات عدة أهمها: 

الةاحنران قرد حقرق الغرر  الرة  أن مقياس المساندة الاجتماعية والتكامل النفس ي الة  أعرد   .1

 اعد من اجل  .

 للناشررئين وجررود علاقررة ذات دلالررة معنويررة بررين المسرراندة الاجتماعيررة وعلاق هررا بالتكامررل النفسرر ي  .2

 كرة القدم للصالات الصم والةكم. 

 المساندة الاجتماعية , التكامل النفس ي , الصم والبكم , كرة القدم. الكلمات المفتاحية :
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The impact of social support and its 
relationship to the psychological integration of 

deaf and dumb football juniors 
Dr. Star Gaber Ashour 

Ministry of Education . Babylon Education Directorate 
Ass. Prof. Aujeed Madlool Abbas 

Al-Qasim Green University. Physical Education and Sports 
Sciences 

 

 Abstract: 
In it, the researchers touched on the subject of sports psychology and 

its great importance in various sports events and games, including futsal, 
and what the futsal player needs from the available social capabilities 
that he can use in times of distress, which aims to strengthen the health 
and well-being and thus reach the player to the top in the achievement 
he seeks To the coach, player and management. 

While the importance of the research was represented in the positive 
role of social support with its multiple sources - family, colleagues and 
friends and its relationship to psychological integration in preventing and 
confronting disorders in order to increase the player’s effectiveness and 
mental health, and then his satisfaction and happiness, and thus raising 
the level of the player’s technical performance.  
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As for the research problem, it is limited to the weak consideration of 
the mutual human relations between the player and those around him 
from the coach, management, colleagues, friends and family, and 
accordingly the researcher resorted to preparing a scale that measures 
social support and psychological integration for deaf and dumb juniors 
in futsal football aged 13-15 years. 
Search to: 
1. A scale of social support and psychological integration for deaf and 

dumb juniors in futsal at ages (13-15) years. 
2. Identifying the dimensions of social support and psychological 

integration for deaf and mute youth aged (13-15) years of futsal 
football. 
In this study, the two researchers used the descriptive analytical 

method to study the phenomenon in all its aspects, and to know the 
nature of the relationship between social support and psychological 
integration for deaf and dumb football juniors. 

In light of the results of the research, the researcher concluded that 
the intended destination was: 
1. The measure of social support and psychological integration prepared 

by the researcher has achieved what it was prepared for. 
2. The existence of a morally related relationship between social support 

and its relationship to the psychological integration of deaf and mute 
football juniors in halls. 

Keywords: social support, psychological integration, deaf-mute, football 
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 :التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ل فررررري مجرررررا  الرياضرررررة يعرررررد مررررررآة لتطرررررور جميرررررع الألعررررراب الرياضرررررية الفرديرررررة إن التقررررردم الحاصررررر

والفرقيرررة متضرررمنة التطرررور المهررررار  والنفسررر ي والصرررتي لجميرررع ممارسرررر ي هرررة  الألعررراب وعنرررد مختلررررف 

الأعمرررررار والفئرررررات ومرررررنهم الطالةرررررات , باعتةرررررارهم القاعررررردة الأساسرررررية والأوسرررررع انمشرررررارا فررررري المؤسسرررررات 

الرياضررررية الأخرررررى فرررري ممارسررررة الألعرررراب الرياضررررية , والترررري يعتمررررد عليهررررا فرررري الرياضررررية مررررن بررررين الفئررررات 

تطررروير الفئررررات الأخرررررى مررررن خرررلا  سررررنوات الترررردريب والترررردريس الطويلرررة , بوصررررفهن المعرررردين للعمليررررة 

 التربوية والتعلمية في المؤسسات التربوية والرياضية .

النفسرررررية والجسرررررمية إذ إن وبمرررررا أن أهميرررررة الإسرررررناد الاجتمرررررا ي هررررري المحافظرررررة علرررررى الدرررررحة 

غياب المساندة الاجتماعية يزيرد مرن حالرة الكررب والتروتر النفسر ي وان الإسرناد الاجتمرا ي يسرهم فري 

التكيررررررف الاجتمررررررا ي مررررررع الأفررررررراد والجماعررررررات لررررررةا الإسررررررناد الاجتمررررررا ي بكافررررررة أشرررررركال  سرررررريؤد  إلررررررى 

بررررررداب فرررررري الترررررردريب الترررررروازن الررررررة  سرررررريعين اللاعررررررب ويةررررررة  كررررررل جهررررررود  مررررررن اجررررررل الوصررررررو  إلررررررى الإ 

والمنافسرررررات ، وكرررررةل  نلاحرررررلم إن سرررررلوك  تجرررررا  الآخررررررين يختلرررررف لان الإسرررررناد يجعرررررل منررررر  أنسرررررانا 

انبسررررراطيا متعاونرررررا ومتثلقرررررا لان السرررررلوك الايجرررررابي يسررررراعد علرررررى تنظررررريم العلاقرررررات برررررين النررررراس فهرررررو 

جماعرررة سرررلوك التررر لف والتعررراون يسررر ى مرررن خلالررر  ال رررخد أو اللاعرررب إلرررى تحقيرررق التوافرررق مرررع ال

 للحصو  على احترامهم وتقديرهم وهةا ماتحتاج  فعلا كرة قدم الصالات.

ويعرررد التكامرررل النفسررر ي مرررن المفررراهيم الهامرررة والأساسرررية المتصرررلة ب خصرررية الطالةرررة وبدرررح ها 

النفسررية وعلاق هررا التكيفيررة مررع الوسرر  الةي رري والاجتمررا ي ، إذ تختلررف اللاعةررون مررن حيرر  قرردراههم 

وإمكانيرراههم ال خصررية فرري شررتى المجررالات , وكررةل  فرران التكامررل النفسرر ي يتضررمن الجسررمية والعقليررة 

قرررردرة اللاعررررب علررررى تغييررررر سررررلوك  وعاداترررر  عنرررردما يواجههررررا موقررررف جديررررد أو مشرررركلة , إذ يعررررد تطررررور 

نفسررر ي إيجرررابي يشرررير إلرررى النضررر  النفسررر ي ويسررراعد اللاعةرررون ذو  الاحتياجرررات الخاصرررة علرررى تجاوزهرررا 

 للدرررررررحة النفسرررررررية فهرررررررو يمنرررررررل نقطرررررررة وصرررررررو  تكررررررروين  للعرررررررادات السرررررررلةية , إذ
 
يمنرررررررل معيرررررررارا أساسررررررريا

 خصرررررري هم  والمواجهررررررة المةاشرررررررة للعقةررررررات والمشرررررركلات ويسررررررهل مررررررن ادا  المهررررررارات المطلوبررررررة فرررررري ارنررررررا  

 التعلم .
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أمرررا العلاقرررة الإنسرررانية المتةادلرررة برررين المررردرب واللاعرررب ، وبرررين اللاعرررب وزملائررر  ، وكرررةل  برررين 

لرم يتمكنروا مرن تحقيرق  لهرا دور مهرم وفعرا  فري تعلرم المهرارات ، وكنيرر مرن الناشرئين الإدارة واللاعب

المسرررتوى المطلررروب نميجرررة لسرررو  العلاقرررة والمسررراندة برررين واحررردة مرررن هرررة  الأطرررراف ، بينمرررا نررررى إن 

آخرررررين تمكنررروا مررررن الوصرررو  إلررررى المسرررتويات وتحقيررررق الانجرررازات المتلاحقررررة نميجرررة للعلاقررررة  ناشرررئين

 ساندة الفعلية بين كل هة  الأطراف.الجيدة والم

والمسرررررراندة الاجتماعيررررررة هرررررري "مصرررررردر مررررررن مصررررررادر الرررررردعم الاجتمررررررا ي الفاعررررررل الررررررة  يحتاجرررررر  

الإنسرررررران حيرررررر  يررررررؤرر حجررررررم المسرررررراندة الاجتماعيررررررة ومسررررررتوى الرضررررررا عنهررررررا فرررررري كيفيررررررة إدراك الفرررررررد 

، إذ  فيررة مواجه هررا"لضررغوط الحيرراة المختلفررة وأسرراليب مواجهترر  لحررل مشرراكل الحيرراة المختلفررة وكي

أن المسررراندة ترررررتة  بالدرررحة والسررررعادة النفسرررية كمررررا تمنرررل جرررروهر المسررراندة الاجتماعيررررة مشرررراركة 

وجدانيرررررررة أو الإمرررررررداد بالمعرررررررارف والمعلومرررررررات أو السرررررررلوكيات والأفعرررررررا  التررررررري يقررررررروم بهرررررررا الفررررررررد بهررررررردف 

ا الفررد مرن دعرم الأقرارب مساعدة الآخرين في مواقف الأزمات أو المساهمة المادية، والتي قرد يتلقاهر

 .أو الأصدقا  أو الأهل

   :مشكلة البحث2-1

إذ إن المسرراندة الاجتماعيررة تسررهم فرري التكييررف الإيجررابي والنمررو ال خصرر ي إضررافة إلررى دورهررا 

كعاز  ضد تثرير الضغ  النفس ي وكةل  تقلل من احتمالات الإحساس بالوحدة ، لةا ترثتي أهميرة 

وتثريرها الإيجابي على سلوكهم وشرعورهم وكرةل   في تحفيز الناشئينوالمساندة الاجتماعية ودورها 

لمعرفة ما هو مقدار الإسناد والدعم المقدم ل  ممن حولر  وهرل سريؤرر بصرورة عمليرة علرى مسرتوى 

الأدا  لدي  ، ومن خرلا  إطرلاب الةاحر  وعلاقتر  باللعةرة كلاعرب لاحرلم أن هرة  الرياضرة تفتقرر إلرى 

ا النفسررية ، ونظرررا لعرردم وجررود مقيرراس يقرريس الإسررناد الاجتمررا ي للاعررب كنيررر مررن الدراسررات ، منهرر

 مرررن مشررركلة الةحررر  
 
مصرررمم علرررى الةيئرررة العراقيرررة لهرررة  اللعةرررة وعلرررى حرررد علرررم الةاحررر  فرررثن جرررز ا

تتطلرب بنرا  مقيراس المسراندة الاجتماعيرة للاعرب كررة القردم للصرالات . لرةا تتحردد مشركلة الةحرر  

سرررراندة الاجتماعيررررة وتعلررررم بعرررر  المهررررارات الأساسررررية فرررري تطررررور الأدا  فرررري محاولررررة معرفررررة مررررا تررررثرير الم

( سرنة ، إذ إن هرةا الاتجرا  فري الةحروث النفسرية 15-13الفني للناشئين كررة قردم الصرالات بثعمرار)
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مرررا زا  قيرررد الةحررر  ويحتررراج المزيرررد مرررن الدراسرررة للوصرررو  إلرررى الحلرررو  اللازمرررة لإعرررداد الرياضررر ي مرررن 

 إلى التكامل في مستوى الأدا  الرياض ي . الناحية النفسية للوصو  

وكرررةل  تكمرررن مشررركلة الدراسرررة فررري التعررررف علرررى العلاقرررة برررين المسررراندة الاجتماعيرررة والتكامرررل 

الصرررم والرررةكم بيرررنهم وبرررين كرررادر التررردريبي برررالكرة القررردم للصرررالات ومرررا يتحقرررق  النفسررر ي لررردى ناشرررئين

النفسررررر ي أذ يررررررى الةاحنررررران بررررران الررررردوافع  فيمرررررا لرررررو امترررررازت الناشرررررئين  بالدافعيرررررة الةاتيرررررة والتكامرررررل

الةاتيرررة تعطرررري لرررةو  الاحتياجررررات الخاصرررة القرررردرة علررررى توظيرررف اسررررتراتيجيات تتطلرررب زيررررادة بررررة  

 .الجهد والتعامل مع المعلومات بصورة أعمق

 أهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث إلى :

( سررنة الصررم 15-13إعررداد مقيرراس المسرراندة الاجتماعيررة للناشررئين كرررة قرردم الصررالات بثعمررار) .1

 والةكم.

( سرررنة 15-13التعرررف علرررى أبعررراد المسررراندة الاجتماعيرررة للناشرررئين كررررة القررردم للصرررالات بثعمرررار) .2

 الصم والةكم.

معرفرررررة ترررررثرير المسررررراندة وعلاقتررررر  بالتكامرررررل النفسررررر ي فررررري تطررررروير علاقررررر هم مرررررع المررررردربين والرررررزملا    .3

 ةكم.( سنة الصم وال15-13للناشئين كرة القدم للصالات بثعمار)

 فرئ البحث : 1-4

هنرراك علاقررة دالررة إحصررائيا بررين المسرراندة الاجتماعيررة وعلاق هررا بالتكامررل للناشررئين كرررة القرردم  .1

 ( سنة الصم والةكم.15-13للصالات بثعمار)

 مجالات البحث : 1-5

 0النجف  –لاعةو المنتديات بكرة القدم للصالات في محافظات ) بابل المجال البشري :  1-5-1

 .                    114( سنة والةال  عددهم )15-13ار )كربلا (بثعم
 
 ( لاعةا

 10/6/2022 - 23/10/2021من    المجال الزماني : 1-5-2
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 -النجرررررف  –قاعرررررات وملاعرررررب منترررررديات مديريرررررة شرررررةاب ورياضرررررة بابرررررل  : المجـــــال المكــــاـني 1-5-3

 كربلا  .

 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث -2

 : منهج الدراسة2-1

الدراسررررة المررررن   الوصررررفي التحليلرررري لدراسررررة الظرررراهرة مررررن جميررررع   الةاحنرررران فرررري هررررة اسررررتخدم

والتكامرررل النفسررر ي لناشررر ي كررررة القررردم  الاجتماعيرررةجوان هرررا ،ومعرفرررة طةيعرررة العلاقرررة برررين المسررراندة 

 الصم والةكم 

 مجتمع وعينة الدراسة : 2-2

 ة وس  وجنوب العراق .ضم مجتمع الدراسة ناش ي كرة القدم الصم والةكم لاندي

 عينة الدراسة : 2-3

وبعرررررد المسرررررافات  للأنديرررررةالعشررررروائية نظررررررا للعررررردد الكةيرررررر  بالطريقرررررةعينرررررة الةحررررر   اختيرررررار ترررررم 

( 30لجران  هري لجنرة بابرل وتضرم ) رلاررة اختيرار الطويلة بين مقررات الانديرة قيرد الةحر  ،لرةل  ترم 

 ( لاعةا15محافظة كربلا  وتضم ) ( لاعةا ، ولجنة15لاعةا ،ولجنة محافظة النجف وتضم )

 :  الاجتماعيةوصف مقياس المساندة 2-4

(  2008سرمير عةردالله كريرد  )   والة  اعد الاجتماعيةمقياس المساندة  نأستخدم الةاحنا

والرة  يتكرون مرن  الأسررةهمرا أولا بعرد  نأساسريي( فقررة مقسرمة علرى بعردين 44والة  يتكون من )

( فقرة ، ويكون تدحي  إجابرات فقررات 22وهو ايضا يتكون من ) صدقا لأ ( فقرة ، ورانيا بعد 22)

( ، 1( ، و)قلررررريلا  وتكررررررون درج هررررررا )0المقيررررراس علررررررى اربعرررررة برررررردائل وهرررررري كرررررالآتي : )لا ( وتكررررررون درج هررررررا )

 . ( 3( ، و)كنيرا ( وتكون درج ها )2و)متوس  ( وتكون درج ها )

 مقياس التكامل النفس ي : اعداد إجراءات2-5

  ( 2018)زهرررا  محمررد هرراد  ,  المعررد مررن قةررل التكامررل النفسرر ي مقيرراس الةاحنرران  ماسررتخد

هري )دائمرا ,  العةرارات علرى الإجابرة وكانر  بردائل ( مجرالات ،7( عةرارة  يمرنلن )44مرن ) يتكرون  والرة 

 
 
 , ابدا

 
 . (3-2-1) الاجابة هي وأوزان )احيانا
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 (1جدول رقم )

 البحث يبين فيه توزيع عينة الدراسة قيد

 النسبة المئوية العدد المحافظة

 %50 30 بابل

 %25 15 النجف 

 %25 15 كربلاء

 %100 60 المجموع

يوضرررن الجررردو  أعرررلا  توزيرررع عينرررة الدراسرررة التررري ترررم اختيارهرررا مرررن رلاررررة منررراطق حيررر  بلغررر  

%( مررررن حجررررم العينررررة 50( وبنسررررةة مئويررررة قرررردرت )30اعلررررى نسررررةة هرررري محافظررررة بابررررل والترررري بلغرررر  )

 جرررررررا ت 25( وبنةررررررة مئويررررررة )15لكلرررررري رررررررم جررررررا ت محافظرررررررة النجررررررف حيرررررر  بلرررررر  عرررررررددها )ا
 
%( ورالنررررررا

 %(25( وبنةة مئوية )15محافظة كربلا  حي  بل  عددها )

 (2جدول رقم )

 الاجتماعيةلمقياس المساندة  الارتباطيبين فيه معامل 

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  ابعاد المقياس

 0.01عند دال  0.882 الأسرةبعد 

 0.01دال عند  0.775 الأصدقاءبعد 

يةررررررين الجرررررردو  معرررررراملات الارتةرررررراط لأبعرررررراد المسرررررراندة الاجتماعيررررررة ، جررررررا ت الأبعرررررراد دالررررررة عنررررررد 

 ( مما يد  على صلاحية المقياس لما وضع لقياس  0.01مستوى دلالة )

تجزئرة النصرفية النةات : تم الاعتماد للقيراس رةرات المقيراس فري الدراسرة الحاليرة بطريقرة ال -

( وهررري نسررررةة 0.889بعرررد التدرررحي  فررري معادلررررة سرررةيرمان برررراون قرررردرت نسرررةة معامرررل الاسررررتقرار برررر ) 

 رةات عالية جدا   .  

وقررررررد اسررررررتخدم الةاحرررررر  النسررررررب المئويررررررة لتحديررررررد مواصررررررفات عينررررررة الدراسررررررة ، المتوسررررررطات 

)ت( لدراسررة الفررروق بررين الحسرابية والانحرافررات المعياريررة لتقردير الفررروق ومرردى المشررم  ، اختةرار 

 مجموعتين مستقلتين ، معامل بيرسون لدراسة الارتةاط بين متغيرات الدراسة .
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 (3جدول رقم )

 معامل الإرتباط لمقياس التكامل النفس ي هيبين في

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط ابعاد المقياس

 0.01 0.554 مقياس التكامل النفسي

الإرتةاط لمقياس التكامل النفس ي حي  جا ت كلها دالة عند معاملات   يةين الجدو  اعلا 

 ( مما تد  على صلاحية المقياس لقياس ما وضع لأجل  . 0.01مستوى دلالة ) 

 (4جدول رقم )

 يبين فيه قيم بيرسون لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

ر.  ن.المعياري

 المحسوبة

ى مستو ن ر. الجدولية

 الدلالة

المساندة 

 الإجتماعية

0.952 0.697 0.837 0.250 58 0.05 

التكامل 

 النفسي

0.727 0.625 

( عنرررررد  0.837جرررررا ت دالرررررة حيررررر  بلغررررر  قيمرررررة بيرسرررررون )  بررررران نتائجررررر  يوضرررررن الجررررردو  اعرررررلا 

( ممرا يرد  0.250( و ري اعلرى مرن قيم هرا الجدوليرة الةالغرة )58( ودرجة حريرة )0.05مستوى دلالة )

علاقرة ارتةاطيرة برين المسراندة  القيم تد  على وجود  الدراسة . وهة تغيير فيعلى وجود علاقة بين 

الاجتماعيررة والتكامررل النفسرر ي ، وان المسرراندة الاجتماعيررة سررا  كانرر  مررن قةررل الاسرررة او الاصرردقا  

ههم التري ورفقا  العمر دور فعا  في مساندة واعانة الناشئين الصم والةكم في التخلد من مشركلا

واجهوهرررررررا ، واعررررررران هم ، وهرررررررةا ماتوصرررررررل اليرررررررة الشرررررررهابي )علررررررري محمرررررررد  والعربررررررري غريرررررررب : المسررررررراندة 

،الجزائرررررر  2الاجتماعيرررررة لمشررررركلات الشررررريخوخة ،مجلرررررة العلررررروم النفسرررررية والتربويرررررة ،جامعرررررة وهرررررران 

بررران العوائرررل العراقيرررة مازالررر  تحترررل مكررران الصررردارة مرررن  ت ( حيررر  اكرررد فررري دراسررر 187،ص 2018،

حترررررررام والتقرررررردير فرررررري المجتمررررررع العراقرررررري ، لررررررةل  فرررررران هررررررة  المشرررررركلات تكررررررون رانويررررررة الاهميررررررة مررررررن الا 

الاولويررررررات فرررررري حيرررررراههم ، كمررررررا اكررررررد معظررررررم افررررررراد العينررررررة ان المكرررررران المفضررررررل بالنسررررررةة لهررررررم لةحرررررر  

يحي  بها وهرا يرد  علرى دور الاسررة فري رعايرة الصرم والرةكم والتكفرل بحرل  مشاكلهم هو الاسرة وما
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هم ومسرراعدههم فرري التغلررب عليهررا والتكفررل بمتطلةرراههم الحياتيررة الضرررورية الاخرررى . وكمررا ان مشرراكل

هنرراك بعررر  المنررراطق الترري تتواجرررد لافيهرررا بعررر  الاسررر المحافظرررة علرررى العررادات والتقاليرررد علرررى غررررار 

ويحررةر الكررل  اوامرررهمالجميررع  يتخررة المنرراطق الريفيررة تحتررل الاسرررة موضررع الصرردارة والقيررادة حيرر 

مخررررالف هم  مررررع اعطررررا  بعرررر  التمييررررز والمسررررامحة والمسرررراهل للصررررم والررررةكم فرررري اعطررررا هم بعرررر   مررررن

الواجةررات السررهلة وزيررادة فرري الاهتمررام بهررم ومررد يررد العررون والمسرراعدة فرري تجرراوز العقةررات الترري تقررف 

فررري وجررروههم ،لكرررن الجميرررع يكرررون مشرررمو  بجمرررع الشرررمل وتحقيرررق الوئرررام والمحةرررة والرررود برررين افرررراد 

كةررررارا ام صررررغارا ،رجررررلا او نسررررا ا ممررررا يميررررز الاسرررررة بالوقررررار والبركررررة ،عكررررس  الهررررا سرررروا  كررررانو الاسرررررة ك

المجتمعررات الغربيرررة او الاسرررر التررري نشرررات علرررى غرارهررا التررري تحكمهرررا الماديرررات والرررتحكم الفررررد  لررررب 

  الاسرة . 

 عرئ نتائج وتحليلها ومناقشتها : 3

 -اقشتها :عرئ نتائج مقياس المساندة الاجتماعية ومن3-1

المسررررررررراندة  بقيررررررررراس مسرررررررررتوى  ان بنرررررررررا  مقيررررررررراسالةاحنررررررررر  قرررررررررام النرررررررررانيلغرررررررررر  تحقيرررررررررق الهررررررررردف 

لاعرب ( 60الةرال  عرددهم ) لافراد عينرة التطةيرق د عملية معالجة الةيانات إحصائيابعالاجتماعية 

الاختةررررار  ان( اسررررتعمل الةاحنرررركررررربلا ,  النجررررف,  بابررررلمررررن )مررررن الصررررم والررررةكم مررررن رلارررررة محافظررررات 

 (. 5لعينة واحدة , وكما مُةين في الجدو  )   الاو 

 (5جدول )

الوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري والوسط الفرض ي ومعامل الاختلاف 

 (  والدلالة لمقياس المساندة الاجتماعيةtوقيمه )

معامل  Tقيمه  الدلالة

 الاختلاف

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 المتغير

المساندة  76,81 8,95 54 %11,652 19,74 نويةمع

 الاجتماعية

 ( 0,05وبمستوى دلال     )       59(       عند درج  الحرية    2,00( هي ) tقيم  ) 

برررين اعضررا  ناشررئين الصررم والرررةكم هررة  النتررائ  إلررى انرر  كلمرررا كانرر  المسرراندة الاجتماعيررة بررين 

 الناشرررئين مرررر بررر  يحي  والجيرررد وتخفيرررف العرررب  الرررة  عاليرررة كلمرررا زاد الأدا  العمرررل الجمرررا ي الدررر
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الناشرئين مرن ذو  الاحتياجرات الخاصرة وتحقيرق أفضرل النترائ  التري تطمر  إليهرا كرل الفريق داخل 

إن لررم تكررن هنرراك  لاجتماعيررةالقيررام بررالكنير مررن الأنشررطة والمهررارات ا كررادر العمررلو  المرردرب سرتطيع ي

مرررن شرررما  العرررراق إلرررى جنوبررر  ممرررا هم يقرررو  العلاقرررة بيرررنممرررا عضرررا  الفريرررق مرررن بررراقي ا ممسررراندة لهررر

برررررالرغم تواجررررردهن مرررررن كافرررررة  ناشرررررئين وكرررررادر التررررردريبييرررررد  علرررررى توحيرررررد العلاقرررررة والتجررررراوب مرررررابين 

واحررررد وهررررةا يرررد  وجررررود مسرررراندة اجتماعيررررة  الجمررررا ي محافظرررات العررررراق وشررررتى الطوائررررف فالعمرررل

 . موقوة العلاقة فيما بينه

 : ومناقشتهالكلية لمقياس التكامل النفس ي عرئ نتائج الدرجة ا 3-2

 التكامرررل النفسررر ي بقيررراس مسرررتوى  ان بنرررا  مقيررراسالةاحنررر  قرررام النرررانيلغرررر  تحقيرررق الهررردف 

لاعررب مررن الصررم ( 60الةررال  عررددهم ) لافررراد عينررة التطةيررق بعررد عمليررة معالجررة الةيانررات إحصررائيا

الاختةررار التررائي لعينررة  انمل الةاحنرر( اسررتعكررربلا ,  النجررف,  بابررلمررن )والررةكم مررن رلارررة محافظررات 

 (.6 واحدة , وكما مُةين في الجدو  )

 ( 6الجدول )

 نتائج الدرجة الكلية لمقياس التكامل النفس ييبين 

 انحراف الوسط الحسابي الجامعة

 معياري

 قيمة الوسط الفرضي

T 

 درجة

 الحرية

Sig الدلالة المعنوية 

 معنوي 0.000 14 7.841 110 16.333 153.066 بابل

 معنوي 0.000 13.940 10.465 157.666 النجف

 معنوي 0.000 7.780 16.394 152.933 كربلاء

ويررى الةاحنرران أن الاسررةاب ورا  تلرر  الفرروق غيررر المعنويررة بررين برين ناشررئين الصررم والررةكم فرري 

العلاقرررات لرررديهم تكامرررل نفسررر ي يمةررراين فررري  العينرررة أفرررراد اغلرررب ان الرررى متغيرررر التكامرررل النفسررر ي يعرررود

الاجتماعية والاحساس بالآلفة والمودة وتقدير الةات والدرحة الجسرمية والحنران الاسرر  والتفروق 

العل ري والحالررة الماديررة والنقافررة الدينيررة , إذ يمنررل جميررع مررا ذكررر التكامررل النفسرر ي للفرررد مررع نفسرر  
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أ الانسرجام والسرلام المحيطرة بر  والتكامرل النفسر ي للفررد مرن شرثن  ان يةعر  فري الفررد رو  ةوالةي ير

 والاطمئنان

 الإستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات :  4-1

  ان الفرررد مررن فئرررة الصررم والررةكم يةقررر  محررل تقررردير واحترررام مررن قةرررل كررل مررن يحررري  بررة ، ولررر -1

 وبين الاخرين المحيطين بة في الةيئة الاجتماعية الخارجية .  بين افراد اسرتمة المحتر   مكانت

الاساسرر ي فرري   فقررد دور بثنرر  شررعور الاشرر ي  مررن ذو  الصررم والررةكم المكانررة بمجرررد قررد يفقررد الن -2

الاجتماعيرررة ،وهرررةا يعطررري  تررر فررري المحررري  الخرررارجي لةي   الاسررررة والمجتمرررع ، ممرررا يرررؤرر علرررى مكانتررر

للدراسررة الاهميررة القصرروى لكونهررا ههررتم بالناشرر ي مررن فئررة الصررم والررةكم مررن صررغرة والترري تعتبررر 

 ة جوهرية في النمو حتى وصولة للمرحلة العمرية الاخيرة .العمرية مرحل  مرحلت

فري المجتمرع   ان ترك الفرد الناش ي  من ذو  الصم والةكم بدون معاملة خاصة وبدون اشرراك -3

الررى الاحسراس بالوحرردة وعرردم المقةوليررة مررن قةررل افررراد  ةرر يؤدي  نميجرة ابتعرراد افررراد الاسرررة عنرر

للقررريم الاخلاقيرررة التررري تربررر  عليهرررا   ممرررا يفقرررد ت يممرررا يرررنعكس بصرررورة سرررلةية علرررى نفسررر  اسررررت

مررن الامررور النفسررية   ويررؤد  الررى العديررد مررن المشرركلات كالعلاقررات مررع المجتمررع ومررا يسررفر عليرر

 السلةية الاخرى .

 التوصيات : 4-2

وضررررع برررررام  حكوميررررة مدروسررررة وواسررررعة لمسرررراعدة هررررة  الفئررررة وعرررروائلهم والاهتمررررام بهررررم بشرررركل  -1

 التي لديهم افراد من هة  الفئة من الصم والةكم . اوسع واشمل لكل الاسر 

الفعلررررري فررررري خدمرررررة هرررررة  الفئرررررات مرررررن خرررررلا  دور التعلررررريم والمسررررراعدة والايررررروا  ورعررررراي هم   التوجررررر -2

ومساعدة اسرهم بالاهتمام باسرهم سوا  كران ذلر  فري الةير  او فري الةيئرة الاجتماعيرة المحيطرة 

 بهم .

الفئررة ودراسررة المشرركلات الترري يعررانون منهررا فرري   هررتم بهررةضررورة اجرررا  الكنيررر مررن الدراسررات الترري ه -3

 جميع مراحل حياههم ووضع الحلو  المناسةة لها لاختصار الوق  والجهد .
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 :المصادر العربية 

 2017, بيروت , دار الروائع ,  1ابن مقصد العةدلي : الارتقا  بالةات البشرية , ط 

 مقياس المسرررررررررراندة الاجتماعية)كراسرررررررررررة أسررررررررررما  السرسررررررررررر ي وأمرررررررررراني عةرررررررررررد المقصررررررررررود عةررررررررررردالوهاب:

 ،2000التعليمات(مكتةة الانجلو المصرية ،القاهر،

   زهرررررررا  محمررررررد هرررررراد : الدافعيررررررة الةاتيررررررة الأكاديميررررررة والتكامررررررل النفسرررررر ي وعلاق همررررررا بررررررثدا  بعرررررر

مهرررررارات الجمناسرررررت  الفنررررري للطالةرررررات , رسرررررالة ماجسرررررتير , جامعرررررة بابرررررل , كليرررررة التربيرررررة الةدنيرررررة 

 2019ة , وعلوم الرياض

  علي عةرد السرلام :المسراندة الاجتماعيرة وإحرداث الحيراة الضراغطة وعلاق هرا برالتوافق مرع الحيراة

الجامعيرررة لررردى طرررلاب الجامعرررة المقيمرررين مرررع أسررررهم والمقيمرررين فررري المرررن الجامعيرررة ، مجلرررة علرررم 

 2000، السنة الرابعة ، الهيئة المصرية ألعام  للكتاب ، 53النفس ، العدد 

 ن : الرررردور الرررردينامي للمسرررراندة الاجتماعيررررة بررررين ضررررغوط الحيرررراة المرتفعررررة والامرررررا  قايررررد ،حسرررري

 م1998الاكتئابية ،مجلة دراسات نفسية ،المجلد الناني ، القاهرة ،الجامعة الأتلكو مصرية ،

  , كامل محمد محمد عويضة : علم الرنفس برين ال خصرية والفكرر, بيرروت , دار الكترب العلميرة
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 لملاحقا

 (1ملحق رقم )

 مقياس المساندة الاجتماعية
 كثيرا متوسط قليلا لا العبارة ت

     تق  اسرتي بجانبي  ندما احتاج إله المساندة  1

     يسا دني إخوتي  ندما احتاج اله ذلك 2

     تشارني أسرتي بفلميتي  ندما أغيل  نها  3

     أشار أن اسرتي حري ة  له مسا دتي  4

     تخف  أسرتي من أحزاني  5

     مساندة أسرتي يزيد من قوتي  له تحمل ألألم  6

     تهتم أسرتي بشؤوني الخا ة  7

      ندما اشار بالتوتر افضل الرجو  اله اسرتي 8

     تتقبلني اسرتي كما انا باجزي وضافي 9

     تحاول اسرتي اساادي 10

     ةيشاركني افراد التمامي بالحيا 11

     اشار بوجودي بين اسرتي مرغول فية 12

      ندما اتحدث مع افراد اسرتي ين تون لي  13

     تتقبل اسرتي افكاري حته لو اختلفت مع ارا هم 14

     افراد اسرتي مستادون لمسا دتي  ندما الجف اليهم  15

     يهتم افراد اسرتي بتلبية احتياجاتي  16

     م بيني وبين افراد اسرتي يسود التفال 17

     تسود اسرتي الالاقات الاجتما ية القوية  18

     استمتع بوجودي مع افراد اسرتي  19

     اشار بالرضا  ندما اطلل المسا دة من اسرتي 20

      ندما تواجههني المشاكل الجف اله اسرتي  21

     اشار بوجود مساندة من ا دقا ي  22

     بانني محل التمام ا دقا ي اشار 23

     اتحدث  ن مشكلاتي مع ا دقا ي 24

     اشار بالراحة لان ا دقا ي يساندونني 25

     اطلل المسا دة من ا دقا ي  ندما اكون في حاجة لها  26

      ندي ا دقا  حميمين اتحدث اليهم  27

     يتقبل ا دقا ي ت رفاتي  28

     ا دة من ا دقا ي اجدلا ندما اطلل المس 29

     استفيد من خبرات ا دقا ي  30

     يتغاضه ا دقا ي  ن اخطا ي بسبل حبهم لي  31

     اتقبل الن ح من ا دقا ي  32

     احل ان اجتمع مع ا دقا ي لاقضي ماهم باض الوقت 33

     يمدني ا دقا ي بالمال  ندما احتاج الية 34
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     دقا ي اتمسك بمشورة ا  35

     الجفاله ا دقا ي  ندما اشار بالضي  36

     يستمتع ا دقا ي بالجلوس ماي 37

     اشار باني مندمج مع ا دقا ي  38

     يقوم ا دقا ي بزيارتي  39

     تربطني با دقا ي  لاقة قوية  40

     اشارك ا دقا ي في حل مشكلاتهم 41

     تم بي ا دقل ي  ندما اكون في موق   ال يه 42

     تخ  احزاني  ندما اتحدث مع ا دقا ي 43

      ندما تواجهني متا ل الجف اله ا دقا ي  44
 

 (2ملحق  )

 مقياس التكامل النفس ي بصيغته النهائية 

 نادرا   احيانا   غالبا   دائما   العبارات ت
     لدي العديد من العلاقات الاجتماعية وما زلت أطمح إلى الكثير  .1
     مساعدة زميلاتي لاداء مهارات الجمناستكأبذل جهدا كبيرا في   .2
     أن اتعامل مع جميع الناس بمختلف أعمارهم استطيع  .3
     اكون سعيدة بوجود زميلاتي حولي  .4
     اشارك في نشاط المؤسسات الاجتماعية المختلفة  .5
     المختلفة الحركية المهارات اداء في زميلاتي اشارك  .6
      أمتلك مهارات في الحياة تجعلني أشعر بالسعادة  .7
     انا راضية عن مستوى تعليمي  .8
     أنظر دائما إلى المستقبل بمنتهى الثقة  .9

     يبدو عليّ النشاط والحيوية  .10
     ارتبك عند تواجدي مع أشخاص مهمينلا   .11
     اواضب على حضور دروسي في وقتها  .12
     ند ممارسة النشاط الرياضيأشعر بالارتياح ع  .13
     لا تتأثر دراستي بمشكلاتي الشخصية  .14
     تعقيد ودون ببساطة الامور اخذ  .15
     اشعر بالمودة والمحبة بين اسرتي   .16
     اشارك اسرتي في وجهات نضري   .17
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     اشعر بالفخر لأنتمائي الى اسرتي  .18
     أعيش مع أسرتي بأمان وسعادة   .19
     مام حقيقي من جانب أسرتي أشعر باهت  .20
     اساعد أسرتي في حل مشاكلهم  .21
     انا شخص مهم في أسرتي  .22
     احضى بالحب والرعاية من قبل أسرتي  .23
     أحترم كلام أسرتي  .24
     استفاد من المادة التي تشرح بعدة طرق   .25

 نادرا   احيانا   غالبا   دائما   العبارات ت
     رض العلمية والفنية والرياضيةأشارك في إعداد المعا  .26
     أحب زيارة المعارض العلمية والمهرجانات الرياضية  .27
     انا سريعة في تحديد المشكلات المحتملة  .28
     أهتم بمتابعة الاستثمار الرياضي  .29
     اعمل على تحسين برامج الاصلاح الاقتصادي الرياضي   .30
     نا بالله عزه وجل  غير خائفة من المستقبل لان لدي إيما  .31
     التزم بألاداء اليومي للفرائض الدينية  .32
     إستمع واقرأ القرآن الكريم  .33
     أرغب بالاطلاع على الأديان السماوية الأخرى    .34
     أشارك في أحياء المناسبات الدينية المختلفة  .35
     أحب زيارة أماكن ودور العبادة  .36
     اد عنهاأكره الغيبة واحث الابتع  .37
     اتمتع بصحه جيدة بأستمرار   .38
     أتناول الأطعمة بجميع فوائدها الغذائية للجسم    .39
     لدي المناعة ضد العديد من الأمراض  .40
     أستطيع ادارك أهمية الثقافة الصحية في حياتي  .41
     أهتم بحفظ الأطعمة بمكان نظيف  .42
     مةاستمتع بممارسة العادات الصحية السلي  .43
     أنظف أسناني قبل النوم وبعده  .44

 


