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لدى طالبات  ادراكات النجاح وعلاقتها بالرضا الحركي

 المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ. م. د. سناء جبارب الحيدربي        أ.د. عامر سعيد الخيكاني

Alkhigani@gmail.com 

 الملخص: 

 الى معرفة الآتي :هدف الةح  

إدراكررررررات النجرررررراأ والرضررررررا الحركرررررري لطالةررررررات المرحلررررررة الرابعررررررة فرررررري كليررررررة التربيررررررة الةدنيررررررة وعلرررررروم  -1

 الرياضة في جامعة بابل .

العلاقررررة بررررين ادراكررررات النجرررراأ والرضررررا الحركرررري لرررردى طالةررررات المرحلررررة الرابعررررة فرررري كليررررة التربيررررة  -2

 الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل .

لملا م همرررا  الارتةاطيرررةالدراسرررات المسرررحية والعلاقرررات  بثسرررلوبيةاحنررران المرررن   الوصرررفي اسرررتخدم ال

مجتمررع الةحرر  علررى طالةررات المرحلررة الرابعررة فرري كليررة وقررد إشررتمل  وحررل مشرركلة الةحرر  الحاليررة .

( طالةرررة وبنسرررةة 15( وقرررد ترررم اختيرررار )28التربيرررة الةدنيرررة وعلررروم الرياضرررة فررري جامعررر  بابرررل بعررردد )

 . % 57.53بلغ  

و أقتبسرررررر   1994مقيرررررراس ادراكرررررات النجرررررراأ الررررررة  وضررررررع  فررررري الاصررررررل مررررررارش و ترررررم إسررررررتخدام 

محمد حسرن عرلاو  وقرام بتعرديل العردد مرن فقراتر  ويقريس هرةا المقيراس بعردين همرا )التنافسرية 

و التفوق(  فضلا عن الدرجة الكلية للمقياس التي تشير الرى توجر  الفررد نحرو ادراكرات النجراأ وقرد 

( علررى  2010مقيرراس الرضررا الحركرري المةنرري مررن قةررل ) حررلا رزاق :ة . ( فقررر 14لمقيرراس علررى )احترروى ا

 . ( فقرة 30طالةات المرحلة الأولى في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة والتي تةل  فقرات  ) 

 وقد خرج البحث بعدة إستنتاجات أبرزها الآتي :

ة الةدنيرررة وعلررروم الرياضرررة فررري جامعرررة بابرررل بررردرجات تميرررزت طالةرررات المرحلرررة الرابعرررة لكليرررة التربيررر -1

 عالية على بعد  إدراكات النجاأ وهما ) الةعد التنافس ي ( و ) الةعد التفوقي ( .
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تميرررزت طالةررررات المرحلررررة الرابعررررة لكليررررة التربيررررة الةدنيرررة وعلرررروم الرياضررررة فرررري جامعررررة بابررررل بالرضررررا  -2

 الحركي العالي. 

وريقرررة بالرضرررا الحركررري العرررالي لررردى طالةرررات المرحلرررة الرابعرررة إدراكرررات النجررراأ العاليرررة لهرررا علاقرررة  -3

 لكلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل .

 على ذلك تمت التوصية بعدة توصيات أبرزها :
ً
 وبناءا

  تعزيرررررز إدراكرررررات النجررررراأ لطالةررررررات المرحلرررررة الرابعرررررة لكليرررررة التربيررررررة الةدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة فرررررري

 
 
 الرررى نضررر  نفسررر ي ممكرررن أن جامعرررة بابرررل فضرررلا

 
عرررن لعمرررل علرررى ذلررر  مرررع بقيرررة المراحرررل وصرررولا

 يساعدهن في التفوق .

 .الطالبات ( –الرضا الحركي  –) إدراكات النجاح  الكلمات المفتاحية :
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Perceptions of success and its relationship to 
motor satisfaction among fourth-year students 
in the College of Physical Education and Sports 

Sciences 
  Dr. Sanaa Jabbar Al-Haidari      Prof.Dr. Amer Saeed Al-Khikani 

Alkhigani@gmail.com 

 Abstract: 

The aim of the research is to know the following: 

1. Perceptions of success and motor satisfaction of the fourth stage 
students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 
the University of Babylon. 

2. The relationship between the perceptions of success and motor 
satisfaction among the students of the fourth stage in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon. 

The two researchers used the descriptive approach in the two 
methods of survey studies and correlations for their relevance and 
solving the current research problem. The research community included 
the fourth stage students in the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Babylon, with a number of (28), and (15) 
students were selected, with a rate of 57.53%. 
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The success perception scale, which was originally developed by 
March 1994 and quoted by Muhammad Hassan Allawi, was used, and he 
modified the number of its paragraphs. 14) Paragraph. The kinetic 
satisfaction scale built by (Hala Razzaq: 2010) on first-year students in 
the College of Physical Education and Sports Science, which contains (30) 
items. 

The research came out with several conclusions, most notably the 
following: 
1. The students of the fourth stage of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Babylon were distinguished by 
high degrees on the two dimensions of success perceptions, which are 
the (competitive dimension) and (the superior dimension (.  

2. The students of the fourth stage of the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences at the University of Babylon were distinguished by 
their high kinetic satisfaction. 

3. High success perceptions have a close relationship to high kinetic 
satisfaction among the fourth stage students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Babylon. 

Accordingly, several recommendations were made, most notably : 

 Enhancing the awareness of success for the students of the fourth 
stage of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 
University of Babylon, as well as working on this with the rest of the 
stages in order to reach psychological maturity that can help them 
excel. 

Keywords:  perceptions of success - motor satisfaction - female students  
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 -التعريف بالبحث:  /1

 :مقدمة البحث وأهميته 1/1

عندما يتم تحديد هدف الفتاة في الحصو  على شهادة أكاديمية جامعية ويتم قةولهرا ضرمن 

الصرفوة فري كليرة التربيرة الةدنيررة وعلروم الرياضرة سرتقفز امامهرا اهررداف أكبرر منرل النجراأ وبتفرروق   

 فكيف يتم ذل  وكيف يتم ادراك النجاأ للطالةات .

ادراكرررات النجررراأ للطالةرررات لابرررد ان تعتمرررد علرررى أهليررر هن فررري الادا  الرياضررر ي فضرررلا عرررن المرررواد 

النظرية الدراسرية لرةل  فهرن يسرعين للتفروق النظرر  والعملري وهرةا يحتراج مرنهن متابعر  للحركرات 

 الرياضية ومن رم رضا عن الحركة او المهارة التي يؤديها

شررررف عررررن ادراكررررات النجرررراأ لرررردى هررررؤلا  الطالةررررات وممررررا سررررةق نرررردرك أهميررررة الةحرررر  فرررري الك  

 لأهميرررة إجرررررا  الةحررر  الحررررالي 
 
 مهمرررا

 
فضرررلا عرررن الرضررررا الحركررري لرررديهن وان كرررران ذلررر  يشررركل محررررورا

 .اكات النجاأ والرضا الحركي لديهنفالمحور الآخر يكمن في الكشف عن العلاقة التي تكون بين إدر 

 - مشكلة البحث:  2/  1

نفسررررررية الترررررري نجرررررردها عنررررررد طالةررررررات كليررررررة التربيررررررة الةدنيررررررة وعلرررررروم هنرررررراك بعرررررر  المتغيرررررررات ال

الرياضرررة ومنهرررا مرررا يسررراند أدا هرررن فررري الكليرررة ومنهرررا مرررا يعررروق ذلررر  وكررران الةحررر  الحرررالي للتغلرررب علرررى 

مشرركلة تجلرر  أولا بعرردم معرفرر  درجررة او مسررتوى ادراكررات النجرراأ لرردى الطالةررات والرضررا الحركررري 

 بعرردم معرفرر  طةيعررة 
 
العلاقررة الترري قررد ترررب  المتغيرررين المررةكورين ولررةل  كرران الةحرر  لررديهن ورانيررا

 للإجابة عن هة  المساؤلات.

  -أهداف البحث:   3/  1

 -يهدف الةح  الى معرفة الاتي: 

إدراكات النجاأ والرضا الحركي لطالةات المرحلة الرابعة في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضرة  -1

 في جامعة بابل .

دراكرررررات النجررررراأ والرضرررررا الحركررررري لررررردى طالةرررررات المرحلرررررة الرابعرررررة فررررري كليرررررة التربيرررررة العلاقرررررة برررررين ا -2

 الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل .
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 -فرئ البحث: 4/  1

  وجرررود علاقرررة حقيقيررررة برررين ادراكرررات النجرررراأ والرضرررا الحركرررري لررردى طالةرررات المرحلررررة الرابعرررة فرررري

 . كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل

 :الميدانية ه/ منهجية البحث واجراءات 2

 منهج البحث :  1/  2

 الارتةاطيررررررررةالدراسررررررررات المسررررررررحية والعلاقررررررررات  بثسررررررررلوبياسرررررررتخدم الةاحنرررررررران المررررررررن   الوصررررررررفي 

 لملا م هما وحل مشكلة الةح  الحالية .

 مجتمع البحث وعينته :  2/  2

لتربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة يشررتمل مجتمررع الةحرر  علررى طالةررات المرحلررة الرابعررة فرري كليررة ا

 . % 57.53( طالةة وبنسةة بلغ  15( وقد تم اختيار )28في جامع  بابل بعدد )

  -أدوات البحث:   3/  2

  -تم الإستعانة بعدة أدوات وهي الآتي: 

 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -1

 .المقابلات ال خصية -2

 .ساعة توقي  -3

 .س والاختةاراتيالمقاي -4

 :إجراءات البحث الميدانية 4/  2

 تهيئه مقايس البحث :   1/  4/  2

مررن أجررل الخررو  فرري الةحرر  الحررالي كرران لابررد مررن ترروافر مقرراييس لقيرراس المتغيرررات الموجررودة 

 وهي )إدراكات النجاأ ( و ) الرضا الحركي ( وكالآتي :

 :مقياس ادراكات النجاح 1/  1/  4/  2

و أقتبسرررر   1994اأ الررررة  وضررررع  فرررري الاصررررل مررررارش وقررررد تررررم اسررررتخدم مقيرررراس ادراكررررات النجرررر

و التفرروق(  فضررلا عررن الدرجررة   يقرريس بعردين همررا )التنافسرريةل  محمرد حسررن عررلاو  وقررام بتعديلرر
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( 14الكليرررة للمقيررراس التررري تشرررير الرررى توجررر  الفررررد نحرررو ادراكرررات النجررراأ وقرررد احتررروى المقيررراس علرررى )

( فقررررات لةعرررد التفررروق وكانررر  8نافسرررية و )( فقررررات لةعرررد الت6علرررى الةعررردين بواقرررع ) ةفقرررر  مقسرررم

 
 
بدرجرة  –بدرجة كةيررة  –الإجابة على فقرات المقياس من خلا  خمس  بدائل ) بدرجة كةيرة جدا

 ( ويرتم تدرحي  المقيراس مرن خرلا  الأوزان ) –بدرجة قليلة  –متوسطة 
 
-3-4-5بدرجة قليلة جدا

( امرا اقرل درجرة ف ري 70للمقيراس ككرل هري ) ( على التوالي لفقرات المقياس اذا كان  على درجة2-1

بصررلاحية جميررع المقيرراس ونررا  ذلرر  مررنهم لتطةيقرر  علررى   وقررد تررم أخررة رأ  السررادة الخبرررا   ( .14)

 طالةات المرحلة الرابعة في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل .

  مقياس الرضا الحركي : 2/  1/  4/  2

( علرى طالةرات المرحلرة الأولرى  2010الحركي المةني من قةل ) حلا رزاق :تم استخدام مقياس الرضا 

( فقررة ايجابيرة وهري )  22( فقررة برر)  30في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة والتي تةل  فقرات  ) 

1  ،2  ،4  ،5  ،7  ،8  ،9  ،10  ،12  ،13  ،15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20  ،21  ،23  ،25  ،

(  30،  26،  24،  22،  14،  11،  6،  3( فقررررررررررررات فقررررررررررر  سرررررررررررلةية وهررررررررررري )  8(  و )  29،  28،  27

 ، تنطةرق علريا 
 
يجيب المفحوص عنها وفق بدائل إجابة خماسية هي )تنطةق علريا بدرجرة كةيررة جردا

بدرجة كةيرة ، تنطةق عليا بدرجة متوسطة ، تنطةق عليا بدرجة قليلة ، تنطةق علريا بدرجرة قليلرة 

 
 
( علررررى التررررروالي ،  1،  2،  3،  4،  5( . وتعطرررر  للإجابرررررة عررررن الفقررررررات الايجابيررررة درجررررات هررررري )  جرررردا

وقررررررد تررررررم أخررررررة رأ  السررررررادة الخبرررررررا  أنفسررررررهم  بينمررررررا تعطرررررر  عكررررررس ذلرررررر  علررررررى الفقرررررررات السررررررلةية .

بصرررلاحية جميررررع المقيرررراس ونرررا  ذلرررر  مررررنهم لتطةيقرررر  علرررى طالةررررات المرحلررررة الرابعرررة فرررري كليررررة التربيررررة 

   وعلوم الرياضة بجامعة بابل . الةدنية

 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

جررررل التثكررررد مررررن مرررردى وضرررروأ تعليمررررات مقياسرررر ي إدراكررررات النجرررراأ والرضررررا الحركرررري ووضرررروأ لأ 

 عررررن التعرررررف علررررى ظررررروف 
 
فقراترررر  للطالةررررات ، والتعرررررف علررررى الوقرررر  المسررررتغرق لإجابرررراههن ، فضررررلا

، تطةيق المقياس وما قرد يرافرق ذلر  مرن صرعوبات أو معو 
 
قرات , والتعررف علرى رةرات المقيراس أيضرا

( طالةررررات مررررن المرحلررررة 10لررررةا فقررررد قامرررر  الةاحنرررران بتطةيقرررر  علررررى عينررررة اسررررتطلاعية مؤلفررررة مررررن )

 مررررن مجتمررررع الةحرررر  يرررروم الأحررررد 
 
الرابعررررة مررررن خررررارج عينررررة الةحرررر  الحررررالي ، تررررم اختيررررارهم عشرررروائيا
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ات المقيرررراس وفقراترررر  واضررررحة ، وقررررد تةررررين مررررن هررررة  التجربررررة إن تعليمرررر . 2022/  3/ 14المصررررادف 

 تراوأ بين )
 
(  أ  إن متوس  15-13وان الوق  الة  استغرقت  الإجابة عن فقرات المقياسين معا

 .( دقيقة 14الوق  المستغرق للإجابة على المقياس بل  )

 تصحيح المقياس :   2-4-1-10

تدررررحي  المعررررد تررررم تدررررحي  إجابررررات الطالةررررات علررررى مقياسرررر ي الظرررراهرتين باسررررتعما  مفترررراأ ال

لرررررةل  الغرررررر  . فقرررررد حسرررررب  الدرجرررررة الكليرررررة علرررررى أسررررراس مجمررررروب أوزان الإجابرررررات علرررررى فقررررررات 

( فقررررررة ، وقرررررد 30( فقررررررة و مقيررررراس الرضرررررا الحركررررري الةالغرررررة )14مقيررررراس إدراكرررررات النجررررراأ الةالغرررررة )

 ( درجات لكل فقرة وبحسب الةدائل الخماسية لكلا المقياسين . 5 - 1حددت الأوزان من )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية : 2-4-1-12

 صدق المقياس : 2-4-1-12-1

تررم ذلرر  للمقياسررين ، و الةاحنرران صرردق المحترروى للتحقررق مررن صرردق المقيرراس  اسررتخدموقررد 

  .عند عرضهما غلى السادة الخبرا  

 ثبات المقياس :      2-4-1-12-2

ريقرررررررة التجزئرررررررة النصرررررررفية تعتمرررررررد هرررررررة  وللتحقرررررررق مرررررررن رةرررررررات المقيررررررراس اسرررررررتخدم الةاحنررررررران ط

العينررة المطلرروب تعررين رةاترر  علررى جررزئيين متكررافئين بعررد تطةيقرر  علررى  لمقيرراسالطريقررة علررى تجزئررة ا

. وهنررراك طرائرررق عررردة لتجزئرررة الاختةرررار ، إذ قسرررم  فقررررات مقيررراس إدراكرررات النجررراأ  الاسرررتطلاعية

العمرررل مرررع فقررررات مقيررراس الرضرررا ( إلرررى نصرررفين فقررررات فرديرررة و فقررررات زوجيرررة ، وكرررةل  ترررم 14الرررر)

( فقررررد قسررررم  الررررى نصررررفين بفقرررررات فرديررررة وأخرررررى زوجيررررة ، وتررررم اسررررتخراج معامررررل 30الحركرررري الررررر)

 البسي .رتةاط معامل الإ الارتةاط بين مجموب درجات النصفين لكلا المقياسين باستعما  

 وبمررا( , 0.81ي )( ولمقيرراس الرضررا الحركرر0.79إذ بلرر  معامررل الارتةرراط لمقيرراس إدراكررات النجرراأ )

قررام الةاحنرران بتطةيررق معادلررة   معامررل الارتةرراط المسررتخرج يعنرري النةررات لنصررف الاختةررار فقرر  إن

وبرررةل  بلغررر  قيمرررة معامرررل رةرررات الاختةرررار ،  المقيررراس ككرررللحصرررو  علرررى رةرررات لبرررراون  –سرررةيرمان 

 .لنةات المقياسين وهو مؤشر عا    ( . 0.89( ولمقياس الرضا الحركي )0.87لمقياس إدراكات النجاأ )
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 التجربة الرئيسة : 2-4-2

( فقرررة و )الرضررا الحركرري(  المكررون 14وقررد تررم تطةيررق مقياسرر ي )إدراكررات النجرراأ( المكررون مررن )

( طالةرررررة اختررررررن بالطريقرررررة العشررررروائية مرررررن طالةرررررات المرحلرررررة 15( فقررررررة علرررررى عينرررررة بلغررررر  )30مرررررن )

وذلرررررر  مررررررن خررررررلا  توزيررررررع  21/3/2022وم الرابعررررررة فرررررري كليررررررة التربيررررررة الةدنيررررررة وعلرررررروم الرياضررررررة فرررررري يرررررر

 عليهم داخل القاعات الدراسية.   الاسمةانة

 الوسائل الإحصائية : 2-5

( الإصرررردار السررررابع SPSSقررررام الةاحنرررران بإسررررتخدام الحقيةررررة الإحصررررائية للعلرررروم الاجتماعيررررة )

 عشر. وهي كما يثتي :

ار الترائي برين عينرات مرتةطرة ) الاختةر -( 2)كرا إختةار  -الانحراف المعيار   - الوس  الحسابي)

t – test ) -  (  معامل الارتةاط البسيPerson . ) 

 عرئ النتائج ومناقشتها :-3

سيتم عر  النترائ  ومناقشر ها مرن خرلا  الةيانرات التري ترم الحصرو  علير  مرن خرلا  تطةيرق 

 المقياسين على عينة الةح  لتحقيق أهداف الةح  وكالآتي :

إدراكــــاـت النجــــاح والرضـــــا الحركـــيـ لـــــدى طالبــــات المرحلـــــة عــــرئ ومناقشـــــة نتــــائج 3-1

 الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل :

من أجل تحقيق الهدف الأو  تم قياس إدراكات النجاأ لدى أفراد الةح  من خلا  تطةيرق 

رجررة إدراكررات مقياسرر ي الةحرر  ، وقررد جرررى اعتمرراد درجررة أبعرراد للمقيرراس أساسررا فرري التعرررف علررى د

 النجاأ على أفراد عينة الةح 
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 ( 1جدول ) 

يبين المعالم الاحصائية لمتغيرات البحث الخاص بطالبات المرحلة الرابعة لكلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل

الوسط  متغيرات البحث ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 النظري

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

ستوى م

 الدلالة 

 

1 

 

إدراكات 

 النجاح

البعد 

 التنافسي

20.74 2.10 18 17.55 0.000 

 0.000 18.52 24 2.22 28.63 البعد التفوقي

الدرجة 

 الكلية

49.37 4.32 42 23.43 0.000 

 0.038 6.40 90 5.87 106.66 الرضا الحركي          2

 

( درجرة 49.37ي لإدراكات النجراأ قرد بلر  )ومن ملاحظتنا للجدو  أعلا  نجد الوس  الحساب

( نرردرك  42( وإذا علمنررا بررثن الوسرر  النظررر  ) الفرضرر ي ( للمقيرراس هررو ) 4.32وبررإنحراف معيررار  )

تفوق طالةات التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل بإدراكات النجاأ وللتثكرد مرن تميرزهن 

وية الفرروق برين الوسر  الحسرابي والوسر  النظرر  ( لتمةين لنا معن t – testبةل  تم إستخدام ) 

فرررررري الدرجررررررة الكليررررررة لإدراكررررررات النجرررررراأ بمررررررا يعنرررررري إن هررررررؤلا  الطالةررررررات يتمررررررتعن بقرررررردرة علررررررى تحمررررررل 

 عرن قردرات واضرحة فري ضرة  الرنفس والقردرة علرى التفاعرل مرع 
 
المسؤولية والتفكيرر بواقعيرة فضرلا

طالةررات فرري دراسرر هن داخررل الكليررة مرردة طويلررة الاخرررين ويمكررن عررزو هررة  النميجررة الررى ان اسررتمرار ال

 يؤكررد  الوسررر  الحسررابي للةعرررد التنافسرر ي الرررة  بلررر  
 
 عاليرررا

 
 تنافسرريا

 
أكسررة هن وبدرجرررة كةيرررة طابعرررا

 على الوس  النظر  الةال  ) 20.74)
 
 ( ، 18( درجة متفوقا

 معنويررررة تشررررير الررررى تميررررز هررررؤلا  الطالةررررات بال
 
تنافسررررية الفررررروق بررررين الوسررررطين ينررررت  لنررررا فروقررررا

( يررررردلل علرررررى عررررردم تشرررررم  الطالةرررررات  2.10العاليرررررة فررررري دراسررررر هن ، والانحرررررراف المعيرررررار  الضررررر يل ) 

بشرركل كةيررر فرري تميررزهن بةعررد التنافسررية فرري حيرراههن . ومررن الجرردير ذكررر  إن طالةررات المرحلررة الرابعررة 

 بالةعد الآخر
 
ر لإدراكرات النجراأ في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل قد تميزن ايضا
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( ليؤشررررر  24( والوسرررر  النظررررر  ) 28.63وهررررو ) الةعررررد التفرررروقي ( إذ كرررران الوسرررر  الحسررررابي بواقررررع )

معنوية الفروق بين الوسطين ، وبما يخد تشم  الطالةات فقرد أشرر  الانحرراف المعيرار  بدرجرة 

 ( . 2.22قليلة بلغ  ) 

 بلررر  )أمرررا فيمرررا يخرررد متغيرررر ) الرضرررا الحركررري ( فقرررد أشررررت الن
 
 حسرررابيا

 
( 106.66ترررائ  وسرررطا

 كرران )
 
 معياريررا

 
 5.87درجررة وإنحرافررا

 
( ولررو لاحظنررا الوسرر  الحسررابي الموجررود رغررم عرردم تفوقرر  كنيرررا

( درجررة إلا إننررا وجرردنا تميررز الطالةررات ) عينررة الةحرر  ( 90عررن الوسرر  النظررر  ) الفرضرر ي ( الةررال  )

 بعرررد معاينرررة مسرررتوى الدلالرررة ا
 
( ممرررا يعنررري رضرررا 0.05لرررة  لرررم يتجررراوز الرررر)بالرضرررا الحركررري خصوصرررا

 مرررا لرررديهن فمفهررروم الرضرررا الحركررري يةعررر  علررررى 
 
الطالةرررات عرررن أنفسرررهن وقيمرررة الرررةات العاليرررة نوعرررا

الكنيررر مرررن الانفعرررالات الايجابيرررة وأبرزهرررا النقرررة برررالنفس لررردى هرررؤلا  الطالةرررات والحيويرررة والحمررراس 

المختلفرررررة وتعرررررزى هكرررررةا نميجرررررة الرررررى إن طالةرررررات والمتعرررررة التررررري تررررردفع لإنسررررريابية تعلرررررم وأدا  المهرررررارات 

المرحلررة الرابعررة وهررنا علررى أعترراب التخرررج مررن الكليررة قررد تعلمررن أغلررب المهررارات المطلوبررة فرري المراحررل 

 عرن نضر  التعامرل مرع المهرارات لارتةراطهن بعمليرة تطةيرق كرل مرا تعلمنر  فري المردارس 
 
السابقة فضلا

 
 
 أكثر وضوأ عن بقية المراحل السابقة .المتوسطة والنانوية مما يعني إلتزاما

( عنرد الطالةررات فهرو أمرر طةي ري أن تختلرف كرل مررنهن 5.87وعرن الإنحرراف المعيرار  المسرجل )

عررن الأخرررى فرري مرردى رضرراهن عمررا يقدمنرر  ومررا يجرردن فرري أنفسررهن مررن أهليررة لأدا  المهررارات المتعلمررة 

 اذا علمنررا أن ا
 
 لررم يصرل الررى قرريم متطرفررة خصوصرا

 
 تةلرر  وهرو عمومررا

 
علررى درجررة علرى المقيرراس نظريررا

 ( درجة .180)

عــــرئ ومناقشـــــة نتــــائج إدراكــــاـت النجــــاح والرضـــــا الحركـــيـ لـــــدى طالبــــات المرحلـــــة 4-2

 الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل :

ولتحقيررق هررردف الةحررر  النررراني فررري معرفرررة العلاقرررة برررين ادراكرررات النجررراأ والرضرررا الحركررري لررردى 

لةررررات المرحلررررة الرابعررررة فرررري كليررررة التربيررررة الةدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة فرررري جامعررررة بابررررل تررررم إسرررررتخدام طا

( برررررين الدرجرررررة الكليرررررة لإدراكرررررات النجررررراأ والرضرررررا الحركررررري وكمرررررا personمعامرررررل الارتةررررراط البسررررري  )

 ( الآتي :2موجود في جدو  )
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 ( 2جدول ) 

نجاح والرضا الحركي لدى يبين علاقة الارتباط بين الدرجة الكلية لإدراكات ال

 طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل

 مستوى الدلالة درجة الارتباط المحسوبة متغيرات البحث ت

 14.28 إدراكات النجاح 1

 

0.000 

 الرضا الحركي 2

 

لمعنررررو  بررررين كررررل مررررن إدراكررررات ( يظهررررر لنررررا الارتةرررراط ا2ومررررن خررررلا  النتررررائ  المةينررررة فرررري جرررردو  )

النجررررراأ والرضرررررا الحركررررري لررررردى طالةرررررات المرحلرررررة الرابعرررررة فررررري كليرررررة التربيرررررة الةدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة 

لجامعرررة بابررررل وهرررو أمررررر طةي ررري إذا أدركنررررا الرررو ي والادراك الررررة  تميرررزت برررر  الطالةرررات عررررن قرررردراههن 

 إذا إسرررتةكرنا إنهرررن طالةرررات المرحلرررة الرابعرررة
 
  وإمكانيررراههن خصوصرررا

 
المرحلرررة التررري تعرررد الأكثرررر نضرررجا

برررررين مراحرررررل الكليرررررة الأربرررررع فكنيرررررر مرررررن المتغيررررررات يحرررررددها النجررررراأ الرياضررررر ي كالاتجاهرررررات والررررردوافع 

والوس  الاجتما ي وهةا ينسجم والرضرا الحركري الرة  تمرتعن بر  ) رغرم أنر  لرم يصرل الرى المسرتوى 

قر هن بثنفسرهن فري تعلرم المهرارات الحركيرة العالي ( لكن  تميز في النهاية وأشر مرردودات إيجابيرة عرن ر

 وتطةيقها .

وبمرررا سرررةق حققنرررا هررردفي الةحررر  الموضررروعين وتحققنرررا مرررن صرررحة فرضرررية الةحررر  بمرررا يخرررد 

حقيقررة العلاقررة بررين إدراكررات النجرراأ والرضررا الحركرري لرردى طالةررات المرحلررة الرابعررة فرري كليررة التربيررة 

 الةدنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل . 

 نتاجات و التوصيات :/ الإست 4

 الاستنتاجات : 1/  3

خرج الةح  الحالي بعردة إسرتنتاجات أفرزههرا النترائ  التري إستعرضرناها فري الفصرل الرابرع وهري 

 الآتي:
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تميرزت طالةررات المرحلرة الرابعررة لكليررة التربيرة الةدنيررة وعلروم الرياضررة فرري جامعرة بابررل بإدراكررات  -1

. 
 
 نجاأ عالية جدا

الرابعررة لكليررة التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة فرري جامعررة بابررل برردرجات  تميررزت طالةررات المرحلررة -2

 عالية على بعد  إدراكات النجاأ وهما ) الةعد التنافس ي ( و ) الةعد التفوقي ( .

تميرررزت طالةرررات المرحلرررة الرابعرررة لكليرررة التربيرررة الةدنيرررة وعلررروم الرياضرررة فررري جامعرررة بابرررل بالرضرررا  -3

 الحركي العالي . 

جرراأ العاليررة لهررا علاقررة وريقررة بالرضررا الحركرري العررالي لرردى طالةررات المرحلررة الرابعررة إدراكررات الن -4

 لكلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل .

 التوصيات :  2/ 4

فررري ضرررو  نترررائ  الةحررر  واسرررتنتاجات  توصرررل الةحررر  الحرررالي إلرررى بعررر  التوصررريات وكانررر  علرررى 

  النحو الآتي :

لطالةررررررات المرحلرررررة الرابعرررررة لكليرررررة التربيررررررة الةدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة فرررررري  تعزيرررررز إدراكرررررات النجررررراأ -1

 الرررى نضررر  نفسررر ي ممكرررن أن 
 
 عرررن لعمرررل علرررى ذلررر  مرررع بقيرررة المراحرررل وصرررولا

 
جامعرررة بابرررل فضرررلا

  يساعدهن في التفوق .

 لررردى طالةرررات الكليرررة سررريما إدراكرررات النجررراأ   -2
 
التثكيرررد علرررى معرفرررة متغيررررات نفسرررية مهمرررة جررردا

والعمرررل علرررى إكسررراب الطالةرررات ايجابيرررة التعامرررل مرررع حيقيرررات وواقرررع الررردروس  والرضرررا الحركررري

 العملية .
 
  الموجودة في الكلية خصوصا

خرىَ . -3
ُ
  تعميم نتائ  الدراسة الحالية على الكليات والجامعات العراقية الأ

ضرررورة إلقررا  محاضرررات نوعيررة علررى الطالةررات أرنررا  الوحرردات الدراسررية مررن قةررل مخررتد فرري  -4

 الإرشررر
 
اد النفسررر ي وعلرررم الرررنفس الرياضررر ي لتعزيرررز إدراكرررات النجررراأ والرضرررا الحركررري لرررديهن فضرررلا

 عن المتغيرات الأخرى لديهن .
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 ومن أبرز المقترحات ما يأتي :

خررررررىَ ) كتقررررردير الرررررةات ، والأمرررررن  -1
ُ
إجررررررا  دراسرررررة ارتةاطيررررر  برررررين إدراكرررررات النجررررراأ مرررررع متغيررررررات أ

 النفس ي ( .

سررررية وبنررررا  أسرررراليب جديرررردة للمراحررررل كافررررة ، لكرررري يسررررتطيعوا العمررررل علررررى تطرررروير المنررررا   الدرا -2

 مرررررن أنرررررواب 
 
 لمتطلةرررررات الوضرررررع الحرررررالي وان يكرررررون المرررررن   مجرررررردا

 
النهرررررو  برررررالمعلم والمرررررتعلم وفقرررررا

 التحيزات العنصرية والمةهةية والطائفية .

 المصادر :

   طررررلاب الررررصف  أبعررراد الرررةات الةدنيرررة وعلاق هرررا بإدراكرررات النجررراأ لررردى بعرررر .  زبيرررر ئرررارى أنرررور

/ الجزائر ،  10 العدد/ 1 ، مجلة الخةير، المجلدة الأو  في سكو  التربية الرياضية جامعة كوي

2016 . 

 التربيرررررة  لأنمررررراط المزاجيرررررة وعلاق هرررررا بإدراكرررررات النجررررراأ لررررردى طلةرررررة كليرررررةحسرررررين عةرررررد الزهررررررة . ا

 . 2012الةدنية وعلوم الرياضة  ، 

  .  بررررثداة مهررررارات فيررررتعلم والتعرررراوني الررررةاتي بالأسررررلوبين ئقررررةالفا الرسرررروم تررررثريرحررررلا رزاق مرررردلو 

ي فرري الجمناسررت  الايقررا ي .أطروحررة دكتررورا  مقدمررة الررى كليررة الحركرر الرضررا وتطرروير الشرراخد

 . 2011التربية الةدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل ، 
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 ( 1ملحق ) 

 مقياس ادراكات النجاح

بدرجة كبيرة   الفقرات  ت

 جدا 

درجة ب

 كبيرة 

بدرجة 

 متوسطة 

بدرجة 

 قليلة 

بدرجة قليلة 

 جدا 

اسععععاه جالععععدة للتفععععو   لععععه  1

 الاخرين 

     

      أساه لأكون احسن طالبة 2

أساه لأكون افضل من الطلبعة  3

 الآخرين 

     

      ابذل كل جهدي  4

      اشار ان مستواي يتقدم  5

      أتنافس بقوة مع الاخرين  6

      حق  الدافيا 7

اتغلعععععععل  لعععععععه ال عععععععاوبات  8

 والاقبات 

     

      احق  الدافي الشخ ية  9

      افوز في المنافسة  10

      اظهر للأخرين بانني الافضل  11

      أفوز اق ه قد ارتي 12

احعععاول تحقيععع  الهعععد  حددتععع   13

 لنفسي

     

اقعععوم بعععفدا  افضعععل معععن ادا عععي  14

 الساب 
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 ( 2ملحق ) 

 مقياس الرضا الحركي

تنطب   الابارة  ت 

بدرجة 

 كبيرة جدا 

تنطب  

بدرجة 

 كبيرة 

تنطب  

بدرجة 

 متوسطة 

تنطب  

بدرجة 

 قليلة 

تنطب  

بدرجة قليلة 

 جدا 

زميلاتعععي ياتقعععدن ان قعععدرتي  لعععه  1

 الحركة جيده

     

اسععععتطيع تالععععم المهععععارات الحركيععععة  2

 بسهول  

     

  المحافظععة  لععه اتععزان ي ععال  ليعع 3

 جسمي اثنا  الحركة 

     

      لدي القدره  له الجري بسهولة  4

اسعععتطيع القفعععز  اليعععا العععه ارتفعععا   5

 مناسل 

     

التععي  تي ععال  ليعع  القيععام بالحركععا 6

 تتطلل الرشاقة 

     

لديعععع  القععععدرة  لععععه تالععععم مهععععارات  7

 حركية جديدة 

     

      ن الثبات استطيع الحتفاظ بتوازن م 8

لديععععة القععععدرة  لععععه الوقععععو  مععععن  9

 الجلوس بسهولة  

     

لديعع  القععدرة  لععه لتقععاط شععاخ  او  10

 حمل  بدون سقوط 

     

      اجد  اوبة في التزان بقدم واحدة   11

استطيع التحرك بسر ة حول باض  12

 الشواخ  

     

لدي القدرة  له الاشتراك في باض  13

ية بعدون الخعو  معن الانشط  الحرك

 السقوط  له الارض 

     

ي ععععال  ليعععع  ثنععععي ومععععد جسععععمي  14

 بسهول  

     

استطيع ان اقوم بادا  حركعات بدنيع   15

 افضل من باض زميلاتي

     

اسععععععتطيع ادا  الحركععععععات البدنيعععععع   16

 ال اب  بسهولة

     

     اسعععتطيع رمعععي الشعععاخ  لمسعععافات  17
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 بايدة 

ي باعععععض اسعععععتطيع ان اشعععععترك فععععع 18

الانشطة البدنية التي تتطلل مسعتوى 

  الي من المهارات الحركية  

     

اسععتطيع ادا  المهععارات لمععدة طويلعع   19

 دون الشاور باتال  

     

لديععع  القعععدرة  لعععه تحعععرك جسعععمي  20

 بكفا ة في التجالات المختلفة  

     

لديعععة الثقعععة فعععي التحعععرك الجيعععد فعععي  21

 اغلل المواق   

     

ا غير راضي   ن قدراتي الحركية ان 22

 والمهارية  

     

اسععتطيع حفععظ تععوازني اثنععا  المشععي  23

  له خط مستقيم  

     

لععععيس لععععدي القععععدرة  لععععه التحععععرك  24

 برشاقة  له الايقا ات الموسيقية  

     

اسعععععععتطيع ادا  باعععععععض الحركعععععععات  25

 الرشيقة  ندما ارغل في ذلك  

     

فات بينععي ي ععال  ليعع  تقععدير المسععا 26

وبعععين زميلاتعععي  نعععد ادا  مهعععارات 

 الشاخ  

     

اسععععتطيع القيععععام بسععععترخا  جسععععمي  27

  ندما ارغل في ذلك  

     

اسععتطيع اسععتامال كععل مععن الععذرا ين  28

والعععرجلين فعععي وقعععت واحعععد  نعععدما 

 ينطلل الامر ذلك 

     

اسععتطيع الوثععل امامععا مععع الشععاخ   29

 لمسافة طويلة 

     

حمعععل جسعععمي اثنعععا  ي عععال  ليععع   30

 المشي من غير تال  

     

 
 

 

 

 

 


