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 الملخص:

تض   من  الدراس   ة ت   دريةات ف   ي وس   ط م   ائي للاعو   ي الريش   ة الط   ائرة وه   ي وس   يلة تدري ي   ة لرف   ع 

الق    درات الخاص    ة المتم ل    ة ب    القوة )اللحظي    ة( والس    رعة الخاص    ة لل    رجلين للاعو    ي الريش    ة الط    ائرة 

في تعزيز متغيرات الانط لاق للريش ة م ن خ لا  زي ادة س رعة انط لاق الريش ة وتحس ين ك ل  تساهم 

زاوي ه  ا وه   دف  الدراس  ة ال   ى التع  رف عل   ى ت  ثرير ه    ، التمرين  ات ف   ي تط  وير الق   درات الخاص  ة )الق   وة 

اللحظية للرجلين والسرعة الخاصة وك ل  سرعة وزاوية انطلاق الريشة ( للاعوي الريشة الطائرة 

، وبه ا يمكن ان لساهم ه ا الةحث في حل بع   المش اكل العلمي ة  2019-2018لموسم الرجا  ل

اللاعة    ين م    ن تط     وير الادا  بش    كل ع    ام لواح     دة م    ن المه     ارات الت    ي ق    د تس     اعد ف    ي تط    وير مس     توى 

منتخ      ب  م      ن لاعو      ي عين      ةالةح      ث عل      ى ت      م اج      را   ال جومي      ة المهم      ة ف      ي حس      م النق      اط للاعة      ين .

 ف      ي بطول      ة التص      نيف الع      ام للاتح      اد العراف      ي المرك      ز  للريش      ة الط      ائرة  محافظ      ة باب      ل المش      اركين

واجري     له   م اختة   ارات الق   وة الانفجاري   ة والس   ريعة والس   رعة وس   رعة وزاوي   ة الانط   لاق قةلي   ا، ر   م 

طةق  التدريةات وقمن ا ب ثجرا  الاختة ارات الةعدي ة وظه ر ان ه  ، الت دريةات ك ان له ا ت ارير فع الا ف ي 

 .لةدنية الخاصة ومتغيرات الانطلاقتطور القدرات ا

 محيط مائي , ضربة الدفع , الريشة الطائرة.الكلمات المفتاحية :
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The effect of exercises in water environment 
In developing special strength and speed and 

some starting variables to driver shot  for 
badminton players 

ABSTRKT: 

The study included exercises in a water medium for badminton players, which is a 

training method to raise the special abilities of the force (momentary) and the special 

speed of the two men for badminton players, as well as contribute to strengthening the 

starting variables of the badminton by increasing the speed of the badminton and 

improving its angle. The study aimed to identify the effect of these exercises in 

Developing the special capabilities (the instant strength of the two men, the special 

speed, as well as the speed and angle of the badminton) for the male badminton players 

for the 2018-2019 season, and this research can contribute to solving some scientific 

problems that may help in developing the level of players from developing T 

performance in general for one of the most important offensive skills in resolving points 

of the players. The research was conducted on a sample of the players of the Babil 

Governorate team who participated in the general classification championship of the 

Central Iraqi Federation for the badminton, and they were conducted explosive 

strength, rapid, speed, speed and starting angle beforehand, then the exercises were 

applied and we conducted the remote tests and it appeared that these exercises had an 

effective effect in the development of capabilities Special physical and starting 

variables. 

Key words: water ocean, thrust, feather 
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 المقدمةةةةةةةة :  .1

لع     د التخط     يط الجي     د ف     ي وض     ع الب     رامج التدري ي     ة المةني     ة والتمرين     ات المناس     ةة عل     ى أس     س 

المج      ا  الرياض       ي ، و ذل        لغ      رض الوص      و  إل      ى علمي      ة ومنظم      ة م      ن الأم      ور المهم      ة للع      املين ف      ي 

 الأهداف المحددة سوا  كان  ه ، الأهداف بدنية أو مهارية أو خططية .

 إج     را الت    دريب وم    ن خ    لا  ف     ي العلمي    ة الحدي     ة  الأس    سدو  ف    ي ابتك     ار ال     نتيج    ة لتن    افسو 

ن و ى المختص  الفن  ي والمه  ار  لس  ع الأدا الت  ي يمك  ن م  ن خلاله  ا تط  وير مس  توى  الدراس  ات والةح  و 

م  ن خ  لا  تس  خير ح  و  دون تحقي  ق الانج  از و ف ي المج  ا  الرياض   ي ف  ي الخ  وض ف  ي أه  م المش  اكل الت  ي ت

أنس ب الحل و   لإيج ادوس يلة والاستعانة ب العلوم الاخ رى كالةايوميكاني   الرياض  ي ك المن   العليي 

 . للمهارات الحركية ئه التي تواجه الرياض ي خلا  أدا

 القف  ز المختلف  ة مرين  اتاس  تخدام وس  يلة تدري ي  ة جدي  دة وه  ي تطةي  ق تس  عى الةاح  ث ال  ى ل   ا 

الخاص      ة ب      القوة لتط      وير بع        الق      درات  الريش      ة الط      ائرةبوس      ط م      ائي للاعو      ي والمش       ي واللع      ب 

 والسرعة ومتغيرات انطلاق الريشة للاعوي الريشة الطائرة منتخب محافظة بابل

مي ة اس تخدام الوس ط الم ائي لم ا يمت از من هنا تكمن اهمية الةحث في تسليط الضو  عن اه 

ب  ه م  ن تس  ليط مقاوم  ات مختلف  ة وفق  ا لمس  ط  الجس  م المتح  رك وس  رعته ،والت  ي تختل  ف في  ه ق  يم 

المقاوم ات ع  ن ب  افي الاوس  اط الت ي يت  درب فيه  ا الرياض  يين وذل    م ن خ  لا  تطةي  ق تمرين  ات متنوع  ة 

 للمهارة. المهار   لادا وفقا 

ب          الك ي       ر م       ن الجه       د والممارس       ة  م       ن قة       ل الم       دربين  ع       ة مه       ارة الض       ربة المدفو  تتطل       ب 

حدي     ة م    ن اج    ل  بثس    اليب، ت    ؤدى باس    تمرارواللاعة    ين ف    ي س     يل اتقانه    ا، وىهيئ    ة تم    ارين جدي    دة 

اله دف منه ا المساهمة في تطوير تل  المهارات وتطوير ق دراىها الةدني ة والميكانيكي ة ، بم ا ينس جم م ع 

ن المه   ارات ال جومي   ة الت   ي تعتم   د عليه   ا نتيج   ة المة   اراة وه   دف  وه   و تحقي   ق نقط   ة مةاش   رة كونه   ا م   

 الدراسة الى:

عل     ى تط    ور بع       ان     واع الق    وة الخاص     ة والس     رعة وس     رعة  التمرين    ات المع     دة  ت     ثريرالتع    رف عل     ى  -

 .لاعوي الريشة الطائرة عينة الةحث الانطلاق  

 والإجراءاتمنهجية البحث  -2

 لحل مشكلة الةحث. ن   التجريويتم الاستعانة بالم منهج البحث: 2-1
ف    ي  المش    اركين  منتخ    ب محافظ    ة باب    لت    م اختي    ار عين    ة الةح    ث م    ن لاعو    ي  عينةةةةة البحةةةةث : 2-2

، 2018المرك      ز  للريش      ة الط      ائرة ف      ي بغ      داد ع      ام الت      ي اقامه      ا الاتح      اد العراف      ي  ة التص      نيفبطول      
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( لاعة ا 12بل غ ع دد العين ة )بالطريقة العمدية المقصودة كون تجربة الةحث تتطلب ه  ا الاختي ار، 

( 6تم تقسيمهم الى مجموعتين عشوائيا، احدهما تجري ي ة والاخ رى ض ابطة ش مل  ك ل منهم ا بل غ )

لاعةين . تتدرب المجموعة الاولى)التجري ي ة(على الت دريةات اليومي ة م ع تنفي   ت دريب بوس ط م ائي . 

الي ومي . وأج رى الةاح ث التك افؤ ب ين  اما المجموع ة ال انية)الض ابطة( فتت درب عل ى الم ن   الت دريوي

مجم    وعتي الةحث)الض    ابطة والتجري ي    ة( ف    ي الاختة    ارات القةلي    ة للمتغي    رات الت    ي ت    م اعتماده    ا ف    ي 

 (:1الةحث )الجدو  
 (1)الجدول 

 )التكافؤ( في المتغيرات قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية
وحدة  المرحلة والمتغيرات

 القياس
مستوى  المجموعةالتجريبية المجموعةالضابطة

 الدلالة 
دلالة 

 ع -س ع -س الفروق
 عشوائي 0.729 0.068 1.543 0.075 1.413 ثانية متر (10السرعة )

 عشوائي 0.096 2.517 62.551 5.048 61.250 كغم القوة القصوي
 عشوائي 0.019 221.542 1229.77 219.33 1227.04 نيوتن القوة الحظية بالرجلين

 عشوائي 0.157 22.87 237.32 22.435 235.675 نيوتن القوة اللحظية السريعة  )يمين(
 عشوائي 0.080 21.01 229.81 20.176 228.895 نيوتن القوة اللحظية  السريعة )يسار(

 عشوائي 0.134 2,23 127.93 2,34 122,78 متر/ثانية سرعة الانطلاق
 عشوائي 0.75 2.85 21 2.09 22 درجة زاوية انطلاق

 عشوائي 0.080 4.33 4.7 4.83 4.92 درجة تقيم الاداء للضربة المستقيمة

 مجموعتي الةحثمما لشير تكافؤ  (10( درجة حرية )0.05)عشوائي عند مستوى دلالة اكبر من

 :وسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحثال 2-3

علة      ة ,ملع     ب ريش      ة مجه      ز  10ي      ونكس ع     دد ,ريش      ة  12)مض     ارب ريش      ة ن     وع ي      ونكس ع     دد 

ب  الأدوات, مسة )وس  ط م  ائي( ,جه  از ال  ديناميتر , جه  از منص  ة قي  اس الق  وة ,ك  رات مطاطي  ة ص  غيرة, 

 ص/را ,حواجز صغيرة (25بسرعة 1الة تصوير فيدوية عدد 

 تحديد الاختبارات:  -2-4

 (64: 1) مية:للضربة المدفوعة الاماتقويم الاداء الفني )التكنيك(  اختبار:2-4-1
ت   م تق   يم الادا  وف   ق اس   تمارة تق   يم مراح   ل الادا  الفن   ي لك   ل ج   ز  م   ن اج   زا  المه   ارة اذ ق   ام 

الةاحث بتوزي ع الاس تمارة م ع التص وير الف ديو  لأدا  الاعة ين لعرض ها عل ى الس ادة المق ومين وذل   

مح اولات  3لاع ب لوضع درجة تقيم عل ى وف ق ال درجات المؤش ر لك ل ج ز  م ن المه ارة اذ تعط ع لك ل 

( واق  ل درج  ة )ص  فر(, وي  تم وض  ع الدرج  ة لك  ل قس  م م  ن 10تحس  ب افض  لها علم  ا ان اعل  ى درج  ة )

 اقسام المهارة من قةل المقومون .
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 :الاختبارات البدنية  -2-4-2

: القوة القصوى للرجلين بواسطة جهاز الديناميتر
ً
  (39-29: 2)اولا

قي     اس الق     وة القص     وية للعض     لات الم     ادة )الةاس     طة( لل     رجلين، اذ ت     د   الغةةةةةرض مةةةةةن الاختبةةةةةار:

 نتائجة على القوة المطلقة للرجلين.

جه  از دين  اموميتر م      عل  ى قاع  دة مناس  ةة للوق  وف، وب  ه قي  اس م  درج م      ب  ه سلس  ة  الادوات:

 سنتم(. 60سنتم الى  50سم( تنتهي بقضيب حديد  طوله يتراور من)60حديدية طولها حوالي)

ي    ال ديناموميتر بالقاع دة و ر     السلس ة الحديدي ة ب ه م ن اعل ى، وت     نهاي ة  وصف الاداء:

السلس لة الاخ رى بالقض يب الحدي د  . ويل  ف ح زام ع ري  م ن الجل  د ح و  خص ر المختب ر بطريق  ة 

تمكن  ه م  ن رب  ط طرفي  ه ف  ي نه  ايتي الة  ار الحديد .ويتخ    المختب  ر وض  ع الوق  وف بان ن  ا  ال  ركةتين عل  ى 

القاع  دة ويق  وم المختب  ر بع  د س  ماع الالع  از بم  د ال  رجلين لاقص   ى م  دى ممكن)م  د مفاص  ل ال  وركين 

 والركةتين(.

 تعليمات الاختبار:

 او مرة واحدة. -
 
 يتم الشد على جهاز الديناموميتر بةط  و بدون الدفع فجثة

لعط   ي لك   ل مختب  ر مح   اولتين متت  اليتين تحتس   ب ل   ه نت  ائج افض   لهما مقرب  ة ال   ى اق   رب  التسةةجيل: -

 نصف كيلوذرام.

: اختبار القوة اللحظية لعضلات الرجلين
ً
 (28: 3)ثانيا

 قياس القوة اللحظية لعضلات الرجلين عموديا الغرض من الاختبار :
  -منصة قياس قوة الادوات:

قياس القوة والقدمين متوازيين  وبفتحة بثتساع الورك  يقف المختبر على منصة وصف الاداء:

 رم اماما ، وبعدها يقوم  -من وضع رني الركةتين النصفي، ويقوم بثدا  مرجحات بال راعين
ُ
خلفا

 بعملية القفز لاعلى مسافة عمودية.
 تعطع لكل لاعب رلا  محاولات تسجل افضلها.)تقاس القوة بالنيوتن( التسجيل:

: اختبار 
ً
 القوة اللحظية المستمرة للرجلين)القوة السريعه(ثالثا

 قياس القوة السريعة اللحظية المستمرة لعضلات الرجلين الغرض من الاختبار :

 ميزان طوي -طةاشير -شريط قياس الادوات:
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تقاس كتلة اللاع ب ،ر م يق ف المختب ر عل ى الحاف ة الامامي ة لخ ط الور ب والق دمين  وصف الاداء:

ن بثتس    اع الح    وض م    ن وض    ع رن    ي ال    ركةتين النص    في، ويق    وم ب    ثدا  مرجح     ات مت    وازيين ومفت    وحتي

 وبعدها يقوم بعملية ال جل لرجل اليمين لابعد مسافة افقية  -بال راعين
ُ
مرات عل ى رج ل  5خلفا

 واحدة. ويتم تصوير الاختةار فيديويا لتحليلها. وتكرر العملية لرجل اليسار.

رك    ة اللاع    ب ف    ي الحف    رة القرية    ة م    ن بداي    ة القي    اس، و ي    تم القي    اس لاق    رب س    نتمتر يت التسةةةةجيل:

 تعطع لكل لاعب رلا  محاولات تسجل افضلها.

م  ن اج  ل تحوي  ل الدرج  ة )المس  افة( ال  ى م  ا لعادله  ا م  ن ق  درة س  ريعة ال     حص  ل علي  ه  ملاحظةةة:-

 اللاعب )المختبر( يتم تحويل درجة الى القوة بواسطة القانون الاتي.

 
 الزمن÷  المسافة المنجزة  ×9,8×  كالقوة السريعة = 

 رابعا :اختبار السرعة القصوى للاعبي الريشة الطائرة : 

بثقص     ى س    رعة وي    تم تص    وير الادا  وقي    اس الس    رعة ع    ن  10يج    ر  اللاع    ب م    ن الوق    وف مس    افة 

 طريق التصوير الفديو  

 :الاختبارات القبلية 2-5

ف ي القاع ة الرياض ية المغلق ة التابع ة  2019/ 17/7ي وم  الاربع ا  تم إجرا  الاختة ارات القةلي ة 

، وق    د رون    ي أن تك   ون عملي    ة الإحم    ا  موح    دة لم    دة  لمديري   ة الش    ةاب والرياض    ة ف    ي قض   ا  المحاوي    ل

لمجم  وعتي الةح  ث ,اج  را  الةاح  ث اختة  ار الض  ربة المدفوع  ة الامامي  ة لعين  ة الةح  ث ر  م  ( دقيق  ة15)

 التسلسل الآتي : بحسب اتةعها بالاختةارات الةدنية بنفس اليوم ,

الق     وة القص     وى لل     رجلين . واختة     ار الق     وة اللحظي     ة  اختة     ار ,م10الس     رعة لمس     افة  اختة     ار)

 (السريعة المستمر،. واختةار القوة  اللحظية المنفصلة للرجلين 

 تدريبات الوسط المائي: 2-6

 : يثتيوكما  الوسط المائيقام الةاحث بثعداد تدريةات 

 وحدة. 12عدد الوحدات التدري ية 

 (.مرات3واحد )السةوع لا عدد الوحدات التدري ية في ا 

 (   4مدة تطةيق المن )20/8/2019ولغاية 19/7من  اسابيع. 
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تت     درب باس     تخدام الوس     ط المائي.ام     ا الض     ابطة فتت     درب عل     ى تم     ارين   المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة:

 المجموعة التجري ية نفسها ولكن بدون استخدام الوسط المائي .
وتم تطةيق حركات قفز متنوعة باستخدام وزن الجسم ، وتطةيق حركات القفز على 

بالاسةوع وضمن  مرات3وطةق ه ، التدريةات   للمهارةالحواجز داخل الما   وتطةيق الادا  الفني 

دقيقة في كل وحدة  40 -35القسم الرئيل ي للوحدة التدري ية ، وكان زمن ه ، التدريةات من 

لةاحث تحديد الشدة وفترات الراحة المناسةة بين التكرارات مس هدف مةدا زمن تدري ية وراع ا

دقيقة راحة  4-3العمل الى زمن الراحة في تحديد فترات الراحة بين التكرارات ، واعطا  زمن من 

 بين المجاميع التدري ية.

 الاختبارات البعدية 2-7

 لظروف التي أجري  فيها الاختةارات القةلية بنفس ا تم إجرا  الاختةارات الةعدية 

  .(spssاستعان الةاحث بالحقيةة الاحصائية ):الوسائل الإحصائية  2-8
 : ومناقشتها نتائجال تحليل 3-1

 (2الجدول )

للاختبارين القبلي  ومعنوية الفروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 البحث الضابطة. ةلمجوع وتقسم الاداء للمهارة  والبعدي في المتغيرات البدنية
 المرحلة والمتغيرات

س
لقيا

ا
 

 T الضابطة المجموعة
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 بعدي قبلي الفروق

 ع -س ع -س
 عشوائي 0.402 1.929 1.78 1.212 0.275 1.413 ثانية متر (10السرعة )

 معنوي 0.001 1.696 8.65 67.77 5.048 61.250 كغم القوة القصوي
 معنوي 0.001 2.409 222.45 1255.5 219.33 1227.04 نيوتن حظية بالرجلينلالقوة ال

 عشوائي 0.057 4.357 23.50 244.56 22.435 235.675 نيوتن القوة اللحظية السريعة  )يمين(
 عشوائي 0.080 1.170 22.66 235.56 20.176 228.895 نيوتن القوة اللحظية  السريعة )يسار(

 معنوي 0.000 2.214 2.78 131.6 2,34 122,78 م/ثا سرعة الانطلاق
 عشوائي 0.075 6.75 2.76 20 2.09 22 درجة زاوية انطلاق

 عشوائي 0.071 7.829 4.33 5.79 4.83 4.92 درجة تقيم الاداء للمهارة 

 5( ودرجة حرية 0.05معنو  عند مستوى دلالة اقل من )
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 (3الجدول )

للاختبارين القبلي  ومعنوية الفروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 البحث التجريبية. ةلمجوع وتقسم الاداء للمهارة  والبعدي في المتغيرات البدنية
 المرحلة والمتغيرات

س
لقيا

ا
 

 T المجموعة التجريبية
سبة

محت
ال

 

لالة
الد

 

دلالة 
 بعدي قبلي الفروق

 ع -س ع -س
 عشوائي 0.070 1.929 1.87 1.008 0.068 1.543 ثانية ( متر10السرعة )

 معنوي 0.001 1.696 4.66 71.772 2.517 62.551 كغم القوة القصوي
 معنوي 0.001 2.409 217.4 1279.1 221.54 1229.7 نيوتن القوة اللحظية بالرجلين

 معنوي 0.002 4.357 18.07 281.3 22.87 237.32 نيوتن القوة اللحظية السريعة  )يمين(
 معنوي 0.002 1.170 16.11 267.5 21.01 229.81 نيوتن القوة اللحظية  السريعة )يسار(

 معنوي 0.004 2.214 2,01 151.6 2,23 127.93 م/ثا سرعة الانطلاق
 معنوي 0.000 6.75 2.00 17.7 2.85 21.2 درجة زاوية انطلاق

 معنوي 0.001 7.829 2.20 6.79 2.83 4.7 درجة للمهارةتقيم الاداء 

 5( ودرجة حرية 0.05معنو  عند مستوى دلالة اقل من )

 (4الجدول )

البعدي للاختبارين  ومعنوية الفروقالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 البحث الضابطة تيلمجوع وتقيم الاداء للمهارة  والبعدي في المتغيرات البدنية

 .والتجريبية
 المرحلة والمتغيرات

س
لقيا

ا
 

 T الاختبارات البعدية
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 التجريبية الضابطة الفروق

 ع -س ع -س
 عشوائي 0.102 2.412 1.87 1.008 1.78 1.212 ثانية متر (10) القصوى السرعة

 معنوي 0.000 2.897 4.66 71.772 8.65 67.77 كغم ىالقوة القصو 
 معنوي 0.001 4.881 217.4 1279.1 222.45 1255.5 نيوتن حظية بالرجلينلالقوة ال

 معنوي 0.000 6.767 18.07 281.3 23.50 244.56 نيوتن القوة اللحظية السريعة  )يمين(

 معنوي 0.000 2.551 16.11 267.5 22.66 235.56 نيوتن القوة اللحظية  السريعة )يسار(

 معنوي 0.000 2.771 2,01 151.6 2.78 131.6 م/ثا الانطلاقسرعة 

 معنوي 0.000 8.090 2.00 17.7 2.76 20 درجة زاوية انطلاق

 معنوي 0.000 6.887 2.20 6.79 4.33 5.79 درجة تقيم الاداء للمهارة

 10( ودرجة حرية 0.05معنو  عند مستوى دلالة اقل من )

 :مناقشة النتائج3-2

للمجموع        ة  ومتغي        رات الانط        لاق للريش        ة الق        وة الس        ريعة الف        روق المعنوي        ة ف        يإن ظه        ور 

 ات  م التثكي  د فيه  لع  ود ال  ى التمرين  ات المع  دة بالوس  ط الم  ائي اذ التجري ي  ة ولص  الح الاختة  ار الةع  د ، 
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عل  ى تط  ور الق  وة الانفجاري  ة للعض  لات العامل  ة والتثكي  د عل  ى اتخ  اذ زواي  ا العم  ل العض  لي المناس  ةة 

دا  ه    ، الت   دريةات بالوس   ط الم   ائي ب   الرذم م   ن اخ   تلاف مس   ط  الجس   م وس   رعة اللاع   ب ف   ي أرن   ا  أ

الم  ا  الت   ي ك   ان الةاح   ث ي   تحكم به   ا ، والت   ي تعط   ي مي   زة ف   ي ال   تحكم ب   ثجزا  الجس   م ومق   دار ال   تقلص 

العضلي المناسب والتي تعد من الأمور العلمية المؤررة في تطور الق وة الانفجاري ة والت ي حتم ا س وف 

الجس م  لأج زا مل على تطور سرعة الأدا  للجسم  ومن رم تطةيق المس ارات الحقيقي ة المناس ةة تع

(. 87: 8والتي تعطي تطةيق الانسيابية الجيدة خلا  مراح ل الأدا  الفن ي) المهارةالعاملة أرنا  أدا   

المعتم دة  لدى عينة الةح ث التجري ي ة ال ى فاعلي ة التمرين اتالقوة ويعزو الةاحث س ب تطور ه ، 

وت     دريةات القف     ز المتع     ددة  ف     ي الوس     ط الم     ائي ووف     ق الش     دة المعتم     دة عل     ى س     رعة الادا  ف     ي الم     ا ،

وال تحكم به  ين الع  املين، مم ا جع  ل لعض لات ال رجلين القابلي  ة عل ى الاس  تجابة الس ريعة و زاد م  ن 

 عالي   
 
 وبش    كل ق   درىها.ان ه    ، التمرين   ات الت    ي اس   تخدمها الةاح   ث ق    د فرض     عل   ى الجس    م جه   دا

 
ا

خاص على العضلات والأوت ار والمفاص ل العامل ة له  ا الس  ب يج ب أن يت ثقلم الجس م بالت درج عل ى 

ه    ا الن   وع م   ن التمرين   ات ع   ن طري   ق الة   د  بالتمرين   ات الأق   ل ش   دة وم   ن ر   م الأك    ر ص   عوبة وأعل   ى 

بالنس ةة (،  ل ل  فقد اعتمد الةاحث مةدأ التدرج بالحمل ع ن طري ق زي ادة التك رارات 92: 9شدة)

 إلى ال جم، وزيادة مسط  الجسم وسرعة الما  بالنسةة إلى الشدة لتتناسب مع العينة.

م      ن اهمي      ة الق      وة  ت      ثتيوي     رى  الةاح      ث  ان أهمي      ة ه       ، الق      درات للاع      ب  الريش     ة الط      ائرة 

(  ، ل    ا يج   ب أن تثخ     69: 10الانفجاري   ة الت   ي  تحت   ل المرتة   ة الأول   ى ب   ين ترتي   ب الق   درات الةدني   ة)

ة كةيرة من الزمن المخصص لتنمي ة الق وة العض لية وإخراجه ا بثقص  ى س رعة خ لا  الوح دات نسة

التدري ية .ك ل  تعد كل من قدرة السرعة والقدرة الانفجارية والقدرة السريعة م ن الق درات الت ي 

، وه   ا م  ا أش  ار إلي  ه ض  رب الريش  ة )مرحل  ة الض  رب(ت  رتةط ب  الأدا  المه  ار  ولاس  يما ف  ي ادا  مراح  ل 

أن الق     وة الانفجاري     ة والق     وة الممي     زة بالس     رعة ت     رتةط بدرج     ة إتق     ان الأدا  ’’م     ن  أب     و الع     لا احم     د’’

ان ه   ، الق درة له  ا أهمي  ة خاص  ة ’’م  ن  محم  د حس  ن ع لاو  ’’( ،وه  و م  ا أك د، ك   ل  133:3المه ار )

 (.112: 7في الدور ال   تلعةه في أدا  المهارة أرنا  المنافسة وأرنا  اكتساب المهارة)

 الق   وة والس   رعة متغي   رات ع   الي ف   ي أم   ا المجموع   ة الض   ابطة فب   رذم م   ن كونه   ا ل   م تحق   ق تط   ور 

وك ل  في زاوية الانطلاق والتي اررت على مستوى تقي يم الادا   للمه ارة  لعضلات الرجلين الخاصة

ق قليل     ة ب      ين و ف      ر الإلا ان  بحي     ث ظه     رت النت      ائج عش     وائية وعل      ى ال     رذم م      ن وج     ود تط      ور نس     وي

ن القةل  ي والةع  د  له   ، المجموع  ة ولمص  لحة الاختة  ار الةع  د  ويع  زو الةاح  ث  س   ب ذل    الاختة  اري

مركة   ة ورد فع   ل س   ريع والت   ي تعتم   د عل   ى  ةم   ن حرك    مه   ارة الض   ربة المس   تقيمة إل   ى إن م   ا تتمي   ز ب   ه
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القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين وعلى ال ربط ب ين الق وة والس رعة الحركي ة للعض لة الواح دة أو 

دا  ق    د س    اعد عل    ى تق    دمها إلا أن ه     ا التط    ور للق    درة الانفجاري    ة له     ، الأ ت المش    تركة ف    ي للعض    لا 

 يرتقي الى المعنوية في الاختةارات الةعدية.لا المجموعة 

الاختة   ار الةع  د  ف  ي مس  توى تق  يم الادا  لعين  ة الةح   ث ة ف  ي ي  ف  روق معنو  رت النت  ائجظه  كم  ا 

وه   ا ي  د  عل  ى ان الت  دريب الم  ائي ، ك  ان ه  و الاك   ر تنا دراس  ل     لع  د المحص  لة النهائي  ة لالتجري ي  ة 

فاعلية في تحقيق افضل انجاز وال   ظهر في نتائج المجموع ة التجري ي ة، اذ ت  كر )خيري ة اب راهيم( 

: 3ف   ي)ان اس   تخدام اس    لوب الت   دريب المناس   ب يك    ون ذو فاعلي   ة اك    ر ف    ي تحقي   ق اله   دف الت    دريوي()

116. ) 

،  ع  دةات الت  ي اس  تخدم  كتم  ارين مقاوم  ة ض  من فت  رة الم  ن   المفض  لا عم  ا تق  دم ف  ثن الت  دري

اتجه    نح  و تط  وير الق  وة الس  ريعة والانفجاري  ة والس  رعة وه   ا م  ا أرةتت  ه نت  ائج الف  روق الت  ي س  ةق 

 . للمهارة وان اشار اليها الةاحث والتي تدخل بشكل مؤرر وفعا  في تطوير الانجاز 

باس    تخدام  ه    ارةلتط    وير الادا  الحرك    ي الخ    اص بالمأن المنه    اج الت    دريوي تض    من تمرين    ات كم    ا 

م  ع الإش  ارة إل   ى أن ه   ، التم  ارين تخ   دم المس  ار الحرك  ي ل   ادا  وق  د تراوح      المختلف   ةتم  ارين القف  ز 

شدة الأدا  به ، التمرينات بين بطيئة ومتوسطة إلى س ريعة وم ن أوض اع مختلف ة لغ رض الوص و  

( ، 128: 11وه    ي م     ن الإج    را ات الت     ي تط    ور الادا  الفن     ي)إل    ى الس    رعة الم ل     ى الت    ي تتطلمه     ا الحرك    ة 

 أكب  ر م  ن الألي  اف العض  لية وتجني  د 
 
 ع  ن ذل    ف  إن أدا  ه   ، التمرين  ات ادت ال  ى تعةئ  ة ع  ددا

 
فض  لا

 (.24: 11عدد أكبر من الوحدات الحركية منه عند أدا  ه ، التمرينات)

 عن أن أدا  تمرينات القفز بوزن الجسم بالوسط المائ
 
 ل ادا ي وبنفس الاتجا، الحركي فضلا

 بش  كل اكب  ر 
 
ي  ؤد  إل  ى تط  وير ق  وة وس  رعة الانقة  اض للعض  لات الإرادي  ة ،الأم  ر ال     انعك  س إيجاب  ا

للمجموع ة التجري ي ة ، وبم ا أن الت دريب الرياض  ي ه و عة ارة  المه ارة نجاز في نتائج الاختةار الةعد  لأ 

ع  ن تك   رار م  نظم لأدا  مس   ارات حركي  ة وإح   دا  تغيي   رات ف  ي بن   ا  تل    المس   ارات وف  ي بن   ا  الأعض   ا  

والأجه  زة الداخلي  ة الت  ي يق  ع عليه  ا حم  ل الت  دريب به  دف الارتق  ا  بمس  توى الإنج  از ، الأم  ر ال     أدى 

الفن ي وأس لوب الأدا  بص ورة منعكس ة م ن اس تغلا  الأس س الةدني ة الت ي إلى تحسن كةير في الأدا  

 (.  وه ا يحقق لنا بدور، الهدف من الةحث.86: 11تم اكتسابها بصورة جيدة)

 :والتوصيات  الاستنتاجات -4

 :الاستنتاجات  4-1

 م 10 القصوى  في تطوير السرعة لم تظهر تثريرا ملحوظاان التمرينات المائية  -1
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الق    وة اللحظي    ة )الانفجاري    ة( ان التمرين    ات المائي    ة المع    دة ق    د اظه    رت ت    ثريرا جي    دا ف    ي تط    وير  -2

 القوة اللحظية المستمرة )القوة السريعة( لعضلات رجل اليمين و اليسار للمجموعة التجري ية.

ان البرن   امج المع   د وال      تض   من التمرين   ات المائي   ة كوس   يلة مس   اعدة الت   ي مارس   ها المجموع   ة   -3

 مستوى الادا  لمهارة الضربة المستقيمة للاعوي الريشة الطائرة.تجري ية قد ساهم في تطور ال

 التوصيات : 4-2

والمه     ارات ض     رورة اس     تخدام التمرين     ات المائي     ة كوس     يلة مس     اعدة ف     ي تط     وير الق     درات الةدني     ة  -1

 .للاعوي الريشة الطائرة

 .بالريشة الطائرةمهارات وفئات اخرى اجرا  دراسات و بحو  مشابهة على  -2

 يقترر  الةاحث  استخدام الوسط المائي لتدريب الفعاليات الجماعية ايضا. -3

 :المصادر

ع  د  رح  يم عة  د عةي  د: ت  ثرير تمرين  ات خاص  ة ب  ثدوات مس  اعدة لتط  وير الس  رعة الحركي  ة وتعل  م  .1

منش ورة , كلي ة الضربة المدفوعة الامامية والخلفية بالريشة الطائرة للاعةين , رسالة ماجستير ذير 

 . 2019التربية الةدنية وعلوم الرياضة ,جامعة بابل ,

ع    اد  عة    د الةص    ير وايه    اب ع    اد  ، ت    دريب الق    وة العض    لية ،التكام    ل ب    ين النظري    ة والت    دريب،  .2

 ،2004،  القاهرة، المصرية المكتةة

: 1محم     د حس     ن ع     لاو  ، أب     و الع     لا احم     د عة     د الفت     ار؛ فس     يولوجية الت     دريب الرياض      ي ، ط .3

 (2000لقاهرة، دار الفكر العربي، )ا

: )الق      اهرة، دار 1أب     و الع      لا احم      د عة     د الفت      ار؛ الت      دريب الرياض      ي الأس      س الفس      يولوجية، ط .4

 (1997الفكر العربي، 

خيري  ة اب  راهيم الس  كر . اس  تخدام الك  رة الطةي  ة ف  ي ب  رامج الت  دريب لمس  ابقات الرم  ي: )الق  اهرة،  .5

 (.1996القوة، مركز التنمية الاقلييي، نشرة العاب 

طال   ب فيص   ل  عةدالحس   ين: ت   ثرير رلار   ة أس    اليب تدري ي   ة ف   ي بع     المتغي   رات الكينماتيكي   ة ف    ي  .6

مت    ر ح    واجز ، أطروح    ة دكت    ورا، مقدم    ة إل    ى كلي    ة التربي    ة الرياض    ية ، جامع    ة بغ    داد   110فعالي    ة 

2003 

ت    دريب وفس    يولوجيا الق     وة ، الطةع    ة الأول     ى ،  –عة    د المقص    ود ،  نظري     ات الت    دريب الرياض      ي  .7

 1997مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 



 

 

 

 2021/ 32العــدد :  170

 

ودل    ع ياس    ين التكريت    ي ،و ياس    ين ط    ه ال ج    ار  : الإع    داد الة    دني للنس    ا  ، دار الكت    ب للطةاع    ة  .8

1986والنشر ، جامعة الموصل .   

9. Omosguard Bo; Physical training for Badminton, Edited by boys Timdholadt: 

(Denmark, halling Bcck publisher, A/S, 1999)  

10. Bollok, M. L. and Wilmore J. H: Exercise in health and disease, (W.B. saunders 

philadephia, 1990) 

11. Mike stone and athers:Explosive ezereise .The university of Edinburgn, scotland, 

UK, 2002 
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 1المحلق 

 للأسبوع الاول  المائية المستخدمة على المجموعة التجريبية مريناتفردات التلمنموذج أ

 اليوم الاول من الاسبوع

 بتةاد  وضع الرجلين بالما  )يكون مستوى الما  لغاية الوركين ( الرجلين القفز عموديا بكلا  .1

 5:  1مرات ، الراحة بين التكرارات  5× قفزات مستمرة 10)

  5: 1الراحة  لكل رجل، 5× متر والعودة برجل اليسار  10ال جل برجل اليمين مع التقدم لمسافة  .2

 1:5مرات الراحة  5م بثقص ى سرعة رم العودة مش ي مع الاسترخا   8الجر  بالما  لمسافة  .3

 
 اليوم الثاني من الاسبوع الاول 

 5: 1راحة   5× حركة القدمين للمهارة للجانب اليمين ادا   .1

 5: 1مرات   الراحة  6× متر  10تةاد  ال جل على اليمين واليسار لمسافة  .2

 5: 1مرات   الراحة  10× متر  10الرك  على شكل ورةات لمسافة  .3

 
 اليوم الثالث في الاسبوع

 5:1الراحة . متر  10حواجز لمسافة  8سم تح  الما  30القفز من فوق الحواجز على ارتفاع  .1

ض    رب ك    رة مطاطي    ة متوس    طة ال ج    م بال     راع الض    اربة داخ    ل الوس    ط الم    ائي للجان    ب م    ع عم    ل   .2

 (1:5دقائق  ) 5دقائق مع راحة 5حركة المهارة بالرجلين  لمدة 

لع   ب م   ع الزمي   ل ض   ربة مس   تقيمة امامي   ة وخلفي   ة للج   انةين داخ   ل الوس   ط الم   ائي لمس   توى ال   ورك  .3

 دقائق (مرة واحدة  5دقائق راحة 10)

   

 

 

 

 


