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   الملخص:

نتائج والوصو  إل ى أعل ى درج ات ال تعلم ف ي اتق ان مه ارات الك رة الط ائرة افضل ال إن لتحقيق

 مه        ارتي الاع        داد والاس        تقةا  ب        الكرة الط        ائرة 
 
ض        من نل, بالش        كل الص        حي   تثدي هم        او وخصوص        ا

ض  ل ل   ا وج ب علين  ا ايج اد اف , جه د واس  رع وق  الوص و  ال ى اله  دف م ن العملي  ة التعليمي ة باق  ل 

لمه   ارات لتق   ان لالوص   و  ال   ى اعل   ى درج   ة م   ن العملي   ة ال   تعلم  ف   يالت   ي ىه   دف ال   ى الاس   راع  التم   ارين

 ) مه     ارتي الاع     داد والاس     تقةا  ب     الكرة الط    ائرة ( 
 
وتكم     ن مش     كلة الةح     ث ف     ي ان هن     اك  .وخصوص    ا

 في تعلم مهارتي الإعداد والاستق
 
 كةيرا

 
ةا  بالكرة الط ائرة ل دى تلامي   الخ امس الابت دائي مم ا ضعفا

 عل   ى اداِ  المه   ارات الأساس   ية للعة   ة الك   رة الط   ائرة , وتم    ل مجتم   ع الةح   ث بالم   دارس 
 
ي   نعكس س   لةا

الابتدائية للةنين في محافظ ة النج ف الاش رف/ قض ا  الكوف ة ع ن طري ق احص ائيات مديري ة تربي ة 

( ، وكان  أه م الاس تنتاجات م ن خ لا  2020-2019الدرا  ي )التخطيط والمتابعة للعام  –النجف 

الملاحظ      ات المس      تمرة ارن       ا  تطةي      ق البرن      امج فق       د ادت التمرين      ات التعليمي      ة المقترح       ة ال      ى زي       ادة 

النشاط والحماس لدى تلامي  المجموعة التجري ية في درس التربية الرياض ية . ام ا أه م التوص يات 

خط  ط درس التربي   ة الرياض   ية للص   ف الخ  امس الابت   دائي لم   ا له   ا  اس  تخدام التمرين   ات المقترح   ة ف   ي

 من دور ايجابي في تعلم المهارات الاساسية المختارة بكرة الطائرة . 

 تمرينات مقترحة , كرة طائرة , طلابالكلمات المفتاحية :
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Summary: 

To achieve the best results and reach the highest levels of learning in mastering the 

skills of volleyball, especially the skills of preparation and reception in volleyball and 

their correct performance, to ensure that the goal of the educational process is reached 

with the least effort and the fastest time, so we must find the best exercises that aim to 

accelerate the learning process to reach To the highest degree of mastery of skills, 

especially (preparation and reception skills in volleyball). The research problem lies in 

the fact that there is a great weakness in learning the skills of preparation and reception 

in volleyball among fifth elementary students, which negatively affects the performance 

of basic skills of the game of volleyball. Planning and follow-up for the academic year 

(2019-2020), and the most important conclusions were through continuous 

observations during the implementation of the program, as the proposed educational 

exercises increased the activity and enthusiasm of the experimental group students in 

the physical education lesson. As for the most important recommendations, the use of 

the proposed exercises in the plans for the fifth grade physical education lesson 

because of its positive role in learning the basic skills chosen in volleyball. 

Key words: suggested exercises, volleyball, students 
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 المقدمة:

لع  د درس التربي  ة الرياض  ية المح  ور الأسا    ي ف  ي عملي  ة التعل  يم الموج  ه للطال  ب , فه  و لس  اعد 

على تحس ين الأدا  الحرك ي للط لاب , واكتس ابهم المه ارات الأساس ية ويم د الم تعلم ب الخبرات لممارس ة 

التمرين ات والمس ابقات والألع اب الت ي يمارس ها الطال ب م ع زملائ ه او النشاطات الرياضية من خلا  

 . ومن خلا  ممارسته له ، الأنشطة لس تطيع ان لس تغل مهارات ه الةدني ة وقدرات ه الفكري ة 
 
منفردا

بصورة ايجابية حتى يتمكن من تحقيق الأهداف والأذراض التربوية والتعليمية بشكل فع ا  ومه م  

الرياض     ية وس     يلة مهم     ة لتحقي     ق الأه     داف التربوي     ة والتعليمي     ة وذل       لان ، كم     ا تع     د النش     اطات 

 تحقيق       ه وانم       ا أص       ةح  تل         النش       اطات وس       ائل 
 
 مطلوب       ا

 
الم       ادة الدراس       ية ليس         ه       دفا ذاتي       ا

لس      ت مرها الم      درس للوص      و  ع      ن طريقه      ا ال      ى تحقي      ق الأه      داف المح      ددة بحس      ب مفه      وم التربي      ة 

 الحدي ة .

م    ن الألع    اب الجماعي    ة الت    ي تتمي    ز ب    المواقف المتغي    رة الس    ريعة  ولعة    ة الك    رة الط    ائرة واح    دة

والمفاجئ ة والتن وع ف ي الأدا  الحرك ي للمه ارات المختلف ة كالإرس ا  واس تقةا  الإرس ا  والإع داد , فه  ي 

ذات قيم  ة بدني  ة وحركي  ة وه  ي م  ن الألع  اب المق  ررة ف  ي المنه  اج الدرا    ي للمرحل  ة الابتدائي  ة للةن  ين . 

) الإع داد والاس تقةا  ( م ن المه ارات الفني ة المهم ة , لم ا تمت از ب ه م ن خصوص ية معين ة وتعد مهارتي 

 لةنا  مركةات اللعب ال جومية .
 
 مرتةطة مع المهارات الأخرى . اذ ان نجاحها لعد أساسا

( س    نة مرحل   ة الطفول    ة المت   ثخرة م    ن أحس    ن  12-9ل    ا تع    د المرحل   ة العمري    ة الواقع   ة ب    ين ) 

لتعل          يم مختل          ف المه          ارات والق          درات الحركي          ة اذ تظه          ر التغي          رات الجس          مية  المراح         ل الس          نية

والفس   يولوجية الس   ريعة الت   ي تح   د  للتلمي     ف   ي ه    ، المرحل   ة العمري   ة وت   ؤرر عل   ى مس   توى مهارت   ه 

ونش  اطه الة  دني ف  ان ه   ، المرحل  ة تحت  اج ال  ى متطلة  ات تربوي  ة وتعليمي  ة تس  اعد، عل  ى التكي  ف م  ع 

 م .الحياة بنمط سلوكي سلي

وم     ن هن     ا تكم     ن أهمي     ة الةح     ث ف     ي تس     ليط الض     و  عل     ى أهمي     ة ) التمرين     ات المقترح     ة ( ف     ي 

اكتس        اب مه         ارات الك         رة الط        ائرة وم         دى ت         ثرير ه         ، التمرين         ات المقترح         ة عل        ى مه         ارتي الإع         داد 

 لعملية التعلم الناجح .
 
 والاستقةا  بالكرة الطائرة لتحقيق أفضل النتائج وصولا
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 مشكلة البحث:

الطائرة المعاصرة تتطلب الارتقا  بمستوى التعلم للوصو  الى المستوى الفعا  ال     ان كرة

 ع ن الأس اليب 
 
يؤهل الطلةة على مدى قابلي ة الاس تيعاب للمه ارة بثس اليب مختلف ة ومتنوع ة بعي دا

التقليدي ة المتةع  ة ف  ي الت  دريس الت  ي لا تلو  ي ف  ي ك ي ر م  ن الأحي  ان حاج  ات جمي  ع الأف  راد ، وم  ن خ  لا  

 ف    ي تعل    م مه    ارتي الإع    داد 
 
 كةي    را

 
ملاحظ    ات الة    اح ينِ الميداني    ة وق    را ىهم لاحظ    وا ب    ان هن    اك ض    عفا

 عل    ى اداِ  المه    ارات 
 
والاس    تقةا  ب    الكرة الط    ائرة ل    دى تلامي      الخ    امس الابت    دائي مم    ا ي    نعكس س    لةا

ل     ا ارت    ثى الأساس    ية للعة    ة الك    رة الط    ائرة وبالت    الي ي    ؤد  ال    ى إض    عاف القاع    دة الأساس    ية للعة    ة ، 

الةاح انِ القي ام بدراس ة ت ثرير تمرين ات مقترح ة ف ي تعل م مه ارتي الإع داد والاس تقةا  ب الكرة الط ائرة 

لتلامي    الخ  امس الابت  دائي . لان اله  دف الأسا    ي لعملي  ة ال  تعلم ه  و الوص  و  ال  ى الأدا  الجي  د م  ن 

أفض      ل تنمي     ة لاه      داف  خ     لا  التمرين      ات التعليمي     ة المتنوع      ة والم     ؤررة والت      ي تس     اهم ف      ي تحقي     ق

 التعليمة والتربوية المطلوبة .

 هدفا البحث :

إع     داد تمرين     ات مقترح     ة ف     ي تعل     م مه     ارتي الإع     داد والاس     تقةا  ب     الكرة الط     ائرة لتلامي       الخ     امس  .1

 الابتدائي.

التع  رف عل  ى ت  ثرير التمرين  ات المقترح  ة ف  ي تعل  م مه  ارتي الإع  داد والاس  تقةا  ب  الكرة الط  ائرة لتلامي     .2

 مس الابتدائي. الخا

 فرضا البحث :

هن  اك ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين نت  ائج الاختة  ارات القةلي  ة والةعدي  ة للمجم  وعتين الض  ابطة  -1

 والتجري ية في تعلم مهارتي الإعداد والاستقةا  بالكرة الطائرة لتلامي  الخامس الابتدائي.

للمجم        وعتين الض         ابطة و هن        اك ف        روق ذات دلال         ة إحص        ائية ب         ين نت        ائج الاختة        ارات الةعدي         ة  -2

 التجري ية.

 -مجالات البحث :

عين    ة م    ن تلامي     الخ    امس الابت   دائي لمدرس    ة س    ينا  الابتدائي   ة للةن    ين قض    ا   المجةةةال البشةةةةري :

 .( 2020-2019) الكوفة للعام الدرا  ي
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   .  2020/  2/  23إل     ع     15/12/2019للفترة من    المجال الزماني :

 الساحة الخارجية لمدرسة سينا  الابتدائية للةنين في الكوفة . المجال المكاني :
  منهج البحث :

ناس ةة استخدم الةاح انِ المن   التجريوي لملائمته طةيعة الةحث وأهدافه ولكونه الوس يلة الم

 لإرةات فروضه .   

 (1جدول )

يبين تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار القبلي والبعدي 

 )المجموعتين المتكافئتين(

 الخطوات المجموعات
 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولى

المجموعة 
 التجريبية

الاختبار 
 القبلي

متغير 
 مستقل

الاختبار 
 البعدي 

الفرق بين الاختبار 
 القبلي والبعدي

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 
 البعدي 

المجموعة 
 الضابطة

الاختبار 
 القبلي

البرنامج 
 المعتمد

الاختبار 
 البعدي 

الفرق بين الاختبار 
 القبلي والبعدي

 عينة البحث :

 بتم يله  ا للمجتم   ع الاص   لي ال      اخ   ت من   ه وامكاني   ة تعم   يم 
 
ان اختي  ار العين   ة ي   رتةط دائم   ا

او  نتائجه ا عل  ى المجتم ع ال     اختي رت من  ه ، وعلي  ه فالعين ة وه  ي الج ز  ال     يم  ل مجتم  ع الاص  ل

. ( وعليه تم 164( ، ص2002النموذج ال   يجر  الةاحث عليه محور عملهو .) وجيه محجوب ، 

 تحديد مجتمع وعينة الةحث وكما يثتي :

تم تحديد الم دارس الابتدائي ة للةن ين ف ي محافظ ة النج ف الاش رف/ قض ا  الكوف ة ع ن  -1

( ، اذ 2020-2019لدرا     ي )التخط   يط والمتابع   ة للع   ام ا –طري   ق احص   ائيات مديري   ة تربي   ة النج   ف 

 ( مدرسة.24بلغ عدد المدارس الابتدائية للةنين لقضا  الكوفة )

تم اختيار مدرسة سينا  الابتدائية للةنين بالطريقة العمدية لتنفي   متطلة ات الةح ث  -2

 ولاسةاب الآتية:
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 .احد الةاح ينِ معلم جامعي في المدرسة 

 . ِتعاون إدارة المدرسة مع الةاح ين 

  المدرسة من محل سكن الةاح ينِ لغرض الإشراف بشكل مستمر على التجربة.قرب 

 . توفر فريق العمل المساعد 

 . تجانس العينة من حيث الموقع الجغرافي 

 . توفر الملعب والأدوات اللازمة لإتمام التجربة 

( 20)اخت   ار الةاح    انِ عين   ة الةح   ث بالطريق   ة العش   وائية وبثس   لوب ) القرع   ة ( , إذ بل   غ ع   ددهم  -3

 م   ن الص   ف الخ   امس الابت   دائي لمدرس   ة س   ينا  الابتدائي   ة للع   ام الدرا     ي )
 
( 2020-2019تلمي    ا

 حي  ث ت  م 60%( م  ن مجتم  ع الةح  ث الة  الغ )33.33تم ل  وا ف  ي ش  عةتينِ ويش  كلانِ نس  ةة )
 
( تلمي   ا

 ال    ى مجم    وعتين تجري ي    ة بواق    ع )
 
( تلامي      م    ن ش    عةة )أ( وض    ابطة بواق    ع 10تقس    يمهم عش    وائيا

تلامي  من شعةة )ب( بعد استةعاد التلامي  الراسةين ولاعو ي فري ق المدرس ة والتلامي   ذي ر  (10)

 عن ال ين ليس لديهم رذةة بالمشاركة في التجربة .
 
 المنتظمين بالدوام فضلا

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات :

 لمتم لة بالآتي :استعان الةاح انِ بوسائل جمع المعلومات التي تخص موضوع الةحث وا -

 المصادر والمراجع العربية والأجن ية وشةكة المعلومات الدولية )الانترن ( . -

 الاختةارات والقياسات , فريق العمل , استمارة تسجيل الدرجات  -

المنش     ث )ترك     ي( , ش     ريط قي     اس  (Kumtel)الوس     ائل الإحص     ائية  جه     از قي     اس ال     وزن الن     وع  -

( المنش      ث )ص      يني( , MOLTEN( و)MIKASA( ن      وع )8الط      و  )مع      دني(, ك      رات ط      ائرة ع      دد )

م( , 3ملع     ب ك     رة ط     ائرة )ق     انوني( , س     اعة توقي       )الكتروني     ة( , مس     طرة خش     ب الط     و  )

 يابانية المنشث .  (Sony Digital), كاميرا تصوير نوع (FOX)صافرة نوع 

 المهارات المختارة في البحث :تحديد اختبارات 
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بعد تحديد الاختةارات الملائمة للمهارات أحد أه م اس ةاب الحص و  عل ى نت ائج دقيق ة تح و  

دون وقوع الةاح انِ في اخطا  تس ب خلل في صحة نت ائج الةح ث ، إذ لع رف الاختة ار بثن ه وطريق ة 

منظم    ة لمقارن    ة س    لوك شخص    ين أو أك     ر ، أو ه    و موق    ف مق    نن ومص    مم لإظه    ار عين    ة م    ن س    لوك 

 الفردو 

د إط      لاع الةاح       انِ عل      ى أذل      ب المص       ادر المت      وافرة والمتعلق      ة بةح      ههم ، فق      د ت      م اختي       ار وبع      

اختة      ارات مقنن      ة لقي      اس مه      ارتي )الإع      داد م      ن الاعل      ى والاس      تقةا  م      ن الأس      فل ( بك      رة الط      ائرة 

للمرحل    ة العمري    ة عين    ة الةح    ث ، والت    ي ت    م عرض    ها عل    ى ع    دد م    ن الخب    را  والمختص    ين والموض    حة 

( لةي ان م دى ص لاحي ها وملائم ه ا للمرحل ة العمري ة عين ة الةح ث وت م الاتف اق 1لحق)أسماؤهم  في م

( وق   د اعتم   د 1عل   ى الاختة   ارات الأنس   ب م   ن خ   لا  اس   تمارة اس   ت يان أع   دت له    ا الغ   رض ملح   ق )

 ( .2%( فما فوق لاتفاق الخبرا  وكما في الجدو  )77الةاح انِ نسةة مئوية )

 (2الجدول )

 د البحث والنسبة المئويةيبين الاختبارات قي

 النسبة المئوية وحدة القياس الاختبار المهارات
الإعداد من 

 الأعلى
قياس مهارة الإعداد من الأعلى نحو لوحة 

 السلة
 %0 تكرار

 %85.5 تكرار اختبار تكرار التمرير على الحائط
 %12.5 تكرار قياس مهارة الإعداد من الأعلى

الاستقبال من  
 الأسفل

 %0 درجة اختبار استقبال الإرسال
 %25 درجة اختبار استقبال الإرسال

 %78 تكرار اختبار الاستقبال من أسفل بالذراعين
 

 الأسس العلمية للاختبارات :

بعد إطلاع الةاح انِ على العديد من المصادر والدراسات التي تعن ى بالاختة ارات المهاري ة للعة ة 

الكرة الطائرة وبغي ة التع رف عل ى الأس س العلمي ة للاختة ارات الت ي ت م اختياره ا م ن ه  ، المص ادر ، 
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ع      ن  اتض      ح انه      ا مقنن      ة عل      ى الةيئ      ة العراقي      ة وت      م اس      تخدامها ف      ي الك ي      ر م      ن الدراس      ات  فض      لا

اس  تخدامها عل  ى عين  ات ممارل  ة ، وف  ي ض  و  م  ا تق  دم ارت  ثى الةاح   انِ بثن  ه لا حاج  ة لتك  رار الأس  س 

العلمي     ة للاختة     ارات الت     ي ستس     تخدم ف     ي بح ن     ا الح     الي لاس     تيفاعها الش     روط العلمي     ة ) الص     دق ، 

 ال ةات ، الموضوعية ( .

 إعداد التمرينات المقترحة : 

ر م   ن المص  ادر العلمي   ة المت  وافرة , وأخ    آرا  بع     الخب  را  ف   ي بع  د اط  لاع الةاح    انِ عل  ى الك ي  

مج    ا  ال    تعلم الحرك    ي وطرائ    ق الت    دريس والت    دريب الرياض     ي ف    ي اع    داد محت    وى البرن    امج التعليي    ي 

 (.1للمهارات قيد الةحث بكرة الطائرة ، والمدرجة اسماؤهم في الملحق )

مجم وعتين م  ن التمرين ات التعليمي  ة وم ن اج  ل تحقي ق ه  دفي الةح ث ، ق  ام الةاح  انِ بإع  داد 

الخاصة بمهارتي الةحث )الإعداد من الأعل ى والاس تقةا  م ن الأس فل( لتطةيقه ا ف ي القس م الرئيل  ي 

 ان الةاح   انِ ق  د اطلع  ا عل  ى العدي  د م  ن المص  ادر العلمي  ة
 
لتص  ميم   ل درس التربي  ة الرياض  ية ، علم  ا

       انِ الام      ور الآتي      ة عن      د إع      داد البرن      امج ( وق      د ران      ى الةاح2ه       ، التم      ارين وكم      ا يوض      ح ملح      ق )

 -التعلييي :

 . ان تراني التمرينات خصائص المرحلة العمرية من حيث ميولهم وقدراىهم ومرحلة نموهم 

 . ان تتناسب مع الإمكانيات والأدوات المتوفرة في المدرسة 

 . مراعاة الوق  المخصص للجز  التطةيقي 

  وزيادة الدافعية للتعلم.ان يتسم البرنامج بالتشويق والإرارة 

( تم       رين لمه       ارة 15( تم       رين لمه       ارة الإع       داد م       ن الاعل       ى و)15( تم       رين )30يتض      من البرن       امج )

( تمرين  ات للمه  ارة ف   ي الوح  دة التعليمي   ة الواح  دة ، م   دة 3الاس  تقةا  م  ن الأس   فل ، طةق    بواق   ع )

( 15التعليمي ة الواح دة )( دقائق ليصة  ب ل  وق  تطةيق التمرين في الوحدة 5التمرين الواحد )

( اس  ابيع وبواق  ع وح  دتين تعليميت  ين ف  ي الأس  ةوع  8( وح  دة تعليمي  ة لم  دة )16دقيق  ة ، موزع  ة عل  ى )

الواح      د ، وحس      ب ج      دو  الحص      ص الأس      ةوني . حي      ث ت      م ف      ي الأس      ةوع  )الأو  وال       اني وال ال      ث( 

تطةي ق مه ارة الاس تقةا   تطةيق مهارة الإعداد من الأعلى وف ي الأس ةوع )الراب ع والخ امس والس ادس(

من الأسفل ، اما في الأسةوعين الأخيرين )السابع وال امن( وللوحدات التعليمية الأربعة المتةقية ت م 

، حي   ث ت   م تنفي     البرن   امج التعليي   ي ف   ي ي   ومي )الاح   د والاربع   ا ( الس   اعة )
 
( 9.30رب   ط المه   ارتين مع   ا
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 م  ن ك  ل أس  ةوع وبوق    )
 
(، واعتم  د الةاح   انِ ف  ي 3موض  ح ملح  ق )( دقيق  ة للوح  دة وكم  ا 40ص  ةاحا

 ( :2تقسيم الوحدة التعليمية الى رلارة أقسام بعد الاطلاع على المراجع المصادر وكما يلي)

 ( دقيقة .10) القسم الإعدادي : -1

 ( دقيقة .25) القسم الرئيس ي : -2

 ( دقيقة .5) القسم الختامي : -3

 

( دقيق   ة موزع   ة عل   ى أقس   ام 640وق   د بل   غ الوق     الإجم   الي المخص   ص للوح   دات التعليمي   ة )

 ( . 3الوحدات التعليمية وكما في الجدو  )

 ( 3الجدول )

 يبين الوقت الاجمالي للوحدات التعليمية

 أقسام الوحدة التعليمية
 الوقت الاجمالي

 القسم الاعدادي
 دقيقة 160

 دقيقة 400 القسم الرئيسي
 دقيقة 80 القسم الختامي

 المجموع
640 

 

 التجربة الاستطلاعية الاولى للاختبارات المهارية :

لغ   رض التع    رف عل    ى المعوق   ات والص    عوبات الت    ي م   ن المحتم    ل ظهوره    ا عن   د تنفي      التجرب    ة 

 للةاح  ث للوق  وف 
 
 عملي  ا

 
الرئيس  ة ، عم  د الةاح   ان ال  ى إج  را  تجرب  ة اس  تطلاعية والت  ي تع  د و ت  دريةا

الس  لةيات والايجابي  ات الت  ي تقابل  ه ف  ي أرن  ا  إج  را  الاختة  ارات لتفاديه  ا و .) م  روان عة  د المجي  د  عل  ى

 .(14( ، ص 1999ابراهيم  ، 

ل    ا  أج   رى الةاح    ان التجرب   ة الاس   تطلاعية الأول   ى للاختة   ارات المهاري   ة ف   ي ي   وم الاح   د المواف   ق 

 ف    ي س    احة مدرس    ة س    ينا 9.30الس    اعة )  15/12/2019
 
الابتدائي    ة عل    ى عين    ة بل    غ ع    دد  ( ص    ةاحا
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( تلامي    م  ن الص  ف الخ  امس الابت  دائي ت  م اختي  ارهم   م  ن ذي  ر عين  ة الةح  ث وبمس  اعدة 7أفراده  ا )

 فريق العمل ، ومن خلا  ه ، التجربة يتم التعرف والتوصل الى ما يلي :

 معرفة مدى ملائمة الاختةارات لمستوى العينة . -

 ي  الاختةارات .التعرف على الوق  المستغرق في تنف -

 معرفة كفاية فريق العمل المساعد . -

 التثكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في الةحث . -

 النتائج التي توصل اليها الةاح انِ في التجربة الاستطلاعية الأولى . 

تحقي   ق الأه   داف الت   ي وض   ع  وتك   وين ص   ورة واض   حة ل   دى الةاح    انِ ع   ن طةيع   ة العم   ل وكيفي   ة  -

 . التطةيق

 إجرا  تعديل طفيف في الاختةارات لصعوبة اداعها من قةل افراد العينة.  -

 تم تعديل ورقة الواجب بصورىها النهائية على ضو  التجربة الاستطلاعية. -

 الاختبارات القبلية :

( تلمي       ف     ي ي     وم الاح     د 20ت     م إج     را  الاختة     ارات القةلي     ة لمجم     وعتي الةح     ث الة     الغ ع     ددها )

 وف     ي س     احة مدرس     ة س     ينا  الابتدائي     ة للةن     ين، 9.30ف     ي الس     اعة ) 22/12/2019المواف     ق 
 
( ص     ةاحا

وبع    د ت  ي      الظ    روف المتعلق    ة بالاختة    ار م    ن حي    ث الزم    ان والمك    ان والأدوات المس    تخدمة وطريق    ة 

ختة  ارات ، إذ ت  م ش  رر الاختة  ارات بص  ورة مفص  لة ال  ى أف  راد العين  ة قة  ل إج  را  الاختة  ار ، تنفي    الا 

وتم تطةيق الاختةار من قةل الةاح ينِ حتى تتمكن العينة من فهمها وصحة تطةيقها وبعد ذل  ت م 

 للش      روط 
 
تنفي        الاختة      ارات م      ن قة      ل أف      راد العين      ة وق      ام فري      ق العم      ل بتس      جيل النت      ائج طةق      ا

ص      فات المح      ددة لك      ل اختة      ار وبإش      راف مةاش      ر م      ن قة      ل الة      اح ينِ بع      د ىهيئ      ة الاس      تمارات والموا

الخاص      ة بثس      ما  التلامي        لتس      جيل النت      ائج ولغ      رض ايج      اد التك      افؤ ب      ين المجم      وعتين الض      ابطة 

للعين ات المس تقلة  (T)والتجري ية في الاختةارات القةلية ، فقد عمد الةاح انِ ال ى اس تخدام اختة ار 

وية العدد وال   اظهر عدم وجود ف روق معنوي ة ذات دلال ة إحص ائية ب ين أف راد لمجم وعتين المتسا
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ف    ي تل      المتغي    رات الم     كورة ، مم    ا لش    ير ال    ى تك    افؤ المجم    وعتين ف    ي تل      المتغي    رات ، وكم    ا مة    ين ف    ي 

 (  4الجدو  )

 (4جدول )

 يبين تكافؤ العينة في المهارات قيد البحث

 

 :تطبيق التجربة الرئيسة 

 م  ن ي  وم الاح  د المواف  ق  ت  م الة  د  بتطةي  ق
 
ولغاي  ة ي  وم  22/12/2019التجرب  ة الرئيس  ة اعتة  ارا

، حيث ت م تطةي ق تمرين ات مه ارتي )الإع داد م ن الأعل ى والاس تقةا  م ن   16/2/2020الاحد الموافق 

الأس   فل ( بك   رة الط   ائرة عل   ى المجموع   ة التجري ي   ة ف   ي القس   م الرئيل    ي م   ن ال   درس ض   من النش   اط 

جموع     ة الض     ابطة فق     د طة     ق عليه     ا الم     ن   المتة     ع ف     ي دروس التربي     ة الرياض     ية التطةيق     ي ، ام     ا الم

 وبإشراف مةاشر من قةل الةاح ينِ .

 الاختبارات البعدية :

( 20تةةم اجةةةراء الاختبةةةارات البعديةةةة لعينةةةة البحةةث )التجريبيةةةة والضةةةابطة( البةةةال  عةةةددها )

 بعةةةد م ةةة ي وانتهةةةاء مةةةدة ( صةةة9.30فةةةي السةةةاعة ) 23/2/2020تلميةةةذ فةةةي يةةةوم الاحةةةد الموافةةةق 
ً
باحا

التطبيق الميةداني لوحةدات البرنةامج التعليمةي وبفشةراف مباشةر مةن قبةل البةاحثينر ، وقةد حةرص 

الباحثةةانر علةةى تهيئةةة الظةةروف نفسةةها التةةي اسةةتخدمت فةةي الاختبةةارات القبليةةة مةةن حيةةث الزمةةان 

سةةاعد , وذلةةك لغةةرض والمكةةان والاجهةةزة والادوات المسةةتخدمة وطريقةةة التنفيةةذ وفريةةق العمةةل الم

 الحصول على نتائج دقيقة .

 

المجموعة  المتغيرات ت

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

عدد 

 العينة

)ت( 

 المحتسبة

)ت( 

 الجدولية

 الدلالة

 ع± -س ع± -س

الإعداد من  1
 الأعلى

17.1 4.01 15.9 3.17 10 0.74  
 

2.10 

 غير معنوي

الاستقبال من   2
 الأسفل

 غير معنوي 1.52 10 3.68 15.6 4 18
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لبحةةث للمجموعةةة الضةةابطة عةةرض نتةةائج الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمهةةارات قيةةد ا

 وتحليلها :

لغرض معرفة معنوية الفروق بةين الاختبةارين القبلةي والبعةدي فةي نتةائج اختبةارات البحةث 

للعينةةةات المترابطةةة وكمةةا مبةةةين فةةي الجةةةدول ( الإحصةةائي t-testقةةام الباحثةةانر باسةةةتخدام اختبةةار )

 ( للمجموعة الضابطة  .5)

 (5جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات المهارية القبلية والبعدية 

 والفروق بينهما ودلالتهما للمجموعة الضابطة

المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

 س   الاختبار البعدي يالاختبار القبل
 ف

 ع
 ف

قيمة 
)ت( 

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع± س  

الإعداد من 
 الأعلى

  تكرار
10 

15.9 3.17 19.8 4.28 3.9 4.35 2.92  
2.26 

 معنوي

الاستقبال من 
 الأسفل

 معنوي 2.78 5.13 4.5 4.90 20.1 3.68 15.6 تكرار

 ( .9( وعند درجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )قيمة ت المحسوبة 

 :مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

مةةةن خةةةلال مقارنةةةة نتةةةائج الاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي للمجموعةةةة الضةةةابطة والموضةةةحة فةةةي 

حثةان ( اذ أظهرت هذه النتائج فروق معنوية لصالح الاختبار البعةدي لةذلك يعةزو البا5جدول )

 هذه الفروق الى :

تعلةم  ضعف تأثير التمرينات المستخدمة في دروس التربية الرياضةية وبالتةالي لةم تةؤد فاعليتهةا فةي -

المهارات الاساسية المختةارة فةي البحةث وهةذا مةا بينتةه نتةائج الاختبةارات اذ ظهةر تطةور نسةبي ممةا 

توى الاداء المهةةةةةاري لةةةةةةدى يؤكةةةةةد احتيةةةةةاج المةةةةةنهج المعتمةةةةةد علةةةةةى تمرينةةةةةات اك ةةةةةر فاعليةةةةةة لرفةةةةةع مسةةةةة

( " ان اختيةةةةةار التمةةةةةرين لةةةةةه اهميةةةةةة كبةةةةةرى اذ انةةةةةه 1983التلاميةةةةةذ ، ويؤكةةةةةد ذلةةةةةك )سةةةةةليمان علةةةةةي ،
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الوسةةةيلة الاساسةةةية للارتقةةةاء او تطةةةوير القةةةدرات والمهةةةارات الحركيةةةة "   )سةةةليمان علةةةى حسةةةن  ، 

 (. 28( ، ص 1983

والتةةةةةي تسةةةةةاعد علةةةةةى اكتسةةةةةاب المهةةةةةارات عةةةةةدم اسةةةةةتثمار الاجهةةةةةزة والادوات المتةةةةةوافرة فةةةةةي المدرسةةةةةة  -

( اي ان "  1996الاساسةةةةية المختةةةةارة مةةةةن قبةةةةل التلاميةةةةذ ، ويؤكةةةةد ذلةةةةك ) عبةةةةد الحميةةةةد شةةةةرف ، 

الادوات والاجهةةزة مةةةن اهةةةم العناصةةر الرئيسةةةية لإنجةةةاح اي برنةةةامج فةةي التربيةةةة  الرياضةةةية ") عبةةةد 

 .( 90( ، ص 1996الحميد شرف ، 

 البعدي للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية:عرض نتائج الاختبارين القبلي و 

لغةةةةةرض معرفةةةةةة معنويةةةةةة الفةةةةةروق بةةةةةين الاختبةةةةةارين القبلةةةةةي والبعةةةةةدي فةةةةةي نتةةةةةائج اختبةةةةةارات 

( للعينةةةات المترابطةةةة وكمةةةا مبةةةين فةةةي t-testالبحةةةث للمجموعةةةة التجريبيةةةة تةةةم اسةةةتخدام اختبةةةار )

 (.6الجدول )

 (6جدول )

ياري للاختبارات المهارية القبلية والبعدية يبين الوسط الحسابي والانحراف المع

 والفروق بينهما ودلالتهما للمجموعة التجريبية

المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

حجم 
 العينة

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

 ع
 ف

قيمة 
)ت( 

 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

 الدلالة 
 ع± س  

 س  
 ع± 

من  الإعداد
 الأعلى

  تكرار
10 

17.1 4.01 27.7 3.94 10.6 4.94 6.7  
2.26 

 معنوي

الاستقبال من 
 الأسفل

 معنوي 6.4 6.07 12.5 4.98 30.5 4 18 تكرار

 ( .9( وعند درجة حرية )0.05قيمة ت المحسوبة تحت مستوى دلالة )
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 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : 

مةةن خةةلال عةةرض نتةةائج الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة والموضةةحة فةةي 

( اذ أظهةةةةةةرت النتةةةةةةائج بةةةةةةأن هنةةةةةةاك فةةةةةةروق معنويةةةةةةة ولمصةةةةةةلحة الاختبةةةةةةار البعةةةةةةدي ويعةةةةةةزو 6جةةةةةةدول)

 الباحثان هذه الفروق الى : 

حةةث مجموعةةة التمرينةةات المقترحةةة التةةي تةةم توظيفهةةا اثةةرت وبشةةكل سةةليم فةةي اكتسةةاب مهةةارتي الب -

( "  2003التي تميز بها افراد المجموعة التجريبية عند الاداء ، فقد اكد) عصةام عبةد الخةالق ، 

 يجةةةةب ان يكةةةةون اكتسةةةةاب واتقةةةةان المهةةةةارات الحركيةةةةة فةةةةي بدايةةةةة الجةةةةزء الرئيسةةةة ي مةةةةن الوحةةةةدة

التدريبية حيث يكون الرياض ي في حالة بدنية ونفسية جيةدة وغيةر متعةب لكةي يسةتطيع ان يركةز  

     234( ، ص  2003ه وقدراته لتحسين الاداء ") عصام عبد الخالق  ، انتباه

التفاعةةل مةةع اجةةواء الةةدرس بةةروح مةةن الجةةد والتشةةويق بةةدون حصةةول الملةةل فةةي اثنةةاء الاداء وهةةذا  -

( بقوله " ان الحركة تتطور بالتةدريب الرياضة ي المنةتظم نتيجةة لتطةور  1987ما اكده ) وجيه ، 

تطةةةةور الصةةةةةفات البدنيةةةةةة والحركيةةةةة فظةةةةةلا عةةةةةن زيةةةةادة مةةةةةا خةةةةةزن فةةةةةي المسةةةةتوى الةةةةةذهني والفكةةةةةري و 

 الدماغ من تجارب حركية "   وبذلك قد تم تحقيق الفرضية الاولى للبحث 

عرض نتائج الاختبارات البعدية للمهارات قيد البحث للمجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة 

 وتحليلها : 

للمجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة لمعرفةةة لغةةرض المقارنةةة بةةين نتةةائج الاختبةةارات البعديةةة 

( الإحصةةةةةائي للعينةةةةةات t-testأيهمةةةةةا الأفضةةةةةل فةةةةةي اكتسةةةةةاب المهةةةةةارات فقةةةةةد تةةةةةم اسةةةةةتخدام اختبةةةةةار )

 ( .7المستقلة المتساوية العدد لمعرفة معنوية الفروق بينهما وكما موضح في جدول )
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 (7جدول )

)ت( المحتسبة وقيمة )ت(  يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

الجدولية ودلالتهما الإحصائية للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة 

 والتجريبية.

وحدة  الاختبارات
 القياس

حجم 
 العينة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

قيمة )ت( 
 المحتسبة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

 الدلالة 

 ع±  س   ع± س  
الإعداد 

 من الأعلى
  تكرار

20 

19.8 4.28 27.7 3.94 4.4  
2.10 

 معنوي

الاستقبال 
 من الأسفل

 معنوي 4.39 4.98 30.5 4.90 20.1 تكرار 

 ( .18( وعند درجة حرية )0.05قيمة ت المحسوبة تحت مستوى دلالة )

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 

من خلال عرض نتةائج الاختبةارات البعديةة للمجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة والموضةحة 

تبةةةةةةين ان هنةةةةةةةاك فةةةةةةروق معنويةةةةةةة فةةةةةةي الاختبةةةةةةةارات البعديةةةةةةة ولمصةةةةةةلحة المجموعةةةةةةةة ( 7)فةةةةةةي جةةةةةةدول 

 هذه الفروق الى :  انر التجريبية ويعزو الباحث

تمرينةةات بدنيةةة خةةلال دروس التربيةةة الرياضةةية التةةي تلقاهةةا فةةراد المجموعةةة  انر اسةةتخدام الباحثةة -

التجريبية حيث تركز القسم الإعدادي من الدرس على أهمية الإعداد البدني فقد احتوى علةى 

تمرينات بدنية تم اختيارها وتنظم استخدامها بما يخدم القسةم الرئيسة ي مةن الةدرس وقةد جةاء 

 
ً
( " على المدرب اختيار التمرينات التي سةوف 2001يه )مفتي إبراهيم ، مع ما اشار ال هذا متفقا

)مفتةةةةةي  تسةةةةاعد اللاعبةةةةين علةةةةى الةةةةةتعلم وتةةةةؤدي الةةةةى رفةةةةع مسةةةةةتواهم وتحقيةةةةق الهةةةةدف المنشةةةةود " 

 122( ، ص 2001ابراهيم حماد  ، 

ان مجموعة التمرينات التعليمية المقترحةة التةي اسةتخدمت فةي القسةم الرئيسة ي ضةمن النشةاط  -

  ةبيقةةي مةةن درس التربيةةة الرياضةةيالتط
ً
 والتةةي تهةةدف الةةى اكتسةةاب المهةةارات بصةةورة مشةةوقة بعيةةدا
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) محمةةةد جميةةةل ،    عةةةن الملةةةل والرتابةةةة فةةةي التمرينةةةات الشةةةكلية فةةةي الةةةدرس ، وهةةةذا مةةةا أشةةةار اليةةةه 

1993  
ً
  ( " ان اسةةةةتخدام التمرينةةةةات المشةةةةةوقة فةةةةي التةةةةةدريب يعةةةةد عةةةةاملا

ً
للارتقةةةةاء بالمسةةةةةتوى  مهمةةةةةا

 . لبدني للاعب الفني وا

  التنوعان  -
ً
  والتكرار فةي اداء المهةارة يلعةب دورا

ً
يعطةي للمةتعلم  لأنةهفةي اكتسةاب هةذه المهةارة  فعةالا

التةةدرج والاتقةةان فةةي اكتسةةاب التوافةةق العضةةلي العصةةبي خةةلال عةةدد المحةةاولات التكراريةةة ويؤكةةد 

تضةةمن للاعةةب ( " يجةةب ان تةةنظم عمليةات التةةدريب بحيةث 13, ص 1993,ذلةك ) محمةةد ياسةر ، 

اكتساب افضل اداء للمهارات لتحقيق افضل انجاز ويتم ذلك مةن خةلال التةدريبات التةي تةنظم 

تكةرار المهةارات او الحركةةات بصةورة محةددة بغةةرض امةتلاك المهةارات الخاصةةة وتوصةيلها للشةةعور 

 .  مافروض بحثه اقد حقق انر وبذلك يكون الباحث  الحركة " 

 الاستنتاجات : 

للتمرينةةات المقترحةةةة فةةةي البحةةةث الحةةةالي دور مهةةةم وفعةةال فةةةي تعلةةةم المهةةةارات الاساسةةةية المختةةةارة  .1

 بكرة الطائرة لتلاميذ الخامس الابتدائي . 

 اظهةةةةرت تحسةةةةن طفيةةةةف نسةةةةبي علةةةةى تلاميةةةةذ  .2
ً
ان الخطةةةةط التدريسةةةةية التقليديةةةةة المتبعةةةةة حاليةةةةا

ذ المجموعةةة التجريبيةةة التةةي المجموعةةة الضةةابطة اذا مةةا قةةورن بالتحسةةن الةةذي طةةرأ علةةى تلاميةة

 تستخدم معها التمرينات التعليمية المقترحة . 

حققت التمرينات التعليمية المقترحة تحسن واضةح للمجموعةة التجريبيةة ممةا ادى الةى ظهةور  .3

فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية بةةةةةين الطريقةةةةةة التقليديةةةةةة المتبعةةةةةة والتمرينةةةةةات المقترحةةةةةة ولصةةةةةالح 

 المختارة بالكرة الطائرة .  الاخيرة في اكتساب المهارات

مةةةن خةةةلال الملاحظةةةات المسةةةتمرة اثنةةةاء تطبيةةةق البرنةةةامج ادت التمرينةةةات التعليميةةةة المقترحةةةة الةةةى  .4

 زيادة النشاط والحماس لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في درس التربية الرياضية .
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 التوصيات : 

 ن بما يأتي : في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوص ي الباحثا

استخدام التمرينات المقترحة في خطط درس التربية الرياضية للصف الخامس الابتةدائي لمةا  .1

 لها من دور ايجابي في تعلم المهارات الاساسية المختارة بكرة الطائرة . 

ضرورة توفير الاجهةزة والادوات والامكانيةات التةي تخةدم تطبيةق التمرينةات المقترحةة فةي دروس  .2

 التربية الرياضية لما لها من اثر في عملة التعلم . 

الاهتمام بتنوع وتكرار التمرينات لاكتساب التوافق العضلي العصةبي والةذي ادى الةى تحسةن  .3

 الاداء الحركي للمهارات قيد البحث . 

بحةةوث ودراسةةات مشةةابهة باسةةتخدام تمرينةةات تعليميةةة مقترحةةة فةةي مختلةةف الفعاليةةات  إجةةراء .4

 والألعاب الرياضية لمعرفة فائدتها في عملية التعلم . 

 المصادر : 

تمرين وفكرة للكرة الطائرة ، ترجمةة عبةد الةرزاق 300الاتحاد العربي للكرة الطائرة : أك ر من  -

 ( . 1982دار القادسية للطباعة ، :)جامعة بغداد ، 1علي  الطائي ، ط

زكةةةي محمةةةد حسةةةن : الكةةةرة الطةةةائرة بنةةةاء المهةةةارات الفنيةةةة والخططيةةةة : ) الاسةةةكندرية ، منشةةةأة  -

 (.1998المعارف ، 

الكةةرة الطةةائرة مبادوهةةا وتطبيقاتهةةا الميدانيةةة:)عمان ، دار دجلةةة للنشةةر ،  سةةعد حمةةاد الجميلةةي: -

2006. ) 

الالةةةف تمةةةرين فةةةي الكةةةرة الطةةةائرة: )عمةةةان ،دار زهةةةران للنشةةةر  سةةةعد حمةةةاد الجميلةةةي : موسةةةوعة -

 (.2002والتوزيع،

سةةليمان علةةى حسةةن ل المةةدخل الةةى التةةدريب الرياضةة ي : ) الموصةةل ، مديريةةة مطبعةةة الجامعةةة ،  -

1983  ) 

عبةةةد الحميةةةد شةةةرف ل البةةةرامج فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية بةةةين النظريةةةة والتطبيةةةق : ) مصةةةر ، مركةةةةز  - 

 (  1996،  الكتاب للنشر 
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:  ) بغةةةةداد ، منشةةةةأة  2عصةةةةام عبةةةةد الخةةةةالق ل التةةةةدريب الرياضةةةة ي ) نظريةةةةات وتطبيقةةةةات ( ، ط -

 ( . 2003المعارف ، 

:  2عقيل عبد الله الكاتب : الكرة الطائرة ة التدريب والخطةط الجماعيةة واللياقةة البدنيةة ، ج -

 )بغداد ، مطبعة التعليم العالي

 صدر سبق ذكره   . محمد جميل عبد القادر ل م - 

 (  . 1997محمد ياسر دبور ل كرة اليد الحديثة : ) الاسكندرية ، منشأة المعارف ،   - 

مفتةي ابةةراهيم حمةةاد ل التةدريب الرياضةة ي ) تخطةةيط وتطبيةق وقيةةادة ( : ) جامعةةة حلةةوان ، دار  -

 ( . 2001الفكر العربي ، 

 ( .1990)عمان ، دار الجيل للنشر ،  محمد جميل عبد القادر ل التربية الرياضية الحديثة : -

محمةةةةةد سةةةةةعيد عزمةةةةةي ل اسةةةةةاليب تطةةةةةوير وتنفيةةةةةذ درس التربيةةةةةة الرياضةةةةةية فةةةةةي مرحلةةةةةة التعلةةةةةيم   -

 ( .1996الاساس ي بين النظرية والتطبيق : )الاسكندرية ، المعارف للطباعة والنشر ، 

ات والقيةةةاس فةةةي مةةروان عبةةةد المجيةةةد ابةةةراهيم ل الاسةةةس العلميةةة والطةةةرق الاحصةةةائية للاختبةةةار   -

 (. 1999التربية الرياضية : ) عمان ، دار الفكر للطباعة ، 

وجيةةةةةةه م جةةةةةةوب ل البحةةةةةةث العلمةةةةةةي ومناكجةةةةةةه : )بغةةةةةةداد ، مديريةةةةةةة الكتةةةةةةب للطباعةةةةةةة والنشةةةةةةر،  -

2002. ) 

- http//www.badnia.net./vb/showthread.php?t=2483  
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 الملاحق :

 (1ملحق )

 الخبراء والمختصينقائمة بأسماء السادة 

الاختصاص  اللقب العلمي الاسم ت
 الدقيق

 مكان العمل

اختبارات وقياس  استاذ سوسن هدود عبيد شعيلة 1
 الكرة الطائرة

جامعة بابل /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

طرائق تدريس  استاذ فراس سهيل ابراهيم 2
 الكرة الطائرة

جامعة بابل /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

طرائق تدريس  استاذ حيدر سلمان محسن 3
 الكرة الطائرة

جامعة كربلاء/كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

اختبارات وقياس  استاذ عايد كريم الكناني 4
 الكرة الطائرة

جامعة القاسم 
الخضراء/كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

بايوميكانيك الكرة  استاذ احمد عبد الامير شبر 5
 الطائرة

جامعة القادسية /كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
جامعة القادسية /كلية  فسلجة كرة الطائرة استاذ علي مهدي هادي 6

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

علم نفس كرة  استاذ اياد ناصر حسين 7
 الطائرة

جامعة كربلاء /كلية التربية 
 وعلوم الرياضةالبدنية 

فسلجة الكرة  استاذ باسم حسن غا ي 8
 الطائرة

جامعة الكوفة /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

تعلم حركي الكرة  استاذ حاتم فليح حافظ 9
 الطائرة

جامعة الكوفة /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

حسين عبد ال هره عبد  10
 اليمة

علم نفس الكرة  استاذ
 الطائرة

جامعة كربلاء /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة
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تعلم حركي الكرة  استاذ مساعد انيس حسين علي 11
 الطائرة

جامعة بابل /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

تعلم حركي الكرة  استاذ مساعد ميثم لطيف ابراهيم 12
 الطائرة

جامعة بابل /كلية التربية 
 الرياضةالبدنية وعلوم 

اختبارات وقياس  استاذ مساعد علاء كاظم عرموط 13
 الكرة الطائرة

جامعة القادسية /كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
تعلم حركي الكرة  استاذ مساعد حميدة عبيد عبد الامير 14

 الطائرة
جامعة الكوفة /كلية التربية 
للبنات / قسم التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة
تعلم حركي كرة  استاذ مساعد فراس كسوب راشد 15

 الطائرة
جامعة الكوفة /كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
طرائق التدريس  استاذ مساعد حا م علي غا ي 16

 كرة الطائرة
جامعة القادسية /كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
اختبارات وقياس  استاذ مساعد نعيمة  يدان خلف 17

 الطائرةكرة 
جامعة بغداد /كلية التربية 
البدنية وعلوم الرياضة 

 للبنات
 (2ملحق )

 الطويةةةةل مةةةةن الجلةةةةوس وضةةةةع يأخةةةةذ الأول  التلميةةةةذ ، طةةةةائرة كةةةةرة ولةةةةديهما متقةةةةابلان تلميةةةةذان -1

 عشةةرين كةةل بالتبةةادل وهكةةذا الأعلةةى مةةن لةةه ويعيةةدها الكةةرة الأول  الةةى يرمةةي امامةةه واقةةف والثةةاني

 . كرة

 بينهمةةا الكةةرة برمةةي يقومةةان طةةائرة كةةرة ولةةديهما الطويةةل الجلةةوس وضةةع فةةي متقةةابلان تلميةةذان -2

 .  بالذراعين الأعلى من

 الأعلةةةى مةةةن ويمسةةكها ليقفةةةز الثةةاني فةةةوق  يرميهةةةا الأول  طةةائرة كةةةرة ولةةديهما متقةةةابلان تلميةةذان -3

 .القفز بطريقة
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 يحةةةاول  بينهمةةةا الثالةةةث واللاعةةةب م(6-4) مةةةن بينهمةةةا المسةةةافة متقةةةابلان تلميةةةذان تلاميةةةذ ثلاثةةةة -4

 وبالةةةةذراعين عةةةةال قةةةةوس شةةةةكل علةةةةى الرمةةةةي يكةةةةون  ، ومسةةةةكها قبلهمةةةةا مةةةةن ترمةةةةى التةةةةي الكةةةةرة مةةةةس

دقيةق. غيةر بصورة رماها الذي اللاعب مع يبدل الكرة مس حالة وفي التمريرة لتكتيك ومشابه

 مقدمةةةةةة فةةةةةي تلميةةةةذ وكةةةةةل للملعةةةةب النهايةةةةةة خةةةةط وعلةةةةةى ، قةةةةاطرات شةةةةةكل علةةةةى التلاميةةةةةذ وقةةةةوف -5

 مةةع ومسةةكها الةرأس فةةوق  الكةرة برمةةي بيةنهم السةةباق يةتم الاشةةارة وعنةد طةةائرة كةرة لديةةه القةاطرة

 التمةرين تنفةذ التةي والقةاطرة الةذراعين وضةع علةى التأكيد مع والرجوع الملعب لمنتصف الركض

 
ً
    .الفائزة هي أولا

 مةةةةن التلاميةةةةذ الةةةةى الكةةةةرة بتمريةةةةر المعلةةةةم يقةةةةوم الوسةةةةط فةةةةي والمعلةةةةم دائةةةةرة شةةةةكل علةةةةى الوقةةةوف -6

 -7 .باستمرار وهكذا المعلم الى الأعلى من الكرة يرجعون  فانهم التلاميذ واما وبالذراعين الأعلى

 الأعلةةى مةةن الكةةرة تمريةةر يتبةةادلون ( م 3) واخةةر تلميةةذ بةةين والمسةةافة مثلةةث يشةةكلون  تلاميةةذ ثلاثةةة

  الكرة اتجاه تغير يتم كرات عشر كل وهكذا وبالذراعين
ً
  يمينا

ً
   . ويسارا

 الثانيةةةةةة والتمريةةةةةرة يمكةةةةةن مةةةةةا أعلةةةةةى الأولةةةةةى التمريةةةةةرة وبالةةةةةذراعين الأعلةةةةةى مةةةةةن التمريةةةةةرة تنفيةةةةةذ -8

  منخفضة
ً
    .باستمرار وهكذا جدا

 فةةوق  ومةةن وبالةةذراعين الأعلةةى مةةن التمريةةرة يتبةةادلان ملعةةب فةةي منهمةةا كةةل ، متقةةابلان تلميةةذان -9

 تمرينةةةات زميلةةةه الةةةى ويعيةةةدها عليهةةةا ليتحةةةرك التلميةةةذ وامةةةام الارض علةةةى تسةةةقط بحيةةةث الشةةةبكة

    .المهارتين ربط

 وهكةةةةةةةذا الأسةةةةةةةفل مةةةةةةةن الثانيةةةةةةةة والتمريةةةةةةةرة الأعلةةةةةةةى مةةةةةةةن الاولةةةةةةةى التمريةةةةةةةرة تنفيةةةةةةةذ – الوقةةةةةةةوف -10

   .باستمرار

 الأعلةةى مةةن والثةةاني الأسةةفل مةةن الكةةرة يلعةةب الاول ( م 6) بينهمةةا المسةةافة متقةةابلان تلميةةذان -11

  . بالتبادل

 التمريةرة تنفيةذ يةتم الاشةارة وعنةد طةائرة كةرة لديةه مةنهم وكةل الملعةب داخل التلاميذ ينتشر -12

    . بالذراعين الأعلى من التمريرة اخرى  ومرة الأسفل من بالذراعين مرة

 مةةةةن التمريةةةةرة تنفيةةةةذ الاشةةةةارة وعنةةةةد م( 2-1.5) مةةةةن وبمسةةةةافة الحةةةةائط امةةةةام التلميةةةةذ يقةةةةف -13

 . البروك ومن الأعلى الى الأسفل من والاستقبال الأعلى من الحائط على وبالذراعين الأعلى
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  الأعلى من والاستقبال السفل من الحائط على التمريرة تنفيذ ولكن نفسه التمرين -14

 مةةن يمررهةةا الاول  للتلميةةذ تكةةون  التمريةةرة تنفيةةذ م(5-4) بينهمةةا المسةةافة متقةةابلان تلميةةذان -15

   . بالتبادل وهكذا الأسفل من الثاني والتلميذ الأعلى

 التعليمية: التمرينات

 
ً
 المهارتين ربط تمرينات مع الأسفل من الاستقبال مهارة تمرينات : ثانيا

 نصةةةةف الةةةةى بالطبطبةةةةة يقومةةةةان ، طةةةةائرة كةةةةرة ولةةةةديهما الملعةةةةب خطةةةةي علةةةةى متقةةةةابلان تلميةةةةذان -1

 -2 . بالتبادل مكانه الى الرجوع ثم الأسفل من بالذراعين زميله الى الكرة رمي ثم بينهما المسافة

 علةةةةى التأكيةةةةد مةةةةع زميلةةةةه الةةةةى الكةةةةرة رمةةةةي ثةةةةم ، تكةةةةرارات خمسةةةةة الطبطبةةةةة ولكةةةةن نفسةةةةه التمةةةةرين

  الذراعين امتداد
ً
   . اسفل أماما

 مةةن باللعةةب يبةةدؤون الاشةةارة وعنةةد طةةائرة كةةرة لديةةه مةةنهم وكةةل الملعةةب داخةةل التلاميةةذ ينتشةةر -3

    . وهكذا التوقف اشارة لحين باستمرار الأسفل

 محةةددة وبمراكةةز ومسةةتمرة مضةةبوطة بصةةورة بالةةذراعين الأسةةفل مةةن بينهمةةا اللعةةب تلميةةذان -4

    . الشبكة فوق  ومن الملعب داخل

 ومسةةافة طةةائرة كةةرة لديةةه تلميةةذ قةةاطرة كةةل امةةام ويقةةف قةةاطرات شةةكل علةةى التلاميةةذ يقسةةم -5

 مةةةةةن بتمريةةةةرة لةةةةه ليعيةةةةدها الاول  التلميةةةةةذ الةةةةى الكةةةةرة ترمةةةةى الاشةةةةةارة وعنةةةةد القةةةةاطرة باتجةةةةاه( م4)

  التمةةرين تنفةذ التةةي القةاطرة ، بالتسلسةةل وهكةذا القةةاطرة خلةف ويرجةةع وبالةذراعين الأسةفل
ً
 أولا

    . الفائزة هي

 القاطرتةةةةةةان تتقابةةةةةةل تلاميةةةةةةذ خمسةةةةةةة مةةةةةةن تتةةةةةةألف قةةةةةةاطرة كةةةةةةل قةةةةةةاطرات الةةةةةةى التلاميةةةةةةذ ينقسةةةةةةم -6

 مةةةةةن بيةةةةةنهم الكةةةةةرة بتمريةةةةةر يقومةةةةةون  ثةةةةةم ، م(5-4) مةةةةةن بينهمةةةةةا والمسةةةةةافة الاخةةةةةرى  مقابةةةةةل الواحةةةةةدة

 تنفةةةةةذ التةةةةةي والقةةةةةاطرة ، قاطرتةةةةةه خلةةةةةف يرجةةةةةع الكةةةةةرة يمةةةةةرر  الةةةةةذي والتلاميةةةةةذ بالةةةةةذراعين الأسةةةةةفل

  التمرين
ً
    . الفائزة هي أولا

. وهكةةذا الأسةةفل مةةن باسةةتمرار بينهمةةا واللعةةب م(4-3) مةةن بينهمةةا المسةةافة متقةةابلان تلميةةذان -7

 الكةرة بتمريةر( المةدرب) المةدرس يقةوم الوسةط في( المدرب) والمدرس دائرة شكل على الوقوف -8

 وبالةذراعين الأسةفل مةن الكةرة يمةررون  والتلاميذ ، بالتسلسل التلاميذ إلى بالذراعين الأعلى من

 . باستمرار وهكذا المدرس الى
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 المعلةةةم عنةةةد الطةةةائرة والكةةةرة م(5-4) وبمسةةةافة المعلةةةم امةةةام قةةةاطرة شةةةكل علةةةى التلاميةةةذ يقةةةف -9

 ثةم وعةال قةوس بشةكل تمريرهةا ويعيةد الأسةفل مةن ليسةتقبلها القةاطرة في تلميذ أول  إلى ليرسلها

 . قاطرته خلف ويرجع المعلم حول  ليدور  يركض

 المهارتين: ربط تمرينات

 وبالةةذراعين الأعلةةى مةةن تنفةةذ الاولةةى التمريةةرة بينهمةةا الكةةرة تمريةةرة تنفةةذان متقةةابلان تلميةةذان -10

   .باستمرار وهكذا وبعيدة وبالذراعين الأسفل من تنفذ الثانية والتمريرة وقريبة

 بعيةةدة والثانيةة الأسةةفل ومةن قريبةة الاولةةى تكةون  بينهمةةا التمريةرة تنفةذ ولكةةن نفسةه التمةرين -11

  . الأعلى ومن

 الطةةةةةةائرة بةةةةةةالكرة التمريةةةةةةرة بتنفيةةةةةةذ يقومةةةةةةان( م 4) مةةةةةةن بينهمةةةةةةا المسةةةةةةافة متقةةةةةةابلان تلميةةةةةةذان -12

    . وبالقفز الأعلى من والاعادة الأسفل من والاستقبال

 تمريةةةةر يتبةةةةادلان الاشةةةةارة وعنةةةةد طةةةةائرة كةةةةرة ولةةةةديهما ملعةةةةب فةةةةي مةةةةنهم كةةةةل متقةةةةابلان تلميةةةةذان- 13

    . الأعلى من والاعادة الأسفل من الاستقبال الشبكة فوق  من الكرة

 مةةةةن يلعبهةةةةا الأول  بينهمةةةةا باللعةةةةب يقومةةةةان( م 3) وبمسةةةةافة الشةةةةبكة بجةةةةانبي يقفةةةةان تلميةةةةذان -14

      وبالذراعين الأسفل من يرجعها والثاني الأعلى

  يشةةكلون  تلاميةةذ ثلاثةةة -15
ً
 يكةةون  الكةةرة تمريةةر يتبةةادلون ( م 3) وآخةةر تلميةةذ بةةين والمسةةافة مثلثةةا

  . الأعلى من الكرة واعادة الأسفل من الاستقبال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2021/ 32العــدد :  157

 

 (3ملحق)

 التعليميالوحدات التعليمية للبرنامج 

 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية

 الوحدة التعليمية الأولى

 الأهداف التربوية:                                                                الأهداف التعليمية :

 مهارة  الإعداد  من الاعلىتنمية  -1تعويدهم على الضبط والنظام                                         -1

 تعويدهم الثقة بالنفس -2                                                                       

 تعويدهم التعاون                   -3                                                               

 تلميذ                           اليوم : الاحد     10عدد التلاميذ :            المدرسة : سيناء الابتدائية للبنين  

 22/12/2019سنة             التاريخ: 11الصف : الخامس الابتدائي                     متوسط العمر : 

 الأسبوع : الاول           دقيقة                             اسم الفعالية  : كرة الطائرة          40الوقت : 

الأدوات  التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط
 المستخدمة

 الملاحظات

القسم 
 الإعدادي

     د 10

 ×××××××××× تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 2 المقدمة
         × 

 التأكيد على النظام 

والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع السير  د 3 الإحماء
 الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرة

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على وجود المسافات بين  
 التلاميذ والأداء الصحيح مع الصافرة

التمرينات 
 البدنية

تمرين الذراعين : )الوقوف( الذراعان جانباً ثم  د 5
 دوران الذراعين الى الأمام والخلف .

تمرين للجذع : )الوقوف ، فتحاً( ضغط الجذع 
 للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

تمرين للرجلين : )الوقوف( مسك القدمين من 
 الأسفل مع مد الركبتين

×       ×   × 
×        ×  × 

   ×  ×     × 
×        ×  × 
×        ×  × 

 تأكيد الدوران والذراعان ممدودتان  
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين 

 تأكيد عدم ثني الركبة

     د 25 القسم الرئيسي

النشاط 
 التعليمي

شرح مهارة  الإعداد  من الأعلى مع التكنيك  د 5
 الصحيح لها ثم عرضها من قبل المعلم ثم عرضها

 من قبل التلميذ النموذج

××××××××××× 
                ×

× 

التأكيد على الشرح الوافي للتمرينات  
 المهارية
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                ×
× 

×      ×        × 

النشاط 
 التطبيقي

( لمهارة  الإعداد  من 3( ، )2( ، )1تمرين رقم ) د 20
 الأعلى بكرة الطائرة

×  ×       ×  × 
         × 

×  ×       ×  × 

كرات طائرة 
 (5عدد )

التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع 
 تصحيح الأخطاء 

     د 5 القسم الختامي
 التأكيد الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة )الدوران حول رئيس الفرقة( د 3 
 ×××××××××× تمارين تهدئة مع إنهاء الدرس بالتحية الرياضية د 2 

         × 
 التأكيد على التزام والانصراف بهدوء 


