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 الملخص: 

 الةدني     ة الن     وااي جمي     ع م     ن الملاك     م إع     داد ف     ي تط     ور  لس     تلزم اللعة     ة ف     ي المس     تمر ان التط     ور 

 فعالي  ة أن. مختلف  ة وطرائ  ق أس  اليب خ  لا  م  ن باللعة  ة علاق  ة له  ا والت  ي وذيره  ا والنفس  ية المهاري  ة

 عل     ى التغل     ب لأج     ل بق     وة مص     حوبة س     ريعة حرك     ات أدا  ع     ل خاص     ة بص     ورة لعتم     د للعة     ة الأدا 

 لمنافس  ة عالي  ة بدني  ة ق  درات من  ه تتطل  ب ولص  عوبة مهاراىه  ا وال جومي  ة الدفاعي  ة المن  افس حرك  ات

 . ال جوم إلى الدفاع من الانتقا  في عالية سرعة مع الخصم يؤديها التي التحركات لكل ومراقةة

وظه     رت مش     كلة الةح     ث م     ن خ     لا  ملاحظ     ة الةاح     ث للملاكم     ين الناش     ئين وم     ا يحتاج     ه م     ن 

التع    رف عل     ى ن     وع  س    رعة الاس     تجابة الحركي    ة ف     ي تنفي      المه     ارات ال جومي    ة. وه     دف الةح    ث عل     ى

المه     ارات ال جومي     ة ف     ي لعة     ة الملاكم     ة ) اللكم     ة الجان ي     ة  الاس     تجابة الحركي     ة وأدا العلاق     ة ب     ين 

لملائم  ة طةيع  ة مش  كلة  الوص  فياس  تخدم الةاح  ث الم  ن    أف  راد عين  ة الةح  ث. واللكم  ة الص  اعدة (

ملاكم   ا يم ل   ون ( 16حي   ث ان   ه لعط   ي نت   ائج واقعي   ة وملموس   ة , ش   مل  عين   ة الةح   ث عل   ى ) الةح  ث

الت   ي العكس   ية الارتةاط   ات  ناش   خي ن   اد  الحل   ة الرياض    ي ف   ي لعة   ة الملاك   ة. وق   د اس   تنتج الةاح   ث أن

الاس تجابة الحركي ة  ا  المتغي رات خرج بها ه ا الةحث هي تعةير حقيقي عل ى ق وة العلاق ة فيم ا ب ين

مس توى كم ا اس تنتج الةاح ث أن  اللكمة الجان ية ومتغير اللكمة الصاعدة في لعةة الملاكم ةومتغير 

كان لشكل مؤشر حقيقي لظهور نوع ه ، العلاقة قةل المعالج ات الاستجابة الحركية انجاز اختةار 

اللكم    ة الجان ي    ة  اتمس    توى انج    از ونس    ةة نج    ار اختة    ار  . وك     ل  اس    تنتج الةاح    ث أنالإحص    ائية

 .مقدار الانجاز المتحققأيضا كان مؤشر واضح على إن العلاقة سوف تكون بواللكمة الصاعدة 

 الاستجابة الحركية , الملاكمة , الناشئينالكلمات المفتاحية : 
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Summary: 

The continuous development in the game requires development in the 
preparation of the boxer from all aspects of physical, skill, psychological and other 
related to the game through different methods and methods. The effectiveness of 
the performance of the game depends in particular on the performance of fast 
movements accompanied by strength in order to overcome the opponent’s 
defensive and offensive movements and the difficulty of her skills requires He has 
high physical abilities to compete and monitor all the moves the opponent makes 
with high speed in the transition from defense to attack. 

The research problem arose through the researcher's observation of budding 
boxers and their need for speed of motor response in implementing offensive skills. 
The aim of the research is to identify the type of relationship between the motor 
response and the performance of offensive skills in boxing (side punching and 
upward punching) of the subjects. The researcher used the descriptive approach to 
suit the nature of the research problem, as it gives realistic and tangible results. The 
research sample included (16) boxers representing the beginners of the Hilla Sports 
Club in the angels game. The researcher concluded that the inverse correlations 
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that came out of this research are a true expression of the strength of the 
relationship between the variables i.e. the kinematic response, the side punch 
variable and the rising punch variable in the boxing game. The researcher also 
concluded that the level of completion of the kinetic response test was a real 
indicator of the emergence of this type of relationship before Statistical processors. 
The researcher also concluded that the level of achievement and success rate of 
the side punch and the upward punch tests were also a clear indication that the 
relationship will be by the amount of achievement achieved. 

 Key words: motor response, boxing, junior  
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 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميه: 1-1

 س   رعة م   ن ب   ه يتص  ف لم   ا العص   ر ه   ا س   مة أص   ة  الع   الم لش  هد، ال      العلي   ي التط  ور  أن 

 أن إذ الرياض  ي، المج ا  ومنه ا المج الات مختل ف في جديد هو ما كل على متعددة أفاقا يفت  تجعله

 ذل    ك  ان س  وا  المتقدم  ة ال  دو   إلي  ة وص  ل  ال     المتط  ور  المس  توى  ذات الانج  ازات م  ن حص  ل م  ا

 التخط  يط نت  اج ك  ان وإنم  ا الص  دفة طري  ق ع  ن يك  ن ل  م الجماعي  ة أو الفردي  ة الرياض  ية الألع  اب ف ي

 م    ا إل    ى الوص    و   اج    ل م    ن والة    اح ين العلم    ا  قة    ل م    ن الح ي    ث والس    عي الخط    ط وأتة    اع الس    ليم

 الألع   اب م   ن لعة   ة الملاكم   ة وتع   د.  الأفض   ل نح   و حيات   ه تغي   ر م   ن إلي   ة يطم     وم   ا الإنس   ان ي تغي   ه

 م     ن وه     ي وذيره     ا الحرك     ة وعل     م الت     دريب كعل     م مختلف     ة عل     وم عل     ى أساس     ا تعتم     د الت     ي الفردي     ة

 اللاع  ب ية ل  ه م  ا عل  ى وتعتم  د وال  دفاع ال ج  وم ف  ي المتنوع  ة الأساس  ية بمهاراىه  ا تتمي  ز الت  ي الألع  اب

 النتائج. أفضل لتحقيق ونفسية وخططية ومهارية بدنية قدرات من

وتعد الملاكمة من الألعاب الفردي ة الت ي تس تقطب اهتم ام الك ي ر م ن الرياض يين بم ا تمت از ب ه 

 جمي  ع م ن الملاك م أع  داد ف ي تط ور  لس تلزم اللعة  ة ف ي المس تمر م ن إر ارة وتش ويق ف  ي الأدا , ف التطور 

 وطرائ    ق أس    اليب خ    لا  م    ن باللعة    ة علاق    ة له    ا والت    ي وذيره    ا النفس    يةو  المهاري    ة الةدني    ة الن    وااي

 بق    وة مص    حوبة س    ريعة حرك    ات أدا  ع    ل خاص    ة بص    ورة لعتم    د للعة    ة الأدا  فعالي    ة أن. مختلف    ة

 ق    درات من    ه تتطل    ب ولص    عوبة مهاراىه    ا وال جومي    ة الدفاعي    ة المن    افس حرك    ات عل    ى التغل    ب لأج    ل

 م ن الانتق ا  ف ي عالي ة س رعة م ع الخص م يؤديه ا الت ي التحرك ات لك ل ومراقة ة لمنافس ة عالي ة بدني ة

للوض   ع  الس   ريعة الع  ودة ر   م وم   ن المن   اورة والمراوذ  ة حرك  ات أدا  يتخلل   ه ال     , ال ج  وم إل   ى ال  دفاع

 ك  ل  المن افس قة ل م ن المقاب ل لل ج وم التص د  طري ق ع ن وذل , ال جوم فشل حا  في الدفاني

 . الةدنية القدرات من عالية نسةة الملاكم من يتطلب

وتمت      از اذل      ب المه      ارات الاساس      ية بالملاكم      ة بن      وع م      ن الص      عوبة  )محم      ود عة      د   احم      د 

 أعط ا  يج ب عام ة فةص ورة, خسارة الن زا  لعني ال جوم في الخطث وإن (,130, ص1990 , وآخرون 
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 ف    ي لس    هم ال       المس    توى  إل    ى ب    الملاكم للوص    و   والخططي    ة والمهاري    ة الةدني    ة الخاص    ة التمرين    ات

  وك ل  المختلفة ومتغيراته النزا  مواقف إزا  الواجةات ال جومية حدود ضمن الصحي  التصرف

س  رعة  معرف  ة ف  ي الةح  ث أهمي  ة انص     فق  د وعلي  ه. الحركي  ة الاس  تجابة عل  ى كةي  ر بش  كل تعتم  د

  بع  المهارات ال جومية للملاكمين بثدا  علاق ها ونوع الحركية الاستجابة

 مشكلة البحث: 1-2

, إذ أن  للف وز ب النزا هو واح د م ن الرك ائز الأساس ية في الملاكمة  الصحي  الناجح ال جومأن 

لس   تطيع ال ج   وم ب ة   ات وس   رعة , بحي   ث يف   وت  الفرص   ةواقتن   اص  ال ج   ومال      يحس   ن  الملاك   م

, وعلي       ه ف       ثن تنفي         الواجة       ات  لل       دفاع وص       د اللكم       ات عل       ى الخص       م فرص       ة الع       ودة الس       ريعة

م     ع  التمت      ع  ة مناس      ةة حركي     اس      تجابة  هك      ون لدي     ييتطل      ب م     ن أن ال جومي     ة م     ن قة      ل الملاك     م 

خاص ة وأدا  بقي ة الواجة ات بص ورة بص ورة  ال جومي ةبقدرات بدنية خاصة تس هم ف ي أدا  المه ارة 

 . عامة 

  الت  ي ت  م أجراعه  ا ف  ي لعة  ة وج  د الةاح  ث أن ه   ، الص  فة والمه  ارة قي  د الةح  ث فيه  ا قل  ة الةح  و 

 الاستجابة الحركية ضمن اللعةة.قلة الاهتمام بمتطلةات الملاكمة وملاحظة 

 اهداف البحث: 1-3

 التعرف على الوصف الاحصائي للمتغيرات المةحورة. -1

التع    رف عل    ى العلاق    ة ب    ين س    رعة الاس    تجابة الحركي    ة وأدا  بع      المه    ارات ال جومي    ة للملاكم    ين  -2

 الناشئين.

 البحث:فروض  1-4

المه     ارات ال جومي     ة ف     ي لعة     ة  ب     ثدا  ةالحركي     الاس     تجابة توج     د علاق     ة ارتة     اط ب     ين س     رعة   -1

 .لأفراد عينة الةحث الملاكمة ) اللكمة الجان ية واللكمة الصاعدة (

 مجالات البحث: 1-5

عينة من ملاكمين الناشئين يم لون ناد  الحلة الرياض ي. المجال البشري: -1  
 2/9/2018الى  2/8/2018من  المجال الزماني: -2
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 قاعة الملاكمة التابعة لناد  الحلة الرياض ي. المجال المكاني: -3

 اجراءات البحث :  -2

 وإجراءاته الميدانية : منهج البحث 2-1

و لعد المن   من الأمور المهمة في تنفي  إجرا ات الةحث إذ تحدد مشكلة الةحث ون وع الم ن   

ومعالج ة المش كلة ويعط ي الطريق ة الت ي يتوص ل إليه ا الإنس ان ال   استخدم فيه التوص ل إل ى ح ل 

بكيفي   ة علمي   ة منطقي   ة منس   قة م   ع الواق   ع إل   ى إدراك حقيق   ة م   ن الحق   ائق الت   ي ك   ان يجهله   ا, وه   ي 

 ( 11,ص2009الس يل إلى اكتساب المعرفة اليقينيةو ) نور  إبراهيم الشوك: ,

المقارن    ات والعلاق    ات الارتةاطي    ة الةيني    ة .له     ا و اس    تخدم الةاح    ث الم    ن   الوص    في بثس    لوب 

لأنه    ا ىه    تم بالكش    ف ع    ن العلاق    ة ب    ين متغي    رين أو أك     ر لمعرف    ة م    دى الارتة    اط ب    ين ه     ، المتغي    رات 

 ( 348,ص2000والتعةير عنها بصورة رقميةو  .) سامي محمد ملحم ,

 مجتمع البحث:2-2

 من الناشئين يم لون ناد16شمل  عينة الةحث على )
 
  الحلة الرياض ي للموسم ( ملاكما

 .2019-2018الرياض ي 

 وسائل جمع البيانات وأدوات البحث وأجهزته :  2-3

 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 .المصادر العربية والاجن ية 

 .) شةكة المعلومات الدولية )الانترني 

 .استمارة تقييم الادا  الفني 

 .الاختةارات والقياس 

 أدوات البحث وأجهزته: -2-3-2

 عة تدريب الملاكمة في ناد  الحلة الرياض ي .قا -



 

 

 

 2021/ 32العــدد :  125

 

 قفازات ملاكمة. -

 وسائد يدوية. -

 ( .2توقي  عدد )ساعة  -

 ( .1) عدد(  LENOVO)  نوع حاسوب جهاز -

 sony 13x( 1كاميرا فيديو عدد) -

 (1شاشة عرض عدد ) -

 ( .2دمية ملاكمة عدد ) -

 ( .2اكياس لكم عدد ) -

 ( .4مصطةة جلوس عدد ) -

 المستخدمة في البحث :الاختبارات -2-4

, ص  2010 ,حي  در عة  د عل  ي حم  زة ) )الخط  ف(للكم  ة الجان ي  ة ا اختة  ار   اسةةم الاختبةةار : 2-4-1

61 ). 
 تقويم الأدا  الصحي  لمهارة اللكمة الجان ية  )الخطف(. -الغرض من الاختبار:
 .وتصوير فديقفازات ملاكمة ،كيس ملاكمة ، استمارة تقويم، كثميرة  الأدوات المستخدمة :

يطل   ب م   ن الملاك   م أدا  اللكم   ة الجان ي   ة عل   ى ك   يس الملاكم   ة ول    لا  مح   اولات  -وصةةةف الأداء  :

 بال راع اليمين ورلا  محاولات بال راع اليسار .
  يتم أدا  اللكمة الجان ية  ضمن شروط اللكمة الصحيحة -الشروط :
الجان ية  من خلا  اختيار أفض ل أدا  ( درجات لادا  الصحي  للكمة 10تحتسب ) -التسجيل :

 في المحاولات ال لا  .
 .( 54, ص 2011)محمد جسام عرب وأخرون ,اختبار اللكمة الصاعدة )القلع(  2-4-2

 تقويم الأدا  الصحي  لمهارة اللكمة الصاعدة )القلع( . -الغرض من الاختبار:
 ة تقويم، كثميرة تصوير فديو.قفازات ملاكمة،كيس ملاكمة ، استمار  -الأدوات المستخدمة :

يطل   ب م   ن الملاك   م أدا  اللكم   ة الص   اعدة عل   ى ك   يس الملاكم   ة ول    لا  مح   اولات  -وصةةةف الأداء :

 بال راع اليمين ورلا  محاولات ب راع اليسار .
  يتم أدا  اللكمة الصاعدة وفق شروط اللكمة الصحيحة -الشروط :
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م     ن خ     لا  اختي     ار أفض     ل أدا  للمح     اولات ( درج     ات ل     ادا  الص     حي  10تحتس     ب ) -التسةةةةةجيل :

 ال لا .

 نت   م ع   رض الاختة   ارات عل   ى ع   دد م   ن الخب   را   و المختص   ون لمعرف   ة ملا م ه   ا لاختة   ار والمه   ارتي

 المطلوبتين . 

 ( 511،ص 2001)ضيا  الخياط ونوفل الحيالي ، : اختبار سرعة الاستجابة الحركية 2-4-3

 . الاستجابة الحركية لل راعينقياس سرعة الغرض من الاختبار :

  )جهاز قياس سرعة الاستجابة الحركية لل راعين (. BATAK MICROجهاز : الأدوات

 الأزرار للجهاز ال   يكون على شكل لور فيه العديد من  مواجها يقف المختبر  : الأداءوصف 

 الأزرار  بإطفا لمختبر بالضغط على الزر , ويشعر ا يض ي الزر عندما  إطفا بالتتابع ويحاو  المختبر 

 رانية. 30المضا ة لمد، 

هو ال    والأفضلرا , 30المختبر خلا   إطفاعها يحتسب عدد المرات التي  طريقة التسجيل :

   خلا  مد، الاختةار . الأزرار عدد من  أك ر يطفئ 

 التجربة الاستطلاعية للبحث : 2-5

تنفي   مش اريع الةح و  ف ي  إرن ا المهم ة ف ي  الإحص ائيةتعد التجربة الاستطلاعية من الوس ائل 

الت  ي تخ  ص  الأم  ور م  ن خلاله  ا لس  تطيع الةاح  ث التع  رف عل  ى الك ي  ر م  ن  ذالاختصاص  ات, إمختل  ف 

تنفي     الاختة   ارات ,وتع   د التجرب   ة الاس   تطلاعية وت   دري يا عملي   ا للةاح   ث للوق   وف بنفس   ه عل   ى  إلي   ة

 الأدواتوالتعرف عل ى  ختةارات لتفاديها مستقةلا والا  وإجرا  أرنا السلةيات والايجابية التي تقابله 

التي تستخدم ف ي الاختة ارات م ن ناحي ة توافره ا وص لاحي ها ,ولغ رض معرف ة الوق   ال    لس تغرقه 

م   ن ص   لاحية العين   ة المخت   ارة وم   دى اس   تجاب ها للاختة   ارات  التثك   دك   ل اختة   ار ومراعات   ه ,فض   لا م   ن 

رف عل  ى س هولة اس  تمارة القي  اس وعملي ة مليه  ا وكيفي  ة الفري  ق المس  اعد وتع  أعض ا وك  ل  ت  دريب 

التع   رف ولغ   رض  25/7/2018تةوي   ب الةيان   ات الخاص   ة بك   ل اختة   ار . حي   ث تم     التجرب   ة بت   اري  
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عل   ى كيفي   ة تنفي     الاختة   ارات م   ن قة   ل الطلة   ة والك   ادر المس   اعد وكيفي   ة تنظ   يم إج   را  الاختة   ارات 

ف   ي التجرب   ة  أداعه   االاختة   ارات بحس   ب تسلس   ل  ج   را وإق   ام الةاح   ث بتنفي     عل   ى العين   ة الرئيس   ية 

 .  الرئيسية للةحث 

 التجربة الرئيسية : 2-6

ناش    خي ن    اد  الحل    ة بلعة    ة  أجري      الاختة    ارات الرئيس    ية عل    ى عين    ة الةح    ث الرئيس    ية وه    م  

وف  ي تم   ام الس   اعة العاش   رة ص   ةاحا ف   ي   2018/  8/ 2الملاكم  ة ف   ي الأي   ام الخاص   ة بالتجرب   ة بت   اري   

لتس جيل الةيان ات الخاص ة بالةح ث بع د إن ت م توض ي  كيفي ة  قاعة الملاكم ة التابع ة لن اد  الحل ة

إج  را  الاختة  ارات للعين  ة الرئيس  ية للةح  ث م  ع مراع  اة الظ  روف الخاص  ة بالاختة  ارات عن  د تنفي   ها 

 ربة .      مع الأخ  بنظر الاعتةار مستلزمات كل اختةار من الاختةارات التي تم تنفي ها في ه ، التج

       (.  96(ص1988قيس ناجي وشامل كامل , ) الاحصائية الوسائل الاحصائية  2-8

 ( وقد أستخدم  spssاستخدم الةاحث الحقيةة الإحصائية للعلوم الاجتماعية برنامج ) 

 -الوسائل الإحصائية الآتية :

  ) اختةار معامل الارتةاط ال سيط )بيرسون  

 قانون الوسط الحسابي          

   قانون الانحراف المعيار   . 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3

 الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث: 3-1
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 (1جدول رقم )

 المعيارية لاختبارات البحث المبحوثة تيبين قيم الأوساط الحسابية وقيم الانحرافا

 على إفراد عينة البحث

 قيم الأوساط وحدة القياس الاختبارات ت
 الحسابية

 قيم الانحرافات
 المعيارية

 1.05074 8.4969 زمن / ثانية اختبار سرعة الاستجابة الحركية 1

 6.16878 11.9077 درجة اختبار اللكمة الجانبية 2

 5.96230 10.8871 درجة اختبار اللكمة الصاعدة 3

( ق  يم الأوس  اط الحس  ابية والانحراف  ات المعياري  ة الت  ي ت  م الحص  و  1يتض  ح لن  ا م  ن الج  دو  )

عليه  ا ن خ  لا  الاختة  ارات الت  ي ت  م تطةيقه  ا عل  ى العين  ة الت  ي اعتم  دت ف  ي ه   ا الةح  ث حي  ث ظه  رت 

ال        ت     م  ( ف     ي اختة     ار )) س     رعة الاس     تجابة الحركي     ة ((8.4969ق     يم الأوس     ط الحس     ابي بمق     دار ) 

(. وظه رت ق يم الوس ط الحس ابي  1.05074اف معي ار  بل غ مق دار) إجرائه على هد، العينة وب انحر 

)    وب       انحراف معي      ار  بل      غ مق       دار،((  ))اللكم      ة الجان ي      ة( درج      ة ف      ي اختة       ار  11.9077بمق      دار )  

))اللكم       ة ( درج       ة ف       ي اختة       ار  10.8871وظه       رت ق       يم الوس       ط الحس       ابي بمق       دار )   , (  6.16878

 . (  5.96230)    قدار،وبانحراف معيار  بلغ م((  الصاعدة

عةةرض وتحليةةل ومناقشةةة قةةيم المعالجةةات الإحصةةائية لنتةةائج الاختبةةارات الخاصةةة  3-2

بالبحث لمعاملات الارتباطات البينية بين اختبار سرعة الاستجابة الحركية مع اختبار 

 اللكمة الجانبية واللكمة الصاعدة لإفراد عينة البحث الرئيسية:
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 (2جدول رقم )

قيم المعالجات الإحصائية لنتائج الاختبارات ومعاملات الارتباطات البينية بين يبين 

اختبار سرعة الاستجابة الحركية واختبار اللكمة الجانبية واللكمة الصاعدة في 

 لعبة الملاكمة

قيمة الارتباط  الاختبارات ت
 المحسوبة

قيمة الارتباط 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

الاستجابة اختبار سرعة  1
 اللكمة الجانبية x الحركية

 معنوي 0.438 -0.955

اختبار سرعة الاستجابة  2
 اللكمة الصاعدة x الحركية

 معنوي 0.401 -0.845

 14درجة حرية =  0.05قيمة معامل الارتباط لمستوى الدلالة عند 

الحص   و  عليه   ا ( الق   يم الحقيقي   ة للمعالج   ات الإحص   ائية الت   ي ت   م 2يتض   ح لن   ا م   ن الج   دو  )

لمس  تويات الدلال  ة  ةبع  د تطةي  ق ق  انون معام  ل الارتة  اط ل س  يط بيرس  ون وق  يم الارتةاط  ات الجدولي  

حيث إن مقدار معاملات الارتةاط ت رتةط  0.05وتح  مستوى دلالة  14=  2-16عند درجة حرية  

وتعب     ر مق     دار الدرج     ة بالعلاق     ة الطردي     ة إذا كان       القيم     ة  1 -بمق     دار القيم     ة المحص     ورة ب     ين   و

القيم    ة الحقيقي    ة الحقيقي    ة للارتة    اط موجة    ة وتعب    ر مق    دار الدرج    ة بالعلاق    ة العكس    ية إذا كان      

للارتة   اط س   الةة ، ونس   تخلص م   ن ه    ا إن معن   ى الارتة   اط , ه   و ق   وة العلاق   ة ب   ين متغي   رين أو أك    ر , 

ويعتب ر معام  ل الارتة اط مقي  اس حقيق ي لس  تخدم لةي ان ق  وة العلاق ة ب  ين متغي رين أو ع  دة متغي  رات 

التوص يف نس تطيع ومعرفة نوعها أيضا أن كان   ه  ، العلاق ة طردي ة أم عكس ية وم ن خ لا  ه  ا 

إن نحل  ل النت  ائج ونناقش  ها عل  ى وف  ق الإط  ار المرجع  ي ال     اعتم  دنا علي  ه ف  ي ه   ا الةح  ث,  ويتض  ح 

( ب   ان قيم   ة معام   ل الارتة   اط ال س   يط المحتس   ب ب   ين اختة   ار س   رعة 2لن   ا م   ن خ   لا  الج   دو  رق   م )

القيم    ة قيم    ة ممت    ازة ( وتعتب    ر ه     ،  -0.955الاس    تجابة الحركي    ة واللكم    ة الجان ي    ة ه    ي بمق    دار )          

وتعبر عن ق وة العلاق ة ب ين ه  ين المتغي رين وه ي أيض ا بمق دار س الب ك ون وح دة القي اس =  زم ن / 

ال انية وهي إذا تعتبر علاقة عكسية قوية ,فقد بلغ مقدار قيمة الارتةاط له ، العينة بدون تحديد 

  ب    ان قيم    ة معام    ل الارتة    اط للارتة    اط  ك     ل ة(( م    ن القيم    ة الجدولي     0.438بمق    دار ))   ى المس    تو 

( -0.845ال س  يط المحتس  ب ب  ين اختة  ار س  رعة الاس  تجابة الحركي  ة واللكم  ة الص  اعدة ه  ي بمق  دار )
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وتعتب    ر ه     ، القيم    ة قيم    ة ممت    ازة وتعب    ر ع    ن ق    وة العلاق    ة ب    ين ه     ين المتغي    رين وه    ي أيض    ا بمق    دار 

س   ية قوي   ة ,فق   د بل   غ مق   دار س   الب ك   ون وح   دة القي   اس =  زم   ن / ال اني   ة وه   ي إذا تعتب   ر علاق   ة عك

 ة(( م     ن القيم     ة الجدولي       0.401بمق     دار ))   ى قيم     ة الارتة     اط له      ، العين     ة ب     دون تحدي      د المس     تو 

للارتة   اط  إم   ا عن   دما نري   د تحدي   د المس   توى الخ   اص بالمقارن   ة للقيم   ة الحقيقي   ة الت   ي حص   لنا عليه   ا 

  ةمن خلا  النتائج الخاصة بالعينة مع القيمة الحقيقة الجدولي

 مناقشة نتائج البحث الميدانية : 3-3

يتض  ح لن   ا م   ن خ   لا  التحلي   ل والتوص   يف ال      اعتم   د، الةاح   ث ف   ي ه    ا الةح   ث ب   ان الق   يم 

الةيني  ة فيم  ا ب  ين متغي  رات الةح  ث ه  ي ق  يم تعب  ر ع  ن قيم  ة العلاق  ة الارتةاطي  ة  تالخاص  ة بالارتةاط  ا

ةي    ر ع    ن ن    وع ه     ، العلاق    ة الت    ي تثخ      الحقيقي    ة ب    ين المتغي    رات الةدني    ة والمتغي    رات المهاري    ة وه    و تع

جان    ب العلاق     ة العكس     ية أ  إن ص     فة س     رعة الاس     تجابة الحركي     ة الت     ي يمتلكه     ا الملاكم     ين أف     راد 

عين  ة الةح  ث ه  ي بمق  دار ي  ؤهلهم ليح  افظوا عل  ى مس  توى أدا  المه  ارات ال جومي  ة )اللكم  ة الجان ي  ة 

ة الاس   تجابة الحركي   ة تس    اهم واللكم   ة الص   اعدة ( بمس   توى جي   د وه    ا تعةي   ر ع   ن إن ص   فة س   رع

بثدا  التحركات ال جومية بفاعلية كةيرة في لعةة الملاكمة . وعليه فان الملاكم ية   ك ير من القوة 

للمحافظ  ة عل  ى س  رعة الاس  تجابة الحركي  ة ومس  تواها عل  ى ط  و  وق    الن  زا  وتتزاي  د ه   ، الحاج  ة 

م ا ي ؤرر بالنتيج ة عل ى مس توى أدا  عندما يكون مستوى الصفة الةدنية ل يس بالمس توى المطل وب م

المهارات الخاصة به ، اللعةة , ووتلعب الص فات الةدني ة ه  ا ال دور اوتماتيكي ا عن دما تةن ى بص ورة 

 .(146ص  1996متوازنة مع حجم المهارات الأساسية التي تحتاجها اللعةة و)  يتر .ج. .توسون ، 

المه   ار  ال   دفاني وال ج   ومي  , ل    ى ي   رى إن الاس   تجابة الحركي   ة ذاىه   ا تس   هم ف   ي إتق   ان العم   ل 

الةاح   ث م   ن الض   رور  الاهتم   ام به    ، الص   فة وخاص   ة ف   ي رياض    ي الملاكم   ة حي   ث تعتم   د الحرك   ات 

ال جومي  ة والدفاعي  ة ف  ي ه   ، اللعة  ة عل  ى س  رعة الاس  تجابة الحركي  ة للملاك  م وقدرت  ه عل  ى تص  د  

ج    وم.) كم   ا  درون وآخ    رون  , ال ج   وم بس   رعه وفاعلي    ة والتح   و  م    ن حال   ة ال   دفاع ال    ى حال   ة ال 

 .(59, ص  1988
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 على نتائج الاختةارات وكما يلي:
 
 توصل الةاحث الى الاستنتاجات التالية معتمدا

 الت  ي خ  رج به  ا ه  ا الةح  ث ه  ي تعةي  ر حقيق  ي عل ى ق  وة العلاق  ة فيم  ا ب  ينالعكس  ية إن الارتةاط ات  -1

اللكم ة الجان ي  ة ومتغي ر اللكم  ة الص  اعدة ومتغي  ر س رعة الاس  تجابة الحركي ة متغي  ر  ا  المتغي رات

س رعة الاس تجابة  أ  تلع ببس رعة عالي ة في أدا  ه ، المهارة م ن خ لا  تثدي ه ا  في لعةة الملاكمة

 دور بارز في تثدية ه ، المهارة بشكل مناسب وجيد.الحركية  

ك    ان لش    كل مؤش    ر حقيق    ي لظه    ور ن    وع ه     ، ركي    ة س    رعة الاس    تجابة الحمس    توى انج    از اختة    ار  -2

 .العلاقة قةل المعالجات الإحصائية

أيض     ا ك     ان مؤش     ر اللكم     ة الجان ي     ة واللكم     ة الص     اعدة  اتمس     توى انج     از ونس     ةة نج     ار اختة     ار  -3

  . واضح على إن العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق

 التوصيات: 4-2

 لي:من خلا  ما وصل أليه الةاحث يوص ي بما ي

العم  ل بص  ورة مس  تمرة م  ن قة  ل الة  اح ين الةح  ث عل  ى نوعي  ة العلاق  ات الارتةاطي  ة الت  ي ممك  ن  -1

للاهتم  ام  للم دربين وجوده ا فيم ا ب  ين المتغي رات وف ي جمي  ع الجوان ب وإعط  ا  مؤش ر عم ل واض  ح 

لتعزي  ز ه   ، العلاق  ات فيم  ا ب  ين المتغي  رات ع  ن طري  ق ف  ي الت  دريب به   ، العلاق  ات وبن  ا  مف  ردات 

 . مارين التطةيقية التي تساهم بخلق ه ، العلاقات وتطوير قوىها بين المتغيراتالت

اختي   ار الاختة   ارات المناس   ةة للق   درات الةدني   ة والمه   ارات الحركي   ة إن كان     دفاعي   ة أم  جومي   ة  -2

ف    ي ه     ، الاختة    ارات خ    الي م    ن أخط    ا  القي    اس لك    ي تك    ون اللاع    ب والعم    ل عل    ى إن يك    ون انج    از 

اللاع  ب م  ن ق  درات  مايمتلك  هئية دقيق  ة لتعب  ر عن  د ذل    تعةي  را  حقيقي  ا ع  ن المعالج  ات الإحص  ا

 .مهارية أمبدنية كان  

ض  رورة تعزي   ز ن   وع العلاق   ات الت   ي خ   رج به   ا ه   ا الةح   ث والتركي   ز عل   ى إن تك   ون ه    ، العلاق   ة ه   ي  -3

المه   ارات بالإض  افة إل  ى تط  ور ص  فة س  رعة الاس  تجابة الحركي  ة المقي  اس الحقيق  ي لتط  ور منحن  ى 
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, ويج  ب المحافظ  ة عل  ى ه    ، ال جومي  ة ) اللكم  ة الجان ي  ة واللكم  ة الص  اعدة ( ف   ي لعة  ة الملاكم  ة

 . إرنا  تطةيق منا جهم التدري ية ين المنحنيات من قةل المدرب واللاعة

التثكيد على إجرا  دراسات ميدانية أخرى على عينات مختلفة عن ه ، العينة لتسجيل نوعية  -4

ر ه    ، الت   ي ت   م دراس    ها للوق   وف عل   ى نوعي   ة العلاق   ات الارتةاطي   ة الت   ي العلاق   ات ف   ي متغي   رات ذي   

 .تربط فيما بين المتغيرات

بن   ا  قاع   دة عريض   ة م   ن مس   توى اللياق   ة الةدني   ة العام   ة لك   ي تس   اهم ه    ، القاع   دة م   ن تط   ور  -5

مستوى الصفات الةدني ة الخاص ة الت ي تك ون المه ارة الحركي ة مرتةط ة فيه ا ارتة اط وري ق وبش كل 

 . دقيق
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