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دافعية لدى طالبات قسم الالصحة النفسية و علاقتها ب
 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 زينب ناظم شاكر

 قسم التربية البدنية و علوم الرياضة -كلية التربية للبنات -جامعة الكوفة

zainabn.aljabury@uokufa.edu.iq 

 :الملخص 

بي        ان أهمي        ة الص        حة النفس        ية م        ع ف        ي  تض        من مقدم        ة الةح        ث وأهميت        ه و  الفص        ل الاو  

ف     ي دراس     ة علاق     ة الص     حة النفس     ية و علاق ه     ا  الت     ي تكم     ن الةح     ث و مش     كلة دافعي     ة للطالة     اتال

عل   ى  ع   رف التو ه   دف الةح   ث ال   ى , ل   دى طالة   ات قس   م التربي   ة الةدني   ة وعل   وم الرياض   ة دافعي   ةالب

 ,لدى طالةات قس م التربي ة الةدني ة وعل وم الرياض ة بالدافعيةمستوى  الصحة النفسية و علاقته 

قس م التربي ة الةدني ة ل المرحل ة الرابع ة فيما اشتمل  مجالات الةحث على المجا  ال شر  : طالة ات

والمج  ا  ألزم  اني : , لةدني  ة و عل  وم الرياض  ةوالمج  ا  المك  اني : قاع  ات قس  م التربي  ة ا, و عل  وم الرياض  ة

 .2021-1-15الى  2020-8-1المدة من 

وام ا الفص ل ال ال ث  ,فيما تضمن الفصل ال اني على الدراسات النظرية والدراسات الس ابقة

تم تحديد مجتمع الةحث من طالةات قسم التربية الةدنية و علوم الرياضة المرحلة الرابعة وتكون 

٪ , و ت   م 57,14( طالة   ة و بنس   ةة 20( طالة   ة و تكون     عين   ة الةح   ث م   ن )35مجتم   ع الةح   ث م   ن  )

حص ائيا باس تعما  دافعية ,والنتائج الت ي عولج   إالاستخدام مقياس الصحة النفسية و مقياس 

وقد احتوى الفصل الرابع على عرض النت ائج وتحليله ا ومناقش  ها, ام ا (, SPSSالحقيةة الإحصائية )

هن اك علاق ة ارتة اط , وم ن اه م الاس تنتاجات الفصل الخ امس  فتض من الاس تنتاجات والتوص يات

 م الرياضة.طالةات قسم التربية الةدنية و علو  ىالدافعية لدو  الصحة النفسيةطردية بين 

 الصحة النفسية , الدافعية , الطالبات الكلمات المفتاحية:

mailto:zainabn.aljabury@uokufa.edu.iq
mailto:zainabn.aljabury@uokufa.edu.iq
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Mental health and its relationship to 
motivation among students of the Department 

of Physical Education and Sports Sciences 
Zainab Nazem Shaker 

Summary: 

The first chapter included the introduction to the research and its importance in 

explaining the importance of mental health with motivation for students and the 

research problem which lies in studying the relationship of mental health and its 

relationship to motivation among students of the Department of Physical Education 

and Sports Sciences, and the aim of the research is to identify the level of mental health 

and its relationship to motivation among students The Department of Physical 

Education and Sports Sciences, while the fields of research included the human field: 

female students of the fourth stage of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, and the spatial domain: the halls of the Department of Physical Education and 

Sports Sciences, and the temporal field: the period from 1-8-2020 to 1-15 2021. 

While the second semester included theoretical studies and previous studies, and 

the third semester, the research community was identified from the female students of 

the Department of Physical Education and Sports Sciences, the fourth phase, and the 

research community consisted of (35) female students and the research sample 

consisted of (20) female students and a rate of 57.14% The mental health scale and the 

motivation scale were used, and the results were statistically treated using the statistical 

bag (SPSS), and the fourth chapter contained the results presentation, analysis and 

discussion, and the fifth chapter included conclusions and recommendations, and 
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among the most important conclusions there is a direct correlation between mental 

health and motivation At the students of the Department of Physical Education and 

Sports Sciences. 

Key words: mental health, motivation, female students 
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 التعريف بالبحث -1

 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الرياض       ية بص       ورة عام       ة إن للص       حة النفس       ية أهمي       ة كةي       رة لجمي       ع الممارس       ين لانش       طة 

والرياض  يين ال   ين ينتظم  ون ف  ي ت  دريةات عالي  ة وش  اقة عل  ى وج  ه الخص  وص، وإن ه   ، الأهمي  ة لا 

الص  حة  تع  د, تتعل  ق بالجوان  ب الجس  دية فحس  ب ب  ل تمت  د إل  ى الن  وااي النفس  ية والوظيفي  ة أيض  ا

ل ى أن الص حة منظم ات الص حة العالمي ة ع وق د أك دت, النفسية جز  لا يتجزأ م ن الص حة العام ة 

لس   تطيع الف   رد اذ م   ن الإم  راض وال ج   ز,  ،ه  ي حال   ة اكتم   ا  الف  رد ب   دنيا وعقلي   ا واجتماعي  ا، وخل   و 

لتحقي  ق  عالي ةم ن تك ريس كاف ة قدرات ه والتكي  ف م ع أن واع الإجه اد ألع الي والعم  ل بإتق ان وفاعلي ة 

 أفضل الانجازات.    

م  ن الأم  راض ألةدني  ة بغ    النظ  ر خل  و الف  رد  وك ان العلم  ا  ق  ديما لعتق  دون ب  ان الص  حة ه  ي

وان  ,تؤهل ه للارتق ا  بكاف ة جوان ب الحي اة ألمختلف ة يمتلك ه م ن ص فات وس مات وخص ائص عل ى م ا

اله   دف الأسا     ي للتربي   ة الرياض   ية ه   و كيفي   ة بن   ا  شخص   ية الف   رد الرياض    ي الةعي   دة ع   ن إش    كا  

الغض  ب والإحة  اط, وه   ا  الص  راع النفل   ي، والابتع  اد ع  ن مس   ةات القل  ق ، والت  وتر وتجن  ب مش  اعر 

اله     دف يتةل     ور عن     دما يص     احب عملي     ة بن     ا  ال خص     ية الت     دريب والممارس     ة الرياض     ية لاكتس     اب 

المه   ارة الةدني    ة ، والتمت    ع بال ق    ة ، وتحقي    ق ال     ات ف   ي المج    ا  ال       يحص    ل في    ه التن    افس، وه     ، 

ف راد، يمي ل ولتحقي ق الص حة النفس ية ل دى الأ  الخص ائص ه ي ج وهر اهتمام ات الص حة النفس ية.

اذل      مهم إل      ى ممارس      ة النش       اط الرياض       ي واختي      ار الألع      اب الت       ي تناس      ب ق      دراىهم وتحقي      ق الرض       ا 

عل    ى ان يك     ون متق     دما ومتمي    زا ب     ين اقران     ه اذ ان  لطالة     ةدافعي     ة عل    ى ح     ث االوتعم     ل  ة,والس    عاد

لتف    وق تعم    ل عل   ى تحفي    ز، واس    ت ارة الطاق    ة الكامن   ة لدي    ة وتعم    ل عل    ى مض    اعفة ل الطالة    ةحاج   ة 

وتوجي  ه جه  ود، وطاقات  ه نح  و تحقي  ق اله  دف المنش  ود. ونعل  م ان ك  ل طالة  ة معرض  ة للض  غوط فه  و 

ش    ي  متوق   ع ف   ي الحي   اة و بالنس   ةة لطالة   ات المرحل   ة الرابع   ة وه   م ف   ي نهاي   ة المش   وار الدرا     ي ويعتب   ر 

 ةمس  ؤوليرحل  ة ه  و م  ن علام  ات النج  ار .ولك  ن بزي  ادة المس  توى العلي  ي س  تزيد وص  ولهن ال  ى ه   ، الم

الطالة   ة وه    ا لش   كل ض    غط كةي   ر عليه   ا و م    ن هن   ا تح   او  الطالة   ة تحقي    ق الص   حة النفس   ية الت    ي 
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يص    ةوا الي    ه م    ن خ    لا  مواجهت    ه لك     ل  تلع    ب دورا ف    ي حيات    ه و تس    اعد، ف    ي تحقي    ق النج    ار ال      

ال  ى طري  ق  اقوده  تال      ي  ةالدافع عل  ىالت  ي س  تتعرض له  ا ومعتم  دا  العراقي  ل و المواق  ف الدراس  ية

النج     ار. نتيج      ة لم     ا تق      دم ف     ثن أهمي      ة الةح      ث تكم     ن ف      ي التع     رف عل      ى معرف     ة مس      توى  الص      حة 

 لدى طالةات قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة. بالدافعيةالنفسية و علاقته 

 -مشكلة البحث:1-2
وق    د  طالة    اتالض    غوط النفس    ية اح    د المظ    اهر النفس    ية اللازم    ة والم    ؤررة عل    ى ص    حة ال تع    د

والت  ثرير الس  لوى ف  ي  طالة  ةت  ؤدى ش  دة الض  غوط النفس  ية والتع  رض المتك  رر له  ا ال  ى ت  دهور ص  حة ال

الادا  الرياض    ي وخل   ل ف   ي الص   حة النفس   ية ق   د يص   ل الام   ر ف   ي النهاي   ة ال   ى الانه   اك العقل   ي والاجه   اد 

ت      زداد ه       ، مس      تواها مت      دني, مقاوم ه      ا ومواجه ه      ا ويص      ة   لطالة      ةل       ى يص      عب عل      ى االنفل       ي ا

اك   ر مم  ا ك  ان علي  ه  ةمس  ؤوليحم  ل تت ةالدرا    ي و ذل    لان الطالة   المس  توى م  ع تق  دم  الض  غوطات

ش  كل تو , بحور  ه ودراس  اته مض  غوط بالوق    المح  دد ل  ه  انج  از  ف  ي المس  تويات الس  ابقة فيك  ون ارن  ا 

زي  ادة الفعالي  ة و  عل  ىساس  يا م  ن عناص  ر العملي  ة التعليمي  ة لا س  يما ان  ه لعم  ل عنص  را ا ي  ةالدافع

 ي   ةتعتب   ر الص   حة النفس   ية و الدافع, ل    ا المس   اهمة ف   ي تحقي   ق الاه   داف المرج   وة منه   ا ل   دى الطال   ب

مؤش   رات النج   ار  وذل     لك   ون الص   حة النفس   ية مؤش   را م   ن ةم   ن المف   اهيم المهم   ة ف   ي حي   اة الطالة   

عترض     ه م     ن ظ     روف ت بالةح     ث و الدراس     ة رذ     م م     ا ةلا مهم     ا لاس     تمرار الطالة     ع     ام ي     ةوك     ون الدافع

دافعي   ة ل   دى الل    ا تكم   ن مش   كلة الةح   ث ف   ي دراس   ة م   دى الص   حة النفس   ية و علاق ه   ا ب ,ومعوق   ات

 طالةات قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة .

 هدف البحث:1-3

ل  دى طالة   ات  دافعي  ةالب امس   توى الص  حة النفس  ية و علاق ه   التع  رف عل  ىه  دف الةح  ث ال  ى ي

 قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة.

 فرض البحث: 1-4

دافعي  ة ل  دى طالة  ات المرحل  ة الرابع  ة التوج  د علاق  ة ارتة  اط ايجابي  ه ب  ين الص  حة النفس  ية و 

 في قسم التربية الةدنية و علوم الرياضة.
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 مجالات البحث: 1-5

كلي    ة التربي    ة للةن    ات ,  الةدني    ة و عل    وم الرياض    ةطالة    ات قس    م التربي    ة المجةةةةال البشةةةةري : 1-5-1

 جامعة الكوفة.
 قاعات قسم التربية الةدنية و علوم الرياضة.المجال المكاني : 1-5-2
 .2021-1-1الى  2020-5-1المدة من  المجال ألزماني : 1-5-3
 :منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهجية البحث : 3-1

  الوصفي لملائمته طةيعة الةحث .استخدم  الةاح ة المن   
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

وتك      ون  2021-2020تك      ون مجتم      ع الةح      ث م      ن طالة      ات المرحل      ة الرابع      ة الس      نة الدراس      ية

( طالة     ات بس      ب اهم     ا  اجاب     اىهن الغي     ر 8( طالة     ة، حي     ث ت     م اس     تةعاد )35مجتم     ع الةح     ث م     ن )

(  20الاس    تطلاعية وتكون      عين    ة الةح    ث م     ن ) ( طالة    ات ك    انوا ض    من عين    ة التجرب    ة 7دقيق    ة و)

 طالةة .

 الوسائل و الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3

 . المصادر و المراجع العربية و الاجن ية 

 مقياس الصحة النفسية 

  الدافعيةمقياس   

  حاسوب شخص ي نوعhp 

  :اجراءات البحث الميدانية  3-4

نغ  م  )  (نغ  م ه  اد  ص  الحت  م الاعتم  اد عل  ى المص  ادر العلمي  ة ومقي  اس الص  حة النفس  ية  ل   )  3-4-1

 .( 133,ص2018, هاد  حسن
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( فق    رة يجي    ب عنه    ا المختب    ر وق    د ع    رض المقي    اس عل    ى مجموع    ة م    ن 22وال       يت    ثلف م    ن ) 

لنس ةة لمقي اس ( .ام ا با1الخبرا  والمختصين وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقي اس كم ا مة ين ف ي ملح ق)

 فردري  دافعية فقد تم الاعتماد على مقياس دافعيةال

( فق  رة يجي  ب عنه  ا 34حي  ث يت  ثلف المقي  اس م ن )  ( .97,ص2009ل    )رري  ا جوي  د مح ين وري ان 

 ( .2المختبر وعرض ايضا على الخبرا  والمختصين وأبدوا ملائمته للعمل وكما هو مةين في الملحق. )

 :النفسية وتصحيحه صلاحية مقياس الصحة 3-4-2

أن التعليم ات  ةمن أجل التعرف على م دى ص لاحية المقي اس. وتة ين للةاح   صلاحية المقياس : 

( دقيق    ة 7-5كان     واض    حة والفق    رات مفهوم   ة ، إذ ك    ان الوق      المس   تغرق ف    ي الإجاب    ة يت   راور ب    ين )

  فقرة. 22,ويتكون المقياس من ( دقيقة 6وبمتوسط ) 
طريق   ة ليك   رت ف   ي الاجاب   ة عل   ى فق   رات المقي   اس ، ف   إذا  ةالةاح      اس   تعمل تصةةةحيح المقيةةةاس : 

كان      أجاب    ة الطالة    ة ع    ن فق    رات المقي    اس ب ) دائم    ا ( تعط    ع له    ا ) خم    س درج    ات ( ف    ي ح    ين اذا 

كان     أجابت    ه ع    ن فق    رات المقي    اس ب ) لا اب    دا ( تعط    ع له    ا ) درج    ة واح    دة ف    ي ح    ين تص     ح بقي    ة 

  قعة بين هاتين الدرجتين.الةدائل على وفق الدرجات الوا
 :دافعية وتصحيحهالصلاحية مقياس  3-4-3

أن التعليم  ات  ةم  ن أج  ل التع  رف عل  ى م  دى ص  لاحية المقي  اس. وتة  ين للةاح    صةةلاحية المقيةةاس :

( دقيق    ة 7-5كان     واض    حة والفق    رات مفهوم   ة ، إذ ك    ان الوق      المس   تغرق ف    ي الإجاب    ة يت   راور ب    ين )

( فق    ر، والموزع    ه عل    ى خم    س مج    الات 30)يتك    ون ه     ا المقي    اس  م    نحي    ث , ( دقيق    ة6وبمتوس    ط )

 مج  ا  اللياق  ه الةدني  ه، لل  دوافع وه  ي )مج  ا  المتع  ه والس  رور،مجا  المنافس  ه مج  ا  المظه  ر الع  ام،

 .وقد قسم  الفقرات لكل من ه ، المجالات الخمسه مجا  العلاقات الاجتماعيه(
تم  ل دواف ع ، وق د تك ون  لأنه افقد صيغ  فقرات المقياس بصور، ايجابي ه  :تصحيح المقياس  

ة ب   دائل خمس   عل   ى فق   رات المقي   اس م   ن خم   س اس   تجابات بحس   ب ت   درج ليك   رت  الاس   تجابةس   لم 

درج       ات  له       ا اوزان عط       عيو  (ذي       ر مه       مالأهمي       ة, قلي       ل الأهمي       ة, متوس       ط , مه       م, وه       ي )مه       م ج       دا

(1,2,3,4,5. ) 
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( طالة ات م ن 7عل ى ) 20/12/2020تم اجرا  ه ، التجرب ة بت اري   :ةالتجربة الاستطلاعي 3-5 

ت      م خلاله      ا التع      رف عل      ى م      دى تفه      م , و المرحل      ة الرابع      ة لقس      م التربي      ة الةدني      ة وعل      وم الرياض      ة

  الطالةات للمقياسين ومدى وضور التعليمات والتغلب على الصعوبات التي من الممكن حدو ها 

 : اجراءات البحث الميدانية 3-6

وق د ت م  22/12/2020بت اري  بإجرا ات الةحث الرئيسية المواف ق ي وم ال لار ا  الةاح ة  قام 

المحاض     رات ف    ي القاع    ة المغلق     ة لقس    م التربي    ة الةدني     ة وعل    وم الرياض    ة حي     ث  اح    دىذل      خ    لا  

( طالة  ة وبع د تثش  ير المقياس  ين م  ن قة  ل 20وزع   اس  تمارات المقياس  ين عل  ى عين ة الةح  ث الةالغ  ة )

 .ضمن الوق  المحدد لةات تم جمع الاستمارات للحصو  على نتائج الةحثالطا

 الوسائل الإحصائية :     3-7

 باس   تخدام الحقية   ة الاحص   ائية)
 
ف   ي  (Spssقام     الةاح    ة بمعالج   ة بيان   ات الةح   ث احص   ائيا

 .كلية التربية للةنات-قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة

   عرض النتائج ومناقشتها:  -4

 عرض النتائج : 4-1

 للنت  ائج وتحليله  ا ومناقش   ها، عل  ى وف  ق الةيان  ات الت  ي ت  م الحص  و  عليه  ا, وم  ن 
 
يتض  من عرض  ا

ر  م تحويله  ا إل  ى ج  داو  وأش  كا  بياني  ة، و كونه  ا أداة توض  يحية للةح  ث، ولأنه  ا تقل  ل م  ن احتم  الات 

 وة.الخطث في المراحل التالية من الةحث، وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها الق

 الصحة النفسية( يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمقياس 1الجدول )

 اعلى قيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد افراد العينة

20 99.7 5.535 110 
و الانح راف 99,7ك ان الص حة النفس ية( يةين ان الوس ط الحس ابي لمقي اس 1ان الجدو  رقم)

 .110و اعلى قيمة للمقياس هو  5,53المعيار  كان
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 الدافعية( يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري لمقياس 2الجدول )
 اعلى قيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد افراد العينة

20 116.4 
 

18.93868 
 

150 

والانح        راف 116,4ك        انالدافعي        ة ( ية        ين ان الوس        ط الحس        ابي لمقي        اس 2ان الج        دو  رق        م)

 .150واعلى قيمة للمقياس هو 18,93ن المعيار  كا

 الصحة النفسية و الدافعية ( يبين الارتباط بين مقياس3الجدول )
عدد افراد  المتغيرات

 ةالعين
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل  اعلى قيمة
 الارتباط

الصحة 
 النفسية

20 99.7 
 

5.535531 
 

110 0.598631 
 

 116.4 20 دافعيةال
 

18.93868 
 

150 

  (0,44(  تساو  )0.05ومستوى دلالة ) 18الدرجة الجدولية عند درجة حرية 

 الدافعي      ة و  الص      حة النفس      ية( تة      ين ان قيم      ة الارتة      اط ب      ين مقي      اس 3م      ن الج      دو  رق      م )

وت د  ه  ، النتيج ة أن  (,0,44وه ي اكب ر م ن القيم ة الجدولي ة الت ي تس او ) وهي معنوية( 0,598)هي

الف   رق ذا دلال   ة إحص   ائية وه   ي علاق   ة حقيقي   ة ظه   رت ب   ين المقياس   ين  وليس     علاق   ة ناتج   ة ع   ن 

ان الص     حة النفس     ية عام     ل مه     م لنج     ار الطالة     ة ف     ي مختل     ف مج     الات  ىعل      الص     دفة ، مم     ا ي     د 

س واس الحياة, فمن يتمتع بصحة نفس ية جي دة خالي ه م ن اع راض القل ق و الخ وف و الع داوة والو 

القه    ر  وتمتع    ه بص    حة جس    مية جي    دة لس    تطيع تخط    ي الص    عاب ومواجه    ة المواق    ف الش    اقة ف     ي 

تحققه  ا وبالت   الي الةح  ث بك  ل ج  دارة ويستش  ير دافعيت  ه للحص  و  عل   ى نجاح  ات اك   ر ترض   ي ذات  ه و 

 )   ذك         ر ت         ايلور.كم         ا  ,ايض         ا حفاظ         ه عل         ى مس         توى ع         الي م         ن الص         حة النفس         ية

Taylor,H.R&Bogdan,R.(1990)     حة النفس     ية تحق     ق للف     رد حينم     ا يحق     ق ذات     ه و انه     ا تك     ون الص

اق رب ل ات ه الم الي  ة أ  كلم ا كان   ال   ات الم الي ة قرية ة م  ن ال  ات الواقعي ة ف  ان الف رد يك ون اك   ر 

ت ؤد  ال ى ارتف اع  ةدافعي لان ال, ارق ة اكب ر بنفس ه ةيك ون ل دى الطالة  يةالدافع تو كلما زاد, دافعية

ومس توى  ابنفسه ةمستوى الصحة النفسية لديهم و التي تظهر كنتيجة ارتفاع مستوى رقة الطالة
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 .Lepper, M. R., Corpus, Henderlong, J. & Lyengor, S. S ). امتلاك ه النض   والات زان الانفع الي

(2005)..p184 ) 

نفس ية عالي ة يك ون أك  ر تركي ز ورض ا الطالة ة ال    تتمت ع بص حة  أن إل ىوتعزو الةاح  ة ذل   

مؤش    رات الص    حة مس    توى الطم    ور كثح    د واس    تقرار, وه     ا لع    زز مس    توى ال    تعلم والنج    ار, ويع    د 

 على النفسية 
 
 وان عينة الدراسة تتصف بخوضها  أهميةدليلا

 
دافعي ة لل تعلم ه ا المقياس خاصة

ن  ه بحال  ة النج  ار او الفش  ل معظ  م أش  هر الس  نة وأن الطم  ور ي  رتةط بقس  م كةي  ر موالنج  ار الة  اهر 

 ,ذ توج  د علاق  ة قوي  ة وكةي  رة ب  ين خب  رات النج  ار والفش  ل وب  ين مس  توى الطم  ور, اف  ي تحقي  ق الف  وز 

انخف   اض مس   توى  إل   ىرف   ع مس   توى الطم   ور بينم   ا ي   ؤد  الفش   ل  إل   ىفالنج   ار بص   ورة عام   ة ي   ؤد  

 .  الطمور

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

  :الاستنتاجات 5-1 

طالة    ات قس    م التربي    ة  ىالدافعي    ة ل    دو  الص    حة النفس    يةهن    اك علاق    ة ارتة    اط طردي    ة ب    ين  

 .الةدنية و علوم الرياضة

 :التوصيات  5-2

 . ى اجرا  دراسات مقارنة له ، الدراسة لعينات اخر  5-2-1

 .برامج ارشادية لزيادة مستوى الصحة النفسية و الدافعية  اعداد 5-2-2

 :قائمة المصادر و المراجع

 .  1976. المكتب المصر  الحديث . مصر .  1أحمد عزت راجح : أصو  علم النفس  . ط -
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الكف         ا ة الوظيفي         ة والس         لوك ف         ي أرن         ا  ال         درس و الدافعي         ة لممارس         ة الرياض         ة ل         دى طالة         ات 

 .2009الإعدادية,
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