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  :ملخص البحث

تتجل  ى ف  ي ان يك  ون ت  ثرير التمرين  ات الخاص  ة ف  ي تط  وير بع    مه  ارات ك  رة ق  دم الةح  ث اهمي  ة 

عن    د الانتق    ا  ال    ى  الص    الات للطالة    ات م    ن اج    ل اس    ت مارها ف    ي ص    قل موهة    ة الطالة    ات وتطوره    ا

مراح    ل متقدم    ة وه    ي محاول    ة بس    يطة م    ن الةاح    ث لتط    وير الادا  المه    ار   لطالة    ات كلي    ة التربي    ة 

الةدني    ة وعل    وم الرياض    ة . وم    ن خ    لا  متابع    ة الةاح    ث الميداني    ة للمحاض    رات التعليمي    ة لطالة    ات 

لي   ة التربي    ة الةدني    ة التربي   ة الةدني    ة وعل   وم الرياض    ة وكون    ه تدريل    ي لم    ادة ك    رة ق   دم الص    الات ف    ي ك

جامع   ة باب  ل لاح   ل ان هنال    ض   عف عن  د الطالة   ات ف  ي ادا  مه   ارات ك  رة ق   دم  –وعل  وم الرياض  ة 

الص    الات وخاص    ة ف     ي التس    لم والاس     تلام وال ه    ديف ول     ل  ق     ام الةاح    ث بثع     داد تمرين    ات خاص     ة 

ثرير ه    ، بع     مه   ارات ك   رة ق   دم الص   الات للطالة   ات , والتع   رف عل   ى ت    بوس   ائل تدري ي   ة ف   ي تط   وير

التمرين       ات الخاص       ة بوس       ائل تدري ي       ة ف       ي تط       وير بع         مه       ارات ك       رة ق       دم الص       الات للطالة       ات 

واس   تخدم الةاح    ث الم   ن   التجريو    ي ذو المجموع   ات المتكافئ    ة تح   دد مجتم    ع الةح   ث بالطالة    ات ف    ي 

 والة  الغ ع  ددهن  2018-2017جامع  ة باب  ل للع  ام الدرا    ي  –كلي  ة التربي  ة الةدني  ة وعل  وم الرياض  ة 

( طالة     ة , فم      ن خ      لا  مناقش      ة نت     ائج الةح      ث الت      ي ت      م عرض     ها وتحليله      ا للاختة      ارات القةلي      ة 30)

والةعدي        ة وللمجم        وعتين الض        ابطة والتجري ي        ة ، وك         ل   للاختة        ارات الةعدي        ة ب        ين مجم        وعتي 

ظه  رت هن  اك ف  روق معنوي  ة ف  ي تط  ور )المناول  ة ، الاخم  اد, ال ه  ديف( للمجموع  ة التجري ي  ة  الةح  ث،

وبالت   الي يمك   ن اعتم   اد التمرين   ات التعليمي   ة والوس   ائل التدري ي   ة الحدي    ة والمتط   ورة ف   ي الوح   دات 

 التعليمية والتدري ية لما لها من تثرير ايجابي في تطوير بع  مهارات كرة قدم الصالات للطالةات  .

 .تمرينات خاصة , وسائل تدري ية , كرة قدمالكلمات المفتاحية :

mailto:Hussein.s9999@gmal.com
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The effect of special exercises with training 
methods on developing some futsal skills for 

students 
M. Hussein Saleh Najm 

Summary: 

The importance of research is reflected in the development of some futsal skills for 

female students in order to invest them in the stages of their development in the stages 

of progress, which is a simple attempt to develop soccer skills. And from continuing 

reading to lectures for educational lectures for female students of education and sports 

sciences and being a teacher of futsal at the College of Education and Sports Sciences - 

University of Babylon, I noticed a weakness of female students in the performance of 

futsal skills, especially in receiving, receiving and scoring, and the researcher's problem 

with numbers of exercises for training methods in developing some football skills 

Provide halls for students And to know the effect of these exercises for training methods 

in developing some futsal skills for female students. The researcher used the 

experimental approach with equal groups. The research community is determined by 

the female students in the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Babylon for the academic year 2017-2018 of (30) students. Discussing the 

results of the research that were presented and analyzed for the pre and post tests and 

for the control and experimental groups, as well as for the posttests between the two 

research groups. There were significant differences in the development of (handling, 

suppression, scoring) for the experimental group and thus educational exercises and 

modern and advanced training methods can be adopted in the educational and training 

units for It has a positive impact on developing some futsal skills for female students.   

Key words: special exercises, training methods, football  
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

ان تطور لعةة كرة قدم الصالات لم يكن عن فراغ او وليد الصدفة ف ي دو  الع الم المختلف ة 

وانما جا  نتيجة التخطيط الص حي  والس ليم ونتيج ة الةن ا  الص حي  لغاي ة الوص و  ال ى المس توى 

 م     ن خ     لا  الةح     و  العلمي     ة والتجرية     ة ولمختل     ف العين     ات وحس     ب اعم     ارهم 
 
الع     الي وج     ا  ايض     ا

ة ق     دم الص     الات الحدي      ة تتس     م ب     التطور الس     ريع وعل     ى كاف     ة المس     تويات بالنس     ةة وأص     ةح  ك     ر 

للطالة   ات و م   ن الالع   اب المهم   ة بالنس   ةة لان   ا  حي   ث ت   م أدخاله   ا ف   ي المن   ا   الدراس   ية ف   ي كلي   ات 

التربية الةدنية وعلوم الرياضة  ل ل  يتوجب على الاكادميين و المدربين والمختصين في مجا  لعةة 

الص    الات اكتش    اف ط    رق تعليمي    ة وتدري ي    ة تتناس    ب م    ع تط    ور ه     ، اللعة    ة م    ن خ    لا   ك    رة ق    دم

التمرين ات الخاص ة المتنوع ة والمختلف ة والت ي تتناس ب م ع الان ا  م ن الطالة ات وم راحلهم والعمري ة 

وه   ا م  ا جع  ل أص  حاب الخب  رة والاختص  اص والع  املين ف  ي مج  ا  اللعة  ة لعمل  ون عل  ى إيج  اد أفض  ل 

ين  ات الت  ي تعم   ل عل  ى تط  وير وص   قل مواه  ب الطالة  ات , وم   ن المراح  ل الاولي  ة , م   ن الوس  ائل والتمر 

أج       ل اس       ت مار مه       اراىهم وتطويره       ا وان مس       توى الأدا  الجي       د للطالة       ات  تعكس       ه مجموع       ة م       ن 

المه ارات الاساس ية الت ي تمتلكه ا الطالة ة  ولك ن يج ب ان تس تخدم ه  ، المه ارات أرن ا   المة اراة عن د 

طالة  ات  وم ن هن  ا تتجل ى اهمي  ة الةح ث ف ي ان يك  ون ت ثرير ه   ، التمرين ات الخاص  ة تط ور مس توى ال

ف     ي تط     وير بع       مه     ارات ك     رة الق     دم الص     الات  للطالة     ات م     ن اج     ل اس     ت مارها ف     ي ص     قل موهة     ة 

الطالة    ات وتطوره    ا عن    د الانتق    ا  ال    ى مراح    ل متقدم    ة وه    ي محاول    ة بس    يطة م    ن الةاح    ث لتط    وير 

 لية التربية الةدنية وعلوم الرياضة . الادا  المهار   لطالةات ك

 مشكلة البحث :  1-2

وم  ن خ  لا  متابع  ة الةاح  ث الميداني  ة للمحاض  رات التعليمي  ة لطالة  ات التربي  ة الةدني  ة وعل  وم 

 –الرياض     ة وكون     ه تدريل      ي لم     ادة ك     رة الق     دم الص     الات ف     ي كلي     ة التربي     ة الةدني     ة وعل     وم الرياض     ة 

جامع  ة باب  ل لاح  ل ان هنال    ض  عف عن  د الطالة  ات ف  ي ادا  مه  ارات ك  رة الق  دم الص  الات وخاص  ة 

لم والاس      تلام وال ه      ديف وبالت      الي ت      ثرير ه       ا الض      عف عل      ى الادا  ارن      ا  المةاري      ات او ارن      ا  ف      ي التس      
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الاختة   ارات ل    ل  عم   ل الةاح   ث عل   ى تص   ميم تمرين   ات خاص   ة بوس   ائل تدري ي   ة مختلف   ة ف   ي تط   وير 

  ه ، المهارات بالنسةة لطالةات كلية التربية الةدني ة وعل وم الرياض ة وبالت الي تط وير الجان ب المه ار 

م    ن خ    لا  الوس    ائل المختلف    ة والمتنوع    ة والت    ي تعط    ي للطالة    ات الخي    ارات المتع    ددة عن    د مواجه    ة 

 مواقف لعب مختلفة ارنا  المةاراة . 

 البحث : اهداف 1-3
بع        مه       ارات ك      رة ق      دم الص       الات  اع      داد تمرين      ات خاص       ة بوس      ائل تدري ي      ة ف       ي تط      وير -1

 للطالةات . 

بوس   ائل تدري ي   ة ف   ي تط   وير بع     مه   ارات ك   رة التع   رف عل   ى ت   ثرير ه    ، التمرين   ات الخاص   ة  -2

 للطالبات. قدم الصالات
 فروض البحث : 1-4

للتمرين       ات الخاص       ة بوس       ائل تدري ي       ة ت       ثرير ايج       ابي ف       ي تط       وير بع         مه       ارات ك       رة ق       دم   -1

   الصالات للطالةات .
 مجالات البحث :  1-5

جامعة  –الرياضة طالةات المرحلة الاولى في كلية التربية الةدنية وعلوم  المجال البشري : -1

  بابل .
 2018/ 2/ 1الى الفترة /2018/  11/  1للفترة من /  المجال الزماني : -2
  جامعة بابل –قاعة ألعاب كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة  المجالي المكاني : -3
 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث: 3-1

المجموع ات المتكافئ ة و وه و نظ ام لاختة ار أو مقارن ة ب ين استخدم الةاح ث الم ن   التجريو ي ذو 

 ( لملائمته طةيعة مشكلة الةحث المراد حلها.1مجموعتين أو أك رو )

 

 

                                                           

 .315،ص2002. بغداد،دار الكتب للطباعة والنشر، : البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب 1)



 

 

 

 2021/ 32العــدد :  5

 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

جامعة بابل للعام  –تحدد مجتمع الةحث بالطالةات في كلية التربية الةدنية وعلوم الرياضة 

( طالة       ة وبم       ا ف       يهم طالة       ات التجرب       ة الاس       تطلاعية 30ع       ددهن )والة       الغ   2018-2017الدرا         ي 

( طالة     ة, وت     م تقس     يمهم بالطريق     ة العش     وائية ال س     يطة بواس     طة القرع     ة إل     ى 5والة     الغ ع     ددهم )

(طالة  ة لك  ل مجموع  ة وبه   ا تك  ون النس  ةة المئوي  ة لعين  ة 15مجم  وعتين تجري ي  ة وض  ابطة وبواق  ع )

 جتمع تم يلا حقيقيا وصادقا.%( وهي مناسةة لتم يل الم100الةحث هي)

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-3

 تجانس العينة: 3-3-1

ومن اجل ضةط جميع المتغيرات التي تؤرر في دقة نت ائج الةح ث لج ث الةاح ث إل ى التحق ق م ن 

تجانس عينة الةحث في متغيرات الطو  والوزن والعمر وعن طريق استخدام معامل الالت وا  وكم ا 

 (.1ةين في الجدو  )هو م

 (1الجدول)

 يبين متغيرات )الطول،الوزن،العمر(ومعامل الالتواء

معامل  المنوال +ع س   وحدة القياس المتغيرات
 الالتواء

 0.55 155 1.99 165.7 سم الطول
 0.75 54.55 2.13 53.57 كغم الوزن
 0.61 18 1.22 18 سنة العمر

(مم  ا ي  د  عل  ى تج  انس إف  راد عين  ة 1(إن ق  يم معام  ل الالت  وا  تنحص  ر ب  ين )  1ية  ين الج  دو )

 الةحث في ه ، المتغيرات أ  بمعنى اعتدالية التوزيع الطةيعي لهم.  

 -مجموعتي البحث:تكافؤ  3-3-2

ومن اجل إرجاع الفوارق إلى العمل التجريوي عمل الةاحث على التحقق م ن تك افؤ مجم وعتي 

للعين  ات  ( t )  الةح  ث باختة  ارات بع    مه  ارات ك  رة ق  دم الص  الات ع  ن طري  ق اس  تخدام ق  انون 

  .( 2المتناظرة  ولعينتين متساويتين وكما هو مةين في الجدو  )
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 (2الجدول )

للطالبات يبين تكافؤ مجموعتي البحث لأختبارات بعض مهارات كرة قدم الصالات 

 في الاختبارات القبلية

  الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 tقيمة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة
 الإحصائية

 ع±  س   ع ± س  

 غير معنوي 0.25 0.79 1.93 0.63 2.00 درجة المناولة 1
 غير معنوي 0.15 1.03 2.93 1.02 2.87 ثا الاخماد 2
 غير معنوي 0.92 1.12 4.53 1.31 4.12 درجة التهديف 3

 (28( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )2.00الدرجة الجدولية = )
 

( ب   ثن جمي   ع الف   روق ف   ي اختة   ارات بع     المه   ارات الاساس   ية ب   ين مجم   وعتي 2ية   ين الج   دو  )

( المحتس    ةة اق    ل م    ن قيم ه    ا الجدولي    ة والةالغ    ة tالةح    ث ق    د ظه    رت ذي    ر معنوي    ة وذل      لان ق    يم )

( مما يد  على تكافؤ مجموعتي الةح ث ف ي ه  ، 28( ودرجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة )2.00)

 الاختةارات.

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-4

 الوسائل البحثية: 3-4-1

 والمصادر العربية. المراجع -1

 الانترني  )شةكة المعلومات الدولية(.-2

 الاختةار والقياس. -3

   فريق العمل المساعد.  -4

 الأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-4-2

 ميزان طوي لقياس وزن الجسم. -1

 حاسةة الكترونية.-2
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 الأدوات المستخدمة:3-4-3

 (.2ساعة توقي  الكترونية عدد)-1

 لقياس الأطوا  والمسافات.شريط قياس -2

 (.2صفارة عدد )-3

 (.20كرات قدم عدد) -4

 ملعب كرة قدم قانوني . -5

 .لوحات كرات منزلقة لتغيير اتجا، الكرة–اطواق تدري ية  –حةا  مطاطية  –سلم الرشاقة  -6

 شواخص بثرتفعات مختلفة  –شواخص  -7

 -تحديدالمهارات الاساسية بكرة القدم: 3-5

المه   ارات الاساس  ية واختةاراىه   ا عم  د الةاح   ث ال  ى الاس   تعانة ب  المراجع والمص   ادر  لغ  رض تحدي  د

احم    د عة    د )   والاط    اري  الجامعي    ة(  5، ص 2000محم    د كش      و أم    ر   ال س    اطي  ،)  العلمي    ة 

الت    ي م    ن خلاله    ا ح    دد الةاح    ث بع      مه    ارات ك    رة ق    دم الص    الات   ( 56, ص 2006الأمي    ر حم    زة  , 

 :وه ، المهارات هي

 المناولة -1

 الاخماد -2

 ال هديف -3

 توصيف اختبارات مهارات كرة قدم الصالات : 3-5-1

مجي  د خ  داين   )  ( ر  واني4المناول  ة عل  ى الخ  ط الج  انوي ف  ي ) -الاختة  ار الاو  : اس  م الاختة  ار : 

 .( 145، ص2011، اسد

 قياس دقة المناولة . -الهدف من الاختبار :

ك  رات ق  دم للص  الات ، ص  افرة ، س  اعة توقي    ، ش  ريط  (5ارض مس  توية ، ) -الأدوات اللازمةةة :

 ( ، شريط لاصق .12قياس ، شواخص عدد )
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تقف المختبرة خل ف الخ ط الج انوي وتوض ع الك رة ف وق علام ة تة ين مك ان مناول ة  -وصف الأداء :

( ش  واخص ، شاخص  ان كةي  ران 4( محط  ات ك  ل محط  ة عة  ارة ع  ن )3الك  رة ، وإم  ام ه   ، العلام  ة )

م( 1،5س  م(  والمس  افة ب  ين الشاخص  ين الكةي  رين ) 40س  م( وم ليهم  ا ص  غيران بارتف  اع ) 60بارتف  اع )

م( المس      افة ب      ين المحط      ة الأول      ى 0.5ف      ي ح      ين المس      افة ب      ين الشاخص      ين الص      غيرين ع      ن الكةي      رين )

 (.6م( كما في الشكل ) 6وال انية وال ال ة وعلامة المناولة )

( ر    واني تق    وم المختب    رة 4( وخ    لا  )3( أو )2( أو )1لا )لعط    ع إلع    ازا   للمختب    رة م      -طريقةةةةة الأداء :

 بمناولة الكرة إلى المحطة المطلوبة، علما   إن الإلعاز لا يكون بشكل متسلسل وإنما عشوائي .

 ( رواني.4( رواني ، تعد المحاولة فاشلة إذا تجاوزت )4المناولة خلا  )شروط الاختبار :

ط   ة تحتس   ب الدرج   ة عل   ى وف   ق دخوله   ا ام   ا اذا لمس     إذا لامس     الك   رة الش   اخص ودخل     المح -

 الشاخص وخرج  لا تحتسب أ  درجة .

 لا تحتسب للمختبرة أية درجة إذا ارتفع  الكرة أعلى من الشواخص . -

 ( محاولات.5تعطع للمختبرة ) -

( درج  ة واح   دة ، وإذا دخل    الك   رة 1إذا دخل    الك  رة ب   ين الشاخص  ين الكةي  رين تعط   ع المختب  رة ) -

( درجت     ين ولا لعط     ع أ  درج     ة إذا ل     م ت     دخل الك     رة ب     ين 2ين الش     اخص الكةي     ر والص     غير تعط     ع )ب     

 الشواخص.

( مح     اولات علم     ا   إن 5تحتس     ب للمختب     رة ع     دد ال     درجات الت     ي حص     ل  عليه     ا ف     ي ) -التسةةةةةجيل :

 ( درجات. 10الدرجة النهائية للاختةار هي )
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 (1لشكل )ا

 يوضح اختبار المناولة

 (  218ص 2011 ,بعث عةد المطلب  ) الاخماد) اختةار السيطرة على الكرة( .  الثاني :الاختبار 

 قياس الدقة في السيطرة على الكرة التي يرميها المدرس. الهدف من الاختبار :

 م(.2× 2( ، منطقة محددة للاختةار)5كرات قدم صالات عدد) الأدوات المستخدمة :

خ         ط منطق         ة الاختة         ار المح         ددة ويق         ف الم         درب ومع         ه يق         ف المختب         ر خل         ف   طريقةةةةةةةةةة الأداء:

م( م        ن منطق        ة الاختة        ار المح        ددة ، وبع        د إعط        ا  إش        ارة 6الك        رة بالجه        ة المقابل        ة و عل        ى بع        د )

الة        د  يرم        ي الم        درب الك        رة )ك        رة عالي        ة( للمختب        رة الت        ي تتق        دم م        ن خ        ط الةداي        ة إل        ى داخ        ل 

لجس          م، م          ا ع          دا ال           راعين، منطق         ة الاختة          ار محاول          ة إيق          اف الك         رة ب          ث  ج          ز  م          ن أج         زا  ا

وم       ن ر       م الع       ودة إل       ى خ       ط الةداي       ة والانط       لاق راني       ة وهك        ا تك       رر المختب       رة المح       اولات الخم       س 

  المتتالية مرتين.

 -شروط الأداء:

يج         ب أن ي         تم الس         يطرة عل         ى الك         رة خل         ف الخ         ط وض         من المنطق         ة المح         ددة للاختةار)داخ         ل  .1

 المربع(.

 تعاد المحاولة. إذا أخطث المدرس في رمي الكرة من الأسفل .2
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 يتم رمي الكرة بحركة اليدين من الأسفل لاعلى. .3

 -لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية : .4

 إذا لم تنجح المختبرة في إيقاف الكرة. -

 إذا اجتازت أ  خط في المنطقة بثك ر من قدم واحدة. -

 إذا أوقف  الكرة بطريقة ذير قانونية. -

( درج ات  لجمي ع 10كل سيطرة عل ى الك رة بش كل ص حي  . تحتس ب ))تعطع درجتين ل التسجيل:

 المحاولات (.

 

 (2الشكل )

 يوضح اختبار السيطرة على الكرة

 الاختبار الثالث :

,  قحطان جليل خليل ) اختةار دقة ال هديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة اسم الاختبار :

 (.77, ص 2006

 ال هديف.قياس دقة  -الغرض من الاختبار:

  -الأدوات:
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 (10كرات قدم للصالات عدد ) -1

 –م 2× م 3ج    دار أمل    س يرس    م علي    ه رلار    ة مس    تطيلات متداخل    ة أبعاده    ا : )المس    تطيل الكةي    ر  -2

م إذ تم         ل الأرض الحاف        ة 1× م 1.40المس        تطيل الص        غير  –م 1.50× م 2.20المس        تطيل الوس        ط 

 م(.10عد )السفلى للمستطيلات، ويؤشر أمام الجدار خط على ب

م( ر م تق وم بال ه ديف نح و الج دار ب الكرات 10تقف المختبرة خل ف خ ط الةداي ة ) -وصف الأداء:

 ال لا  بصورة متتالية محاولة إصابة المستطيل الكةير ولخمس تكرارات.

 (.3( وينتهي بالكرة تسلسل)1يةدأ الاختةار من الكرة تسلسل ) -شروط الأداء:

 -طريقة التسجيل:

  للمختبرة )درجة واحدة( إذا أصاب  الكرة المستطيل الصغير.تحتسب 

 .تحتسب للمختبرة )درجتان( إذا أصاب  الكرة المستطيل الأوسط 

 .تحتسب للمختبرة )رلا  درجات( إذا أصاب  الكرة المستطيل الكةير 

 . تحتسب للمختبرة )صفر( من الدرجات إذا جا ت الكرة خارج المستطيلات ال لا 

  ة لجميع المحاولات.درج 15تحتسب 

 

 
 (3الشكل )

 يوضح اختبار مهارة التهديف
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 التجربة الاستطلاعية :  3-6

 عل   ى 4ف   ي تم   ام الس   اعة ) 2018\1\4ق  ام الةاح   ث ب   إجرا  التجرب   ة الاس   تطلاعية ي   وم 
 
( عص   را

واله  دف م  ن ه   ، التجرب  ة ه  و التع  رف عل  ى كاف  ة المعوق  ات الت  ي ق  د تواج  ه  طالة  ة( 5عين  ة ع  ددها )

الةاح   ث عن   د تنفي     التجرب   ة الرئيس   ية وم   ن اج   ل التع   رف عل   ى ص   لاحية الاختة   ارات ق   ام الةاح   ث 

( أي  ام حي  ث اس  تخدم الةاح   ان 7بإيج  اد معام  ل ال ة  ات وذل    م  ن خ  لا  إع  ادة الاختة  ار بع  د م  رور)

ا ق   ام الة   اح ون بإيج    اد معام   ل الص   دق والموض    وعية وكم   ا ه   و مة    ين معام   ل ارتة   اط )بيرس   ون( كم    

 (.   3بالجدو  )

 (3الجدول )

 يبين المعاملات العلمية ومعامل الثبات ومعامل الصدق  والموضوعية

 وقيمته المحسوبة والدلالة الإحصائية

 وحدة الاختبارات ت
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
الصدق 

 الذاتي

معامل 
 الموضوعية

 0.90 0.92 0.85 ثا المناولة 1
 0.92 0.90 0.81 درجة الاخماد 2
 0.90 0.92 0.85 درجة التهديف 3

 إجراءات البحث الرئيسية   3-7

  -الاختبارات القبلية : 3-7-1

ق  ام الةاح  ث ب  ثجرا  الاختة  ارات القةلي  ة ل  ةع  مه  ارات ك  رة ق  دم الص  الات للطالة  ات ف  ي ي  وم 

 . وللمجموعة الضابطة والتجري ية . 9( في تمام الساعة )11/11/2018الاحد المصادف )
 
 ( صةاحا

التمرينةةةةةةات الخاصةةةةةةة بوسةةةةةةائل تعليميةةةةةةة فةةةةةةي تطةةةةةةوير بعةةةةةةض مهةةةةةةارات كةةةةةةرة قةةةةةةدم   3-7-2

 الصالات :

( وأس   تمر لم   دة 15/11/2018نفي     التمرين   ات الخاص   ة بوس   ائل تعليمي   ة  بت   اري  )ت   م الة   د  بت

( وح    دة تعليمي    ة ك    ل أس    ةوع حي    ث ق    ام الةاح    ث بإدخ    ا  تمرين    ات خاص    ة 2( أس    ابيع وبواق    ع )10)



 

 

 

 2021/ 32العــدد :  13

 

بوس  ائل تعليمي   ة مختلف  ة لتط   وير بع    مه   ارات ك  رة ق   دم الص  الات للطالة   ات ف  ي القس   م الرئيل    ي 

 ( . 1( دقيقة )ينظر ملحق 90، وبلغ وق  الوحدة التعليمية )فقط من الوحدة التعليمية 

 -الاختبارات البعدية : 3-7-3

ق      ام الةاح      ث ب      إجرا  الاختة      ارات الةعدي      ة بع      د إكم      ا  م      دة تنفي        البرن      امج وللمجم      وعتين 

 . 9( وفي تمام الساعة )28/1/2018التجري ية والضابطة في يوم الأرنين )
 
 ( صةاحا

  -ئية :الوسائل الإحصا 3-8

  النسةة المئوية . -1

 معامل ارتةاط بيرسون .  -2

 الوسط الحسابي .  -3

 الانحراف المعيار  .  -4

 معامل الالتوا  .  -5

 ( لوسطين حسابيين ذير مرتةطين ولعينتين متساويتين . tاختةار ) -6

 . ( لوسطين حسابيين مرتةطين )العينات المتناظرة(tاختةار ) -7

 المنوا  . -8

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

عةةرض نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة لةةبعض مهةةارات كةةرة قةةدم  4-1

   -الصالات للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:

لغ    رض معرف    ة معنوي    ة الف    روق للاختة    ارات القةلي    ة والةعدي    ة لاختة    ارات بع      مه    ارات ك    رة ق    دم 

( للعين ات المتن اظرة T.testوللمجموعتين التجري ي ة والض ابطة، اس تخدم الةاح ث اختة ار)الصالات 

 (  4وكما هو مةين في الجدو  )
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 (4الجدول )

يبين معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لكلا مجموعتي البحث 

 الضابطة والتجريبية

 المجموعة التجريبية
وحدة  الاختبارات ت

 القياس
 tقيمة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
الدلالة 

 ع± -س ع± -س الإحصائية
 معنوي 24,52 0,62 5,43 0.79 1.93 ثا المناولة 1
 معنوي 19,32 0,89 5,50 1.03 2.93 درجة الاخماد 2
 معنوي 22,44 0,85 9,06 1.12 4.53 درجة التهديف 3

 المجموعة الضابطة 
وحدة  الاختبارات ت

 القياس
 tقيمة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
الدلالة 

 ع± -س ع± -س الإحصائية
 معنوي 11,83 1,03 5,93 0.79 1.93 ثا المناولة 1

 معنوي 9,72 0,97 6,66 1.03 2.93 ثا الاخماد 2

 معنوي 10,04 1,20 9,20 1.12 4.53 درجة التهديف 3

 
( المحس   وبة والجدولي   ة t( الأوس   اط الحس   ابية والانحراف   ات المعياري   ة وقيم   ة)4الج   دو  )ية   ين 

( 30ب  ين الاختة  ارات القةلي  ة والةعدي  ة ولك  لا المجم  وعتين التجري ي  ة والض  ابطة والة  الغ  لك  لا منهم  ا )

وع  ة طالة  ة فف  ي اختة  ار المناول  ة فق  د ظه  رت معنوي  ة النت  ائج ب  ين الاختة  ارين القةل  ي والةع  د  للمجم

( مم   ا ي   د  عل   ى 2.04( وه   ي اكب   ر م   ن الجدولي   ة )24,52( المحتس   ةة )tالتجري ي   ة حي   ث بلغ     قيم   ة )

وج   ود ف   روق معنوي   ة ولص   الح الاختة   ار ألةع   د  ، ف   ي ح   ين ظه   رت الف   روق للمجموع   ة الض   ابطة إذ 

( مم      ا ي      د  عل      ى وج      ود ف      روق 2.04( وه      ي اكب      ر م      ن الجدولي      ة )11,83( المحتس      ةة )tبلغ        قيم      ة)

ب   ين الاختة   ارين ولص   الح المجموع   ة التجري ي   ة , إم   ا ف   ي اختة   ار الاخم   اد فق   د ظه   رت معنوي   ة  معنوي   ة
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( 2.04( وه ي اكب ر م ن الجدولي ة )19,32( المحتس ةة )tالنت ائج للمجموع ة التجري ي ة إذ بلغ   قيم ة )

مم    ا ي    د  عل    ى وج    ود ف    روق معنوي    ة ولص    الح الاختة    ار ألةع    د  ، ف    ي ح    ين ظه    رت معنوي    ة الف    روق 

( مم  ا ي  د  2.04( وه ي اكب  ر م  ن الجدولي  ة )9,72( المحتس  ةة )tوع ة الض  ابطة إذ بلغ    قيم  ة )للمجم

عل  ى وج  ود ف  روق معنوي  ة ب  ين الاختة  ارين ولص  الح المجموع  ة التجري ي  ة, ام  افي اختة  ار ال ه  ديف فق  د 

( tظه رت معنوي  ة النت  ائج ب  ين الاختة  ارين القةل  ي والةع د  للمجموع  ة التجري ي  ة حي  ث بلغ    قيم  ة )

( مم    ا ي    د  عل    ى وج    ود ف    روق معنوي    ة ولص    الح 2.04( وه    ي اكب    ر م    ن الجدولي    ة )22,44المحتس    ةة )

( المحتس       ةة tالاختة      ار ألةع      د  ، وظه      رت معنوي       ة الف      روق للمجموع      ة الض       ابطة إذ بلغ        قيم      ة)

( مما يد  على وج ود ف روق معنوي ة ب ين الاختة ارين ولص الح 2.04( وهي اكبر من الجدولية )10,04)

 التجري ية.   المجموعة

 

عةةةرض نتةةةائج الفةةةروق بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي الاختبةةةارات البعديةةةة لاختبةةةارات بعةةةض  4-2

  -مهارات كرة قدم الصالات وتحليلها:

ولغ      رض معرف      ة معنوي      ة الف      روق للاختة      ارات الةعدي      ة لاختة      ارات بع        مه      ارات ك      رة ق      دم 

( ب    ين عينت    ين tام اختة    ار )الص    الات ب    ين المجم    وعتين الض    ابطة والتجري ي    ة، ق    ام الةاح    ث باس    تخد

 ( 5متساويتين )مستقلتين( وكما هو مةين في الجدو  )
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 (5الجدول )

 ( المحتسبة والجدوليةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 والدلالة الإحصائية للاختبارات البعدية لبعض مهارات كرة قدم الصالات

 والتجريبيةللمجموعتين الضابطة 

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الدلالة   tقيمة
 الإحصائية

   ع± -س ع± -س
 معنوي 4,93 1,03 5,93 0,62 7,43 درجة المناولة 1

 معنوي 2,48 0,97 6,66 0,89 7,50 درجة الاخماد 2

 معنوي 4,98 1,20 9,20 0,85 11,06 درجة التهديف 3

 (0.05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )2.00( الجدولية )tقيمة )
 

( المحتس   ةة والجدولي   ة t( الأوس   اط الحس   ابية والانحراف   ات المعياري   ة وقيم   ة)5ية   ين الج   دو  )

( لاع ب. 30للاختةارات الةعدية وللمجموعتين التجري ية والضابطة )عين ة الةح ث( والة الغ ع ددها )

النت  ائج معنوي  ة الف  روق ب  ين الاختة  ارات الةعدي  ة وللمجم  وعتين التجري ي  ة والض  ابطة فق  د أظه  رت 

 في اختةارات ) المناولة ، الاخماد, ال هديف( .

( المحتس        ةة لك        افي tولص       الح الاختة        ارات الةعدي        ة للمجموع        ة التجري ي        ة ، إذ بلغ          قيم        ة)

( عن    د درج    ة 2.00( وه    ي اكب    ر م    ن الجدولي    ة الةالغ    ة) 4,98. 2,48.  4,93الاختة    ارات وعل    ى الت    والي)

 (   0.05( ومستوى دلالة )28حرية )

مناقشةةةةةةة نتةةةةةةائج الاختبةةةةةةارات القبليةةةةةةة والبعديةةةةةةة لمجمةةةةةةوعتي البحةةةةةةث والاختبةةةةةةارات  4-3

   -البعدية بين مجموعتي البحث :
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( للاختة   ارات 5،4نت   ائج الةح   ث الت   ي ت   م عرض   ها وتحليله   ا ف   ي الج   دولين ) فم   ن خ   لا  مناقش   ة

القةلية والةعدية وللمجموعتين الضابطة والتجري ية ، وك ل   للاختةارات الةعدي ة ب ين مجم وعتي 

 الةحث،ظهرت هناك فروق معنوية في تطور )المناولة ، الاخماد, ال هديف( للمجموعة التجري ية .

ول  ة فظه  رت هن  اك ف  روق معنوي  ة ف  ي تط  ور المناول  ة ولص  الح الاختة  ار ألةع  د  فف  ي اختة  ار المنا

( ويع     زو الةاح      ث س      ب ذل        التط     ور إل      ى إن 5-4للمجموع     ة التجري ي      ة وكم     ا مة      ين ف     ي الج      دو  )

 تنافس   ية  وق   د 
 
الطالة  ات ف   ي ه    ، المرحل   ة يفض   لون المه   ارات المزدوج   ة م  ع الزمي   ل لأنه   ا تك   ون ذالة   ا

دري ي      ة حدي       ة جعل        الطالة      ات ي      رذبن ف      ي تط      وير ه       ، المه      ارة نتيج      ة اض      اف الةاح      ث وس      ائل ت

الوس    ائل الحدي     ة المس    تخدمة ف    ي تط    وير ه     ، المه    ارة كم    ا لع    زو الةاح    ث س     ب ذل      التط    ور إل    ى 

التمرين  ات الخاص  ة بوس  ائل  تعليمي  ة م  ن خ  لا  اعتم  اد الةاح  ث عل  ى تمرين  ات تعليمي  ة بثس  تخدام 

س     م ومربوط     ة بحة     ل 10ت ق     دم م  ت     ة عل     ى الارض بثرتف     اع وس     ائل تدري ي     ة وه     ي عة     ارة ع     ن ك     را

س   م ر   م تع   ود ل   نفس المك   ان م   ن خ   لا  40مط   اطي حي   ث عن   دم يرك   ل الم   تعلم الك   رة تص   ل لمس   افة 

الحة   ا  المطاطي   ة  تش   تمل على)المناول   ة بش   كل متن   وع وادا  تمرين   ات تعليمي   ة لمه   ارات مختلف   ة م   ع 

وذ  ة( معتم  دا عل  ى مة  دأ التش  ويق والإر  ارة مم  ا جع  ل تغي  ر الاتج  ا، ب  الكرة والتص  ويب والخ  داع والمرا

الطالةات لا لشعرن بالملل بل أسهم في زيادة الدافعية والرذةة لديهن في أدا  ه ، المهارة وتطويرها 

،و  فالمنه   اج الجي    د يتض    من إط    ارا واس    عا ي    وفر لك    ل الطالة    ات تقرية    ا فرص    ة لل    تعلم والاش    تراك ف    ي 

) عة     اس احم     د ص     الح    كان       فردي     ة أو اجتماعي     ة مخت     ارةو .الألع     اب الرياض     ية المختلف     ة إن 

 (.191،ص2000،

س      ب ذل       التط     ور إل     ى فاعلي     ة الوح     دات التعليمي     ة فض     لا ع     ن ت     ثرير التمرين     ات الخاص     ة  

التعليمي    ة المختلف     ة  لتط     وير المناول     ة ام     افي اختة     ار الاخم    اد فظه     ر هن     اك ف     روق معنوي     ة ف     ي تط     ور 

( ويعزو الةاح ث 5-4د  للمجموعة التجري ية وكما مةين في الجدو  )الاخماد ولصالح الاختةار ألةع

س    ب ذل      التط    ور إل    ى  التمرين    ات الخاص    ة بوس   ائل تدري ي    ة م    ن خ    لا  الوس    ائل الحدي     ة حي    ث 

اس   تخدم الةاح    ث أل   وار تس    تخدم لأرت    داد الك   رة بثرتفاع    ات مختلف   ة بع    د رم    ي الك   رة بثتج    ا، ه     ، 

فظه     رت ف     روق معنوي     ة ولص     الح الاختة     ار الةع     د  للمجموع     ة  الأل     وار  . ام     ا ف     ي اختة     ار ال ه     ديف

التجري ي  ة نتيج  ة التم  ارين التعليمي  ة والوس  ائل التدرية  ة المتنوع  ة والحدي   ة حي  ث ع  ن طري  ق ه   ، 
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الوس    ائل المس    تخدمة ي    تم تط    وير التواف    ق ب    ين الع    ين والرج    ل م    ن اج    ل الدق    ة ف    ي ال ه    ديف والت    ي 

 م   ن التواف   ق  وه    ا يؤكد،)
 
عة   د الحمي   د ش   رف( بقول   هو ية   دأ ف   ي ه    ، المرحل   ة تحس   ن تتطل   ب ق   درا

التواف  ق العص  وي العض  لي فل  يس هن  اك م  ا يمن  ع م  ن إعط  ا  التلمي    بع    الحرك  ات الص  عةة والت  ي 

تتطلب التوافق بين الأعصاب والعضلات مما لساعد على زيادة تحسن التواف ق العص ب العض ليو 

د، الة     اح ون م     ن خ     لا  اعتمادهم     ا عل     ى وه      ا م     ا اعتم     (  93،ص 2005)عة     د الحمي     د ش     رف ، . 

 تمرينات تعليمية و متنوعة التي ساعدت في زيادة تطور التوافق وبالتالي تطور ال هديف.

( للاختة       ارات الةعدي        ة 5وعن       د مناقش       تنا للنت        ائج الت       ي ت       م عرض        ها وتحليله       ا ف       ي الج        دو  )

لات ظه رت هن اك ف روق للمجموعتين الضابطة والتجري ية لاختةارات بع  مهارات كرة قدم الصا

معنوية ولصالح المجموعة التجري ية، وه ا لعني إن استعما  التمرينات الخاصة بوس ائل تدري ي ة 

متنوعة، قد حقق تتطورا أفضل من الم ن   المتة ع ، وان س  ب ذل   التط ور ه و فاعلي ة التمرين ات 

ت وذل      لاحتواعه    ا عل    ى  الخاص    ة والوس    ائل التدرية    ة المتنوع    ة الت    ي أس    هم  ف    ي تط    وير ه     ، المه    ارا

تمرين    ات هادف    ة ادت أل    ى إش    ةاع رذة    ة الطالة    ات ف    ي الحرك    ة والنش    اط وذل      م    ن خ    لا  النش    اط 

 الحركي الصحي  ال   أدى إلى التطور الحركي.

فم     ن خ     لا  ع     رض نت     ائج الةح     ث وتحليله     ا ومناقش      ها، تحقق       اه     داف الةح     ث وفرض     يته 

بوس  ائل تعليمي  ة  ق  د حقق    إذراض  ها ف  ي تط  وير  الل   ان وض  عهما الةاح  ث وان التمرين  ات الخاص  ة

 بع  كرة قدم الصالات  للطالةات.   

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات: 5-1

 -في ضو  نتائج الاختةارات وتحليلها ومناقش ها توصل الةاحث إلى الاستنتاجات الآتية:

التدري ي   ة المتنوع   ة والمتط   ورة أر   ر  أن اس   تخدام التمرين   ات الخاص   ة بوس   ائل تعليمي   ة والوس   ائل -1

,الأم  ر ال      أدى إل  ى تط   وير بع    مه   ارات ك  رة ق   دم  بش  كل ايج   ابي وكةي  ر ف   ي فاعلي  ة أدا  الطالة   ات

 الصالات . 

أن النتائج التي حقق ه ا الاختة ارات أرةت   ص لاحية الوح دات التعليمي ة الت ي أع دها الةاح ث م ن  -2

 ة قدم الصالات.خلا  التطور الواضح في بع  مهارات كر 
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 -التوصيات: 5-2

 -في ضو  ما تقدم من نتائج يوص ي الةاح ون بما يثتي:

اعتم   اد التمرين   ات التعليمي   ة والوس   ائل التدري ي   ة الحدي    ة والمتط   ورة ف   ي الوح   دات التعليمي   ة  -1

 والتدري ية  لما لها من تثرير ايجابي في تطوير بع  مهارات كرة قدم الصالات  للطالةات  .

تم   ام بتط   وير )المناول   ة، الاخم   اد, ال ه   ديف( لان ه    ، المه   ارات ض   رورية ومهم   ة لةن   ا  القاع   دة الاه -2

 الأساسية في لعةة كرة القدم للصالات.
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 (1ملحق )

 في تطوير مهارات كرة قدم الصالاتنموذج وحدة تعليمية 

 لاعب 20عدد المجموعة : المجموعة التجريبية

 مهارات كرة قدم الصالاتالهدف : تطوير بعض 

 دقيقة 90زمن الوحدة التعليمية :

 ت أقسام الوحدة الوقت مفردات الوحدة التعليمية
القسم  د 20 إحماء وتهيئة عامة للجسم وتمارين متنوعة

 التحضيري
1 

 2 القسم الرئيسي 60د 
شرح معلومات عن مهارات كرة قدم الصالات وحسب كل قدرة ونوعها   -

تحتاجها الطالبة مع توضيح التمارين الخاصة بالوسائل وأهميتها  التي 
 والتأكيد على الأخطاء الشائعة التي يمكن أن تقع بها الطالبة.

شرح معلومات للاعبات عن التمارين الخاصة بتطوير بعض مهارات  -
 كرة قدم الصالات والخاصة  .

رة قدم الصالات  قيام النموذج بعرض اداء التمرينات  لتطوير مهارات ك -
 كافة لعدة مرات أمام الطالبات .

  الجانب التعليمي د 15

 )الوقوف المواجه للسلم( -1
الوثب بكلتا القدمين داخل مربعات السللم والخلروج ملن نهايلة السللم لاسلتلام 
كللرة مللن  ميللل ثللم القيللام بمناولللة الللى  ميللل ةخللر علللى بعللد مسللافة متوسللطة 

 ومهارة المناولة.لتطوير القدرة على التوا ن 
 )الوقوف المواجه للسلم( -2

اليسار , ثم دحرجة  –الجري فوق السلم الأرضي مع تغيير الجري لليمين 
الكرة وتمريرها لل ميل لمسافة متوسطة لتطوير التوا ن ومهارة المناولة لدى 

 اللاعبين الاشبال.
 )الوقوف المواجه للأطواق المرقمة( -3

( بعد تقسيم 5–1الحجل أمام بالرجلين داخل الأطواق وبالتسلسل من )
الفريق إلى مجموعتين متساويتين , بعد الخروج من الاطواق أستلام كرة 

 د 45
 

  القسم التطبيقي
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من ال ميل والدحرجة بالكرة ثم القيام بمناولة ل ميل ثاني على بعد مسافة 
دل الاماكن م لتطوير التوا ن ومهارة المناولة ثم يقوم في المجوعتين بتبا15

وتحتسب الافضلية للمجموعة التي تودي تمرين القدرات التوافقية ومهارة 
 المناولة باقل وقت

بنصف ملعب كرة قدم يتم تقسيم الفريق إلى مجموعتين متساويتين ،  -4
إذ ينطلق لاعبان من المجموعة الأولى والثانية بنفس الوقت وينفذ 

ول الموضوع على الأرض ثم اللاعبون الحجل الأمامي على السلم الأ
يؤديان الحجل الجانبي على السلم الثاني وبعد الانتهاء من ذلك يمرر 
المدرب الكرة إلى اللاعب الذي نفذ التمرين بطريقة أسرع ليقوم بالتالي 

بدوره يقوم بالتصويب على المرمى بوجود حارس المرمى ومن خارج منطقة 
رة والتهديف وتحتسب الافضلية الج اء , لتطوير القدرة الايقاعية ومها

للمجموعة التي تودي تمرين القدرات التوافقية ومهارة التهديف باقل وقت 
 واكثر عدد من التسجيل في المرمى.

وقوف مع سيطرة على الكرة بالرجل ثم تمرير الكرة لل ميل ومن ثم  -5
استلامها والتصويب على المرمى الخالي من الحارس ، يمكن  يادة 

التمرين من خلال وضع لاعب منافس مدافع أو وضع حارس صعوبة 
  مرمى عند عملية التصويب , لتطوير مهارتي المناولة والتهديف

 تهدئة عامة للجسم واسترخاء العضلات . -
 لعبة صغيرة . -
رشادات خاصة عن القدرات الحركية . -  إعطاء تعليمات وا 
 الانصراف . -

 3 القسم الختامي د 10
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