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Abstract 

The research included the introduction, its importance, and the problem that was embodied in 

the fact that most basketball players under (16) years old suffer from weakness in the 

performance of the defensive skill, as well as weakness and neglect of endurance of agility. 

The most important goal of the research was to prepare special exercises using training tools 

to develop agility and defensive foot movement for basketball players under (16) years old. 

As for the research methodology, the researcher followed the experimental method with a 

design of (two equivalent groups) to suit the nature of the research. This research was 

conducted on a sample selected randomly consisting of (12) players under (16) years old in the 

Euphrates Sports Club team in Dhi Qar Governorate (Souq Al-Shuyukh). The researcher 

reached several conclusions, the most important of which are: 

1-There is a development in both agility and defensive foot movement for basketball players 

under (16) years old (experimental group and control group). 

2 -  Through what the research results showed, there is a clear and real effect of special exercises 

using training tools in the development of both agility and defensive foot movement for 

basketball players under (16) years old. 
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أثر تمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير الرشاقة و حركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة  

 (سنة 16السلة دون )

 *محمد جبار منادي  

 ، العراق ذي قارجامعة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 mohammed.jabbar@utq.edu.iq: البريد الالكتروني للمؤلف المراسل*

 15/01/2025تاريخ النشر/                                                                      21/10/2024تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

تضمن البحث المقدمة وأهميته والمشكلة التي تجسدت في كون اغلب لاعبي كرة السلة 

 (سنة يعانون من ضعف في أداء مهارة الدفاع وكذلك يرافقه ضعف وإهمال لتحمل للرشاقة.16دون) 

أما أهم هدف للبحث فقد كان في أعداد تمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير الرشاقة وحركة  

 m(سنة 16القدمين الدفاعية للاعبي كرة السلة دون)

اما منهج البحث فقد اتبع الباحث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتان المتكافئتين( لملائمته طبيعة       

(سنة  16( لاعبا دون )12البحث على عينة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية مكونة من )البحث وأجري هذا  

في فريق نادي الفرات الرياضي في محافظة ذي قار)سوق الشيوخ( و توصل الباحث إلى عدة استنتاجات  

 أهمها: 

(سنة  16)هنالك تطور حاصل كل من الرشاقة وحركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة السلة دون  -1

 )المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة(.

من خلال ما أظهرته نتائج البحث هناك تأثير واضح وحقيقي للتمرينات الخاصة باستخدام أدوات  -2

 (سنة.16تدريب في تطور كل من الرشاقة وحركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة السلة دون )

 الكلمات المفتاحية:

 .ات تدريبية , الرشاقة , كرة السلةتمرينات خاصة  , أدو
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التعريف بالبحث   -1  

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

أن التطور المستتتتمر في جميع االعال الرياضتتتية يعتمد على تطور إعداد اللاعبين من جميع النواحي         

البدنية والمهارية الهجومية والدفاعية من اجل النجاح والوصتتتتول إلى المستتتتتو  العالي ,وهذا  ياتي ألا عن طريق 

التخطيط والتدريب والإعداد   وهذا ما يتطلب استتتتخدام المناهج التدريبية  بأحدل الوستتتائل وااستتتاليب والتقنية في 

 البحث والتقصي والدراسة.

ولعبة كرة الستله هي إحد  الالعال الرياضتية الفرقية ,والتي تعد واحدة من أك ر االعال شتعبية واحتل          

ء الفني والإيقاع السريع في بعض بلدان العالم المرتبة ااولى من بين ألعابها وذلك لما تحتويه من مزيج رائع من اادا

 مما ي ير إعجال الجمهور ومتابعيها .

وير   ان التأكيد على الدفاع الفعال في لعبة كرة الستلة ستمه واضتحة من ستمات لعبة كرة الستله الحدي ة        

 العديد من المدربين ان الطريق اام ل للفوز بالمباراة يتحقق من خلال الدفاع اليقظ.

من هتذا لا يمكن إغفتال أهميتة التدفتاع ستتتتواء أكتان فرديتا  ام فرقيتا  فتالعتامتل ااستتتتا  في الاختلاف متا بين 

دون الفرق ذات المستتو  العالي والفرق ذات المستتو  المتواضتع تكمن في القدرة على لعب الدفاع الفعال ستيما فئة 

التي تعد من الفئات العمرية المهمة و ااستتتا  في العملية التدريبية في هذل اللعبة بوصتتتفهم الركيزة التي   (ستتتنة16)

يعتمد عليها تحقيق الطموحات الرياضتتتية ,لهذا يتطلب أعداد تمرينات خاصتتتة لتطوير الرشتتتاقة على وفق ااستتت  

الموضتتوعي اهمية التمرينات الخاصتتة وباستتتخدام العلمية المتبعة كونها ااستتا  في الدفاع الفعال , من هذا الفهم 

أدوات تدريبية مصتنعة من المطاط لهذل المرحلة العمرية ,كونها مرحلة بناء تخصتصتية قائمة بذاتها وقاعدة عريضتة 

للوصتتول إلى المستتتويات العليا , جاءت أهمية البحث من خلال أعداد تمرينات خاصتتة باستتتخدام أدوات تدريبية في 

 .  (سنة16دون )قة وحركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة السله تطوير الرشا

 مشكلة البحث  1-2

تتطلب لعبة كرة الستتتتله إعدادا شتتتتاملا في جميع النواحي البدنية والمهارية فضتتتتلا عن الخططية والنفستتتتية           

دون ن ومنهم اللاعبون والتربويتة ويتحقق ذلتك من خلال إعتداد المنتاهج التتدريبيتة الشتتتتتاملتة اجتل تطوير اللاعبي

 كونهم القاعدة ااسا  لتحقيق أفضل النتائج والوصول الى المستو  العالي. (سنة16)

ومن خلال خبرة البتاحتث كونته لاعبتا  ومتدربتا للفئتات العمريتة واطلاعته على بعض البحول والمنتاهج التتدريبيتة      

تها للمهارات الهجومية في حين قليل منها تعرضت  أرتأ  ان هذل المناهج والبحول خصتصت  قدرا  كبيرا  من محتويا

للجانب الدفاعي ولي  بالقدر نفستتتته من الرعاية والاهتمام لذا لاحظ الباحث ضتتتتعف اداء المهارات الدفاعية)حركة 

والذي يرافقه ضتعف للقدرات البدنية )الرشتاقة( من قبل المدربين واللاعبين   (ستنة16دون )القدمين الدفاعية( للاعبين  

م استتتتتعمتال أدوات تتدريبيتة في تمرينتاتهم التي من الممكن ان يكون لهتا دور فعتال وايجتابي في تطوير مهتارتهم وعتد 

الدفاعية لذا ارتأ  الباحث الدخول في هذا البحث المتضتتتمن وضتتتع تمرينات خاصتتتة باستتتتخدام أدوات تدريبية في 

كمحاولة جدية للرفع من مستتو  اللاعبين   (ستنة16دون )تطوير الرشتاقة و حركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة الستله 

 المهاري الدفاعي .  
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 أهداف البحث  1-3

أعداد تمرينات خاصتة باستتخدام أدوات تدريبية في تطوير الرشتاقة وحركة القدمين الدفاعية للاعبي كرة الستلة   (1

 . (سنة16دون )

ور الرشتتتاقة وحركة القدمين الدفاعية التعرف على تأثير التمرينات الخاصتتتة باستتتتخدام أدوات تدريبية في تط (2

 . (سنة16دون )للاعبي كرة السلة 

 فرض البحث  1-4

للتمرينات الخاصتتة باستتتخدام أدوات تدريبية تأثير ايجابي في تطوير الرشتتاقة وحركة القدمين الدفاعية للاعبي   

 . (سنة16دون )كرة السلة 

 مجالات البحث  1-5

 .2024/2025في نادي الفرات الرياضي للموسم  (سنة16دون )المجال البشري : لاعبون كرة السلة  1-5-1

   30/3/2024و لغاية   22/1/2024المجال الزماني : من   1-5-2

 المجال المكاني :  قاعة نادي الفرات الرياضية المغلقة في محافظه ذي قار)سوق الشيوخ(  1-5-3

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث2-1

ويتم الوصتول الى الحقائق العلمية عن    "ان المنهج " هو عبارة عن طريقة يصتل بها الإنستان الى حقيقة      

طريق البحث والاستتتقصتتاء ,كما ان الفكرة ااستتا  التي يعتمد عليها المنهج تكون محاولة الباحث التحكم في الموقف  

لذا نجد أن    المراد دراسته باست ناء المتغير او المتغيرات التي يعتقد أنها السبب في حدول تغير معين في ذلك الموقف"

هرة لها منهج يتلاءم مع طبيعة فكرتها ومستتتارها واجل ذلك فقد اعتمد الباحث على المنهج التجريبي بتصتتتميم كل ظا

 "المجاميع المتكافئة" لكونه يتلائم مع طبيعة المشكلة المدروسة. 

 المجتمع وعينة البحث 2-2

ث  لتذا حتدد المجتمع بتاللاعبين دون "أن مجتمع البحتث يبين جميع مفردات الظتاهرة التي يتدرستتتتهتا البتاحت               

( ستنة المشتاركين ضتمن أندية محافظة ذي قار بكرة الستلة م وبما أن "اختيار العينة يرتبط ارتباطا  وثيقا  بطبيعة 16)

المجتمع المتأخوذ منته وطبيعتة مشتتتتكلتة البحتث, انهتا ذلتك النموذع من المجتمع التذي يجري فيته البتاحتث محتل ومحور 

قة العمدية تم اختيار لاعبي نادي الفرات الرياضتتتتي لتنفيذ التجربة الخاصتتتتة بموضتتتتوع الدراستتتتة وبالطري "  عمله

( لاعباُ  ومن ثم قام 94%( من المجتمع ااصتلي البال  عددهم )11,25( لاعباُ م لوا نستبة )12واشتتمل  العينة على )

 ( لاعب. 6) ( لاعب وتجريبية6الباحث بتقسيم العينة عشوائياُ على مجموعتين ضابطة )
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 إجراءات تكافؤ العينة 2-3

واجل أن تبدأ كلا المجموعين من نقطة شروع واحدة أجر  الباحث عملية تكافؤ المجموعتين من خلال       

اختبار الفروق بينهما إحصتائيا وباستتخدام اختبار مان وتني للبيانات التي تخا المتغيرات التابعة ) الرشتاقة وحركة 

 ( يبين ذلك .1الدفاعية( والجدول )القدمين 

 ( 1الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في المتغيرات التابعة ) البدنية والحركية و حركة القدمين الدفاعية( 

وحدة  المتغيرات  ت

 القياس

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية 

نوع  قيمة مان وتني 

 الدلالة

الانحراف   الوسيط

 الربيعي 

الانحراف   الوسيط

 الربيعي 

 الجدولية المحسوبة 

غير   0.409 16 0.97 17.97 0.025 18.08 ثا الرشاقة 1

 معنوي 

حتتتتركتتتتة  2

التقتتدمتيتن 

 الدفاعية

غير   0.531 17.5 1.36 24.28 0.89 24.2 ثا

 معنوي 

 0.05مستو  الدلالة 

يتبين من الجدول أعلال أن الفروق في اختبارات )الرشتتتاقة, حركة القدمين الدفاعية( بين المجموعتين الضتتتابطة      

والتجريبيتة هي غير معنويتة )عشتتتتوائيتة( وهتذا متا يتدل على تكتافؤ مجموعتي البحتث بتاعتبتار ان جميع قيم متان وتني 

 المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية.

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 4 -2

 وسائل جمع البيانات 2-4-1

 الاختبارات والقياسات. -1

 الملاحظة. -2

 المقابلات الشخصية.  -3

 . internetشبكة المعلومات الدولية  -3
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 2-4-2

 م.15م×28ملعب كرة سله قانوني بقيا   -1

 ( مصنوعة من اللدائن.5شواخا عدد) -2

 (.2(عدد )dolohenصافرل نوع) -3

 ( يدوية.timexساعة توقي  نوع ) -4

 (.hp dv6جهاز حاسول نوع ) -5

 molten( قانونية نوع 4كرات سلة عدد) -6

 شريط لاصق عريض. -7

 سم وبأطوال مختلفة, أحزمة جلدية, ثقالات حديدية للت بي ,( 2اادوات التدريبية)حبال مطاطية سمكها  -8

 إجراءات البحث الميدانية    2-5

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5-1

 )الجري المتعرج بين الشواخص(  اختبار الرشاقة -أولا 

 الغرض من الاختبار : قيا  الرشاقة 

 ( م ساعة توقي  5اادوات والإمكانيات: شواخا عدد)

الجري بين  –( أمتتار 3إجراء الاختبتار : من الوقوف عنتد خط البتدايتة )بعرض متر واحتد( والتذي يبعتد عن أول متانع )

 ن في الدورتين . الشواخا ااربعة والتي مسافتها متر واحد بين كل مانع وآخر يحسب للاعب الزم

 حسال الدرجات : يحسب الزمن لدورتين متواصلين مؤشرا للرشاقة 

  الاختبار المهاري : اختبار حركة المدافع بكرة السلة  -ثانيا

 الغرض من الاختبار : قيا  زمن أداء حركة المدافع بكرة السلة 

 .( شريط قيا 2م ساعات توقي  عدد )( 5اادوات والإمكانيات : ملعب كرة سلة قانوني م شواخا عدد )     

الإجراءات : يوضتع الشتاخا ااول خارع منطقة الرمية الحرة )على حافة دائرة الرمية الحرة ( ويوضتع الشتاخصتان      

ال اني وال الث خارع المنطقة الحرة )امتداد خط الرمية الحرة ( ويوضتتتع الشتتتاخصتتتان الرابع والخام  في مكان المحدد 

 ( أمتار. 7عد عن نقطة البداية مسافة )جانبي الملعب بالقرل من ركني الملعب وكل شاخا يب

: عند ستماع إشتارة البدء م يتحرك اللاعب بخطوات دفاعية من نقطة المنتصتف المستافة ما بين  وصـف الأداء          

الشتاخصتين الرابع والخام  ااستفل الهدف إلى الإمام حتى يم  الشتاخا ااول ثم يعود الى الخلف بنف  الخطوات حتى 

والعودة بخطوات دفاعية حتى نقطة البدء م   نقطة البدء م ثم يتحرك بخطوات دفاعية الى الإمام حتى يم  الشتاخا ال اني
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ثم إلى الشتتتاخا ال الث والعودة الى نقطة البدء ومن ثم بخطوات جانبية الى الشتتتاخا الرابع والرجوع بخطوات جانبية 

 ولم  الشاخا الخام  مرورا بنقطة البداية ثم العودة الى نقطة البداية. 

 الخمسة.يسجل للمختبر الزمن الكلي للشواخا  التسجيل :

 يقوم المختبر بأداء محاولتين وتحسب له أفضل محاولة 

 الأدوات التدريبية المستخدمة في البحث : 2-5-2

ستم توضتع في قدمي اللاعب إثناء تأديته تدريبات حركات القدمين الدفاعية    30مقاومة مطاطية للرجلين  طولها   -أ

هة اليمين ,وأيضتا تقاوم الرجل اليستر  إثناء حركة فتعمل على مقاومة الرجل اليمنى إثناء حركة اللاعب إلى ج

 اللاعب إلى جهة اليسار.

مقتاومتة مطتاطيتة للرجلين توضتتتتع في منطقتة بطن اللاعتب من الخلف وكتذلتك ت بت  في عتلتة حتديتديتة يكون طول  -ب

فات ( م وكذلك الحزام المربوط باللاعب له القابلية على التصتتتتغير والتكبير حستتتتب مواصتتتت 1,7الحبل المطاطي )

اللاعب الجستتمية تعمل على مقاومة الرجلين أثناء التقدم لامام توثر في عضتتلات الفخذ والستتاق اامامية والخلفية 

 ومفصلي الركبة والكاحل.

( م 1,7مقاومة مطاطية الرجلين توضع في منطقة بطن اللاعب من جهة اليمين واليسار طول الحبل المطاطي ) -ته

( م وي ب  العمود باارض بواستتطة عتلة م بتة 1.6حديدية ارتفاع العمود الواحد ) لكل جهة وي ب  بواستتطة أعمدة

تعمل على مقاومة اللاعب أثناء أداءل تمرينات حركة القدمين الدفاعية لليمين واليستتتار وتوثر في عضتتتلات الفخذ 

 الامامية والساق والبطن ومفصلي الركبة والكاحل.  

م ي ب  بواسطة   3,5طن اللاعب من الخلف حيث يبل  طول الحبل المطاطي مقاومة مطاطية توضع في منطقة ب -و

(كغم يوضتتتع أستتتفل الستتتلة تعمل على مقاومة اللاعب أثناء الركض لةمام وحركة القدمين 50ثقل حديدي وزنة )

 الدفاعية وتوثر في عضلات الفخذ الامامية وعضلة الساق الخلفية. 

( سم يقوم اللاعب بالقفز على جميع المربعات 30ت طول ضلع كل مربع )أداة تدريبية تحتوي على تسعة مربعا  -ع

 وتوثر في عضلات البطن والجدع والفخذ اامامية والخلفية والساق الخلفية ومفصلي الركبة والكاحل.  

بالقفز ( ستم يقوم اللاعب 40( م يحتوي على عشتر مربعات طول ضتلع كل مربع )4الستلم اارضتي  يبل  طوله )  -ز

على جميع المربعتات وبتمرينتات مختلفتة منهتا يقوم اللاعتب بتالقفز من المربع الاول الى المربع ال تالتث ثم العودة الى 

ال تاني ومن ثم يقفز الى المربع الرابع ثم يعود الى المربع ال تالتث وهكتذا يتقتدم مربعين ويرجع مربعتا  واحتدا  الى ان 

 والفخذ الامامية والساق ومفصلي الركبة والكاحل.ينتهي السلم وتوثر في عضلات البطن 
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 التجربة الاستطلاعية 2-5-3

تعرف التجربة الاستتتتطلاعية" بأنها دراستتتة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صتتتغيرة قبل قيامة             

عيتة في يوم ااثنين الموافق لتذا قتام البتاحتث بتأجراء تجربتة استتتتتطلا   ببح ته بهتدف اختبتار أستتتتاليتب البحتث وأدواتته"

( لاعباٌ 12(ستنة وكان عددهم )16( على عينة من لاعبي نادي الناصترية الرياضتي بكرة الستلة دون)25/3/2024)

 وكان الغرض منها:

 معرفة الوق  المستغرق اداء الاختبار (1

 التأكد من ااس  العلمية للاختبارات  (2

 الباحث في مجريات عمله ووضع الحلول المناسبة لهاالتعرف على الصعوبات التي قد تواجه  (3

 التأكد من صلاحية ااجهزة واادوات المستخدمة  (4

 التأكد من كفاية فريق العمل المساعد  (5

 التعرف على ااخطاء مسبقا قبل أجراء التجربة الرئيسة (6

 ايجاد شدد كل تمرين  (7

 الأسس العلمية للاختبارات 2-6

للاختبار والمتم لة بمعامل الصتدق وال بات والموضتوعية دوراٌ مهما بشتأن تحديد تؤدي الشتروط العلمية           

صتلاحية الاختبار وإمكانية تطبيقه بشتكل جيد وللتأكد من الشتروط العلمية للاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبارات 

(ستتنة 16كرة الستتلة دون)قيد البحث في التجربة الاستتتطلاعية على مجموعة من لاعبي نادي الناصتترية الرياضتتي ل

 ( لاعباٌ.12والبال  عددهم )

 صدق الاختبار 2-6-1 

يقصتتد بصتتدق الاختبار هو أن يعطي الاختبار حدود الصتتدق )المد  الذي يخدم الغرض المطلول منه في             

وصتتتولاٌ إلى تحقيق الغرض الموضتتتوع قام الباحث بعرض محتويات     تقويم القدرة الحركية والنتيجة الرياضتتتية"

الاختبارات البدنية والحركية والمهارية على مجموعة من الخبراء وذلك للحصتول على صتدق المحتو  والذي غالبا  

القيا    ما يتم " عن طريق الحكم المنطقي على وجود الستمة او الصتفة او القدرة المعنية للتحقيق عما اذا كان  وستيلة

 .  المقترحة تقيسها او لا"

 ثبات الاختبار 2-6-2

لمعرفة ثبات الاختبارات )الرشتاقةم حركة القدمين الدفاعية( قيد البحث استتخدم الباحث طريقة الاختبار       

على اافراد   وإعادة الاختبار اذ يعِرف ثبات الاختبار بأنه "يعطي الاختبار النتائج نفستتتتها تقريباٌ أذا ما أعيد الاختبار

( على 25/3/2024نفسهم وفي الظروف نفسها  وعلى هذا ااسا  قام الباحث بتنفيذ الاختبارات يوم ااثنين بتاريخ )

( 3(ستتنة من غير عينة البحث وبعد )16( لاعباٌ من نادي الناصتترية الرياضتتي بكرة الستتلة دون)12عينة مؤلفة من )

( لإيجتاد معتامتل الارتبتاط بين الاختبتارين اذ ان لفترة 2024/ 28/3الموافق ) يوم الخمي  أيتام أعيتد تطبيق الاختبتارات 
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( أيام وبعد المعالجة الإحصتائية للنتائج عن طريق قانون ستيبرمان للرتب  تبين 3-7ما بين الاختبارين تستتغرق من )

 أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية .

 موضوعية الاختبار 2-6-3

   الاختبار يعد موضتتوعيا أذا كان يعطي في جميع الحالات نف  الدرجات بغض النظر عمن يصتتححه"  " أن          

فضتتلاٌ عن أن للموضتتوعية علاقة وثيقة بمعامل ال بات اذ أن الدرجات في ال بات عندما تكون عالية يتحقق لنا معامل 

ولغرض التعرف على موضتتتتوعيتة    الموضتتتتوعيتة "أن ارتفتاع معتامتل ال بتات يقتابلته ارتفتاع معتامتل الموضتتتتوعيتة"

الاختبارات المستتتخدمة في البحث استتتخدم الباحث معامل الارتباط )ستتيبرمان للرتب( لموضتتوعية الاختبارات بين 

 وقد أظهرت البيانات بان جميع الاختبارات تتمتع بموضوعية.  درجات اثنين من المحكمين

 

 ( 1الجدول )

 يبين لنا درجات الصدق وال بات والموضوعية لجميع الاختبارات المستخدمة في البحث 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات القبلية  2-7

( في 30/3/2024قتام البتاحتث بتءجراء الاختبتارات القبليتة لعينتة البحتث والتي جرت يوم ال لاثتاء الموافق )            

تمام الستتاعة الرابعة عصتترا في قاعة نادي الفرات الرياضتتية المغلقة في محافظة ذي قار حيث أجري هذل الاختبار 

 ولى تجريبية وال انية ضابطة.( لاعبا مقسمين على مجموعتين اا12على عينة عددها )

 تطبيق التمرينات: 2-7-1

( وقد انته  1/4/2024بدء تطبيق التمرينات وفي جزء من القستتم الرئيستتي فقط في يوم ااثنين الموافق )            

 الستتاعة الرابعة عصتترا في قاعة نادي الفرات الرياضتتية المغلقة وعلى  25/5/2024التمرينات يوم الستتب  الموافق 

 النحو التالي:

 الجمعة( -الاربعاء –(  متم لة بأيام )الاثنين3( أسابيع وبل  عدد الوحدات في ااسبوع )8المدة الزمنية) -

 ( وحدة 24عدد الوحدات الكلية للتمرينات ) -

 استخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري وبأسلول المحطات  -

وحدة  الاختبارات

 القياس

نوع  قيمة )ر( المحسوبة

 الدلالة

  معامل الموضوعية  معامل الثبات

 معنوي 0,88 0,83 ثا الموانعالجري المتعرع بين  -1

 معنوي 0,91 0,87 ثا اختبار حركة القدمين الدفاعية  -2

 10درجة الحرية  0,59قيمة )ر( الجدولية 
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( دقيقتة من زمن القستتتتم الرئي  للوحتدة التتدريبيتة علمتا ان 30-20رينتات الختاصتتتتة متا بين)تتراوح زمن تنفيتذ التم -

تمرينات الرشتتتاقة وحركة القدمين الدفاعية تعطى في بداية القستتتم الرئيستتتي وتمرينات تحمل القو  تعطى في نهاية 

 القسم الرئيسي. 

نبض )ض/ثتا( والتمرينتات التي تحتوي على تم تحتديتد الشتتتتدة في التمرينتات التي تحتوي تحمتل القوة بواستتتتطتة ال -

 عنصر السرعة بالزمن)م/ثا( , واعتمد الباحث المعادلة التالية في استخراع الشدة.

 الشدة القصو  ×النسبة المئوية للشدة المطلوبة                        

 الشدة القصو =

                                           100 

 الاختبارات البعدية:  2-7-2

بعتد الانتهتاء من تنفيتذ التمرينتات الختاصتتتتتة تم أجراء الاختبتارات البعتديتة في يوم الستتتتبت  الموافق             

المجموعتين ( في تمتام الستتتتاعتة الرابعتة عصتتتترا وعلى قتاعتة نتادي الفرات الريتاضتتتتيتة المغلقتة على 27/5/2024)

الضابطة والتجريبية مع مراعاة نف  التنظيم وشروط تنفيذ الاختبارات وتح  نف  الظروف والإمكانيات المستخدمة 

 في الاختبارات القبلية لغرض الحصول على نتائج دقيقة .

 الوسائل الإحصائية : 2-7-3

 : spss 24أستعان الباحث بالحقيبة الإحصائية 

 الوسيط        (1

 الربيعي             الانحراف (2

 اختبار ولكوكسن )فرق الرتب(  (3

 النسبة المئوية    (4
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتائج اختبار )الرشاقة( وتحليلها للمجموعة التجريبية 3-1

 ( 2جدول)

ولكوكسن المحسوبة ودلالتها يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  

  الإحصائية لنتائج اختبار الرشاقة وللمجموعة التجريبية 

حــــجــــم   الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار الصفة

 العينة

قـــــيـــــمـــــة 

ــن  ولــكــوكســـ

 المحسوبة

ــة  ــمـ ــيـ قـ

ولـكـوكـس

ن 

 الجدولية

نوع 

 الدلالة
الانحراف  الوسيط

 الربيعي

الانحراف  الوسيط

 الربيعي

التتتتتتجتتتتتتري  الرشاقة

التمتتتعترع بتيتن  

 الموانع

 

17.79 

 

0.97 

 

16.25 

 

0.50 

 

6 

 

 صفر

 

 صفر

 

 معنوي

 

 

 (0.025مستو  الدلالة  )  

( لاختبار الرشتتاقة للمجموعة التجريبية نجد أن الاختبار القبلي بلغ  قيمة 2من خلال الاطلاع على الجدول)          

( 0.50( وبانحراف ربيعي )16.25( أما الاختبار البعدي فكان الوستيط )0.97( وبانحراف ربيعي )17.97الوستيط)

ن حقيقتة هتذل الفروق استتتتتختدم البتاحتث الاختبتار اللامعلمي وهتذا متا يتدل على وجود فروق متا بين الاختبتارين  ولبيتا

( 0.025)اختبار ولكوكستن( للعينات المتناظرة  ومنه جاءت قيمة ولكوكستن المحستوبة )صتفر( وعند مستتو  دلالة )

 ( اذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.6لعينة حجمها )
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 للمجموعة الضابطة: )الرشاقة( وتحليلهاعرض نتائج اختبارات  3-2

 ( 3جدول)

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالتها 

 الإحصائية لنتائج اختبار الرشاقة وللمجموعة الضابطة 

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار الصفة

 العينة

قيمة 

ولكوكسن 

 المحسوبة

قيمة 

ولكوكس

ن 

 الجدولية

نوع 

 الدلالة
الانحراف  الوسيط

 الربيعي

الوسي

 ط

الانحرا

ف 

 الربيعي

التجتري التمتتتعترع  الرشاقة

 بين الموانع

 

18.08 

 

0.025 

 

17.26 

 

0.31 

 

6 

 

 صفر

 

 صفر

 

 

 معنوي

 

 (0.025مستو  الدلالة )                             

( لاختبار الرشتاقة للمجموعة الضتابطة نجد أن الاختبار القبلي بلغ  قيمة 3من خلال الاطلاع على الجدول)             

( 0.31( وبانحراف ربيعي )17.26( أما الاختبار البعدي فكان الوستيط )0.025( وبانحراف ربيعي )18.08الوستيط)

وهذا ما يدل على وجود فروق ما بين الاختبارين ولبيان حقيقة هذل الفروق استخدم الباحث الاختبار اللامعلمي )اختبار 

( لعبة 0.025ولكوكستتن( للعينات المتناظرة  ومنه جاءت قيمة ولكوكستتن المحستتوبة )صتتفر( وعند مستتتو  دلالة )

 البعدي.( اذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار 6حجمها )
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 عرض نتائج اختبار حركة القدمين الدفاعية بكرة السلة للمجموعة التجريبية:                      3-3

 (4جدول)                                      

ودلالتها يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة  

 الإحصائية لنتائج حركة القدمين الدفاعية بكرة السلة وللمجموعة التجريبية 

 

 الصفة

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 العينة

قيمة 

ولكوكسن 

 المحسوبة

قيمة 

ولكوكس

ن 

 الجدولية

نوع 

 الدلالة
الانحراف  الوسيط

 الربيعي

الانحرا الوسيط

ف 

 الربيعي

حتتتركتتتة 

التقتتدمتيتن 

 الدفاعية

اختتتبتتار حتركتتة 

القتدمين التدفتاعيتة 

 )السلايد(

 

24.28 

 

1.36 

 

21.98 

 

0.43 

 

6 

 

 صفر

 

 صفر

 

 معنوي

 (0.025مستو  الدلالة  )

( لاختبتار حركتة القتدمين التدفتاعيتة نجتد ان في  الاختبتار القبلي بلغت  قيمتة 4من خلال الاطلاع على الجتدول)          

( 0.43( وبانحراف ربيعي )21.98( اما الاختبار البعدي فكان الوستيط )1.36( وبانحراف ربيعي )24.28الوستيط )

ن حقيقتة هتذل الفروق استتتتتختدم البتاحتث الاختبتار اللامعلمي وهتذا متا يتدل على وجود فروق متا بين الاختبتارين  ولبيتا

( 0.025)اختبار ولكوكستن( للعينات المتناظرة ومنه جاءت قيمة ولكوكستن المحستوبة )صتفر( وعند مستتو  دلالة )

 ( أذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.6لعينة حجمها )
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عرض نتائج اختبار حركة القدمين الدفاعية بكرة السلة للمجموعة الضابطة :                          3-4

 ( 5جدول)

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالتها 

 لضابطة الإحصائية لنتائج حركة القدمين الدفاعية بكرة السلة للمجموعة ا

حجم  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار  الصفة 

 العينة 

قيمة 

ولكوكسن  

المحسوب 

 ة 

قيمة 

ولكوكس 

ن 

 الجدولية 

نوع  

 الدلالة 
الوسي 

 ط

الانحراف  

 الربيعي 

الوسي 

 ط

الانحراف  

 الربيعي 

حتتتتتركتتتتتة 

التتقتتدمتتيتتن  

 الدفاعية

اختتتبتتار حتركتتة 

القتدمين التدفتاعيتة 

 )السلايد(

 

24.2 

 

0.89 

 

23.67 

 

0.93 

 

6 

 

 صفر

 

 صفر

 

 معنوي

 ( 0.025مستو  الدلالة )

( لاختبتار حركتة القتدمين التدفتاعيتة ففي الاختبتار القبلي بلغت  قيمتة الوستتتتيط 5من خلال الاطلاع على الجتدول)          

( وهذا ما 0.93( وبانحراف ربيعي )23.76( اما الاختبار البعدي فكان الوستتتيط )0.89( وبانحراف ربيعي )24.2)

ل الفروق استتتتتختدم البتاحتث الاختبتار اللامعلمي )اختبتار يتدل على وجود فروق متا بين الاختبتارين ولبيتان حقيقتة هتذ 

( لعينة 0.025ولكوكستتن( للعينات المتناظرة ومنه جاءت قيمة ولكوكستتن المحستتوبة )صتتفر( وعند مستتتو  دلالة )

 ( أذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.6حجمها )

 مناقشة نتائج )الرشاقة(:  3-5

يعزو الباحث ستبب تطور المجموعة الضتابطة إلى تأثير المنهج الاعتيادي الذي وضتعه المدرل بالإضتافة              

إلى استتتتتمرار وانتظام اللاعبين في التدريب الذي كان له الدور الواضتتتتح في تطور القدرات الحركية "ان لعبة كرة 

,  ويؤكد )ستتعد محستتن( " ان  ا يكون في اجزاء ال انية"  الستتلة تحتاع الى التصتترف الصتتحيح بالمواقف الانية وربم

ا راء مهمتا اختلفت  منتاهج ثقتافتهتا العلميتة والعمليتة ان البرنتامج التتدريبي يؤدي حتمتا إلى تطور الانجتاز, اذا بني على 

استتعمال أستا  علمي في عملية التدريب وبرمجة واستتعمال الشتدد المناستبة والتدرع وملاحظة الفروق الفردية كذلك 

التكرارات الم لى وفترات الراحة البينية المؤثرة وبءشتتتراف مدربين مختصتتتين تح  ظروف تدريبية جيدة من حيث 

 . المكان والزمان واادوات المستعملة"

كما أظهرت النتائج أيضتا تطور الرشتاقة للمجموعة التجريبية ويعزو الباحث ستبب هذا التطور الحاصتل               

التمرينتات الختاصتتتتة التي أعتدهتا البتاحتث, والتي أحتدثت  تطورا  في القتدرات البتدنيتة قيتد البحتث ,قبتل أن توثر   الى تتأثير

بشتكل او بأخر في المستاهمة بتطوير القدرات الحركية كالرشتاقة والتوافق باعتبارهما من القدرات المهمة وااستاستية 

 . التي يعتمدها لاعب كرة السلة في ااداء المهاري والخططي

 .  "ان الاستمرار بتنظيم التدريب مع تنوع تمريناته والتدرع بها فانه يؤدي الى تطوير ما هدفة اليه"
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 مناقشة نتائج حركة القدمين الدفاعية:   3-6

من خلال الجداول الستتتابقة أيضتتتا  يتضتتتح ان هناك تطورا  في المهارة الدفاعية )حركة القدمين الدفاعية(             

(ستنة وللمجموعة الضتابطة والتجريبية ويعزو الباحث ستبب التطور الحاصتل للمجموعة 16للاعبي كرة الستلة دون)

الاستتتمرار وانتظام اللاعبين في الوحدات  الضتتابطة الى تأثير المنهج الاعتيادي الذي وضتتعه المدرل بالإضتتافة إلى

التدريبية وكذلك تكرار المهارات الدفاعية كان له الدور الواضتح في هذا التطور حيث " يلعب الاستتمرار دورا مهما  

 في وصول اللاعب الى المستو  العالي من حيث ااداء الفني للمهارة والدقة والتكامل وت بي  الية ااداء الفني العالي 

اما التطور الحاصتل للمجموعة التجريبية في نتائج اختبار مهارة)حركة القدمين الدفاعية( فيعزو الباحث الى            

فاعلية التمرينات المعطاة التي أدت الى تطور عضتتلات الفخذ اامامية والخلفية مما أد  الى ستترعة حركة اللاعبين 

لة خلال وق  اللعب تأدية حركات دفاعية يكون فيها الجهد مضتاعفا  في التقدم والرجوع اذ يتطلب من لاعب كرة الست 

 فضلا عن أن هذل الحركات تشكل بمجموعها متطلبات بدنية من نوع خاص متم لة بتحمل القوة.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

 ( سنة. 16ة السلة دون ) هنالك تطور حاصل من خلال استعمال التمرينات مما اثر على الاداء للاعبي كر-1

من خلال ما أظهرته نتائج البحث ظهر أن هنالك تأثير واضح وحقيقي للتمرينات من خلال استخدام   -2

 . أدوات تدريبية

 ظهر اثر التمرينات من خلال تطور الرشاقة وحركة القدمين الدفاعية.   -3

 التوصيات 4-2

 

 وبأساليب مختلفة لمعرفة اك رها ملائمة للاعبي كرة السلة.التأكيد على استخدام التمرينات الخاصة  -1

 تأكيد على تطبيق التمرينات الخاصة من خلال التنوع في استخدام ادوات تدريبة اك ر ملائمة. -2

 التأكيد على التفكير الجاد في ايجاد ادوات ووسائل تدريبية من قبل مدربي كرة السلة.   -3

 باستخدام ادوات تدريبية على فعاليات رياضية اخر .     من الضروري تطبيق التمرينات الخاصة  -4
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 (سنة وللمجموعة التجريبية 16نموذج للأسبوع الثاني من الوحدة التدريبية للاعبي كرة السلة دون)

المكان : قاعة نادي الفرات الرياضي          اليوم ااول: السب                          الهدف من الوحدة  

 التدريبية :تطوير الرشاقة للرجلين و حركة القدمين الدفاعية                               

 دقيقة                               28زمن الوحدة:                                                        6عدد أللاعبين: 

 %                                                                        80الشدة : 

الراحة  الحجم  الشدة التمارين المستخدمة  ت 

 البينية 

الراحة 

بين  

 التمرينات 

الزمن 

الكلي 

 للتمرين 

 الملاحظات 

القدمين الدفاعية عمل حركة  1

بين ثلال شواخا على  

 شكل م لث 

تكون   - د 4.45 د 3 ثا 45 3ثا× 25 % 75

الراحة بين  

التمرينات  

ايجابية  

)ممارسة  

الرمية 

 الحرة

او عمل  

طبطبه 

بالكرة او  

عمل 

حركات 

تغيير اتجال  

 بالكرل( 

نف  التمرين السابق لكن   2

 بواسطة مقاومة مطاطية 

 د 4,35 د 3 ثا 45 2ثا× 25 % 75

الركض من أسفل السلة إلى  3

منطقة الرمية الحرة وعمل  

التردد اارضي ثم الرجوع  

إلى أسفل السلة بحركة 

 دفاعية 

 د 4.45 د 3 ثا 45 3ثا× 25 % 75

نف  التمرين السابق لكن   4

 باستخدام مقاومة مطاطية 

 د 4,35 د 3 ثا 45 2ثا× 25 % 75

الركض بالمكان مع رفع   5

 الركبتين عاليا 

 د 4.45 د 3 ثا 45 3ثا× 25 % 75

 

 

 

 

 

 

 

 


