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Abstract 

Practicing sports activities is a necessity of life for all segments of society, including individuals with 

autism, as exercise for a child with autism is considered one of the healthy treatment methods for life, 

as sports are useful in reducing unwanted behavior and increasing the desired behavior of the autistic 

child . 

After visiting the Speech Therapy and Autism Disorders Center for Children, it was noted that children 

have poor concentration and visual communication, and that the child's communication with the family 

and society has been interrupted due to his autism spectrum disorder. Therefore, the researcher decided 

to know the role of exercise in its effect on children to improve their concentration and visual 

communication. The aim of the research is to identify the role of exercise in increasing concentration 

and visual communication for those with autism spectrum disorder. The experimental approach is the 

closest research approach to solving problems in a scientific way, and it is the only research approach 

that can truly test the hypotheses of relationships related to cause or effect. The research sample included 

children participating in the specialized center for the treatment of autism disorders, numbering (27) 

and aged (6-3) years, and all members of the sample are of the autism spectrum type. The exercises 

were applied for three months, with three sessions per week, and each session lasted 60 minutes. The 

exercises were applied by a specialized cadre for this category, and the post-test was applied under the 

same conditions. The researcher concluded that exercise has a major and effective role in increasing 

visual communication for the child with autism, and that exercise has a major and effective role in 

increasing the concentration of attention in the affected child . 
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التمارين الرياضية وأثرها على زيادة تركيز الانتباه والتواصل البصري للأطفال المصابين بطيف التوحد  

 ( 6 - 3بأعمــــــار) 

 1أ.م.د علي بديوي طابور محمد

 ، العراق القادسيةجامعة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 ali.tapoor@qu.edu.iq: البريد الالكتروني للمؤلف المراسل*

 15/01/2025تاريخ النشر/                                                                      18/07/2024تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

وان ممارسة النشاط الرياضي ضروري من ضروريات الحياة لكل فئات المجتمع ومنها الافراد المصابين  

بالتوحد اذ تعتبر التمارين الرياضية للطفل المصاب بالتوحد من أحد طرق العلاج الصحية للحياة، حيث 

 فل التوحدي.  تفُيد الرياضة في خفض السلوك غير المرغوب فيه وزيادة السلوك المرغوب فيه للط

وبعد التردد على مركز علاج النطق واضطرابات التوحد للأطفال لوحظ قلة تركيز الانتباه والتواصل 

البصري لدى الأطفال وانقطاع تواصل الطفل مع العائلة  والمجتمع بسبب أصابته بطيف التوحد، لذا ارتأى 

لتحسين تركيز الانتباه والتواصل البصري  الباحث معرفة دور التمارين الرياضية في تأثيرها على الاطفال  

لديهم ، وهدف البحث التعرف على دور التمارين الرياضية في زيادة تركيز الانتباه والتواصل البصري   

 للمصابين بطيف التوحد .

يعد المنهج التجريبي هو اقرب مناهج البحوث لحل المشاكل بالطريقة العلمية كما يعد هو منهج البحث  

ي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة  بالسبب او الاثر ، واشتملت عينة البحث الوحيد الذ 

- 6(  وبأعمار  ) 27هم الاطفال المشتركين بالمركز التخصصي لعلاج اضطرابات التوحد البالغ عددهم ) 

 ( سنه وجميع افراد العينة نوع طيف التوحد. 3

واقع ثلاث جلسات في الاسبوع  الواحد وتستغرق الجلسة الواحدة وتم تطبيق التمرينات لمدة ثلاث اشهر وب 

دقيقة وطبقت التمرينات من قبل كادر متخصص لهذه الفئة وتم تطبيق الاختبار البعدي بنفس ظروف    60

واستنتج الباحث ان التمارين الرياضية لها دور كبير وفعال في زيادة التواصل البصري للطفل المصاب 

 تمارين الرياضية لها دور كبير وفعال في زيادة تركيز الانتباه لدى الطفل المصاب .بالتوحد وان ال

 الكلمات المفتاحية:

 . التمارين الرياضية, تركيز الانتباه , التواصل البصري, بطيف التوحد
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التعريف بالبحث:  -1  

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الخننالق عننزه وجننل ولكننن البشننر لننم يسننتطيعوا الكشننف النننفس البشننرية معجننزة مننن معجننزات 

عنهنننا وعنننن أسنننرارها واطلقنننوا علنننى الاضنننطرابات التننني تحننندث بهنننا بنننا مراض النفسنننية غينننر 

العضننوية وتكننون هننذه الامننراض متعننددة الأسننماا والصننفات لننذا صنننفوا الأطبنناا انننواع  الامننراض 

شنناكل التنني تواجننه جميننع المجمعننات ليتمكنننوا مننن التفنناهم حننول ا عننراض بلغننة محننددة ومننن اعقنند الم

فنني العننالم هنني مشننكلة التوحنند. التنني تكننون أكلننر الاضننطرابات النفسننية غموضننا  لعنند  الوصننول  لننى  

أسننبابه الحقيقيننة علننى وجننه التحدينند مننن ناحيننة ا وكننذلط شنندة غرابننة أنمنناط سننلوكه غيننر ألتكيفنني مننن 

شننغال الطفننل بذاتننه وانسننحابه ناحيننة أخننرى . فهننو حالننة تتميننز بمجموعننه  عننراض يغلننب عليهننا ان

الشننديد ا الننذي يحننول بينننه وبننين التفاعننل الاجتمنناعي البننناا مننع المحننيح بننه وان اضننطراب التوحنند 

يتضننمن ثننلاث خصننائص أساسننية هنني: القصننور فنني التواصننل الاجتمنناعي ا القصننور فنني اللغننة 

 والمحادثة ا ووجود أنماط متكررة وثابتة من السلوك.

صننائص يشننكل  زعاجننا لكننل المحيطننين بالطفننل ا وتنننعكس  ثننارة فالتوحنند فنني ضننل تلننط الخ 

بصننوره مباشننرة علننى الطفننل ممننا يننعثر بالتننالي علننى تواصننله العننا ا واكتسننابه اللغننة ا والأنمنناط 

السننلوكية ا والقننيم والاتجاهننات ا وأسننلوب التعبيننر عننن المشنناعر والأحاسننيس ا  ضننافة  لننى  ن طفننل 

قليلنننة جننندا  بالمقارننننة منننع الأطفنننال النننذين لنننديهم تقبنننل المصننناب بالتوحننند يمهنننر أنماطنننا سنننلوكيه 

اجتمننناعي جيننند كمنننا اننننه يعننناني منننن أنمننناط سنننلوكية شننناذة غينننر مقبولنننة اجتماعينننه كعننند  النضنننج 

 الاجتماعي والعدواني والاثارة الذاتية وتشتت الانتباه .

مننع فالانتبنناه هننو  حنندى العمليننات المهمننة فنني حينناة ا نسننان مننن حيننث قدرتننه علننى التكيننف  

محيطننة والتنني تنننعكس فنني اختبنناره للمنبهننات الحسننية المختلفننة والمناسننبة حتننى يننتمكن مننن الاسننتجابة 

لهننا بصننوره تجعلننه يتكيننف مننع بيئتننه الداخليننة والخارجيننة ا وهننو توجيننه الطاقننة العقليننة الننى امننر 

محسنننو  او معقنننول بننندافع ارادي او غينننر ارادي وحصنننر النننذهن فننني شنننيا واحننند فننني وقنننت منننا 

 ن الطاقة العقلية محدده فأن ضروري لا

توجهننت الننى شننيئين او اكلننر فنني وقننت واحنند فننأن ادراك كننل منهمننا يكننون ناقصننا  قليننل التننأثير فنني 

المننو والاعصنناب والمراكننز العصننبية ويكننون مننن الصننعب ان لننم يكننن مننن المسننتحيل تننذكره عننند 

للعمليننة التنني يكننون فيهننا الحاجننة والتركيننز فيننه . ويعننرف التركيننز فنني علننم النننفس هننو الحالننة العقليننة 

الشننخص الننذي يننعدي نشنناطا منغمسننا تمامننا فنني الشننعور والمشنناركة الكاملننة ، فهننو يتملننل بممارسننة 

تتننيل للجسننم المعرفننة العميقننة مننن خننلال الننذات وعننن طريننق التعننافي، ولا يشننار مصننطلل التركيننز 

ار للتعننرف علننى فنني الفكننر التقلينندي علننى أنننه تشننديد الانتبنناه لشننيا مننا و نمننا هننو مصننطلل مسننتع

الأحاسننيس الجسنندية الغامضننة أو الدقيقننة أو سننريعة الننزوال والتنني يمكننن التركيننز عليهننا بننبحا، كمننا 

تسننتخد  كلمننة التركيننز لعشننارة علننى شننيا مننا أو للانتبنناه  ليننه او التواصننل البصننري معننه  لا أن 

علننى النمننر  معناهننا أكبننر بكليننر يختلننف بنناختلاف الموقننف . والتواصننل البصننري هننو قنندرة الطفننل

( ثننواني ، سننواا كننان المليننر ثابتننا 3للمعلمننة او للمليننر المقنند  بشننكل مسننتمر فنني فتننرة زمنيننة اقلهننا ) 

 او متحركا .
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وان ممارسنننة النشننناط الرياضننني ضنننروري منننن ضنننروريات الحيننناة لكنننل فئنننات المجتمنننع 

الافننراد المصننابين بالتوحنند اذ تعتبننر التمننارين الرياضننية للطفننل المصنناب بالتوحنند مننن أحنند  ومنهننا

طننرق العننلاج الصننحية للحينناة، حيننث تفُينند الرياضننة فنني خفننض السننلوك غيننر المرغننوب فيننه وزيننادة 

 السلوك المرغوب فيه للطفل التوحدي. 

مشكلة البحث: 1-2  

لاج النطننق واضننطرابات التوحنند مننن خننلال متابعننة الباحننث وكونننه يتننردد علننى مركننز عنن 

للأطفننال وبسننبب قلننة تركيننز الانتبنناه والتواصننل البصننري لنندى الأطفننال وانقطنناع تواصننل الطفننل مننع 

 العائلة  والمجتمع بسبب أصابته بطيف التوحد.

لنننذا ارتنننأى الباحنننث معرفنننة دور التمنننارين الرياضنننية فننني تأثيرهنننا علنننى الاطفنننال لتحسنننين  

 بصري لديهم .تركيز الانتباه والتواصل ال

وتكمننن مشننكلة البحننث فنني التسنناهل التننالي هننل التمننارين الرياضننية تعمننل علننى زيننادة تركيننز  

 والتواصل البصري للطفل المصاب بالتوحد.

هدف البحث: 1-3  

التعرف على دور التمارين الرياضية في زيادة تركيز الانتباه والتواصل البصري  للمصابين   -

 بطيف التوحد.

 البحث :فرض 1-4

التمنننارين الرياضنننية  تعمنننل علنننى زينننادة تركينننز الانتبننناه والتواصنننل البصنننري للمصنننابين  -

 بطيف التوحد .

مجالات البحث   1-5  

 الاطفال المصابين بطيف التوحد  المجال البشري :1-5-1

 2024/ 3/ 18الجمعة الى   11/2023/ 11 المجال الزماني : 1-5-2

(التخصصننني لتأهينننل مرضننننى    Action Musclesمركنننز ) المجال المكاني :1-5-3

 الشلل الدماغي و علاج النطق واضطرابات التوحد في الديوانية .
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. منهج البحث واجراااته الميدانية :  2  

منهج البحث :  2-1  

 استخد  الباحث المنهج التجريبي لحل مشكلة البحث بأسلوب المجموعة الواحدة

ج البحوث لحنل المشنننناكنل بنالطريقنة العلمينة كمنا يعند هو منهج يعند المنهج التجريبي هو اقرب منناه

 البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة  بالسبب او الاثر .

 مجتمع وعينة البحث  2-2

مجتمع وعينة البحث هم الاطفال المشنتركين بالمركز التخصنصني لعلاج اضنطرابات التوحد البالغ 

 ( سنه وجميع افراد العينة نوع طيف التوحد. 3-6بأعمار  )(  و27عددهم )

 ( 1جدول)

 يبين الاوساط الحسابية والانحراف 

 معامل الاختلاف  ع  س وحدت القياس  المتغيرات 

 21.42 0.3 1.4 سم  الطول

 26.47 4.5 17 كغم  الوزن  

 27 1.7 4.8 سنه  العمر 

 المستخدمة  في البحث :الاجهزة والادوات  والوسائل  2-3

 المصادر والمراجع  .1

 العينة .2

 فريق العمل  .3

 شواخص  .4

 حلقات بلاستيكي   .5

 بورد سلة صغير  .6

 كرة صغيرة .7

 مكعبات  .8

 وسائل تعليمية .9

 نصف كرة توازن .10

 DELL  حاسبة نوع .11

 شريح قياس  .12

 ميزان طبي .13
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اجرااات البحث الميدانية:  2-4  

الاختبارات المستخدمة:  2-4-1  

 اختبار التواصل البصري : 2-4-1-1

هو تواصننل عن طريق النمر بالعينين بين الطفل المصنناب والمعالج بفترة تختلف من طفل لأخر 

وعادة تكون المدة عند الطفل الطبيعي لا تقل عن خمس دقائق وطريقة اداا الاختبار يمسننط المعالج الطفل 

م هنذا الاختبنار قبنل البناحنث واجرى علينه من الراس ويقترب مننه قليلا ويبقى ينمر في عينينة اذ ثم يقسنننن 

 (1الاسس العلمية للاختبار ا كما في الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1الشكل ) 

 يبين طريقة اختبار التواصل البصري 

 المشي بين الشواخص مع التهديف : 2-4-1-2

الاختبار من قبل يتم تشننغيل المعقت ويبدا الطفل بالمشنني بين الاقماع مع التهديف .اذ تم تصننميم  

 الباحث واجرى عليه الاسس العلمية للاختبار ا كما في الشكل الاتي :

 

 



 

 

 
 

124 

Asst. Prof. Dr. Ali Badawi Tapoor* Volume 15, issue 55, pp 118 – 131 EJSST, 2025  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )

 يبين طريقة اختبار المشي بين الشواخص والتهديف 

 الاسس العلمية للاختبارات  2-4-2

المعاملات العلمية للاختبارات قبل لغرض ضننمان القياس الصننحيل يجب على الباحث التأكد من  

 اجراا التجربة، ومن اجل ذلط قا  الباحث بإيجاد معاملات الصدق واللبات والموضوعية للاختبار المعد.

 صدق الاختبار :

 "يكون الاختبار صادق عندما يقيس الغرض الذي وضع من اجله "

نوع من الصندق على الممهر ويوجد انواع للصندق واختار الباحث الصندق الماهري : يدل هذا ال

 العا  للاختبار كوسيله من وسائل القياس العقلي ويصلل في الاختبارات البدنية  والمهارية .

 ثبات الاختبار : 

يعبر ثبات الاختبار عن "الاختبار الذي يعطي نتائج مقاربة او النتائج نفسنننها اذا اعيد تطبيقه اكلر 

 من مره وفي المروف نفسها "

( طفل من 27اذ قا  الباحث بإيجاد معامل اللبات للاختبار المرشل افراد العينة وعددهم )

( ثم اعيد الاختبار 11/2022 / 19المترددين على المركز التخصصي لعلاج اضطرابات التوحد بتاريو)  

 (  2( وكما يبين جدول )   2022/  11/  26نفسه بعد مرور اسبوع بتاريو ) 
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 ( 2جدول ) 

 معامل اللبات ومعامل الموضوعية للاختبارين التواصل البصري وتركيز الانتباه  يبين قيم

 

 

 

 موضوعية الاختبار :

تعرف موضننننوعينة الاختبنار بنانهنا " عند  تنأثر النتنائج الخناصننننة بنالاختبنار بنذاتينة المصننننحل او 

 شخصيته وان المفحوص يحصل لأعلى درجة معينة عندما يقو  تصحيل الاختبار اكلر من واحد . 

وقنا  البناحنث بنإيجناد الموضننننوعينة لكنل من اختبنارات عن طريق ايجناد معنامنل الارتبناط البسننننيح 

 ذ تم الاستعانة بخبيرين عند اداا الاختبار . )بيرسون ( ا

 الاختبار القبلي : 2-4-3

( وبطريقة  فردية اي تم تطبيق الاختبار  2023/ 11/ 19تم اجراا الاختبار القبلي بتاريو ) 

 ( 2023/ 11/ 26(والمصاب الاخير بتاريو )  2023/ 11/ 19للمصاب الاول بتاريو)  

  الرياضية: المنهج /التمرينات  2-4-4

(   لمدة ثلاث اشنننهر وبواقع ثلاث جلسنننات في الاسنننبوع  الواحد 1تم تطبيق التمرينات ) ملحق 

دقيقة وطبقت التمرينات من قبل كادر متخصننص لهذه الفئة .) مشننتاق عبد   60وتسننتغرق الجلسننة الواحدة 

 (108. 2015الرضا ماشي .

 الاختبار البعدي : 2-4-5

( وانتهى بتاريو 19/2/2024بنفس ظروف للاختبار القبلي بدا بتاريو )تم تطبيق الاختبار البعدي 

)26/2/2024) 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث :  2-5

 لايجاد : spssاستخد  الباحث الحقيقة لاحصائية  

 الوسح الحسابي  .1

 الانحراف المعياري  .2

 معامل الاختلاف  .3

 معامل الارتباط البسيح ) بيرسون (  .4

 .t-testلفروق اختبار ا .5

 معامل الموضوعية  معامل اللبات  اسم الاختبار  ت

 0.87 0.87 التواصل البصري  1

 0.85 0.81 تركيز الانتباه  2
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    –3

 عرض وتحليل النتائج : 3-1

 ( 3جدول رقم )

 للاختبار القبلي والاختبار البعدي للتواصل البصري وتركيز الانتباه  t.testيبين قيمة 

 المعالجات 

 الاحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس 

قيمة  البعدي القبلي 

t.test 

مستوى  

 الدلالة

 النتيجة 

 ع  س ع  س

التواصل  

 البصري  

القياس  

 باللانية 

 معنوي   0.000 12.651 693ا86 211.152 1.023 1.259

تركيز  

 الانتباة  

القياس  

 باللانية 

 معنوي   0.000 9.364 8.921 25.234 1.730 45.63

 

للتواصل البصري للاختبار القبلي والبعدي تساوي     t.test( ان قيمة اختبار الفروق  3يبين الجدول) 

( هناك فرق كبير بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي  0.000( وهو معنوي عند مستوى الدلالة ) 12.651(

ولصالل الاختبار البعدي لانه كلما زاد الزمن كلما دل ذلط على زيادة التواصل البصري وهذا يدل على  

 وجود فرق معنوي كبير  

( وهو معنوي عند 9.346لتركيز الانتباه للاختبار القبلي والبعدي تساوي ) t.testوكانت قبمة 

( بين الاختبار القبلي والاختبار والبعدي ولصالل الاختبار البعدي اذ كلما قل زمن 0.000مستولى الدلالة )

 .الركض بين الشواخص كلما حقق الفرد تركيز انتباه اكبر 
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 مناقشة النتائج :  -3-2

ا لتزايد انتشننار هذا الاضننطراب عالمي ا، سننعى الباحث  لى اسننتكشنناف اسننتراتيجيات فعالة  نمر 

لتحسنين نوعية حياة الأطفال المصنابين. من بين هذه الاسنتراتيجيات، التمارين الرياضنية اذ تمهر  مكانات 

كانت قيمة كبيرة لفرق اذ .معرفي كبيرة كوسنننيلة داعمة لتحسنننين جوانب مختلفة من الأداا السنننلوكي وال

بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وسنبب هذا الفرق ان الاطفال المصنابين   t.testالاوسناط الحسنابية و

نتائج مشنجعة فيما ادت الى  تمارين رياضنية مُنمممة على مدى ثلاثة أشنهرخلال فترة العلاج التي تضنمنت  

تم تصننميم للأطفال المصننابين بطيف التوحد ون تركيز الانتباه.  يتعلق بزيادة التواصننل البصننري وتحسنني

التمارين بحيث تكون ممتعة ومتكاملة مع أنشننطة اللعب اليومية ، مما سنناعد الأطفال على التفاعل بفعالية 

حنالنة معقندة تعثر على التواصننننل الاجتمناعي  (ASD) يعُند اضننننطراب طيف التوحند اذ .أكبر مع بيئتهم

 لدى الأطفال.  والسلوكيات النمطية

ويعتقند البناحنث تعتمند هنذه النتنائج على التنأثيرات ا يجنابينة للتمنارين الريناضننننينة على الندمنا  والجهناز 

العصنبي، حيث تسناعد على تحسنين تدفق الد   لى المناطق المسنعولة عن التركيز والتواصنل. كما تسُنهم 

ت السنننعادة، مما يخلق بيئة أكلر ملاامة الأنشنننطة البدنية في تقليل مسنننتويات القلق وتحفيز  فراز هرمونا

 (  178.2015وهذا ما اتفق مع )ايمان فعاد كاشف ا هشا  ابراهيم عبدالله.  .للتعلم والتفاعل

"تم تحقيق التدريب على المهارات الاجتماعية والاجرااات الاخرى لدعم قصور المهارات 

ا ونمرا لاستحالة استخدا  هذا الاتجاه فان   الاجتماعية وتدعيمها بالتواصل من خلال التلميحات البصرية

 تعديل التدريب امر ضروري " 

 ( 94. 2016وايضا اتفق مع )محمد النوبي محمد علي . 

اما الطرق العلاج الاخرى    ."معمم الاطباا يعتقدون ان فائدة الدواا تفوق الاثار الجانبية المحتملة  

ب على المهارات الاجتماعية ا وجماعات الدعم ا والتدريب  فتشمل العلاج النفسي ا والعلاج السلوكي ا التدري

الخاص للآباا والامهات على مهارات التعامل مع طفلهم . وعادة ما تعمل هذه الطرق والاستراتيجيات على  

تطوير سلوك الاطفال اللذين يعانون من الاضطراب ا او تزويد الاباا بأساليب تربوية تساعد على تهذيب 

 التشجيع والتحفيز " . سلوك الطفل ملل

 ( 127- 126.  2010كذلط اتفق مع )هناا ابراهيم صندقلي . 

لعبة  –لعبة التخمين  –العاب الفرز  –" النشاطات المستخدمة لتركيز الانتباه : العاب التركيب 

 لعبة المتشابهات " –لعبة الاوامر البسيطة –لعبة المهور والاختفاا -المرآة

الرياضية على تحسين التواصل البصري وتركيز الانتباه لدى الأطفال  ن تأثير التمارين 

المصابين بطيف التوحد يمُهر آفاق ا واعدة. ومع زيادة الاهتما  بهذا المجال، يمكن أن تصبل الأنشطة  

ا لا يتجزأ من البرامج العلاجية الموجهة لهذه الفئة  .البدنية جزا 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 اجات : الاستنت  4-1

 . أهمية دمج التمارين الرياضية في الخطح العلاجية للأطفال المصابين بطيف التوحد  •

مما يسُهم في تعزيز   لهذه الاستراتيجية دور محوري في تحسين مهاراتهم الاجتماعية والمعرفية  •

 . .استقلاليتهم وتكيفهم مع الحياة اليومية

 زيادة التواصل البصري للطفل المصاب بالتوحد . التمارين الرياضية لها دور كبير وفعال في  •

 التمارين الرياضية لها دور كبير وفعال في زيادة تركيز الانتباه لدى الطفل المصاب . •

 اشتراك تمرينات التواصل وتركيز الانتباه عملت على زيادة الفهم والادراك لدى العينة . •

 التوصيات :  4-2

 الطفل في فرا  ا او مشاهدة التلفاز لساعات طويلة . نصيحتي للاهالي هو عد  ترك  •

 ضرورة الاعتماد على التمرينات المعدة لتطوير الافراد اللذين يعانون من طيف التوحد . •

 ضرورة اجراا دراسات مشابهة على الاطفال المصابين بطيف التوحد ا •

 وه. ضرورة الاستمرار في تطوير مهارات التداخل للأطفال  في جميع مراحل نم  •

 .دمج التمارين مع الأنشطة التعليمية والترفيهية لزيادة التحفيز •

 . جراا مزيد من الدراسات لقياس التأثيرات طويلة الأمد لهذه الأنشطة •
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 المصادر

 

 . 2019ا القاهرة  ا اساليب التربوية التعليمية مع اضطرابات التوحد احمد محمود الحوامدة :  .1

، تقويم وتنمينة  المهنارات    القيناس النفسنننني والاجتمناعيايمنان فعاد كناشننننف ا هشننننا  ابراهيم عبندالله :  .2

 الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة .

 . 2005ا دار رسلان لطباعةا العراقا    سيكولوجية الموهبةسوسن شاكر الجلبي :  .3

 .5200ا مطابع أمون ا القاهرة ا اضطرابات التوحد الشيو ذيب :  .4

محمند النوبي محمند علي : مقيناس اضننننطراب الانتبناه المصننننحوب بالنشنننناط الزائد لدى الاطفنال ذوي  .5

 ( اعوا  . 9-12التوحديين ) 

ا دار   مبادئ الاحصنناا التربوي مدخل في الاحصنناا الوصننفي و الاسننتدلاليمحمد جاسننم الياسننري :  .6

 الضياا للطباعة و التصميم ا النجف .

 .2015امصرا مكتبة الانجلو المصرية ا مية مهارات الطفل التوحديةوتن التشخيص محمد عودة :  .7

امصنننرا مكتبة الانجلو المصنننرية   الدليل التشنننخيصننني للاضنننطرابات النمائية العصنننبيةمحمد عودة :   .8

 .2016ا

ا مطبعة صننفر واحد للطباعة وا علان ا   2016ا  البحث العلميمشننتاق عبد الرضننا ماشنني شننرارة :   .9

 القادسية .

 .2003اسورياا دمشق لطباعة والتوزيع ا  التوحد عند الاطفالناصل عيسى :  .10

 . من صعوبات التعلم _ اضطرابات الحركة وتشتت الانتباههناا ابراهيم صندقلي :  .11

 .2004ا الرياضا دار سلا ا خفايا التوحد وفاا علي الشامي :  .12
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 (  1الملحق ) 

 التمرينات الرياضية المستخدمة في المركز التخصصي لعلاج التوحد  

 تمرين المشي بين الشواخص  .1

 تمرين توازن بكلتا القدمين على نصف كرة توازن . .2

 التهديف على حقلة السلة .  .3

 ( 4تمرين الانتقال على الوسائل التعليمية ا كما مبين في الشكل )  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 ( 4شكل ) 

 يوضل الانتقال حسب الشكل المرسو  بالوسيلة   

 سم ( 50القفز داخل حلقات موضوعة على الارض ا البعد بين الحلقات )  .5

 فرز المكونات المختلفة للخليح بيد واحدة . .6

   ( . 4نقل الاقماع حسب الالوان لمسافة )  .7

 تمرين اسقاط الكرة في القدح  .8

 تمرين تقاطع حبل البندول   .9

 تمرين التواصل باللمس   .10

 

 

 



 

 
 
 

Asst. Prof. Dr. Ali Badawi Tapoor * Volume 15, issue 55, pp 118 – 131 EJSST, 2025  

131 

 (  2الملحق ) 

 

 فريق العمل 

 الاختصاص الفريق المساعد ت

 د. اطفال رائد خضير فرحان   1

 معالجة  اشواق سعد عليوي  2

 فيزياا طبية  عبدالله محمد عبيس  3

 معالجة  حوراا محمد باقر  4

 معالج  حسين جمعة فرحان  5

 معالجة  زينب عدنان حسوني   6

 معالجة  رقية جمعة فرحان  7

 

 

 

 

 

 

 

 


