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 :الملخص 

هررررردف  الدراسرررررة الرررررى اعرررررداد وحررررردات تعليميرررررة وفرررررق اسرررررتراتيجية لورسرررررةاش لرررررةع  المهرررررارات 

 عررن التعرررف علررى تررثرير هررة  الوحرردات فرري المتغيرررات قيررد الدراسررة، 
 
الأساسررية فرري كرررة القرردم، فضررلا

يم المجمررروعتين المتكرررافئتين ذات الاختةرررار القةلررري والةعرررد ، واتةرررع الةررراحنون المرررن   التجريبررري بتصرررم

وتم اختيار عينة الةح  المتمنلة بطلاب المرحلة الأولى الدراسة الصرةاحية فري قسرم التربيرة الةدنيرة 

، وترررررررم تحديرررررررد متغيررررررررات 2022- 2021وعلررررررروم الرياضرررررررة /كليرررررررة الكررررررروت الجامعرررررررة  للعرررررررام الدراسررررررر ي 

كيررر الةصررر ، ومهررارة المناولررة ، مهررارة الاخمرراد، مهررارة الدحرجررة(، الدراسررة والترري شررمل  اختةررار التف

أسررابيع وبواقررع وحرردة تعليميررة فرري كررل أسررةوب، وبعررد  10وتررم تطةيررق الوحرردات التعليميررة علررى مرردار 

الان هررررا  مررررن تطةيررررق الوحرررردات التعليميررررة واجرررررا  الاختةررررار الةعررررد  والمعالجررررات الإحصررررائية خرجرررر  

أهمهرا ان كررلا الاسرلوبين المتةعررين )اسرتراتيجية لورسررةاش والأسررلوب  الةاحنرة باسررتنتاجات عردة مررن

كرران لهمررا الأرررر الإيجررابي فرري عمليررة التفكيررر الةصررر  وتعلررم بعرر  المهررارات الأساسررية فرري كرررة المتةررع( 

ان عمليررررة بنررررا  المعرفررررة كلمررررا كانرررر  بشرررركل جيررررد وتعتمررررد علررررى توظيررررف القرررردرات الةهنيررررة ، القرررردم
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 عررررن ذلرررر  ان ليررررة الررررتعلم كلمررررا أصررررةح  المعرفررررة جيرررردة.والعقليررررة والحررررواس فرررري عم
 
مرحلررررة ، فضررررلا

 الاسررررررتراتيجية المناقشررررررة والحرررررروار بررررررين الطررررررلاب وضررررررمن مجرررررراميع تعاونيررررررة الررررررة  تضررررررمن  
 
لعررررررب دورا

 فررري جعرررل المتعلمرررين القررردرة علرررى التحررررر وعررردم التقيرررد بالررردرس وتوظيرررف قررردراههم العقليرررة 
 
ايجابيرررا

 عررن ذلررر  وبالاعتمرراد علررى المعلومررات المخ
 
زونررة والمعلومررات الترري تضررمن ها الوحرردة التعليميررة، فضررلا

 .حرص المتعلم على جمع المعلومات وتنظيمها واسمنمارها بالشكل الأمنل في الدرس

اســـــتراتيجية لورســـــباش ، التفكيـــــر البصـــــري، المهـــــارات الأساســـــية بكــــــرة  الكلمـــــات المفتاحيـــــة:

 القدم.
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The effect of the Lursbash strategy on visual 
thinking and learning some basic football 

skills for students 
M. saba muhamad hamayd     M. milad saeid rady      M. rusul salam jabir 

Kut University College/Department of Physical Education 
and Sports Sciences 

Abstract: 
The study aimed to prepare educational units according to the 

Lursbach model for some basic skills in football, as well as to identify the 
effect of these units on the variables under study. The researchers 
followed the experimental approach by designing two equal groups with 
a pre- and post-test, and the research sample was selected, represented 
by students of the first stage of the morning study in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences / al Kut University College for the 
academic year 2021-2022. The variables of the study were determined, 
which included a test of visual thinking, handling skill, quenching skill, 
rolling skill), and the educational units were applied over a period of 10 
weeks, with one educational unit each week. After completing the 
application of the educational units and conducting the post-test and 
statistical treatments, the researcher came up with several conclusions, 
the most important of which is that both methods (Lorsbach model and 
the adopted method) had a positive impact on the process of visual 
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thinking and learning some basic skills in football. The process of 
building knowledge, the more well it is and depends on the use of mental 
abilities, mental abilities and the senses in the learning process, the more 
knowledge becomes good. In addition, the stage of discussion and 
dialogue between students and within cooperative groups, which is 
included in the model, played a positive role in making learners the 
ability to be liberated and not bound. By studying and employing their 
mental abilities and by relying on the stored information and the 
information contained in the educational unit, in addition to that, the 
learner was keen to collect, organize and invest the information optimally 
in the lesson. 
Key Words: Lursbash strategy, visual thinking,  basic football skills. 
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 مقدمة البحث واهميته: 1-1

 للوصو  الى التقدم العل ي مجا  التعلم الحركي في المجا  الرياض ي اصرة  ضررورة مرن 
 
سعيا

ضرررررروريات علررررروم الرياضرررررة كرررررون ان عمليرررررة التقررررردم العل ررررري المعتمررررردة علرررررى التخطررررري  الدرررررحي  فررررري 

 لمرررا تسررر ى اليررر  الررردو  المتقدمرررة برررالنهو  بهرررة  المجرررالات واحرررداهما النهرررو 
 
  فررري شرررتى المجرررالات وفقرررا

 يمسررررم بالمهررررارة 
 
المجررررا  الرياضرررر ي، وكررررون عمليررررة التعلرررريم والترررردريس تعررررد أولررررى الخطرررروات لةنررررا  فررررردا

 والكفررا ة الرياضررية ، فررلا بررد ان تسرر ى هررة  الرردو  ولاسرريما المختصررين فرري مجررا  الررتعلم والترردريس

الرررى اسرررتعما  وتوظيرررف كافرررة الأسررراليب والاسرررتراتيجيات والنمررراذج التعليميرررة التررري تضرررمن الوصرررو  

افضرررررررل النترررررررائ  والاهرررررررداف المرررررررراد تحقيقهرررررررا وعررررررردم الاعتمررررررراد علرررررررى النمررررررراذج والأسررررررراليب التعليميرررررررة 

 لإيعاز من قةل المدرس.
 
 التقليدية التي تجعل المتعلم مجرد أداة تستجيب وتتثرر وفقا

د مرررن النمررراذج التعليميرررة التررري طرحررر  فررري مجرررا  التررردريس الحدينرررة وعمليرررة الرررتعلم ان العديررر

ولاسيما في المجا  الرياض ي ناتج  من مشكلات حقيقرة يعراني منهرا المرتعلم ولعرل احرداهما هرو عردم 

التوظيرررف الأمنرررل لتلررر  القررردرات العقليرررة والنفسرررية والسرررلوكية خرررلا  عمليرررة الرررتعلم، اذ صررررمم  

ليب تعليميررة ترا ررري هررة  القررردرات العقليررة وتوصرررل المررتعلم الرررى مراحررل إبداعيرررة اسررتراتيجيات وأسرررا

خلا  عملية التعلم، كما وانها صمم  لكي ترا ي وتتوافق مع حاجرات وقردرات كرل مرتعلم وحسرب 

الفئرررة العمريرررة المرررراد تعليمهرررا او المسرررتوى المعرفررري الرررة  يتمترررع بهرررا المرررتعلم، لرررةا فقرررد اصرررة  اختيرررار 

 لقررردرات  الاسرررتراتيجية
 
التعلي ررري ضررررورة لابرررد مراعاههرررا مرررن قةرررل القرررائم فررري العمليرررة التعليميرررة وفقرررا

 المتعلم ومستوى المادة التعليمية والهدف المراد تحقيق .

 للنظريرررة الةنائيرررة 
 
يعرررد اسرررتراتيجية لورسرررةاش احررردى النمررراذج التعليميرررة التررري انطلقررر  وفقرررا

محتررروى التعلي ررري المرررراد تعليمرررة، للوصرررو  الرررى المعرفرررة والتررري ههررردف الرررى الاهتمرررام بالةنيرررة المعرفيرررة لل

بالشكل الامنل وبالتالي تسهم بدورها في الوصو  الى معرفرة علميرة لردى المرتعلم وإمكانيرة الوصرو  

الرررى الابرررداب والابتكرررار بواسرررطة مرررا يرررتم توظيرررف التحليرررل والتفسرررير والاسرررتنتاج للمعلومرررات المتلقرررا ، 

و اسرررررتراتيجية تعليميرررررة تعتمرررررد علرررررى تفسرررررير الظرررررواهر مرررررن قةرررررل لرررررةا فرررررثن اسرررررتراتيجية لورسرررررةاش هررررر

 لخبرت  السابقة ومخزون  المعرفي.
 
 المتعلم بالاعتماد على قدرت  في اسميعاب هة  المعلومات وفقا

 فرري غالةيررة 
 
ويشرركل التفكيررر الةصررر  احرردى اهررم اوليررات العمليررة التعليميررة والترري اخررةت حقررلا

ان عمليرررة الرررو ي برررالتفكير والرررتحكم فررري علميرررات التفكيرررر خرررلا  الأسررراليب والطررررق التعليميرررة، كرررون 

الوحدة التعليمية تسهم في تفعيل دور المرتعلم بشركل إيجرابي كرون ان التفكيرر الةصرر  يعرد احردى 
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اشرررركا  مسررررتويات التفكيررررر العليررررا كونهررررا تسررررهم للمررررتعلم إعطررررا  الفرصررررة لمعرفررررة رؤيترررر  المسررررتقةلية 

 حتوى الدراس ي دون ترك او فقدان لأ  جز  من أجزا  هة  المادة.الشاملة للمادة التعليمية او الم

وتعد أهمية التعليم المتكامل والوصو  الى مستوى أفضل للمحتوى التعلي ي ولاسرميا تعلريم 

المهررارات الرياضررية كونهررا يعتمررد تطةيقهررا وادا هررا علررى كفررا ة بنررا  البرنررام  الحركرري ومررا يتضررمن  مررن 

ي الرردماغ وكيفيررة اسررترجاعها وتوظيفهررا عنررد الأدا ، لررةا فررثن الاهتمررام معلومررات ومعرفررة مخزونرر  فرر

في عملية التفكير بنرا   علرى المعرفرة المكمسرةة ضررورة لابرد منهرا ولاسريما توظيفهرا فري مراحرل متقدمرة 

من التعلم او التدريب، لةا وانطلاقا مما سةق برزت أهميرة الدراسرة فري سر ي الةراحنون الرى اختيرار 

ميرررررة ترا ررررري فيهرررررا كيفيرررررة بنرررررا  المعرفرررررة وتوظيفهرررررا فررررري عمليرررررات التفكيرررررر العليرررررا كرررررالتفكير أسررررراليب تعلي

 للمحتوى التعلي ي المقدم من قةلهم والإفادة من  في تعليم بع  المهرارات الأساسرية 
 
الةصر  وفقا

 لطلاب قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة / كلية الكوت الجامعة.

 :مشكلة البحث 1-2

م المعرفة المطلوبة في تعلم المهرارات الرياضرية كرون ان أ  أدا  لأ  مهرارة رياضرية بالنظر لحج

يعتمررد بشرركل أساسرر ي علررى مجموعررة مررن العمليررات الفكريررة والمعرفيررة لكررل مهررارة، وان الوصررو  الررى 

دقرررة أدا  هرررة  المهررررارات يتطلرررب عمليرررات التفكيررررر الجيررردة واختيرررار المعلومررررات المناسرررةة والدررررحيحة 

 للموقررف التعلي رري المررراد تنفيررة  او الواجررب الحركرري المررراد تنفيررة ، المخزونررة 
 
ولهررةا فرري الرردماغ وفقررا

اتجهرررررر  الدراسررررررات الحدينررررررة سرررررروا  كانرررررر  فرررررري المجررررررا  التربررررررو  او الرياضرررررر ي بالاهتمررررررام فرررررري الكشررررررف 

عمليررررة الررررتعلم  م فرررريلاسررررتراتيجيات والطرائررررق والاسرررراليب التدريسررررية الترررري تسررررهاالنمرررراذج و وتجريررررب 

وتسرررهم بشررركل فعرررا  فرررري ، وبالتررررالي مكونرررات الرئيسرررة للمررررن   التررري ترررؤرر وتترررثرر بمكوناتررر  هرررماحررردى ا

علرى  بالطرلا  كونهرا تعمرل علرى حر تحقيق الاهداف التربوية تضمن من انجاأ العملية التعليمية و 

 .التعليم وزيادة ابداعهم وتنمية مهاراههم وخبراههم واكسابهم المعرفة

كونهم تدريسريون فري كليرة الكروت الجامعرة وبالتحديرد فري قسرم وعن طريق ملاحظة الةاحنون 

التربيررة الرياضررية ولاسرريما تعلررم مهررارات كرررة والقرردم ومررا يتطل هررا مررن أهميررة فرري اتقرران هررة  المهررارات 

خرلا  المررحلتين الأولررى والنانيرة، لضرمان توظيفهررا بالشركل الأمنررل فري المررحلتين النالنررة والرابعرة عررن 

لمهرررررارات الخططيرررررة التررررري تتطلرررررب اتقررررران جيرررررد لأدا  المهرررررارات الأساسرررررية لنجررررراأ طريرررررق اللعرررررب وأدا  ا

تنفية الخط  وجدوا ان الأساليب التي يستعملوها التدريسين سوا  في كرة القردم ام فري فعاليرات 

 لأهميررة التفكيررر الةصررر  فرري 
 
أخرررى لا ترا رري عمليررات التفكيررر العليررا ولاسرريما التفكيررر الةصررر  ونظرررا

جعلهرا مشركلة حقيقرة للخرو  فري هرة  الدراسرة عرن طريرق اختيرار اسرتراتيجية تعلي ري كرة القردم  
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يرا رررري كررررل مررررا سررررةق مررررن بنررررا  معرفرررري جيررررد يسررررهم فرررري تعلررررم المهررررارات الأساسررررية لكرررررة القرررردم وتنميررررة 

 التفكير الةصر  لديهم.

 :اهداف البحث  1-3

  لأسرررتراتيجية لورسرررةاش لرررةع  المهرررارات 
 
الأساسرررية بكررررة القررردم اعرررداد وحررردات تعليميرررة وفقرررا

 لدى طلاب المرحلة الأولى في قسم التربية الةدنية وعلوم الرياضة / كلية الكوت الجامعة.

  لاسرتيراتجية لورسرةاش فري التفكيرر الةصرر  وتعلررم 
 
التعررف علرى ترثرير الوحردات التعليميرة وفقررا

 بع  المهارات الأساسية بكرة القدم.

 وب المتةررع مررن قةررل التدريسرر ي، اسررتراتيجية لورسررةاش( التعرررف علررى افضررلية الاسررلوبين )الأسررل

 في التفكير الةصر  وتعلم بع  المهارات الأساسية بكرة القدم.

 :فرضا البحث 1-4

  هنررررراك فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين الاختةرررررارين القةلررررري والةعرررررد  للمجمررررروعتين التجريبيرررررة

 كرة القدم.والضابطة في التفكير الةصر  وتعلم بع  المهارات الأساسية ب

  هنرررراك فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية فرررري الاختةررررارات الةعديررررة بررررين مجمرررروعتي الةحرررر  )التجريبيررررة

 والضابطة( في التفكير الةصر  وتعلم بع  المهارات الأساسية بكرة القدم.

 مجالات البحث: 1-5

 :كرروت طررلاب المرحلررة الأولررى / قسررم التربيررة الةدنيررة وعلرروم الرياضررة / كليررة ال المجــال البشــري

 .2022- 2021الجامعة للعام الدراس ي 

 :15/2/2022 – 17/10/2021 المجال الزماني. 

 ساحات كرة القدم في كلية الكوت الجامعة.المجال المكاني : 

 تحديد المصطلحات: 1-6

فررري الولايرررات  2002هرررو اسرررتراتيجية تعليميررة أعررردها لورسرررةاش عرررام  اســـتراتيجية لورســـباش: -1

 يشرررأ فيرر  الاسررتراتيجية المتحرردة الامريكيررة فرري ج
 
 تعليميررا

 
امعررة لينرروس عررن طريررق تقديمررة مخططررا

عبرررر خمرررس مراحرررل هررري )اررررارة الانمةرررا ، الاستقصرررا ، الشررررأ، توسررريع المفهررروم، التقرررويم( مرررع ضررررورة 

  تراب  هة  المراحل وعدم تمييز مرحلة على حساب الأخرى.
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اكمسررراب  للمعلومرررات وتفسررريرها  وهرررو نشررراط ومهررارة عقليرررة تسرررهم الفررررد فررري التفكيـــر البصـــري: -2

 لأجررل 
 
 وبصررريا

 
وكيفيررة تمنيلهررا وحفظهررا واداركهررا، ومررن رررم التعةيررر عررن أفكررار  الخاصررة وعنهررا لفظيررا

   تحقيق التواصل مع الاخرين.

 

 

 . منهج البحث واجراءاته الميدانية:2

 منهج البحث: 2-1

)التجريبيررة والضرررابطة( ذات  اتةررع الةرراحنون المررن   التجريبرري بتصررميم المجوعترران المتكافئترران

 الاختةار القةلي والةعد  لملا مت  طةيعة الةح  وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

قرررررام الةررررراحنون فررررري تحديرررررد مجتمرررررع الةحررررر  والمتمنرررررل بطرررررلاب المرحلرررررة الاولرررررى فررررري قسرررررم التربيرررررة 

ائية والةررررررال  ، للدراسرررررتين الصررررررةاحية والمسررررر2022-2021الةدنيرررررة وعلررررروم الرياضررررررة للعرررررام الدراسرررررر ي 

، وقم تم اختيار عينة الةح  المتمنلة بطلاب المرحلة الأولى للدراسة الصرةاحية  276عددهم 
 
طالةا

  148)الةكور( والةال  عددهم 
 
 مروزعين علرى سر  شرعب ، ترم اختيرار عينرة الدراسرة عشروائيا

 
طالةا

 ، وبعررررد التعرررررف علررررى طررررلا  32عررررن طريررررق القرعررررة شررررعةة ج والةررررال  عررررددهم 
 
ب هررررة  الشررررعةة طالةررررا

طررررررلاب هررررررم لاعةررررررين فرررررري بعرررررر  الأنديررررررة ويمتلكررررررون مسررررررتوى عررررررالي مررررررن المهررررررارة لررررررةا تررررررم  4وجررررررد مررررررنهم 

% مرررن مجتمرررع الدراسرررة  10.14طالةرررا يشررركلون نسرررةة  28اسرررمةعادهم  ليصرررة  عررردد افرررراد العينرررة 

طالرررررررب ويشرررررررركل نسررررررررةة لكررررررررل مجموعررررررررة بالطريقررررررررة  14ليرررررررتم بعررررررررد ذلرررررررر  توزيررررررررع الطررررررررلاب بالمسرررررررراو  

 ن في المتغيرات قيد الدراسة .على مجموعتي الةح  بما يضمن تكافؤ افراد المجموعتيالعشوائية 

 أدوات البحثية المستخدمة: 2-3

استخدم الةاحنون الأدوات الةحنية الاتية )المراجع والمصرادر العلميرة، المقرابلات ال خصرية، 

 عن الاختةارات والمقاييس(
 
 الملاحظة، فضلا

 نية :إجراءات البحث الميدا 2-4

 تحديد متغيرات الدراسة : 2-4-1

قررررررام الةرررررراحنون بتحديررررررد المهررررررارات المقررررررررة مررررررن قةررررررل قسررررررم التربيررررررة الةدنيررررررة وعلرررررروم الرياضررررررة 

للمرحلررة الأولررى والترري تمنلررر  بررر )مهررارة المناولرررة، الاخمرراد، الدحرجررة( ضرررمن المقرررر الدراسرر ي الخررراص 
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د الةرراحنون المقيررراس المعرررد مرررن قةرررل بررالكورس الأو ، امرررا فيمرررا يخرررد بررالتفكير الةصرررر  فقرررد اعتمررر

 (2019)فاطمة نعيم عةد الله:

 تحديد اختبارات البحث: 2-4-2

: التفكير البصري: 
ً
 اولا

مجرررالات  5سررؤا  موزعررة علررى  40تضررمن مقيرراس التفكيررر الةصرررر  المعتمررد عليرر  يتكررون مرررن 

الغمرررررو ، هررررري )التعررررررف علرررررى الشررررركل ووصرررررف ، تحليرررررل الشررررركل، ربررررر  العلاقرررررات، الادراك وتفسرررررير 

 3اسررررررتخلاص المعرررررراني(، وكانرررررر  طةيعررررررة الأسررررررئلة مررررررن ذوات الاختيررررررار المتعرررررردد، يتضررررررمن كررررررل سررررررؤا  

( وبررررةل  سررررتكون الدرجررررة 1،0إجابررررات واحرررردة منهررررا صررررحيحة وارنرررران خاطئررررة أ  بمفترررراأ تدررررحي  )

 والدرجة الدنيا هي صفر. 40الكلية هي 

: الاختبارات الخاصة بالمهارات قيد الدراسة
ً
 :ثانيا

مناولرررة الكررررة نحرررو ررررلاث دوائرررر مرسرررومة علرررى الأر  متحررردة المركرررز أقطارهرررا علرررى  تبـــار الاول:الاخ 

  (3,5,7mالتوالي )

 :قياس مستوى ادا  مهارة المناولة.  الغرئ من الاختبار 

 :(، بورك ابي  للتخطي ، شري  معدني للقياس. 5كرات قدم عدد ) الأدوات اللازمة 

 :ترسرررم دوائرررر متد وصــف الاختبــار( 3اخلرررة ومتحررردة المركررز طرررو  قطرررر كررل منهرراm ،5m ،7m )

( يقررف اللاعررب 5mمرررن مركرررز الرردائرة وبطررو  ) (15m)وعلررى الترروالي يحرردد خرر  الةررد  علررى بعررد 

 إسررقاطها فرري الرردائرة 
 
خلررف خرر  الةدايررة رررم يقرروم بمناولررة الكرررات الخمررس علررر  الترروالي محرراولا

 مشررررترك  بررررين دائرتيرررررن تحمسرررررب الوسطيرررررة برررررث  قررررردم مرررررن القرررردمين وعندمرررررا 
 
تلمررررس الكررررررة خطررررا

 الدرجة الأكبر. وتعط  للاعب محاولة واحردة. 

 :( 2( درجررات إذا سررقط  الكرررة فرري الرردائرة الوسررطية أمررا الرردائرة النانيررة )3تعطرر  ) التســجيل

  خارج الدوائر فلا تعط  ل  درجة. وإذا( درجة 1درجة أما الدائرة النالنة )
َ
سقِط

 
 أ

 

 (1الشكل )

مناولة الكرة يوضح اختبار 

 الأرض نحو هدف مرسوم على
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   (20mاختةار الدحرجة بالكرة من بين الشواخد ذهابا وإيابا لمسافة ) بار الثاني:الاخت

 :الدحرجة بالكرة. مهارةقياس مستوى ادا   الغرئ من الاختبار 

 :(، كرررة قرردم قانونيررة، سرراعة توقيرر  إلكترونيررة، صررافرة، 5شررواخد عرردد ) الأدوات اللازمــة

 بورك أبي  للتخطي ، شري  قياس معدني.

 تبــار:وصــف الاخ ( 2( شررواخد علررى الأر ، المسررافة بررين شرراخد وآخررر )5وضررعm توضررع .)

( عرررن الشررراخد الأو ، يقررروم اللاعرررب عنرررد الصرررافرة 2mالكررررة علرررى خررر  الةدايرررة الرررة  يةعرررد )

بالرك  بالكرة من خ  الةداية )زكزاك( حو  الشواخد ويعود بالطريقرة نفسرها حترى يصرل 

 إلى نقطة الةداية.

 يقوم بالنداالتسجيل : 
 
 وملاحظة صحة الأدا  رانيا

 
 .  على أسما  الطلاب أولا

 :ل أفضررررلها، علررررى ان يكررررون الرررررك  المتعرررررج بررررالكرة بررررين  التوجيهــــات سَررررج 
ُ
تعطرررر  محاولترررران وت

( بررررين كرررل شرررراخد وآخرررر، وخرررر  الةدايررررة 2mالشرررواخد الموضرررروعة علرررى مسررررافات ممسررراوية )

( 10mفة التري يقطعهرا اللاعرب )( من الشاخد الاو  بحي  تكرون المسرا2mوالنهاية على بعد )

ذهابا ومنلها إيابا ويمكن للاعرب اسرتخدام القردم اليمرين او اليسرار او كلتاهمرا وفري حالرة تجراوز 

 اللاعب لشاخصين من الجهة نفسها، فالمحاولة تعاد.

 
 :  (2m  ×2mالاختبار الثالث: إخماد الكرة في مربع )

 :إخماد الكرة، استعادة التحكم فيهرا بجانرب  قياس مستوى ادا  مهارة الغرئ من الاختبار

 القدم أو بالقدم أو بالفخة أو بالصدر.

 :(، برررررررورك ابررررررري  للتخطررررررري ، صرررررررافرة، 5كررررررررات قررررررردم قانونيرررررررة عررررررردد ) الأدوات المســـــــتعملة

 (، شري  قياس معدني.4شواخد عدد )

 :شرررركل، يقرررررف اللاعررررب خلرررررف التخطرررري  منطقرررررة الاختةررررار كمرررررا مةررررين فررررري  إجــــراءات الاختبـــــار

قة الاختةار ومع  الكرة على الخ  وبعد إعطا  إشرارة الةرد  ترمر  ) كررة عاليرة للاعرب مرن منط

 (2الشكل )

يوضح اختبار الدحرجة بالكرة 

 ذهاباً واياباً 
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عرن منطقرة الاختةرار( الرة  يتقردم مرن خر  الةدايرة إلرى  6mقةل لاعب زميل من مسافة تةعد 

ِ جرز  مرن أجرزا  جسرم  ماعردا الرةراعين، 2m ×2mمنطقة الاختةار )
( محاولا إيقاف الكررة برث ا

( مرررات متتاليررة، ويجررب أن 5إلررى خرر  الةدايررة، وهكررةا يكرررر اللاعررب المحاولررة ) ومررن رررم العررودة

يررررررتم ايقرررررراف الكرررررررة خلررررررف الخرررررر  فرررررري ضررررررمن المنطقررررررة المحررررررددة للاختةررررررار علررررررى أن تكررررررون احرررررردى 

 القدمين داخل منطقة الاختةار، إذا أخطث المدرب في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا تحمسب.

 للاتيوتحسب المحاولة فاشلة  للأعلىدين من الأسفل يكون رمي الكرة بحركة الي     
ُ
 :وفقا

 .إذا لم ينجن اللاعب في إيقاف الكرة 

 .إذا اجتاز إ   خ  من خطوط منطقة الاختةار 

 .إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم 

 :تعطررررر  درجتررررران لكررررل محاولرررررة صرررررحيحة، ودرجرررررة صرررررفر إذا كانررررر  المحاولرررررة  طريقـــــة التســـــجيل

 درجات.( 10لة.، والدرجة العظ ى للاختةار هي )فاش

 
 : التجربتين الاستطلاعيتين 2-4-3

م الةررراحنون برررثجرا  التجربرررة الاسرررتطلاعية الأولرررى وبرفقرررة فريرررق العمرررل المسررراعد فررري سررراحة قرررا

طرلاب مرن شرعةة ب مرن خرارج  4كرة القردم الخاصرة بكليرة الكروت الجامعرة، علرى عينرة مكونر  مرن 

غرررررر  مرررررن هرررررة  التجربرررررة هرررررو لأجرررررل معرفرررررة فيمرررررا إذا هنررررراك بعررررر  المعوقرررررات او عينرررررة الةحررررر ، وال

الصعوبات التي قد تعتر  الةاحنين ارنرا  اجررا  الاختةرارات ومعرفرة علرى وقر  الاختةرارات وكيفيرة 

 عرررن ذلررر  التعررررف علرررى كيفيرررة 
 
اداراههرررا وتفهرررم فريرررق عمرررل المسررراعد كيفيرررة إدارة الاختةرررارات، فضرررلا

 الاختةار الخاص بالتفكير الةصر  وكيفية الإجابة علي .وتوضي  الإجابة على 

امرررررا فيمرررررا يخرررررد التجربرررررة الاسرررررتطلاعية النانيرررررة فقرررررد قرررررام الةررررراحنون بثجرا هرررررا وبرفقرررررة فريرررررق 

العمررررررل المسرررررراعد علررررررى افررررررراد العينررررررة التجريبيررررررة كمحاضرررررررة تعريفيررررررة بالاسررررررتراتيجية المسررررررتعمل فرررررري 

 (3الشكل )

يوضح اختبار اخماد 

 الكرة
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يررة ادا   خررلا  الوحرردة التعليميررة ومررا هررو مطلرروب الدراسررة، لةيرران مراحررل هررةا الاسررتراتيجية وكيف

من افراد المجموعة التجريبيرة فري الوحردة التعليمرة واسرتنت  الةراحنون إمكانيرة تطةيرق اسرتراتيجية 

لورسررررةاش كونهررررا كانرررر  مررررلا م لرررردى افررررراد العينررررة وقرررردرة الةرررراحنون فرررري تطةيقرررر  مررررن حيرررر  الوقرررر  

 والمادة التعليمية.

 التجربة الرئيسة: 2-5

 الاختبارات القبلية: 2-5-1

قررام الةررراحنون وبرفقرررة افررراد فريرررق العمرررل المسرراعد مرررن اجررررا  الاختةررارات القةليرررة علرررى افرررراد 

-25المجمررررررررررررروعتين التجريبيرررررررررررررة والضرررررررررررررابطة وعلرررررررررررررى مررررررررررررردار يرررررررررررررومين ) الارنرررررررررررررين والنلاررررررررررررررا ( المررررررررررررروافقين 

الةرررررررراحنون  ، اذ تضررررررررمن اليرررررررروم الأو  اختةررررررررار التفكيررررررررر الةصررررررررر  وذلرررررررر  مراعيررررررررة فيهررررررررا26/10/2021

، كرررررون انهرررررا او  محاضررررررة ولرررررم تسررررررةقها أ  
 
الشرررررروط الواجرررررب تنفيرررررةها فررررري تمرررررام التاسرررررعة صرررررةاحا

محاضرررررة عمليررررة مررررن الممكررررن ان تررررؤرر علررررى التفكيررررر والررررةهن، امررررا فرررري اليرررروم النرررراني فقرررر  تررررم اجرررررا  

اعة الاختةرررارات المهاريرررة الخاصرررة بالدراسرررة، وذلررر  علرررى سررراحة كررررة القررردم فررري الكليرررة فررري تمرررام السررر

 فررري فريرررق العمرررل المسررراعد كافرررة الشرررروط الواجرررب تنفيرررةها كالتررررثكيد علرررى 
 
 مراعيرررا

 
العاشررررة صرررةاحا

 عن التطةيق الدحي  لشروط كل اختةار بعد شرح  من قةلهم.
 
 الاحما  العام والخاص، فضلا

 التكافؤ:  2-5-2

 (1الجدول )

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الدلالة T SIGقيمة  المجموعة الضابطة وعة التجريبيةالمجم
 ع س   ع س  

 غير  دال 0.726 0.354 3.961 18.933 5.100 17.467 دربجة التفكير البصري
 غير  دال 0.782 0.280 2.397 7.167 2.207 6.800 المناولة
 غير  دال 0.632 0.484 1.223 3.933 1.033 3.733 الدحرجة

 غير  دال 0.431 0.799 1.163 3.933 1.121 3.600 الاخماد

( يوضررن ان كررلا المجمرروعتين تحرر  نقطررة شررروب واحرردة بالاعتمرراد علررى 1مررن خررلا  الجرردو  )

وذلررر  ضرررمان ان لا يوجرررد  0.05المقابلرررة لهرررا ولجميرررع المتغيررررات كانررر  اقرررل مرررن  sigوقيمرررة  Tقيمرررة 

 فروق بينهما.

 ة لورسباش: الوحدات التعليمية وفق استراتيجي 2-5-3
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 لمراحررررل الاسررررتراتيجية التعلي ررري، وذلرررر  بعررررد 
 
قرررام الةرررراحنون بثعرررداد الوحرررردات التعليمررررة وفقرررا

 فيهررا المحتروى التعلي رري 
 
الاعتمراد علررى المصرادر العلميررة والدراسرات الترري تناولر  الاسررتراتيجية مراعيرا

ا هررو مقرررر فرري ومسررتوى الطررلاب والوقرر  الخرراص بالمحاضرررة، اذ تضررمن  الوحرردات التعليميررة وكمرر

دقررررائق المقدمررررة  15دقيقررررة اشررررتمل  علررررى  90الكليررررة بواقررررع وحرررردة تعليميررررة فرررري كررررل أسررررةوب وبررررزمن 

دقيقررررررررة الجانررررررررب التطةيقرررررررري  35دقيقرررررررة يخررررررررد الجانررررررررب النظرررررررر ،  20والاحمرررررررا  العررررررررام والخرررررررراص، 

دقرررررائق تخرررررد أمرررررور  10دقرررررائق علرررررى الجانرررررب الخترررررامي، فيمرررررا تضرررررمن   5للمهرررررارات، فيمرررررا تضرررررمن 

إداريرررررررة للررررررردرس كجلرررررررب الأدوات وارجاعهرررررررا وغيرهرررررررا، وقرررررررد راب الةررررررراحنون توزيرررررررع مراحرررررررل تنظيميرررررررة و 

  -الاستراتيجية وفق اقسام الوحدة التعليمية وكالاتي: 

دقيقرررررة( والتررررري تمنلررررر  فررررري أولرررررى مراحرررررل القسرررررم  3تضرررررمن  مرحلرررررة )الانمةرررررا ( ) المرحلـــــة الأولـــــى -1

رأ بعرر  الأسررئلة الخاصررة بالموضرروب او الرئيسرر ي والترري هرردف  الررى شررد انمةررا  الطررلاب عررن طريررق طرر

المهرررارة لغررررر  ارررررارههم وتحفيررررزهم علررررى اكمشرررراف المعلومررررة والحررررل، او فرررري بعرررر  الأحيرررران يررررتم عررررر  

( دقيقررة يعررر  المهررارة بطريقررة مفصررلة وبصررورة بطيئررة 1انمرروذج فيررديو  فيرر  أدا  المهررارة مدترر  )

 وسريعة وبعدها يتم طرأ بع  الأسئلة حو  هة  المهارة.

( دقيقررررررة تشررررررتمل حرررررر  الطررررررلاب علررررررى ارررررررارة 7تضررررررمن  مرحلررررررة الاستقصررررررا  )المرحلــــــة الثانيــــــة  -2

دافعيررر هم وارضرررا  ذاههرررم فررري الحصرررو  علرررى المعلومرررة بثنفسرررهم وتدرررحي  بعررر  المعلومرررات المخزونرررة 

طلاب لغر  المناقشة فيما بيرنهم  5لديهم وذل  عن طريق تكوين مجموعات تعاونية لا تتجاوز الر 

 للأسرررررئلة السرررررابقة او الفيرررررديو المعررررررو  فررررري المرحلرررررة واختيرررررار المع
 
لومرررررة الدرررررحيحة والمناسرررررةة وفقرررررا

 السابقة.

( دقيقرة: تضرمن  هرة  المرحلرة الخاصرة بعمليرة 10تضرمن  مرحلرة )الشررأ( ) المرحلة الثالثة -3

شررررررررأ المهرررررررارة وتفاصررررررريلها مرررررررن قةرررررررل التدريسررررررر ي عرررررررن طريرررررررق اسرررررررتخدام بعررررررر  الوسرررررررائل المسررررررراعدة 

لفيررديوهات او غيرهررا مررن الطرررق، اذ تتضررمن مررن هررة  المرحلررة مراعرراة المرردرس لكافررة كررالأنموذج او ا

الأفكررار والآرا  والمناقشررات الترري طرحهررا الطررلاب فرري المرحلررة الترري سررةق ها مراعيررا فيرر  أسرراليب التفكيررر 

 وضرررع إجابرررات دقيقرررة وصرررحيحة لكرررل الأفكرررار التررري طرحررر  والتررري 
 
ولاسررريما التفكيرررر الةصرررر ، محررراولا

 فررري سرررماب لكافرررة الآرا  الجديررردة  تولررردت
 
مرررن قةرررل الطرررلاب، وفررري اخرررر المحاضررررة يقررروم المررردرس ايضرررا

 التي تولدت في هة  المرحلة ويناقشهم فيها.

دقيق ( تضمن  هة  المرحلة الخاصة بالجز   30تضمن  مرحلة )التوسع( )المرحلة الرابعة  -4

جانرررب النظرررر ، اذ يسرررتخدم التدريسررر ي التطةيقررري للمهرررارة بعرررد اكتمرررا  كافرررة المراحرررل التررري تخرررد ال
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 عرن ذلر  
 
كافة الأساليب الخاصة بتدريس التربية الرياضرية التري تناسرب وترلا م أدا  المهرارة، فضرلا

يرا ي الةاح  في ذل  تدحي  الأخطرا  عرن طريرق التغةيرة الراجعرة بمختلرف أنواعهرا، كمرا ويرا ري 

عررررن طريررررق التكرررررارات وإيجرررراد مواقرررررف الةاحرررر  توسرررريع مرررردارك الطررررلاب وتعمرررريم البررررررام  الحركيررررة 

 جديدة للمهارة للوصو  الى اتقان المهارة في وحدات تعليمية أخرى.

دقيقة(: تكون هة  المرحلرة بعرد ان هرا  الجرز   5تضمن  مرحلة )التقويم( ) المرحلة الخامسة -5

واقرف الرئيس عن طريق إعطا  مجموعة من الأسئلة الخاصة بالمحتوى التعلي ي او طرأ بعر  الم

الخاصرررررة برررررالجز  التطةيقررررري، لغرررررر  الإجابرررررة او تطةيرررررق الطرررررلاب لهرررررم، وهرررررةا يعرررررد اختةرررررار تقررررروي ي 

للوحرررررردة التعليميررررررة والكشررررررف عررررررن مسررررررتوى الطررررررلاب ومرررررردى تحقيررررررق المرررررردرس للأهررررررداف التعليميررررررة 

 الخاصة بالوحدة. 

حاضرررة وتررم إعطررا  الوحرردات التعليميررة فرري يرروم النلارررا  لكررل أسررةوب للمجموعررة التجريبيررة الم

 فرري يرروم 
 
النانيررة تسررةقها محاضرررة نظريررة، بينمررا كانرر  الوحرردة التعليميررة للمجموعررة الضررابطة ايضررا

، واسررررتمرت لمرررردة 
 
أسررررابيع اذ تضررررمن   10الارنررررين مررررن كررررل أسررررةوب وتسررررةقها محاضرررررة نظريررررة ايضررررا

ر ( واخررررر2/11/2021الوحررررردات التعليميرررررة، اذ كانررررر  او  وحررررردة تعليميرررررة فررررري يررررروم النلاررررررا  الموافرررررق )

 (4/1/2022وحدة تعليمية يوم الارنين الموافق )

 الاختبارات البعدية: 2-5-4

بعد الان ها  من تنفية الوحدات التعليمية قام  الةاحنة بمنفيرة الاختةرارات الةعديرة لاختةرار 

التفكيررررر الةصررررر  والمهررررارات الأساسررررية فرررري كرررررة القرررردم قيررررد الدراسررررة وعلررررى مرررردار يررررومين يررررومي الاحررررد 

(، مرع مراعاههرا لرنفس الشرروط والظرروف الزمانيرة والمكانيرة التري 11/1/2022-10وافق )والارنين الم

 اتةع  في الاختةارات القةلية.

 . عرئ النتائج ومناقشتها:3

 عرئ نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها: 3-1
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 (2الجدول )

التفكير  في ومستوى الخطـأ tوقيمة  لمعياريةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات ا

البصري والاختبارات المهارية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية )استراتيجية 

 لورسباش( في الاختبارات القبلية والبعدية.

 (3الجدول )

التفكير  في ومستوى الخطـأ tوقيمة  رافات المعياريةيبين الأوساط الحسابية والانح

البصري والاختبارات المهارية قيد الدراسة للمجموعة الضابطة )الأسلوب المتبع( في 

 الاختبارات القبلية والبعدية.

 معنويرررة برررين الاختةرررارات القةليرررة ( والرررة  يوضرررن ان هنررر3و) (2مرررن خرررلا  الجررردو  )
 
اك فروقرررا

والةعديررررررررة ولكررررررررلا المجمرررررررروعتين التجريبيررررررررة والضررررررررابطة، ويعررررررررزو الةرررررررراحنون ذلرررررررر  الررررررررى ان المجموعررررررررة 

التجريبية والفروق المعنوية التي ظهرت ولصالن الاختةار الةعد  الى فاعلية استراتيجية لورسةاش 

مراحلر  الخمسرة مرن اررارة القردرات العقليرة التي طةق  على افراد والرة  اسرهم عرن طريرق تطةيرق 

لرردى المتعلمرررين عرررن طريرررق الةنرررا  الدرررحي  للمعلومررات والاسرررهام فررري تنميرررة القررردرات العقليرررة العليرررا 

 عررررن التحليررررل والتفسررررير والتةرررراد  
 
ومنالهررررا التفكيررررر بالاعتمرررراد علررررى المعلومررررات المعروضررررة لهررررم فضررررلا

 لمرا مطلروب مرنهم أدت الرى تنميرة بالمعلومات بواسطة المجاميع التعاونية واستق
 
صا  المعلومات وفقا

مهررررارات التفكيررررر ولاسررررريما التفكيررررر الصررررور  بالاعتمررررراد علررررى النمرررراذج و الفرررررديوات المعروضررررة لرررررديهم 

س الاختبار ت
ا
ي
ق
ل
ا

 
الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي

قيمة 

t 
sig الدلال

 ة
 ع س   ع س  

التفكير  1

 يالبصر

درجة
 

 معنني 0.000 14.896 1.163 31.267 5.100 17.467

 معنني 0.000 6.429 1.907 11.267 2.207 6.800 المناولة 2

 معنني 0.000 8.275 1.457 7.267 1.033 3.733 الدحرجة 3

 معنني 0.000 9.906 1.207 7.333 1.121 3.600 الاخماد 4

ا الاختبار ت
ي
ق
ل
ا

س
 

الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي

قيمة 

t 
sig الدلال

 ة
 ع س   ع س  

التفكير  1

 ريالبص

درجة
 

 معنني 0.000 5.659 1.298 25.400 3.961 18.933

 معنني 0.001 4.384 1.207 9.530 2.397 7.167 المناولة 2

 معنني 0.000 5.477 1.163 5.733 1.223 3.933 الدحرجة 3

 معنني 0.000 5.309 1.345 5.333 1.163 3.933 الاخماد 4
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( " ان عمليررة 2008خررلا  مرحلررة الانمةررا  ومرحلررة الاستقصررا ، وهررةا مررا أشررار اليرر  )ميسررر عررودات: 

علومررات التررري يمتلكهررا تعررد احررردى الخصررائد الجيرردة واهرررم بنررا  المعرفررة لرردى المرررتعلم وبواسررطة الم

المراحل النا حة لدي  ، مما تمي  فرصة لدى المتعلم ان يكون دور  إيجابي وتفاعلي خرلا  الردرس 

للوصرو  الرى مسرتوى جيرد مررن التفكيرر ، كرون التفكيرر هرو عمليررة ذهنيرة نشرطة  تسرهم فري خلررق ارا  

إلررررررررى النتررررررررائ  والحلررررررررو  علوماترررررررر  لتمكنرررررررر  مررررررررن الوصررررررررو  واعتقررررررررادات مةنيررررررررة علررررررررى خبرررررررررات الفرررررررررد وم

"، كمررا وان الةرراحنون يعررزون التحسررن الحاصررل لررتعلم المهررارات الأساسررية للمشرركلات الترري نفترضررها

بكرة القدم الى فاعلية الةنا  المعرفري للاسرتراتيجية وكيفيرة خزنر  ضرمن برنرام  حركري خراص تمكرن 

 عررررررن مرحلررررررة التوسرررررريع المررررررتعلم بمسرررررراعد التكرررررررارات مررررررن التعامررررررل مررررررع 
 
الأدا  بشرررررركل جيررررررد ، فضررررررلا

والتقررررررويم الترررررري أسررررررهم  فرررررري تدررررررحي  الأخطررررررا  وبعرررررر  المرررررردركات الخاطئررررررة لرررررردى المتعلمررررررين وصررررررقل 

الجديررررد منهررررا بررررالتكرارات كلهررررا جعلرررر  مررررن المتعلمررررين للوصررررو  الررررى مسررررتوى تعلي رررري جيررررد اسررررهم فرررري 

 مررن ) يوسررف كمرراش وصررالن  وهررةا مررا أكررد تحسررين مسررتوى ادا هررم وتعلرريمهم لتلرر  المهررارات، 
 
كررلا

ان بالإمكرررررران وصررررررو  المرررررتعلم بعمليررررررة تعلررررررم جيررررردة وأدا  جيررررررد للمهررررررارات والحركررررررات (" 2010بشرررررير: 

الرياضرررررية وبشررررركل اسررررررب وافضرررررل، عرررررن طريرررررق ضرررررمان  امرررررتلاك المرررررتعلم للمعلومرررررات الجيررررردة حرررررو  

ن هناك علاقة ارتةاط الأدا  كون ان الأهداف المهارية يتوقف نجاحها على الأهداف المعرفة كون ا

هررررو نترررراج للتفاعررررل المتكامررررل بررررين كةيرررررة بررررين كررررل مررررن الأهررررداف المهاريررررة والأدا  الحركرررري ، كررررون الأخيررررر 

 الجانةين المعرفي و المهار . 

اما فيما يخد المجموعرة الضرابطة فيعرزوا الةراحنون ذلر  الرى دور المردرس وكفا تر  فري إدارة 

ريررررق اسررررتخدام  لررررةع  الأسرررراليب الترررري يراهررررا مناسررررةة الرررردرس ونجاحرررر  فرررري إيصررررا  المعلومررررة عررررن ط

 عررررررن دور الجرررررز  التطةيقرررررري عرررررن طريررررررق التكررررررار والممارسررررررة 
 
وملا مرررررة فررررري تعلررررررم هرررررة  المهررررررارات فضرررررلا

والتغةيرررة الراجعرررة المعطرررا  للطلةرررة ارنرررا  ادا هرررم او بعررردة كلهرررا أسرررةاب جعلررر  مرررن افرررراد المجموعرررة 

 ي الاختةارات الةعدية.الضابطة ان يتحسن ادا هم وتفكيرهم الةصر  ف

 عرئ ومناقشة الفروق في الاختبارات البعدية لدى مجموعتي البحث: 3-2
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 (4الجدول )

في ومستوى الخطأ والدلالة  tوقيمة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

التفكير البصري والاختبارات المهارية قيد الدراسة للاختبار البعدي بين مجموعتي 

 البحث
 استراتيجية المتغيرات ت

 لورسباش
 الدلالة T SIGقيمة  الأسلوب المتبع

 ع س   ع س  
التفكير  1

 البصري
 معنوي 0.000 5.926 1.298 25.400 1.163 31.267

 معنني 0.036 2.421 1.207 9.530 1.907 11.267 المناولة 2

 معنني 0.031 2.354 1.163 5.733 1.457 7.267 الدحرجة 3

 معنني 0.004 3.443 1.345 5.333 1.207 7.333 خمادالا 4

( والرررة  يظهرررر الرررى ان هنررراك فرررروق معنويرررة فررري الاختةرررارات الةعديرررة برررين 4مرررن خرررلا  الجررردو  )

مجمررررروعتي الةحررررر  والتررررري تشرررررير معنويرررررة النترررررائ  الرررررى افضرررررلية وتفررررروق اسرررررتراتيجية لورسرررررةاش علررررررى 

الةرررررررراحنون هررررررررةا التفرررررررروق الررررررررى فاعليررررررررة حسرررررررراب الأسررررررررلوب المتةررررررررع مررررررررن قةررررررررل تدريسرررررررر ي المررررررررادة ويعررررررررزو 

الاستراتيجية وما يتضمن  من مراحرل خمرس تسرهم فري اكسراب المرتعلم فري جعلر  مرتعلم إيجرابي ولر  

دور ومشررررراركة خرررررلا  الررررردرس والتررررري بررررردور  تسرررررهم فررررري توظيرررررف كافرررررة القررررردرات العقليرررررة والعمليرررررات 

ن خررررل سررررؤا  ينيررررر دوافررررع العقليررررة النشررررطة خررررلا  الرررردرس ، اذ ان مرحلررررة الانمةررررا  ومررررا تتضررررمن  مرررر

المرررتعلم وينشررر  ذاكرررر  المرررتعلم عرررن طريرررق مرررا يشررراهد  مرررن نمررروذج  ررري معررررو  يسرررهم فررري اررررارة مرررا 

يمتلكررر  مرررن معلومرررات وحنرررر  علرررى خلرررق اجابررر  تررررتلا م مرررع مرررا مسرررتوا  المعرفرررري، وبالترررالي يعمرررل علررررى 

 مرررررن )نرررررزار النفرررررا  واخررررررون: تنشررررري  الرررررةهن،
 
لمرحلرررررة الأولرررررى ( "تعرررررد ا2016وهرررررةا مرررررا اكرررررد عليررررر  كرررررلا

للمنهرراج التعلي رري هرري  وسرريلة لمسرراعدة المررتعلم فرري معرفررة اهميررة المعرفررة وطريقررة تثريرهررا علررى الادا  

اوليررة فرري الرردماغ حررو   إحرردارياترسررم  يررتم عررن طريررقالادا   عنرردالجانررب العقلرري  فثهميررةالحركرري، 

يكررون  ارنررا  الادا  لا تعلممررن قةررل المرر ترتكرربقررد  مررن الاخطررا  الترري  فررالكنير ا  حركررة او مهررارة مررا، 

سرررة ها قصرررور الجانرررب الةررردني او نقرررد الممارسرررة برررل يكرررون سررربة  نقرررد المهرررارة العقليرررة حرررو  تلررر  

 عررن ذلرر  ان لمرحلررة الاستقصررا  الخاصررة بالسررؤا  او مجموعررة مررن الأسررئلة المهررارة وادا هررا"
 
، فضررلا

ي يمسرررم برررالحوار والنقررراش ومشررراركة المتعلمرررين فيمرررا بيرررنهم ضرررمن مجررراميع تعاونيرررة، خلرررق جرررو تعلي ررر

وتةاد  المعلومات للتقص ي عن ما هو مناسب يعد احدى اهم مراحل التفكير العليا معتمدين علرى 

التفكيررر والتحليررل والاسررتنتاج وكلهررا مراحررل أساسررية فرري عمليررة بنررا  المعرفررة لرردى المررتعلم حسررب مررا 

عرفرررة يسرررهم فررري اكسررراب المرررتعلم جرررا ت بررر  النظريرررة الةنائيرررة فررري الرررتعلم لرررةل  فرررثن الةنرررا  الجيرررد للم
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المعرفة الجيدة. وهةا ما أكدت  كريمان " ان مرحلة الحوار والمناقشة للحصو  على المعلومرات برين 

المرررتعلم  كونهررا تسرراعدفررري عمليررة الررتعلم وتعزيزهررا،  الجيرردة والفاعلررةاحرردى الطرائررق  تعررد المتعلمررين

 عررن ذلرر  واسررترجاب المعلومررات  لأطررو  فترررة ممكنرر تنشرري  العمليررات العقليررة كالتررةكر  علررى
 
، فضررلا

كمرررررا ويشرررررير ، تحرررر  المرررررتعلم علررررى مواصرررررلة الررررتعلم وتطةيرررررق كافرررررة مررررا تعلمررررر  فرررري المواقرررررف الجديرررردة" 

الةرراحنون الررى ان لمرحلررة التوسرريع ومررا يمةعهررا مررن عمليررة تقررويم ارررر فرري كيفيررة ترجمرر  مررا تررم ادراكرر  

رررررررر فرررررري هررررررة  المرحلررررررة اذا ان التكرررررررار وحفظرررررر  مررررررن معلومررررررات وبنررررررا  للمعرفررررررة الخاصررررررة بكررررررل مهررررررارة ا

والممارسررررة لأدا  هررررة  المهررررارات ومررررا يرافقهررررا أيضررررا فرصررررة لتةرررراد  الأفكررررار والآرا  والمواقررررف الجديرررردة 

وإعطا  معلومرات جديردة حولهرا اسرهم فري عمليرة التعزيرز والتعمريم للبرنرام  الحركري وتنميرة مهرارات 

اب جعلرر  مرن افررراد المجموعررة التجريبيررة ان تتفرروق التفكيرر العليررا ومنهررا التفكيررر الةصرر  كلهررا أسررة

هرو  سرتراتيجية( " الهردف النهرائي للا 2021مرروان ياسرين:وهةا ما جا  ب  ) على المجموعة الضابطة،

ان يصرررة  الطلةرررة لرررديهم القررردرة علرررى تطررروير معررررف هم علرررى نحرررو يجعلهرررم قرررادرين علرررى الاسرررتمرار فررري 

 التعلم خلا  حياههم" . 

 والتوصيات:الاستنتاجات  .4

 الاستنتاجات: 4-1

لورسرررررةاش والأسرررررلوب المتةرررررع( كررررران لهمرررررا الأررررررر الإيجرررررابي فررررري عمليرررررة التفكيرررررر  اسرررررتراتيجيةان كرررررلا ) -1

 الةصر  وتعلم بع  المهارات الأساسية في كرة القدم.

ان عمليرة بنررا  المعرفررة كلمررا كانرر  بشرركل جيررد وتعتمررد علررى توظيررف القرردرات الةهنيررة والعقليررة  -2

 عملية التعلم كلما أصةح  المعرفة جيدة.والحواس في 

ان عمليرررررة الأدا  للمهرررررارات تعتمرررررد بشررررركل كةيرررررر علرررررى كميرررررة المعرفرررررة المخزونرررررة بالررررردماغ الخاصرررررة  -3

 بالمهارة وكيفية بنا  البرنام  الحركي وكفا ت .

 سررررتراتيجيةان مرحلرررة المناقشررررة والحررروار بررررين الطررررلاب وضرررمن مجرررراميع تعاونيررررة الرررة  تضررررمن  الا  -4

 
 
 فرررررري جعررررررل المتعلمررررررين القرررررردرة علررررررى التحرررررررر وعرررررردم التقيررررررد بالرررررردرس وتوظيررررررف  لعررررررب دورا

 
ايجابيررررررا

قررررررررردراههم العقليرررررررررة وبالاعتمررررررررراد علرررررررررى المعلومرررررررررات المخزونرررررررررة والمعلومرررررررررات التررررررررري تضرررررررررمن ها الوحررررررررردة 

 عرررن ذلررر  حررررص المرررتعلم علرررى جمرررع المعلومرررات وتنظيمهرررا واسرررمنمارها بالشررركل 
 
التعليميرررة، فضرررلا

 .الأمنل في الدرس

لورسةاش على حساب الأسلوب المتةع من قةل التدريسر ي فري التفكيرر الةصرر   ستراتيجيةاتفوق  -5

 وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم.
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 التوصيات: 4-2

ضررررررورة الاعتمررررراد علرررررى اسرررررتخدام أسررررراليب ونمررررراذج تعليميرررررة حدينرررررة وترا ررررري القررررردرات العقليرررررة  -1

 للعملية التعليمية.والةهنية لدى المتعلم والتي تجعل المتعلم هو المحور 

ضرررورة تضررمين المنهرراج التعلي رري فرري تعلررم المهررارات الرياضررية ضررمن عررر  محترروى الرردرس أكثررر  -2

 من وسيلة او وسائ  )سمعية، بصرية، مقاطع نصية(.

دعرم الأسراليب المتةعررة مرن قةرل التدريسرريين بالنمراذج والأسراليب الحدينررة لمرا لهرا مررن إررر فعررا   -3

ة الكافيرررة والأدا  الدرررحي  للمهرررارات الرياضرررية عرررن طريرررق تنظررريم فررري اكسررراب المتعلمرررين المعرفررر

 المحتوى التعلي ي.

اسرررتعما  اسرررتراتيجية لورسرررةاش فررري تعلرررم مهرررارات مغلقرررة او فعاليرررات رياضرررية فرديرررة ومعرفرررة  -4

 تثريرها وافضلي ها.
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