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Abstract 

The problem of this study crystallized and through the experience of researchers and their 

practice as physical education teachers and supervisors of many college students in the field 

application subject in middle schools, we noticed this problem among students, so we are trying 

to delve into this problem. Despite the density of studies and theoretical research, there are still 

many solutions that researchers believe in the process of solving these practices to reduce the 

level of negative thinking by designing a psychological and recreational sports guidance 

program, and it was The objectives of the research are to prepare a scale of negative thinking 

among third-grade middle school students in the center of Babylon Governorate and to identify 

the level of negative thinking among students and to prepare and implement a psychological 

and recreational sports guidance program to reduce this phenomenon among students and to 

identify the effectiveness of the program. The researchers used the descriptive approach using 

the survey method and comparative studies in measuring negative thinking among students. 

The researchers also used the experimental approach using the equivalent groups method in 

the follow-up phase to measure negative thinking on (60) high school students, who were 

divided into two groups with (30) students for each group who were selected from the school's 

departments randomly. The researchers concluded that the psychological and recreational 

sports guidance program has a clear effect in reducing negative thinking among third-grade 

middle school students. 
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فاعلية برنامج ارشادي نفسي وترويحي رياضي في الحد من التفكير السلبي لدى طلاب الصف الثالث 

 متوسط ال

 م.د حسين حمزه جواد، أ.م.د مهدي علي دويغر، *أ.م.د رعد عبد الأمير فنجان

 ، العراقبابل جامعة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Phy.raad.finjan@uobabylon 

 15/11/2024تاريخ النشر/                                                                      24/08/2024تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

ومشرفين للتربية الرياضية  ينكمدرس م وممارسة عمله ينتبلورت مشكلة هذه الدراسة ومن خلال خبرة الباحث

حاول نهذه المشكلة بين الطلاب لذا نا بالمدارس المتوسطة لاحظللعديد من طلبة الكلية في مادة التطبيق الميداني 

خوض في غمار هذه المشكلة بالرغم من كثافة الدراسات والبحوث النظرية الا انه مازال هناك الكثير من نان 

في عملية حل هذه الممارسات لعملية خفض مستوى التفكير السلبي من خلال  ونالحلول التي يعتقد بها الباحث

مقياس التفكير السلبي لدى طلاب  اعدادث ، وكانت اهداف البحيوترويحي رياض نفسي تصميم برنامج ارشادي

والتعرف على مستوى التفكير السلبي لدى الطلاب واعداد وتطبيق   بابلالصف الثالث المتوسط في مركز محافظة  

لدى الطلاب والتعرف على فاعلية البرنامج ،  تلك الظاهرة وترويحي رياضي للحد من  نفسي برنامج إرشادي

الطلاب ،  التفكير السلبي لدى قياس في المقارنة والدراسات المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج ونالباحث استعمل

 )التفكير السلبي على  قياس تتبع مرحلة في المتكافئة المجاميع بأسلوب التجريبي المنهج ونكذلك استخدم الباحث

ل مجموعة تم اختيارهم من شعب المدرسة طالباً لك(  30بواقع )   مجموعتين، تم تقسيمهم إلى  ثانوية  ( طالباً من  60

تأثيرا واضحا في الحد   النفسي والترويحي الرياضي ان للبرنامج الارشادي  ونبالطريقة العشوائية  واستنتج الباحث

 .من التفكير السلبي  لدى طلاب الصف الثالث المتوسط 

 الكلمات المفتاحية:

 رياضي , التفكير السلبي –نفسي , ترويحي  –برنامج ارشادي 
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 التعريف بالبحث – 1

 -مقدمة واهميه البحث:  1 -1 

اتسععع نطاا الاهتمام بعلم النفف في المجال الرياضععي في السععنوات الاخيرة بشععكل لافت حيث قدم 

الريعاضععععيعة وغير هعذا العلم الحلول للععديعد من المشععععكلات التي وائهعت شععععرائل ععديعدة من المجتمععات 

الرياضعية مسعتفيدين من موضعوعاته ونظرياته في العديد من المجالات سعوا  في تطوير الادا  حو تحسعين 

 بعض السلوكيات المرغوبة وحنماط التفكير.

ان عملية الإرشعاد والتوئيه في المدرسعة تحتاا الى مجهود كبير حيث حن الارشعاد يجب حن يتميز 

الأهداف التربوية الموضعععوعية كما حنه يجب حن يتميز بمناسعععبته لطبيعة   بالتنظيم والوضعععولا ولا يخالف

المشعكلات التربوية داخل المدرسعة بشعكل عام، بحيث يتم وضعع اهداف عامة وخاصعة واضعحة ومحددة بما 

يتفق والأهعداف التربويعة ومعا يخعدم العمليعة التعليميعة وبمعا يتوافق مع الإمكعانيعات التربويعة الموئودة في 

ة ومن هنا نسعععتطيع القول بانه طبيعة الإرشعععاد تختلف حسعععب هدف البرنامج الارشعععادي وعمر المدرسععع 

 المسترشد 

كذلك الترويل هو الوسععععيلة التي من خلالها يسععععتطيع القائم عليه من تحقيق الأهداف والأغراض 

ة، بل كان المرئوة منه، والتطور الهائل الذي لحق بمجال الترويل لم يكن وليد صعععدفة حو طريقة عشعععوائي

تطوراً مبنياً على الدراسات المستفيضععععة، والتخطيععععط العلمي، والتنظيم الجيد، لذا فرن البرامج الترويحية 

وتنظيمهعا وتنفيعذها ومتعابعتهعا وتقويمهعا، كمعا ينبيي حن يكون البرنامج   الجيعدة تحتعاا إلى دراسععععة لتخطيطهعا

ا المسععتفيدون منه، وكذلك بالظروف الائتماعية الترويحي على صععلة وثيقة بالحياة الحاضععرة التي يحيياه

 التي يعيشون فيها، حتى تحقق الفائدة من هذا البرنامج.

ومن هعذا فعأن البرامج الإرشعععععاديعة والترويحيعة لهعا دور كبير ومهم في تنميعة وتطوير التفكير 

رهم ، وتطبق هذه ومهاراته لدى الطلاب اذ يتم عن طريقها تعليم الطلاب على التنظيم والتسععلسععل في تفكي

المهارات التفكيرية داخل وخارا المؤسععععسععععات التعليمية والتربوية ، لان تعديل الكثير من الأخطا  التي 

يعيشعععها الطلاب وتييير الواقع المرير الى واقع سعععليم يعتمد بشعععكل حسعععاسعععي على النمط التفكيري الذي 

واقع سعي  ومتردي هو نتاا عملية التفكير يسعتخدمونه في هذا التييير ، لان ما يعيشعه هؤلا  الطلاب من 

الخاطئ التي يمارسععوها حثنا  حياتهم ، ومن هنا كان لابد من تييير او على الأقل تعديل حنماط التفكير التي 

 يستخدمونها لتييير هذا الواقع.

والتفكير السعلبي ارتبط بتدهور المسعتوى الصعحي وازدياد الحالات المرضعية كالكوبة والاضعطراب 

فسعية والحالات الائتماعية والاقتصعادية وغير ذلك ، حيث تشعير الدراسعات والبحوث النفسعية والتربوية الن

الى ان الاضعطراب النفسعي والعقلي ليف ناشعئا من المواقف الصعبة التي تحيط بالفرد بقدر ما هو نائم عن 
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شععععل اتجعاههعا، وهعذا معا يعبر عنعه حعالعة اليعأس التي تنتعابعه اتجعاه تلعك المواقف  والعذي يوحى اليعه بعالعجز والف

 بالتفكير السلبي للحياة.

ومن هنا تتجلى حهمية هذه الدراسععة وحهدافها المهنية في خفض مسععتوى التفكير السععلبي لدى افراد 

مجتمع البحث، ومعرفة طبيعة توافر هذا النمط من التفكير السعلبي لدى طلاب المرحلة المتوسعطة، إضعافة 

لعراقي من حزمات وتحديات حدت الى الكثير من الصععدمات واضععطرابات نفسععية الى ما يمر به مجتمعنا ا

 وسلوكيات عدائية حدت الى ان يكون التفكير السلبي هو السائد لدى الطلاب فئة كبيرة من طلاب المدارس.

 مشكلة البحث: 2ـــ1

يعبر التربويين دائمعا عن قلقهم حول عجز الطلاب في مراحلهم المختلفعة على التفكير الايجعابي الفععال 

الذي يؤدي الى نتائج من حيث الإنجاز في الأدا  والتحصععععيل الدراسععععي وقد دحبت المحاولات التطويرية 

لقائمة بشعكل مسعتمر بالنسعبة المسعتمرة لتنمية التفكير الايجابي لدى الطلاب وللت هذه المشعكلة الاسعاسعية وا

للعمليعة التربويعة والتعليميعة ، ، ومن خلال عمعل البعاحثون في المجعال التربوي وممعارسععععة عملهم  لاحظوا 

هذه المشكلة بين الطلاب لذا عمل الباحثون للخوض في غمار هذه المشكلة محاولين الائابة عن العديد من 

 التساؤلات ومنها. 

 . التفكير السلبي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في مركز مدينة الحلةماهي مستويات  .1

ماهي فاعلية البرنامج الارشعادي النفسعي والترويحي الرياضعي في خفض مسعتوى التفكير السعلبي  .2

 لدى عينة البحث .

 اهداف البحث: 3ـ1  

 بابل.إعداد مقياس التفكير السلبي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في مركز محافظة  .1

 التعرف على مستوى التفكير السلبي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في مركز محافظة بابل. .2

اعداد وتطبيق برنامج إرشعععادي نفسعععي وترويحي رياضعععي للحد من التفكير السعععلبي لدى طلاب   .3

 الصف الثالث المتوسط في مركز محافظة بابل. 

رويحي الرياضعي في الحد من التفكير السعلبي التعرف على فاعلية البرنامج الارشعادي النفسعي والت .4

 لدى طلاب الصف الثالث المتوسط في مركز محافظة بابل .
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 فرض البحث: 4ـ1

هنالك فاعلية للبرنامج الارشععادي النفسععي والترويحي الرياضععي في الحد من التفكير السععلبي لدى  •

 طلاب الصف الثالث المتوسط في مركز محافظة بابل.

 مجالات البحث: 5 -1

المجال البشري: طلاب الصف الثالث المتوسط في متوسطة ذو الشهادتين للبنين بمركز محافظة   1عععع 5عععع 1

 .2024ع  2023بابل للعام الدراسي 

 8/2/2024إلى  15/10/2023المجال الزماني: المدة من  1-5-2

 المجال المكاني: المدارس المتوسطة في مركز محافظة بابل. 1-5-3

 -تحديد المصطلحات المستعملة بالبحث:  6 -1

 البرنامج الارشادي النفسي والترويحي الرياضي: 1-6-1

برنامج يعمل وفق نظريات الارشععاد النفسععي على مسععاعدة وتبصععير الافراد في حل مشععاكلهم بما يحقق  

سععية. سعععادة الفرد مع الاخرين بحيث يصععل الفرد الى افضععل مسععتوى في التوافق والرضععا والصععحة النف

( اضععافة الى مجموعة من الانشععطة الترويحية الرياضععية المنظمة تحت اشععراف 249،   2003)عارف : 

رائد ترويحي من ائل تحقيق هدف التربية الترويحية الا وهو تييير سعععلوك الاعضعععا  الى سعععلوك حمثل.  

 (233،  2001)محمد : 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيّة : 2

 البحث :منهجية  2-1

اسعععتعمل الباحثون المنهج التجريبيأ بأسعععلوب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي 

 نظراً لملا متها وطبيعة الدراسة الحالية . 

 التصميم التجريبي : 2-1-2

اسععععتعمل الباحثون تصععععميم المجموعتين المتكافئتين )ضععععابطة وتجريبية( ، لمعرفة تأثير المتيير 

قل وهو البرنامج الارشعادي النفسعي والترويحي الرياضعي على المتيير التابع من خلال مقارنة النتائج المسعت

للاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضععابطة إذ تم تطبيق المتيير المسععتقل البرنامج الارشععادي 

الضعابطة لتأخذ برامجها   النفسعي والترويحي الرياضعي على المجموعة التجريبية في حين تترك المجموعة

 الاعتيادية بلا متيير إرشادي حو ترويحي رياضي.

 وقد حتبع الباحثون الخطوات الآتية في تنفيذ التصميم التجريبي:

ائرا  الاختبار القبلي في قياس مسعتوى التفكير السعلبي لأفراد عينة البحث طلاب الصف الثالث  •

 المتوسط.

 ين تجريبية ومجموعة ضابطة بالتساوي.توزيع حفراد عينة البحث الى مجموعت •
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 اخضاع حفراد المجموعة التجريبية الاولى للمتيير المستقل. •

لم تتعرض المجموعة الضعابطة إلى حي حسعلوب إرشعادي حو ترويحي رياضعي وتتدرب حسعب  •

 لروفها التقليدية لدى مدرس مادة التربية الرياضية.

السععلبي لطلاب الصععف الثالث المتوسععط في إئرا  الاختبار البعدي في قياس مسععتوى التفكير   •

 نهاية مدة تطبيق البرنامج للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 ( 1الجدول )

 يبين التصميم التجريبي للدراسة

المجموعة  

 الضابطة

قياس قبلي للتفكير  

 السلبي
 المنهج الاعتيادي 

قياس بعدي للتفكير  

 السلبي

المجموعة  

 التجريبية 

للتفكير  قياس قبلي 

 السلبي

البرنامج الارشادي النفسي  

 والترويحي الرياضي 

قياس بعدي للتفكير  

 السلبي

 مجتمع البحث وعيناته :  2  – 2

اشعتمل مجتمع البحث على طلاب الصعف الثالث متوسعط في متوسعطة ذو الشعهادتين للبنين في مركز 

ومن حئعل إتمعام إئرا ات    2024 –  2023( طعالعب في الععام العدراسععععي 232محعافظعة بعابعل والبعاله ععددهعا )

البحث تم اختيار العينات الخاصعععة برعداد المقياس والتجربة الاسعععتطلاعية اضعععافة الى العينات التجريبية 

 ( وحسب ما حئراه الباحثون من إحصا  لمجتمع البحث .2وحسب ما مؤشر في الجدول )

 ( 2الجدول )

 قاة منه يوضح أعداد طلاب مجتمع البحث والعينات المنت

 اسم المدرسة 
 عدد 

 الطلاب 

عينة التجربة  

 الاستطلاعية 

عينة اعداد 

 المقياس

المجموعة  

 التجريبية  

المجموعة  

 الضابطة

 30 30 150 20 232 ذو الشهادتين 

 12.93 12.93 64.65 8.62 100 النسبة المئوية 

مناسبة منه تمهيداً لتطبيق إئرا ات  بعد تحديد ملامل مجتمع البحث لجأ الباحثون إلى اختيار عينة 

( طالبا وبنسبة  150البحث عليها , لذا اختار الباحثون عينة بحثه لإعداد مقياس التفكير السلبي والبالية )

%( وقد تم استبعادهم من  8.62( وبنسبة مئوية )20%( وعينة استطلاعية للمقياس بليت )64.65)

( طالبا كعينة لتطبيق البرنامج الارشادي النفسي والترويحي  60يار )التجربتين الاعداد والتطبيق بينما تم اخت

( لكل مجموعة وبنسبة  30الرياضي توزعوا على مجموعتين الاولى تجريبية والثانية ضابطة وبواقع )

 %( 25.86مئوية بليت لكليهما ) 
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 إجراءات البحث الميدانية:  2-3

فكير السلبي وقد حعتمد الباحثون المقياس المعد لتحقيق حهداف البحث الحالي تطلب إعداد  مقياس الت

 ( .2018من قبل )الجبوري , 

 وصف مقياس التفكير السلبي بصورته النهائية:  2-3-1

(  12( فقرة لمجال التشاؤم و)11بواقع)  ( فقرة موزعة على مجالاته الخمسة44يتكون المقياس من )

( فقرة لمجال ضعف تقدير الذات , 8( فقرة لمجال ضعف الارادة , و)8فقرة لمجال التوتر الانفعالي ،و)

يتم تصحيحه من خلال مفتالا التصحيل الذي يتكون من ثلاث بدائل وهي )   ( فقرات لمجال الاحباط ،7و)

( على التوالي ، اعلى درئة يحصل عليها  1،    2،    3طيت الاوزان )  اوافق ، غير متأكد ، لا اوافق( وقد اع

( ، وكلما كانت الدرئة التي 88( , الوسط الفرضي للمقياس ) 44( درئة واقل درئة )132المفحوص ) 

يحصل عليها المفحوص تساوي او اعلى من الوسط الفرضي للمقياس دل ذلك على شيوع التفكير السلبي  

 عند الطلاب .

 التجربة الاستطلاعية :   1- 2-3-1

( طالبا  20على عينة بليت ) 10/2023/ 29تم حئرا  التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد الموافق 

( وقد حلهرت التجربة تفهم الطلبة لفقرات المقياس وقد تراولا زمن الائابة على  8.62وبنسبة مئوية بليت )

 ( دقيقة 13 –  8المقياس من ) 

 القياس القبلي : 2- 2-3-1

  5/11/2023وذلك يوم الاحد الموافق طالبا  150البالية تم ائرا  القياس القبلي على عينة الاعداد 

استمارة لعدم الائابة على ئميع فقراتها وبذلك تم تصحيل وتحليل   12, وبعد تصحيل المقياس تم استبعاد 

( من المجتمع الاصل الذي 59.48استمارة للطلاب الذين حئابوا على ئميع الفقرات وبنسبة بليت ) 138

 ( طالب  .232بله )

القدرة التميزية والاتساا الداخلي والتجزئة   وقد تم التحقق من المعاملات العلمية للمقياس باستعمال 

 النصفية وقد حازت ئميع الفقرات على القدرة والاتساا اللازمين . 

 تطبيق البرنامج الارشادي النفسي والترويحي الرياضي :  3- 2-3-1

( طالب من شععبة )ب( كعينة ضعابطة لم تخضعع 30تم تطبيق البرنامج على عينة عشعوائية بليت )

( طالب من شععععبة )د( 30المتييرات المسعععتقلة بينما خضععععت المجموعة التجريبية الباله عددا )لأي من 

للمتيير المسعععتقل ولثمان وحدات دراسعععية من خلال درس التربية الرياضعععية وابتدح البرنامج يوم الاثنين 

ف من . قعام البعاحثون بعرععداد فريق عمعل مسعععععاععد مؤل 3/1/2024وانتهى يوم الاربععا   2023/ 13/11

الاسعتاذ سععد محمود المدرس في تربية بابل لتطبيق الجز  الخاص بالأنشعطة الترويحية بينما قام الباحثون 

 بمهام الارشاد النفسي .
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 القياس البعدي : 4- 2-3-1

وبحضعععور ئميع  8/1/2024ائرى القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضعععابطة يوم الاثنين  

 الطلاب .

 ائية الوسائل الاحص 2-5

 ( .19( الاصدار )SPSSحستعمل الباحثون الحقيبة الاحصائية للعلوم الائتماعية ) 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 3

 عرض نتائج توزيع العينة على المستويات المعيارية للقياس القبلي والبعدي : 1.3

تعد إئاباتهم  يشععير المسععتوى المعياري إلى المسععتوى الذي يجب حن يصععله الأفراد المختبرين لكي

مقبولة , و المعايير ليسععت مطلقة حو مسععتقرة بل هي معايير نسععبية تعتمد اعتمادا حسععاسععيا على ئماعات 

مرئعية معينة , وتتأثر تأثيرا كبيرا بتيير خصعائ  هذه الجماعات التي يقارن بها الفرد في سعمة معينة حو 

 مجموعة من السمات التي يقيسها الاختبار . 

لذا من حئل اسععتكمال الهدف الاول  للبحث تم وضععع مسععتويات معيارية لمقياس التفكير السععلبي   

لطلاب الصعف الثالث المتوسعط اسعتعمل الباحثون منحنى التوزيع الطبيعي على حسعاس النسعبة المئوية , فقد 

ه على مفردات تم ذلعك من خلال  تحعديعد العدرئعة الأدنى التي يمكن للفرد الحصععععول عليهعا ئرا  اسععععتجعابتع 

( درئة 132( درئة بينما حعلى درئة قد تبله )44المقياس إذ تبله حدنى قيمة يمكن الحصول عليها نظرياً )

, وبذلك يتضعل حن درئات اسعتجابة حي فرد على فقرات المقياس سعتنحصعر بين تلك الدرئتين , والجدول 

 اس القبلي والبعدي .( يبين المستويات المعيارية لمقياس التفكير السلبي في القي3)

 ( 3الجدول )

 توزيع العينة على المستويات المعيارية للقياس القبلي والبعدي

 النسبة المئوية  توزيع العينة التجريبية والضابطة القياس المدى المستوى

 102.7  – 132 ضعيف 
 28.3 17 القبلي 

 3.33 2 البعدي

 72.7  – 102 متوسط 
 71.7 43 القبلي 

 96.67 58 البعدي

 44  - 72 ئيد 
 صفر  صفر  القبلي 

 صفر  صفر  البعدي

( نلاحظ حن نسبة العينة وللمجموعتين التجريبية والضابطة قد توزعت وبنسبة كبيرة  3من الجدول )

في المستوى الثاني في القياسين القبلي والبعدي , مقارنتا بنتائج العينة في المستوى الثاني على نفف المقياس  
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ل وبشكل ئلي التييير الحاصل على  في القياسين القبلي والبعدي إذ وئد هناك فرا كبير بينهما , وهذا يوض

مستويات التفكير لدى العينة والتحسن الواضل لديهم من حثر البرنامج المعد حضافة الى ممارستهم للانشطة  

 الرياضية المعتادة من قبل مدرس المادة .

 عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي للتفكير السلبي : 3-2

 ( 4)الجدول 

المحسوبة للمجموعة الضابطة في   tيظهر قيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف والالتواء وقيمة 

 القياسين القبلي والبعدي

 المتغير  المجموعة الضابطة 
الوسط 

 الحسابي
 وسيط 

الانحراف  

 المعياري
 الدلالة tقيمة  التواء

التفكير   القياس القبلي 

 السلبي

99.2 98 5.63 0.432 
 معنوي  3.415

 0.460 5,25 94.5 95.4 القياس البعدي 

( , وكانت قيمة الوسط الحسابي 99.2الوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي بله )( إن  4يبين الجدول )

وكما هو الحال بالفروقات عند الأوسععاط ئا ت كذلك ( , وبفرا واضععل بينهما , 95.4في القياس البعدي )

( في 5.63الانحرافعات المعيعاريعة , إذ حققعت المجموععة في الاختبعار القبلي انحرافعا معيعاريعا بمقعدار)عنعد 

 ( .5.25حين حققت عند الاختبار البعدي انحرافا مقداره )

( ما بين حقيام  tولأئل معرفة حقيقة هذه الفروا ودلالتها الإحصائية .استخدم الباحثون الاختبار التائي )       

الوسط والانحراف قبل التجربة وبعدها , ومنها ئا ت النتائج تشير إلى وئود فروقات معنوية ذات دلالة 

(  2.04يمة الجدولية المقابلة لها والبالية )( وهي اكبر من الق3.415( المحسوبة )  tإحصائية آذ بليت قيمة )

( , وهذا إن دل على شي  فرنما يدل على عدم تيير في سلوك  0.05( وبمستوى دلالة ) 29عند درئة حرية ) 

العينة من خلال المدة الزمنية التي تم فيها تطبيق البرنامج الارشادي والترويحي على المجموعة التجريبية 

 البرنامج. وذلك لعدم اخضاعهم لهذا 
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 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للتفكير السلبي : 3-3

 ( 5الجدول )

المحسوبة للمجموعة التجريبية في   tيظهر قيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف والالتواء وقيمة 

 القياسين القبلي والبعدي

المجموعة  

 التجريبية 
 المتغير 

الوسط 

 الحسابي
 وسيط 

الانحراف  

 المعياري
 الدلالة tقيمة  التواء

التفكير   القياس القبلي 

 السلبي

99.2 98 5.63 0.432 
 معنوي  7.64

 0.122 4.89 89.5 88.8 القياس البعدي 

( , وكانت قيمة الوسط الحسابي 99.2الوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي بله )( إن  5يبين الجدول )

وكما هو الحال بالفروقات عند الأوسععععاط ( , إذ تبين فروقات واضععععحة بينهما , 88.8في القياس البعدي )

انحرافعا معيعاريعا  ئعا ت كعذلعك عنعد الانحرافعات المعيعاريعة , إذ حققعت المجموععة في الاختبعار القبلي

 ( .4.89( في حين حققت عند الاختبار البعدي انحرافا مقداره )5.63بمقدار)

( ما بين حقيام  tولأئل معرفة حقيقة هذه الفروا ودلالتها الإحصائية استخدم الباحثون الاختبار التائي )       

الوسط والانحراف قبل التجربة وبعدها , ومنها ئا ت النتائج تشير إلى وئود فروقات معنوية ذات دلالة 

(  2.04الجدولية المقابلة لها والبالية )  ( وهي اكبر من القيمة7.64( المحسوبة ) tإحصائية آذ بليت قيمة )

( , وهذا إن دل على شي  فرنما يدل على شيف انما يدل على  0.05( وبمستوى دلالة ) 29عند درئة حرية ) 

 تأثير البرنامج الارشادي النفسي والترويحي الرياضي في تيير سلوك العينة التجريبية .

 ة والتجريبية في القياس البعدي للتفكير السلبي :عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابط 3-4

 ( 6الجدول )

المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  tيظهر قيم الوسط الحسابي والانحراف وقيمة 

 البعدي

الوسععععط ( نتعائج القيعاس البععدي للمجموعتين الضعععععابطعة والتجريبيعة , إذ تبين إن 6يبين الجعدول )

( , وكانت 5.25( والانحراف المعياري )95.4الحسعععابي لنتائج القياس البعدي للمجموعة الضعععابطة بله )

 المتغيرات 

 القياس البعدي تجريبية  القياس البعدي ضابطة
  tقيمة 

 المحسوبة 
الوسط  المعنوية 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 معنوي  5.408 4.89 88.8 5.25 95.4 التفكير السلبي 
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( 4.89) ( والانحراف المعيعاري88.8قيمعة الوسععععط الحسععععابي في القيعاس البععدي للمجموععة التجريبيعة )

 .والفرا واضل ما بين المجموعتين 

ولم يكن الحال بالفروقات عند الأوسعععاط وإنما كذلك عند الانحرافات المعيارية. إذ حققت المجموعة 

( , 5.25( في حين حققعت المجموععة الضععععابطعة انحرافعا مقعداره )4.89التجريبيعة انحرافعا معيعاريعا بمقعدار)

( ما بين حقيام tودلالتها الإحصععععائية حسععععتخدم الباحثون الاختبار التائي )ولأئل معرفة حقيقة هذه الفروا  

الوسعط والانحراف عند الاختبار البعدي للمجموعتين)التجريبية والضعابطة( ومنها ئا ت النتائج تشعير إلى 

( المحسعععوبة tوئود فروقات معنوية ذات دلالة إحصعععائية ولصعععالل المجموعة التجريبية , آذ بليت قيمة )

( وبمسععععتوى 58( عند درئة حرية )2.021( وهي حكبر من القيمة الجدولية المقابلة لها والبالية )5.408)

( , وهعذا إن دل على شععععي  فعرنمعا يعدل على تعأثير البرنعامج الارشععععادي النفسععععي والترويحي 0.05دلالعة )

 الرياضي في تحويل التفكير السلبي الى التفكير الايجابي.

روا في الاوسععععاط الحسععععابية بين القياسععععين القبلي والبعدي اثر فاعلية الف ويعزو الباحثون سععععبب 

البرنامج الارشعععادي النفسعععي الذي تم تطبيقه على عينة البحث مما يؤشعععر حن هناك تفاوتاً في طبيعة اتجاه 

ر حفراد المجموعة في التفكير السعلبي ، تبرز هذه النتائج حهمية البرنامج الإرشعادي النفسعي واثره في التفكي 

السعععلبي لطلبة المرحلة المتوسعععطة وتيير ئانب من اتجاهاتهم وسعععلوكياتهم ويعزى ذلك إلى ما تضعععمنته 

الجلسععععات الإرشععععاديعة من منعاقشععععات لمواقف حيعاتيعة مسععععتمعدة من الواقع ممعا يعمعل على تطوير كفعا ة 

لإرشعادي ئا  المسعترشعدين في اسعتيعاب هذه المواقف وكيفية التصعرف معها ، كذلك فان محتوى البرنامج ا

متلائما مع مسعتوى الطلاب العلمي ومناسعبا لأعمارهم وهذا بالتالي يؤدي إلى زيادة رغبتهم في الاسعتفادة 

من البرنامج الإرشعععادي النفسعععي وهذا ما لاحظه الباحثون على حفراد المجموعة التجريبية ، كما كان لهذا 

ربة كانت مؤلفة من طلاب في صعععف واحد وكل اثر في نجالا البرنامج وتحقيق حهدافه ، كما حن عينة التج

منهم يحمعل شعععععورا بعالانتمعا  إلى هعذا الصععععف والمنعاقشععععة عمومعا تحرك التفعاععل الائتمعاعي وتعدفع إلى 

المشعاركة الجماعية مما يزيد في شععور كل فرد بالانتما  إلى مجتمع صعيير يلبي احتيائاته ويشعبع رغباته 

ا في دفعه للظهور بصععورة افضععل دائما ويدفعه إلى حن يقترب حو يتمثل بالمجموعة الإرشععادية ويعد حافز

وكعان لمسععععاهمعة حفراد العينعة من خلال نقلهم وتطبيقهم للمواقف التي تمعت يحعاول حن يقترب من الكمعال , 

مناقشععتها داخل الجلسععة الإرشععادية إلى المواقف الحياتية الأثر الواضععل لإنجالا البرنامج ، فضععلا عن حن 

يجلف في المنزل لكتعابعة الوائعب البيتي ويتخيعل موقف معين ويحعاول معرفعة السععععلوك  الطعالعب عنعدمعا

الصععحيل لموائهة هذا الموقف فأنه يبرمج طريقة تعامله مع مواقف الحياة نفسععها ، خاصععة وانه يناق  ما 

يتخيل انه التصعععرف الصعععحيل داخل الجلسعععة فيؤدي ذلك إلى تعديل حفكار قد تكون خاطئة وتثبيت حفكار 

صععحيحة , وقد حكد معظم الطلبة انهم يتذكرون دائما ما يتم خلال الجلسععة الإرشععادية من مناقشععات وتبادل 

آرا  ويحاولون توليف ذلك في حياتهم الواقعية , ومما سععاعد حيضععا في التوصععل إلى نتائج إيجابية التزام 
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كير السععلبي لديهم مما عمل حفراد المجموعتين بحضععور الجلسععات وعدم تييبهم ، كذلك معالجة مشععكلة التف

البرنامج الارشعادي على تييير التفكير السعلبي إلى تفكير يتسعم بالإيجابية إذ يثير البرنامج الارشعادي طريقة 

التفكير وتييير وئه النظر عن الماضعي كذلك تعديل ضععف الإرادة لدى الطلاب فضعلا عن  محاولة زيادة 

 توكيد الذات لديهم .

ق مع نتائج الدراسعات التي اشعارت الى ان البرنامج الارشعادي له اثر في تنمية وان هذه الدراسعة تتف

( التي حشعارت في نتائجها إلى   2016التفكير الايجابي والحد من التفكير السعلبي كما في دراسعة )حسعان ، 

اسععة اثر البرنامج الإرشععادي في تنمية التفكير الايجابي واثره في خفض مسععتوى القلق لدى الطلاب , ودر

التي اشعععارت في نتائجها الى فاعلية البرنامج الارشعععادي لتنمية التفكير الايجابي من ائل   (2015)احمد , 

 تحسين مستوى تقدير الذات لدى المراهقين .

وتبين ان ممارسة الأنشطة الترويحية اسهم في تحسين التفكير السلبي اذ ان التطور الحاصل لأفراد 

لحالة النفسية للطلاب فعندما يكون الطالب راضيا عن نفسه وعن ادا ه يكون  عينة البحث انعكف ذلك على ا

( " كلما كان الفرد راضيا عن نفسه ينعكف  2000ذلك مردودا إيجابيا على سلوكه وهذا ما حكده )ابراهيم ,  

 (  252,  2000)ابراهيم:ايجابياً على تصرفاته وسلوكه والعكف صحيل " . 

الفرصة لخبرات ئديدة للشعور بالأمان والأهمية الذاتية وتنمية الثقة بالنفف مما  ان الترويل يتيل 

ينعكف على تفكير الطالب السلبي ونظرته للأمور كذلك علاقاته مع الأخرين , لذا يعمل النشاط الترويحي  

والتعاون   لتنمية الفرد من الناحية العقلية والتوئيهية والائتماعية وتنمية بعض الاتجاهات مثل الصدا

" تعد الأنشطة الترويحية صمام الأمان والمصل  (Sara,2000وتكوين صداقات ئديدة , وهذا ما اكده )

الواقي للأفراد , والهدف الرئيسي عند ممارستها هو شعور الطالب بالسعادة والراحة والرضا النفسي ,  

اقاته وتبرز مواهبه وتتحسن حالته  والنشاط الترويحي ينمي ملكات الطالب ويتفهم ويبتكر وينتج وتنطلق ط

اذ ان الانشطة   (Sara:2000,56).  " الصحية والذهنية وتزيد معلوماته ويتيير سلوكه في الاتجاه الصحيل

الترويحية التي تمت خلال البرنامج الترويحي كانت بشكل ئماعي مما ساعد الطلاب لاكتساب رولا  

ميع كما ساعدت على ازالة حالات التوتر وتنشيط الدورة الجماعة والانسجام والقدرة على التكيف مع الج

الأنشطة الترويحية ساعدت الطلاب في تكوين الاتجاه الشخصي  ( " 2003الدموية , وهذا ما اكده )نجدي ,

  2003)نجدي:لهم في العلاقات الانسانية, والتعبير عن الرحي , وإدراك الحب والعلاقة الإيجابية بين الطلاب " .  

هذا انعكف على تفكير الطلاب وتيييره من السلبية إلى الإيجابية ، ويرى الباحثون حن ممارسة  و ,  ( 19,

الترويل الرياضي في مختلف الجوانب يساهم في تنمية الموهبة وإتاحة الفرصة للابتكار والابداع وبنا  

ً في تخفيف الضيوط والتوتر الذي يصاحب الح ياة الدراسية  صداقات نائحة مع الاخرين و تساعد ايضا

 وتمتع الطلاب بحياة مستقرة وسعيدة. 
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 الاستنتاجات والتوصيات  4

 الاستنتاجات :  4-1

 - من خلال النتائج التي تم التوصل اليها يمكن ان نستنتج ما ياتي : •

ان للبرنامج الارشادي  النفسي والترويحي الرياضي تأثيرا واضحا في الحد من التفكير السلبي لدى  •

 الثالث المتوسط.طلاب الصف 

الهرت الدراسة اهمية الارشاد الجمعي، لأنه يكون مركز اتجاه مشكلة محدودة على مستوى    •

شعور المسترشدين بهدف تييير او تعديل او تنمية سلوك كل مسترشد منهم ومساعدته على التعامل 

 مع مشكلاته وخبراته على التكيف الائتماعي وتعديل السلوك الخاطئ .

النتائج افضلية واضحة للبرنامج الترويحي الرياضي المرافق للارشاد النفسي في الحد كما حلهرت   •

 من التفكير السلبي  لدى طلاب الصف الثالث المتوسط.

 حلهرت نتائج القياس القبلي مستويات مرتفعة لنمط التفكير السلبي لدى عينة البحث  •

 التوصيات :  2 – 4

البرامج الارشادية النفسية والترويل الرياضي في المدارس يوصي الباحثون ضرورة استعمال  •

المتوسطة الذي اعده الباحثون لان المرحلة المتوسطة تمثل مرحلة المراهقة المبكرة والوسطى  

 ويحدث فيها تييرات كثيرة ) بيولوئية ونفسية وائتماعية (.

ي قياس مستوى التفكير السلبي امكانية الاستفادة من مقياس التفكير السلبي الذي اعده الباحثون ف •

 للطلاب للتعرف على واقعهم.

تأكيد وسائل الاعلام في زيادة توعية الابا  والمعلمين في معاملة ابنائهم المعاملة الحسنة وحثهم   •

على التعاون مع الاخرين ومراعاة لروف المرحلة التي يمر بها لمحاولة الحد من التفكير السلبي  

 والتنمر المدرسي. 

 بحوث مشابهة على المراحل الدراسية )الابتدائية، الاعدادية، الجامعة(.  ائرا  •

 ائرا  مثل هذا البحث على طلبة المرحلة المتوسطة في محافظات القطر الاخرى.  •
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