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Abstract 

The study aimed to identify the effect of playing football on the level of self-confidence of players from 

the point of view of their coaches. The researcher used the descriptive approach to suit the nature of 

this study. Data was collected through a self-confidence questionnaire as a tool for the study. The study 

population consisted of (59) coaches in football academies Football in Zarqa Governorate.  

The research sample included (38) trainers, meaning (64%) of the study population. The Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) program was used to analyze the study data . 

The results showed that the level of self-confidence among football players in the academies of Zarqa 

Governorate was high, and that practicing football has a positive and clear impact on raising the level 

of confidence among football players in the academies of Zarqa Governorate. The researcher 

recommends directing young people towards practicing football because of its benefits. It has an impact 

on raising their level of self-confidence, and directing young people towards playing football because 

of its importance in enhancing compliance with regulations and laws. 
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أثر ممارسة كرة القدم على مستوى الثقة بالنفس للاعبي أكاديميات كرة القدم في محافظة الزرقاء من 

 وجهة نظر مدربيهم 
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 الملخص

هدفت الدراسة التعرف الى أثر ممارسة كرة القدم على مستوى الثقة بالنفس للاعبي أكاديميات كرة القدم 

وجهة نظر مدربيهم ، و استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة  الأردن من    \ في محافظة الزرقاء  

هذه الدراسة، وتم جمع البيانات من خلال استبيان الثقة بالنفس كأداة للدراسة، وتكون مجتمع الدراسة من 

( مدرب أي 38( مدرب في اكاديميات كرة القدم في محافظة الزرقاء، واشتملت عينة البحث على )59)

( في spss%( من مجتمع الدراسة، تم استخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 64ته)ما نسب

تحليل بيانات الدراسة، وأظهرت النتائج ان مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم في اكاديميات 

إيجابي وواضح على  محافظة الزرقاء جاء بدرجة مرتفعة، واستنتج الباحث ان ممارسة كرة القدم لها اثر 

رفع مستوى الثقة لدى لاعبي كرة القدم في اكاديميات محافظة الزرقاء، ويوصي الباحث توجيه الناشئين  

نحو ممارسة  كرة القدم لما له من اثر على رفع مستوى الثقة بالنفس لديهم، وتوجيه الناشئين نحو ممارسة  

 نظمة والقوانين. كرة القدم لما لها من أهمية في تعزيز الالتزام بالا 

 الكلمات المفتاحية: 

 .لعبة كرة القدم، الثقة بالنفس ،اكاديميات  كرة القدم 
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 الأولية للتحكيم( الاستبيان بصورته 2ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم   

 

 

 

 الجامعة الاردنية  

 كلية الدراسات العليا  

 كلية علوم الرياضة  

 الاستاذ الدكتور ...............................................المحترم .           

 ،،،   تحية طيبة و بعد         

 

 

 

 

 يقوم الباحثين أيوب عبد الحي أبو عصبة، عمر رضوان ، زياد ارميلي ، عامر الشعار              

 

 بإعداد دراسة علمية بعنوان :  

 

(

 ) 

  

 

و نظرا لما عرفناه عنكم من خبرة و دراية في المجال التدريبي فإنه ليسرنا ان نضع بين يديكم هذه الاستبانة 

لتحكيمها من حيث وضوح عباراتها ، و مناسبة العبارة لمحور الدراسة  ، و كذلك إضافة او حذف اية عبارات  

 .   و إضافة اي اقتراحات اخرى ترونها مناسبة قد تثري هذه الدراسة

 

 شاكرين لكم كريم تعاونكم . 

 

 

 

  واقبلو فائق الاحترام و التقدير                                   
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موافق  العبارات 

بدرجة  

كبيرة 

 جدا 

موافق 

بدرجة  

 كبيرة 

موافق 

بدرجة  

 متوسطة 

موافق بدرجة 

 قليلة 

موافق  

بدرجة  

 قليلة جدا 

1 

 

      الكافية للدفاع عن حقوقه يمتلك اللاعب القدرة 

      يعمل اللاعب جاهدا من اجل تحقيق اهدافه  2

      يشعر اللاعب بالخوف في المواقف المختلفة  3

      يعتمد اللاعب على نفسه في حل مشاكله 4

يتجنب اللاعب مشاركة الاخرين في كثير من النشاطات  5

 الاجتماعية

     

      بطلاقة عند التحدث مع زملائهيتكلم اللاعب  6

 يشعر اللاعب  بالخوف عند مقابلة لاعبين جدد  7

 

     

      لا يجد اللاعب صعوبة في بناء علاقاته الاجتماعية   8

      يعبر اللاعب عن رأيه بسهولة تامة 9

لدى اللاعب القدرة على اختيار الكلمات المناسبة عند  10

 التحدث في موضوع ما 

     

      يناقش اللاعب الاخرين بجرأة 11

يفضل اللاعب الجلوس بعيدا عن الاخرين في الأماكن   12

 العامة

     

      يتصرف اللاعب بحرية تامى في مختلف المواقف   13

      يضطرب صوت اللاعب عند التحدث امام زملائه  14

      يخشى اللاعب الفشل عند القيام بعمل ما  15

      يتمكن اللاعب من تحقيق أهدافه التي تم تحديدها له   16

      يتردد اللاعب عند إنجازه لعمل ما  17

      يواجه اللاعب المواقف الطارئة بثبات دون انفعال 18
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 ( الاستبيان بصورته النهائية3ملحق رقم )

تحية طيبة وبعد: يقوم الباحث بدراسة بعنوان )اثر ممارسة كرة القدم على الثقة بالنفس للاعبين من وجهة نظر مدربيهم( 

 التكرم بالإجابة على فقرات الاستبيان من قبل المدرب للاعبين الذين مر على ممارستهم لكرة القدم شهر او اكثرأرجو 

موافق  العبارات الرقم 

بدرجة  

كبيرة 

 جدا 

موافق 

بدرجة  

 كبيرة

موافق بدرجة  

 متوسطة

موافق بدرجة  

 قليلة 

موافق بدرجة   

 قليلة جدا 

ممارسة كرة القدم تساعد   1

اتخاذ القرارات  اللاعب في 

 في حياته الشخصية  الهامة

     

تساهم ممارسة كرة القدم في   2

 تحقيق أهداف اللاعبين 

 

     

تساهم ممارسة كرة القدم في   3

 تقليل التوتر لدى اللاعبين 

 

     

يعتمد لاعب كرة القدم على   4

 نفسه في حل المشكلات  

 

     

5 

 

تساعد ممارسة كرة القدم  

اللاعب الاعتماد على  

 بالمهام الصعبة  نفسه

 

     

تساهم ممارسة كرة القدم في   6

بناء العلاقات الاجتماعية  

 الإيجابية. 

 

     

تساهم كرة القدم في زيادة   7

مستوى الثقة لدى اللاعب  

 .الرياضي بشكل دائم

 

     

تساهم كرة القدم في التواصل   8

 مع الزملاء بشكل لبق 
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تساهم ممارسة كرة القدم في   9

طرح الأفكار والأراء بشكل  

 .إيجابي

 

     

يستطيع اللاعب أن يتصرف   10

بحكمة أكثر في المواقف  

 الصعبة 

     

بالخجل كثيراً   يشعر اللاعب   11

عند التحدث أمام مجموعة من  

 الناس

 

     

يخشى اللاعب الفشل عند القيام   12

  بعمل ما
     

كرة القدم اللاعب على  تساعد  13

 تحقيق أهدافه التي حددها 

 

     

يتردد اللاعب عند إنجازه لعمل   14

 ما

 

     

تساعد ممارسة كرة قدم على   15

ضبط الانفعالات لدى اللاعبين  

 بشكل كبير

 

     

تساهم ممارسة كرة القدم في   16

عملية احترام الأنظمة  

 والقوانين

 

     

القدم بتعليمات  يلتزم لاعب كرة  17

  المدرب

 

     

تساهم ممارسة كرة القدم في   18

التصدي للمصاعب والمشكلات  

 التي يتعرض لها اللاعب 
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في    تساهم ممارسة كرة القدم  19

الحفاظ على هدوء  

 بشكل دائم اللاعبين

 

     

تحفز ممارسة كرة القدم على   20

خلق الدافع الدائم لتحسين  

 اللاعب المختلفة مهارات 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


