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Abstract 

It is known that integration in defense and attack and the ability to achieve a high level of performance 

and the ability to play well and master the arts of playing methods are an important requirement in 

handball. The success of any team and its progress depend on their availability, but the question remains 

on the availability of which of the physical qualities more than others. This success depends, so the 

choice fell on two important physical qualities in the game, which are the strength distinguished by 

speed and motor speed. The importance of the research comes in discovering which of the different 

playing positions in handball possesses one of them that shows the two qualities more than others. 

Therefore, the problem of the research lies in determining which of the different playing positions in 

handball needs two qualities, strength distinguished by speed and motor speed more than others. The 

goals were to identify the level of strength distinguished by speed among the players of the Al Ain 

University handball team, and to identify the level of motor speed among the Al Ain University handball 

team, and to identify The differences between the different playing positions in handball in the 

characteristic of strength characterized by speed and on the differences between the different playing 

positions in the characteristic of motor speed among handball players at Al Ain University, the 

researcher used the descriptive approach using the survey method to suit the nature of the problem. This 

approach aims to collect data and try to choose hypotheses and answer the questions. The research 

sample was chosen intentionally and represented the players of the handball team for the players  , 

numbering (15) players out of (20) players who participated in the qualifiers. Thus, the sample 

constituted a percentage of (75%) of the original total. One of the most important conclusions is that 

the handball players at Al Ain University have good motor speed ranging between (3.48 - 3.59 / sec).  
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 دراسة مقارنة في بعض الصفات البدنية بين مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد 

 *م. بهاء أذياب فيصل

 ، العراقجامعة ذي قار ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

bahaahand@utq.edu.iq 

 15/11/2024تاريخ النشر/                                                                      24/08/2024تاريخ تسليم البحث /

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

تحقيق مستوى عال من الأداء وقابلية اللعب من المعروف ان التكامل في الدفاع والهجوم والقدرة على 

بشكل جيد وإتقان فنون طرائق اللعب تعد مطلبا هاما في كرة اليد  يتوقف بنجاح أي فريق وتقدمه على 

توفرها ولكن يبقى التساؤل على توفر أي من الصفات البدنية أكثر من غيرها يتوقف هذا النجاح لذا وقع 

تين في اللعبة , هما القوة المميزة بالسرعة والسرعة الحركية وتأتي  الاختيار على صفتين بدنيتين مهم

أهمية البحث في الكشف من أي من مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  تمتلك أحداهما تبين الصفتين أكثر  

من غيرها ، لذا تكمن مشكلة البحث في تحديد أي من مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  ويحتاج صفتين  

قوة المميزة بالسرعة والسرعة الحركية أكثر من غيرها ، وكانت الاهداف هي التعرف على مستوى  ال

القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي فريق جامعة العين بكرة اليد  ، والتعرف على مستوى السرعة الحركية 

تلفة بكرة اليد  في لدى فريق جامعة العين بكرة اليد  ، والتعرف على الفروقات بين مراكز اللعب المخ

صفة القوة المميزة بالسرعة وعلى الفروقات بين مراكز اللعب المختلفة في صفة السرعة الحركية لدى 

لاعبي كرة اليد  في جامعة العين ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته طبيعة  

ر الفروض والإجابة على الأسئلة ،واختيرت المشكلة ويهدف هذا المنهج إلى جميع البيانات ومحاولة اختيا

عينة البحث بالطريقة العمدية وقد تمثلت بلاعبي فريق كرة اليد  للاعبي نادي كميت الرياضي والبالغ  

%(  75( لاعبا اشترك في التصفيات وبذلك تكون العينة قد شكلت نسبة ) 20( لاعبا من أصل )15عددهم ) 

تاجات يمتلك لاعبو كرة اليد  في جامعة العين سرعة حركية جيدة  من المجموع الأصلي ، ومن اهم الاستن

 / ثا (.   3,59  – 3,48تراوحت  بين )  

 الكلمات المفتاحية:

 دراسة مقارنة , صفات بدنية , مراكز اللعب , كرة اليد
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 التعريف بالبحث  -1

  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

الحيدداة كافددة هددو السددمة المميددزة لعصددرنا الحددالي والددذي جعددل بعددد التطددور الحاصددل فددي مجددالات 

للألعدداب الرياضددية مكانددة بدداراة فددي حيدداة الأمددم والشددعوب فقددد تددوفرت لتنسددان نشدداطات وفعاليددات 

عديدددة يرهددر فيهددا ألددوان مددن قدراتدده فددي شددتى الميددادين والمجددالات وقددد كانددت كددرة اليددد  واحدددة مددن 

رة لدددى الشددعوب فددي كافددة المسددتويات سددواء علددى مسددتوى هددذا الألعدداب التددي احتلددت مكانددة كبيدد 

 البطولات الرسمية او النشاطات والممارسات الشعبية لهذا اللعبة .

وتعددد لعبددة كددرة اليددد  مددن الألعدداب لات الطددابع المتنددوع تتطلددب مددن ممارسدديها عدددة قدددرات بدنيددة 

جددل تحقيددق التفددو  , ومواصددفات جسددمية ومهاريددة تددرتبا إحددداهما بددالأخرى ارتباطددا وثيقددا مددن ا

لان إعددداد اللاعبددين والارتقدداء بمسددتواهم الفنددي والبدددني والخططددي النفسددي اليايددة الأساسددية التددي 

مدددن اجلهدددا تبندددي بدددرامج التددددريب وتجدددري الاختبدددارات ومدددن المعدددروف ان التكامدددل فدددي الددددفاع 

قددان فنددون والهجددوم والقدددرة علددى تحقيددق مسددتوى عددال مددن الأداء وقابليددة اللعددب بشددكل جيددد وإت

طرائددق اللعددب تعددد مطلبددا هامددا فددي كددرة اليددد  يتوقددف بنجدداح أي فريددق وتقدمدده علددى توفرهددا ولكددن 

 يبقى التساؤل على توفر أي من الصفات البدنية أكثر من غيرها يتوقف هذا النجاح .

لددذا وقددع الاختيددار علددى صددفتين بدددنيتين مهمتددين فددي اللعبددة , همددا القددوة المميددزة بالسددرعة والسددرعة 

 الحركية 

وتددأتي أهميددة البحددث فددي الكشددف مددن أي مددن مراكددز اللعددب المختلفددة فددي كددرة اليددد  تمتلددك أحددداهما 

 تبين الصفتين أكثر من غيرها .

 -مشكلة البحث : 1-2

إن التطدددور الدددذي يحصدددل فدددي لعبدددة لابدددد مدددن ان يكدددون وفدددق أسددد  علميدددة صدددحيحة واسدددتخدام 

أصددبحت الأسدداليب الحديثددة عبددارة عددن المددزج التخطدديا السددليم فددي تهيئددة إعددداد الفريددق بحيددث 

 . الواعي المتقن بين اللعب الفردي والجماعي وأصبح كل منهما يخدم الأخر ويكلمه

ولكددن الباحددث مددن خددلال خبرتدده الميدانيددة لاحددل ان كددل لاعبددي الفريددق يخ ددعون لددنف  التمددارين 

مركددز لعددب توجددد خصوصددية البدنيددة دون التميددز بددين مركددز وأخددر فددي لعبددة كددرة اليددد  . ولان لكددل 

لددذا تكمددن مشددكلة البحددث فددي تحديددد   معينددة وصددفات بدنيددة بدرجددة معينددة يجددب ان يمتلكهددا اللاعبددون

أي مددن مراكددز اللعددب المختلفددة فددي كددرة اليددد  ويحتدداج صددفتين القددوة المميددزة بالسددرعة والسددرعة 

 الحركية أكثر من غيرها .

 -أهداف البحث : 1-3

 -يهدف البحث إلى ما يأتي :

 التعرف على مستوى القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي فريق جامعة العين بكرة اليد  -1

 التعرف على مستوى السرعة الحركية لدى فريق جامعة العين بكرة اليد  -2
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التعدددرف علدددى الفروقدددات بدددين مراكدددز اللعدددب المختلفدددة بكدددرة اليدددد  فدددي صدددفة القدددوة المميدددزة  -3

 ة العين بكرة اليد  بالسرعة لدى لاعبي فريق جامع

التعددرف علددى الفروقددات بددين مراكددز اللعددب المختلفددة فددي صددفة السددرعة الحركيددة لدددى لاعبددي  -4

 كرة اليد  في جامعة العين  

  -فروض البحث : 1-4

 -يفترض الباحث إلى ما يأتي :

 وجود تباين بين مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  في صفة القوة المميزة بالسرعة . -1

 وجود تباين بين مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  في صفة السرعة الحركية  -2

 -مجالات البحث : 1-5

 لاعبو منتخب  كرة اليد  في جامعة العين   -المجال البشري : 1-5-1

 ملعب جامعة العين لكرة اليد    -المجال المكاني : 1-5-2

    2024/ 4/  4ية ليا  2023/ 12/ 20من -المجال الزماني : 1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 -منهج البحث : 2-1

اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي بأسددلوب المسددح لملائمتدده طبيعددة المشددكلة ويهدددف هددذا المددنهج إلددى 

 .  جميع البيانات ومحاولة اختيار الفروض والإجابة على الأسئلة

 -عينة البحث : 2-2

البحددث بالطريقددة العمديددة وقددد تمثلددت بلاعبددي فريددق كددرة اليددد  للاعبددي نددادي كميددت اختيددرت عينددة 

( لاعبددا اشددترك فددي التصددفيات وبددذلك تكددون 20( لاعبددا مددن أصددل )15الرياضددي والبددالغ عددددهم )

 % ( من المجموع الأصلي .75العينة قد شكلت نسبة )

 -وسائل جمع المعلومات : 2-3

 المصادر والمراجع العربية  -1

  2ساعة توقيت عدد  -2

 شريا قياس  -3

 .5كرات قدم عدد  -4
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 -الاختبارات المستخدمة : 2-4

  اختبار الوثب العريض من الثبات  -1

 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين  -اليرض من الاختبار : -*

م ( ويراعددددي ان يكددددون  3,5ول )م ( بطدددد 5مكددددان مناسددددب للوثددددب ) -الأدوات المسددددتخدمة : -*

 مستوي 

  -مواصفات الأداء : - 

يقددف المختبددر خلددف خددا البدايددة والقدددمان متباعدددان قلدديلا ومتواايتددان بحيددث يلامدد  مشددا القدددمين 

خددا البدايددة مددن الخددارج , ويبدددأ المختبددر بمرجحددة الددذراعين للخلددف مددن ثنددي الددركبتين والميددل 

م بأقصددى مسددافة ممكنددة عددن طريددق مددد الددركبتين والدددفع بالقدددمين للأمددام قلدديلا ثددم يقددوم بالوثددب للأمددا

 مع مرجحة الذراعين للأمام .

يكددون القيدداس مددن خددا البدايددة حتددى لخددر جددزء مددن الجسددم يلمدد  الأرض ناحيددة هددذا  -التســجيل : - 

 الخا , تحتسب للمختبر محاولة جيدة .

 م (  40اختيار التحرك بالكرة لمسافة ) -2

 قياس السرعة الحركية  -الاختبار :الغرض من  -*

 كرة يد , ساعة إيقاف  -الأدوات المستخدمة : -*

يقدددف اللاعدددب بدددالكرة خلدددف خدددا البدايدددة وعندددد إعطائددده الإشدددارة بالبددددء  -مواصـــفات الأداء : -*

 م (  40يجري اللاعب بالكرة )الطبطبة ( بحيث تبقى تحت سيطرته إلى خا النهاية )

زمن الأقددرب بالثانيددة مددن لحرددة إعطائدده الإشددارة بالبدددء يجددري اللاعددب يحتسددب الدد  -التســجيل : -*

 بالكرة بحيث تبقى تحت سيطرته إلى خا النهاية .

 -التجربة الاستطلاعية : 2-5

"التجربددة الاسددتطلاعية هددي تجربددة مصدديرة يقددوم بهددا الباحددث لأخبددار مدددى تييددر صددلاحية 

علددى السددلبيات التددي سددتواجه الباحددث لتفاديهددا فددي وتكمددن اهميتهددا فددي الوقددوف   التجربددة الرئيسددة 

 . التجربة الرئيسية"

( لاعبدددين بييددة التعدددرف علددى أهدددم 4أل قددام الباحدددث بددأجراء التجربدددة علددى عيندددة بليددت )

 الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث أثناء قيامه بالتجربة الرئيسة.

 -التجربة الرئيسة : 2-6

بعددد  يومددان مددن  17/3/2024ة الرئيسددية يددوم الاحددد الموافددق باشددر الباحددث بتطبيددق التجربدد 

 اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة البحث .
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  -الوسائل الإحصائية : 3-7

 الوسا الحسابي  -1

 الانحراف المعياري  -2

 .تحليل التباين -3

 عرض النتائج ومناقشتها  -3

 عرض نتائج الفروقات بين مراكز اللعب في كرة اليد  في صفة القوة الحركية ومناقشتها  3-1

 ( 1جدول رقم )

 يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتييرات البحث 

 مراكز اللعب
 القوة المميزة بالسرعة  السرعة الحركية 

 ع  -س ع  -س

 0,19 2,20 0,38 3,53 الاجنحة 

 0,009 2,16 0,3 3,48 الارتكاا 

 0,004 2,18 0,11 3,59 صانع الالعاب 

( قدديم الأوسدداط الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لمراكددز اللعددب المختلفددة فددي 1يبددين الجدددول رقددم )

كددرة اليددد  فددي صددفتي السددرعة الحركيددة والقددوة المميددزة بالسددرعة حيددث حقددق لاعبددو الاجنحددة فددي 

( وفدددي القدددوة المميدددزة 0,38( وبدددانحراف معيددداري )3,53حسدددابي قددددرا )السدددرعة الحركيدددة وسدددا 

( حقددق لاعبددو الارتكدداا فددي السددرعة الحركيددة 0,19( وبددانحراف معيدداري )2,20بالسددرعة حققددوا )

( وفدددي القدددوة المميدددزة بالسدددرعة حققدددوا 0,3( بدددانحراف معيددداري )3,48وسدددطا حسدددابيا قددددرا )

بدددو مركدددز صدددانع الالعدددابفي السدددرعة الحركيدددة ( وحقدددق لاع0,009( وبدددانحراف معيددداري )2,16)

( بينمددا حققددوا فددي القددوة المميددزة بالسددرعة 0,11( وبددانحراف معيدداري )3,59وسددطا حسددابيا قدددرا )

 ( .0,004( بانحراف معياري )2,18وسطا حسابيا قدرا )
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 ( 2جدول رقم )

 يبين نتائج التباين مراكز اللعب في كرة اليد  في صفة السرعة الحركية 

مصدر 

 التباين 

درجات 

 الحرارة

مجموع  

مربعات 

 الانحراف 

متوسا  

مربعات 

 الانحراف 

 Fقيمة 
نسبة  

 الخطأ
 الدلالة

 الجدولية  المحنية 

بين  

 المجموعات 
2 0,198 9,88  

 

0,468 

 

 

3,88 

 

 

0,05 

 

غير  

 معنوية 
داخل 

 المجموعات 
12 2,534 0,211 

 

( المحتسددبة والجدوليددة ودلالددة الفددرو  فددي صددفة Fقيمددة )( الددذي يوضددح لنددا 2ومددن الجدددول رقددم )

السددرعة الحركيددة بددين مراكددز اللعددب المختلفددة بكددرة اليددد  , يت ددح عدددم وجددود فددرو  معنويددة لات 

دلالددة إحصددائية بددين مراكددز اللعددب فددي هددذا الصددفة , بمعنددى ان مسددتوى اللاعبددين متقدداربين فددي 

البدا مدا تمثددل الحركدات الميلقدة التددي تد دي مددرة جميدع مراكدز اللعددب ولكدن هدذا النددوع مدن السددرعة غ

واحدددة وتنتهددي مثددل حركددة ركددل الكددرة والتصددويب والمحدداورة بددالكرة أي ان لكددل مهددارة حركيددة او 

مركددز لعددب سددرعة حركيددة معينددة ويعددزو الباحددث للددك الددى ان اللاعبددين جميعددا يخ ددعون لددنف  

 لهم في مستوى متقارب . التمارين البدنية دون التمييز بين مركز لعب ولخر مما جع
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عــرض نتــائج الفروقــات بــين مراكــز اللعــب فــي كــرة اليــد  فــي صــفة القــوة المميــزة والســرعة  3-2

  -ومناقشتها :

 ( 3جدول رقم )

مصدر 

 التباين 

درجات 

 الحرارة

مجموع  

مربعات 

 الانحراف 

متوسا  

مربعات 

 الانحراف 

 Fقيمة 
نسبة  

 الخطأ
 الدلالة

 الجدولية  المحنية 

بين  

 المجموعات 
2 4,232 2,116  

 

0,468 

 

 

3,88 

 

 

0,05 

 

غير  

 معنوية 
داخل 

 المجموعات 
12 0,233 1,943 

( المحتسددبة والجدوليددة ودلالددة الفددرو  فددي صددفة القددوة F( الددذي يوضددح قيمددة )3مددن الجدددول رقددم )

المميددزة بالسددرعة بددين مراكددز اللعددب المختلفددة بكددرة اليددد  , ونلاحددل عدددم وجددود فددرو  معنويددة لات 

دلالددة إحصددائية بددين مراكددز اللعددب فددي هددذا الصددفة , أي أن لاعبددي كددرة اليددد  فددي جامعددة العددين علددى 

نفدد  المسددتوى تقريبددا فددي صددفة القددوة المميددزة بالسددرعة , اخددتلاف مراكددز لعددبهم إلا أنهددم يمتلكددون 

ويعدددزو الباحدددث أن اللاعبدددين يمارسدددون نفددد  التمدددارين البدنيدددة سدددواء فدددي وقدددت التمدددرين وحتدددى 

 خارجه . 
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 -الاستنتاجات : 4-1

 -في ضوء النتائج التي تم الوصول إليها حيث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :

 3,48يمتلددك لاعبددو كددرة اليددد  فددي نددادي كميددت الرياضددي سددرعة حركيددة جيدددة تراوحددت  بددين )  -1

 / ثا ( 3,59 –

يمتلددك لاعبددو كددرة اليددد  فددي نددادي كميددت الرياضددي القددوة المميددزة بالسددرعة للددرجلين تراوحددت  -2

 (  2,20 – 2,16بين ) 

 ة السرعة الحركية عدم وجود تباين في مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  في صف -3

 عدم وجود تباين بين مراكز اللعب المختلفة في كرة اليد  في صفة القوة المميزة بالسرعة  -4

 -التوصيات : 4-2

 -يوصي الباحث بما يأتي :

الاهتمددام بالتمددارين التددي تنمددي السددرعة الحركيددة والقددوة المميددزة بالسددرعة لأهميتهددا الكبيددرة فددي  -1

 لعبة كرة اليد  

هتمددام بددالتركيز علددى تنميددة الصددفات البدنيددة ال ددرورية لأكثددر مددن مراكددز اللعددب فددي كددرة الا -2

 اليد   

 .إجراء دراسات مشابهة على صفات بدنية أخرى في لعبة كرة اليد  -3
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