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Abstract 

    The effect of mastery teaching and its impact on learning complex skills in football among students. 

The research included four chapters; the first chapter contained the introduction of the research and its 

importance, addressing teaching methods that guide the teacher regarding the goals, methods, and steps 

that help in successfully teaching and educating students and complex skills in football, which are 

characterized by complex technical performance and depend on various factors and requirements for 

success. This has led to a significant interest in understanding teaching strategies, as this stage affects 

achieving outstanding performance. The problem of the research is that the performance of these skills 

poses difficulties for them, which manifests as errors in mastery performance, known as performance 

errors. Through the researcher’s experience and observation of teaching these skills in schools, a 

fluctuation in the performance level of some complex skills under study was noted. The research aimed 

to investigate the impact of mastery teaching on learning some complex skills in football for students. 

The sample of the research consisted of high school students, and specific tests were used to extract the 

results. The researcher concluded that reliance on mastery teaching helps in developing various complex 

skills in football for students . 
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تأثير التدريس الإتقاني وأثره في تعلم المهارات المركبة بكره القدم الطلاب . تضمن البحث أربع أبواب  

د المعلم عن  احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق إلى طرائق التدريس التي ترش

الأهداف والأساليب والخطوات التي تساعد على نجاحه في تعليم وتربية الطلاب والمهارات المركبة بكرة  

القدم من المهارات ذات الأداء الفني المعقد في لعبة كرة القدم والتي تعتمد على عوامل ومتطلبات لنجاحها. 

ة كبيرة كون هذه المرحلة تؤثر على تحقيق الأداء مما جعل الاهتمام بفهم استراتيجية التدريس تشكل أهمي

المميز ، أما مشكلة البحث أن أداء هذه المهارات يشكل صعوبة أمامهم و الذي يظهر على شكل اخطاء 

بالأداء المتقن، وهذا ما يسمى باخطاء الااداء. ومن خلال خبرة الباحث وملاحظته لتعليم هذه المهارات 

ذب في مستوى اداء بعض المهارات المركبة للمهارات قيد الدراسة. وهدف داخل المدارس فقد لاحظ تذب 

البحث إلى تأثير التدريس الإتقاني في تعلم بعض المهارات المركبة بكرة القدم للطلاب, وتمثل عينة البحث  

بطلبة المرحلة الثانوية واستخدام الاختبارات الخاصة لاستخراج النتائج واستنتج الباحث إن اعتماد 

 لتدريس الإتقاني يعمل على تطوير انواع المهارات المركبة في كرة القدم للطلاب .ا
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة والاهميه :   1-1

يتميز العصر الحديث بتقدمه العلمي في العديد من المجالات، وخاصة في المجال الرياضي من خلال         

التربية الحديثة إلى تنمية الطالب جسميا وعقليا بشكل متكافئ.  الأنشطة والفعاليات المستخدمة فيه. تهدف 

يتم التركيز على التعاون والعمل الجماعي كوسيلة للتقدم ضمن إطار قيم المجتمع، بهدف تهيئة الأجيال  

القادمة وتأهيلها لتكون مواطنين صالحين. يتم ذلك من خلال تجنب أساليب التلقين التي تجعل الطالب مجرد 

للمعلومات، وبدلاً من ذلك يتم التركيز على استخدام وسائل وأساليب تعليمية تعزز استقلالية الطالب   مستقبل

وتمكنه من اكتساب الخبرات التي يحتاجها من خلال البيئة التعليمية. يتم نقل محور الاهتمام من المدرس 

 المطلوبة  إلى الطالب، بهدف تحقيق الأهداف

ليب والاستراتيجيات التعليمية التي تم استخدامها في تعليم المهارات الرياضية  هناك العديد من الأسا      

وما زالت تستخدم حتى الآن. وقد تباينت نسب النجاح في الأداء المهاري والبدني في هذه الأساليب. لذلك، 

ناسبة لقدرات سعى الخبراء والباحثون إلى إيجاد أساليب تخدم جميع الألعاب والفعاليات الرياضية، وتكون م

 المتعلمين  وإمكانيات الأفراد 

بسبب مكانة كرة القدم الخاصة بين الألعاب الجماعية، فإنها تجذب اهتمام الكثير من الناس، وخاصة  و     

أولئك المهتمين بالجانب الرياضي في جميع أنحاء العالم. وذلك بسبب الخصوصية التي تتمتع بها والمتعة  

للممارسين والمتابعين. وهذا ما جعلها تحتل المرتبة الأولى في العالم من حيث التي تقدمها 

، كما أنها تعد أحدى الفعاليات الأساسية التي يتضمنها المنهج الدراسي بكليات وأقسام   والشعبية الممارسة

من  التربية الرياضية في العراق واغلب دول العالم ، فهي تشمل على مجموعة مهارات حركية تتطلب 

 الطالب تعلمها وان يتمكن من أدائها إذ يعد تعلم المهارة والقدرة على أدائها شرطا أساسيا في إتقان اللعبة .

م المهارات افي تعل استراتيجية التدريس الإتقانيومن هنا جاءت أهمية البحث من خلال استخدام        

 الثورة للبنين .  الاعدادي في اعداديهالرابع  طلبهعلى عينة من   (بكرة القدم) المركبه

 

 

 :حــــــــــثــــــــالب شكلهم   2 -1

رياضية خصوصية تكمن في تنوع المهارات وهذا التنوع اوجب على المدرسين والمعلمين    فعاليهكل  ـ  ل  ان   

على تعلم المهارات المختلفة ومنها لعبة كرة القدم   هم وأساليبه الحديثة التي تساعد  التدريسالإلمام بطرائق 

. 

ً الباحث كونه  ما اطلع عليهومن خلال       ظ ان كثيراً من الطلاب ، لاح مد ومدرباً للعبة كرة القد  مدرسا

التي   ـــــــــــــم يتطلب تطبيق الأساليب الحديثهصعوبات في تعليم مهارات اللعبة ، وان تعلمه يواجهون
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، في حين ان الأساليب المتبعة في تدريس المهارات المتعددة الامثل نحو التعلم  همتؤدي إلى زيادة دوافع

ى المدرس في جميع القرارات التي يتخذها في المنظومة التعليمية  لكرة القدم هي أساليب تعتمد في أساسها عل

، أي ان هذه الأساليب تجعل من المتعلم كمتلقٍ فقط وبالتالي تهمل مشكلات وحاجات وميول الطلاب وإهمال  

 الباحث   ، مما دفعتوجيه السلوك والذي أدى إلى عدم تنمية قدرة الطلاب على التفكير أو الإبداع أو الابتكار  

طالب تحسين مهارات كرة القدم  لدى    هالحلول لمعالجتها بغيانسب  الى تناول تلك المشكلة و محاولة وضع  

  الرابع الاعدادي . الصف 

 ـــــــــــــث : ..هدفا البحـــ  1-3

ً الأعداد  -  للطلاب .  القدم بكره  المركبةفي تعلم المهارات  لاستراتيجية التدريس الإتقاني  تمرينات وفقا

 للطلاب .  بكرة القدم المركبةفي تعلم بعض المهارات  لاستراتيجية التدريس الإتقانيمعرفة مدى تأثير  -

 فرض البحـــث :   1-4

ً ايجابي اثراً هنالك  -  للطلاب .  كرة القدمـ ب المركبةفي تعلم المهارات   لاستراتيجية التدريس الإتقاني ا

   يهمجالات البحثال  1-5

 الصف الرابع الاعدادي / اعدادية الثورة للبنين .  طلبه المجال البشري : 1-5-1

 ساحة المدرسة المجال المكاني :  1-5-2

 2024/ 2/ 20الى  2024/ 12/1للفترة من  المحال الزماني :  1-5-3

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية :   -2

 ج البحـــــث :امنه  2-1

مشكلة البحث هي التي تحدد البرنامج المناسب, ولما كان هدف بحثنا التعرف على تأثير  أن طبيعة      

استخدام اساليب تعلّم محدده, وهذا التعرف لا يتحقق الا بالتجربة, كونها البرهان الساطع، وعليه سيكون 

، وعليه سوف يستخدم البرنامج التجريبي هو البرنامج المناسب، لرسم العلامات البحثية بين الآثار والأسباب 

الباحث البرنامج التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة "كون البرنامج التجريبي أكثر الوسائل كفاية في  

 (.1994,  407دالين :")الوصول الى معرفة موثوق بها

 المجتمع وعينة البحث  2-2

للبنين في محافظة     الثورهعدادي في إعدادية  الإ تم تحديد مجتمع البحث والمتمثل بطلاب الصف الرابع       

( شعب هي )أ، ب ، 46( موزعين على )2024 - 2023( طالباً للعام الدراسي )118بابل والبالغ عددهم )

إذ كانت شعبة )أ( تمثل ( علمي ج ج ،د ( وبالطريقة العشوائية, وبأسلوب القرعة, تم اختيار شعب )أ ، 

( سنة فقط ، وبهذا 17- 16ة ، وبأعمار ) ي المجموعة التجريب مصلت المجموعة الضابطة ، بينما شعبة )ج( 

ً (  30)   اختيار   تم  ˝( طالبا58هو )   تينيكون عدد الطلاب في شعب , قسمت بالتساوي    عشوائية  وبصورة  طالبا

 .  على المجموعتين 
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 العينــــــــــه :تجانــــس  2-1-1

، بهدف السيطرة على المتغيرات التجريس الإتقانيقبل أن تبدأ الوحدة التعليمية في تطبيق استراتيجية     

رات المتعلقة بالقياسات التحقق من التجانس على المتغي ى دقة نتائج البحث، أجرى الباحث عل المؤثرة

 ( .  1وكما مبين في الجدول )(.الكتلة-العمر –في عينة البحث وهي )الطول   لوجيهالمورفو

 ( 1جدول)

يبين  

   تجانسال

 

 

 

 

 : عمله ل والأجهزة والادوات المستـــــــــــــــالوسائ  3- 2

 ل جمع البيانات :ي وسا 2-3-1

 والأجنبية . هالمصادر العربي .1

 . هالمقابلات الشخصي  .2

 الاستبانة.  .3

 الإختبار والقياس .  .4

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:   2-3-2

 . ميدان كرة قدم .1

 ( .12قانونية عدد )كرة قدم  .2

 شريط قياس )سم( .  .3

 طباشير ملون ، بورك .  .4

 ( . 2ساعة توقيت عدد ) .5

 . صفارة  .6

 ( .Casioحاسبة يدوية نوع )  .7

 ( . 16شواخص عدد ) .8

 ميزان طبي )كغم( .  .9

 ( لتقويم الأداء .Sonyكاميرا تصوير نوع ) .10

 ( .2سبورة عدد ) .11

 المتغيرات  س   ع  الوسيط  قيمة معامل الالتواء

 الطــــــــــــــول 169.8 0.93 169 0.83

 العمـــــــــــــــر 16.4 0.79 16 0.91

 الكتلــــــــــــــة 66.5 0.97 65.2 0.88
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 . (15دريس رياضي عدد ) .12

 الاجراءات الميدانية للبحث  2-4

 الاختبار الاول : لمهارتي المناولة والدحرجة 

 . (86 ,2018الطائي :  )أسم الاختبار: المناولة المتوسطة والدحرجة 

 هدف الإختبار: قياس دقة وزمن أداء مهارتي المناولة والدحرجة.

  6كرات قدم رسمية، صافرة، شريط قياس،    2شواخص مخروطية،    6ستعملة: ملعب كرة قدم،  لمالأدوات ا

 م وساعة توقيت. 5حبال ملونة بطول 

في البداية عند خط البداية المؤشر بشاخص وعند سماع الصافرة يبدأ الإختبار   الطالب طريقة الأداء: يقف 

 م( للزميل ثم دحرجة الكرة بين خمسة شواخص وضمن المجالات المحددة.   12.5بأداء المناولة المتوسطة ) 

  طريقة التسجيل:

 المُسجل الأول: 

( درجة للمنطقة  2( درجة للمنطقة الصغيرة و)3يقوم بحساب درجات دقة لمناولة للزميل عبر إعطاء ) -

 ( درجة في حال خرجت الكرة خارج المناطق الثلاث.0( درجة للمنطقة الكبيرة و)1المتوسطة و)

( درجات لدحرجة الكرة ضمن للمجال الصغير ذو  3يقوم بحساب درجات دقة الدحرجة عبر إحتساب )  -

( للمجال الكبير ذو العرض 1م(، و)  1X1( درجة للمجال الوسط ذو العرض )2م(، و)   0.5X0.5العرض )

(1.5X1.5   (و )درجة إذا دحُرجت الكرة خارج المجالات الثلاث.0م ) 

 المسجل الثاني: 

 ساب زمن أداء كل محاولة. يقوم بح-

يعطى للمختبر محاولتين صحيحتين تحتسب الأفضل، بينهما فترة راحة مناسبة. مجموع الدرجات التي 

يجمعها المُختبر عبر المناولة والدحرجة، إضافة الى الزمن منذ إطلاق الصافرة ولغاية نهاية المحاولة  

ج الدرجة النهائية للإختبار بقسمة ناتج دقة المناولة  بعبور الكرة الشاخص الخامس والاخير. بعد ذلك تسُتخر 

 ن الكلي للأداء ) معادلة فت= درجات الدقة / الزمن (.ــــــــــوالدحرجة على الزم

 ( 154, 2024)ابو عبدة : اختبار الاستلام ثم التهديف ثانياً / 

 : قياس الاستلام ثم التهديف. هدف الاختبار

 : مرمى كرة قدم، مرمى كرة يد، كرات قدم، ساعة توفيت، شريط قياس، بورك.  الادوات المستخدمة

 ــ: يقوصف الاختبار  ــف المــــ  ــختبر خــــ  ــلف خــ  ــط الــ  ــبداية بمــــ  ــوع ,  م(3سافة )ــــ  ــند الاشــ  ــارة ينطــ لق ــــ

 ــتلام الكــ ــسسرعة لإــ ــب م(، ثم التهديف 1يطلقها له قاذف الكرات داخل الدائرة المرسومة قطرها )رة التي ــــ

 م( وطول1وم بعرض )ــــستطيل المرســــل المـــمن داخ
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م( عن مكان التهديف، ويؤدي اللاعب محاولتين على الهدفين. التســجيل: 20م( على المرمى الذي يبعد )2)

 ــيحسب زمن اداء كل مح  ــاولة للهــــ  ــدف الواحد مــــ ــ ــ  ــسإن لحظة ــ  ــتلام الكــــ ــ ــ رة حتى تقطع الكرة خط ــ

 المرمى، وعند خروج الكرة عند الاستلام خارج الدائرة تعاد المحاولة.

 ه تسجيل دقة التهديف على كل مرمى بالدرجات وكالاتي:

 درجات(.4عند تهديف الكرة في الجزء الايمن والايسر داخل مرمى كرة القدم تسجل للمختبر ) ✓

 ✓درجات(. 3الكرة في مرمى كرة اليد تسجل للمختبر ) عند تهديف ✓

 درجة(.2عند اصطدام الكرة بالعارضة او قائم مرمى كرة القدم تسجل للمختبر ) ✓

 تحسب الدرجة النهائية لأفضل محاولة من الاثنين من حيث الدقة الزمن. ✓

 

 (  يوضح اختبار الاستلام و التهديف 4الشكل )

 التجربة الاستطلاعية :  2-4-1

على   2024/ 1/ 14وافق ــ( المُ الاحد وم )ـــالاستطلاعية للاختبارات ي تجربتهالباحث بإجراء  عمد 

على  و الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة  و,    الصف الرابع الاعدادديمن مجتمع    طلاب (  4نة من ) ـــــعي

 . ملعب كرة القدم داخل المدرسة 

 :هــــالقبلي الإختبــــــارات 2-4-2

ــ ـالتجــــــحث )نة البــ ـبار القبلي لعيــ ـالاخت إجراءب  قام الباحث        ـــ ــ ـ( المُ الاثنين) يــــــوم  ريبية(ــــــ صادف  ـــ

حيث تم إجراء الاختبارات الخاصــة بالبحث ,  ســاحة المدرســة المخصــصــة لكرة القدمفي   15/1/2024

ــ اختبار المهارات المركبة   ـت الظيثبحيث قام بت  ,تهديف( –دحرجة   –)إخماد والتي تمثلت بــ ـــ ــ ــ ـــ روف  ـ

 ــالم ــ ــــ  ــتعلقة بالاختــ ــ ــــ  ــن حيــ ــبار مــ ــ ــ ــ ــ  ــث الزمــ ــ ــ ــ ــ  ــان والمــ ــ ــــ  ــكان والأدوات المــ ــ ــ  ــستخدمة وطــ ــ ــ ريقة ــ

 .  بعديـتبار ألـــخــي الإيرها فـــمل على توفــعل الــن اجــنفيذ مـــالت
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 التجربه الرئيسه :  2-4-3

ما يتفق مع  التربية الرياضية وب تم تنفيذ التجربة الأساسية وفقاً للخطة الزمنية للوحدة التعليمية في درس    

وفق اسلوب استراتيجية التدريس   قامت المجموعة التجريبية بتنفيذ التمارين الخاصة ر حيث المنهاج المقر

 المختارة .  لتعليم المهارات  الاتقاني

 ( أسابيع . 4استغرقت مفردات المنهج للمهارات الأساسية في الجمناستك مدة ) 

 ( وحدة تعليمية 8عدد الوحدات الكلية ) 

 ( وحدة تعليمية .2عدد الوحدات في الأسبوع )  

 ( دقيقة 60زمن الوحدة )  

 ( دقيقة 45المهارات لمدة )زمن تطبيق  

 الاختبارات البعدية:   3-4-5

تم اجراء الاختبارات البعدية على المجموعتين  التدريس الاتقانيبعد الانتهاء من تنفيذ استراتيجية 

صباحاً وتحت نفس الظروف التي تم في ظلها إجراء   (9) الساعة  16/2/2024( الموافق خميسال.يوم )

 القبلي .  ات القياس

 : لوسائل الاحصائية ا 3-5

 ( لمعالجة واستخراج البيانات. SPSSاستعانة الباحث بالحقيقة الاحصائية )
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 ومناقشة النتائج عرض -3

  ه :الضابط هللمجموع ه والبعدي هالقبلي القياساتنتائج العرض  3-1

 ( 2جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة للمجموعة   

 الضابطه 

 

 : التجريبية  هللمجموع ه والبعدي هالقبلي القياساتنتائج العرض  3-2

 (  3جدول )ال

وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة للمجموعة   والانحراف المعياري  الوسط الحسابييبين  

 التجريبية  

 

 

المعالم      

 الإحصائية 

 

 

المتغيرات  

 المبحوثة 

 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة 

 الاختبار 

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ±ع س   ±ع س  

المناولة 

 والدحرجة 
 معنوي  0.021 3.123 0.901 0.711 1.012 0.534 ثا /درجة 

الاستلام 

 والتهديف 
 ى معنو 0.001 4.92 1.543 0.823 1.251 0.612 ثا /درجة 

 

المعالم      

 الإحصائية 

 

 

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة 

 الاختبار 

Sig 

نوع 

 ±ع س   ±ع س   الدلالة

 معنوي  0.011 4.103 0.821 0.812 0.812 0.541 ثا /درجة  المناولة والدحرجة 

 ى معنو 0.016 4.162 1.041 0.892 1.261 0.582 ثا /درجة  الاستلام والتهديف 
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 .عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  3-3

 ( 4جدول )

  للقياسات البعديه  المحسوبة للعينات المترابطةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  

 والضابطه  التجريبية تينللمجموع 

 

 مناقشة نتائج :   3-2-2

قبليـة الت اراختب ـالامعنويـة بين   اوجود فروق ـ بينـت تي ال (3ولين )جـد الئج في امن نت ـ عرض  ام ـ لمن خلا     

اسـيةت ارامهلبعض البعدية  الو ، الضـابطه للمجموعة    بعديةالت  اراختبالاح  الولص ـ المركبة بكرة القدم  الأسـ

ــبب هذه ابالويعزو   ــورة اكبر   ت اتمرينالر  امجموعة على تكرالهذه  أفراد   أعتماد ى الفروق ، الحث سـ بصـ

مطلوبة منهم ال المهاريةت  اجباواللتنفيذ    من ذي قبل في سـبيل الوصـول الى مسـتوى المجموعة التجريبية و

من  ابه ـ ت مقبولـةابـدرج ـى تمتعهم الدى اذي ال ـمر الا المـدرسمتبعـة من قبـل ال تعليميـةالت اوحـد ال أثنـاءفي 

 فضـلاً تعليمية ، الت اوحد الرف عليه في اهو متبع ومتع ام اوهذ  تهديف(ال,   الاسـتلام,  التمريردحرجة , ال)

ر اتكرال أنّ هـدة عبـد زيـد( في اذكرتـه )ن ـ ايتفق مع م ـ ا، وهـذ ات وتطبيقه ـاتمرين ـالمهم في تنفيـذ هـذه اتظ ـأنّ عن 

،   ( 48,2016) ناهدة :"حركيةالت  اباســــتجالادة شــــبه نمطية من دون تغيير ملحوظ في اعاهو "عملية  

ذي ال المدرسســلوب اى البطة اضـ ـالنســبة للمجموعة الفروق بالحث ســبب هذه ابالعن ذلك يرجع   فضــلاً 

 ـا اً دت دورات  ائه على تمريناحتواو  )الاســلوب الامري(  تعليميالمنهج  التبعه في تنفيذ  ا ــياسـ ً س في تطوير  ا

سـب مع مسـتوى اتي تتنالت اراتكرالسـبة وعدد امنالت  اتمرينالتغير في اله للتنويع والسـتعماو ت ارامهالتلك 

ــتوى  الو  كل تمرين معنوي الفرق الث احد اغة في البالية  الأهمله   كانذي  المجموعة وال فراد عمري لأالمس

 

المعالم      

 الإحصائية 

 

 

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة 

 القياس

 البعدي )تجريبي(  البعدي )ضابطة(

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة 

 الاختبار 

Sig 

نوع 

 ±ع س   ±ع س   الدلالة

 معنوي  0.023 2.102 0.821 0.812 0.901 0.711 ثا /درجة  المناولة والدحرجة 

 معنوي  0.017 3.022 1.041 0.892 1.543 0.823 ثا /درجة  الاستلام والتهديف 
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درب الذ ينبغي على "ا،  ة من اء اعط ـامـ ة ممكنـ د اراتكرالكبر كميـ ة الي تمرين لتطوير اء اد ات عنـ ــفـ صــ

  .  ( 202. 1988) خريبط :  مطلوبة"ال

حائط الصـــد والدفاع عن "  مهارتي  ( لاختبار3النتائج التي عرضـــت في الجدول ) و اوضـــحت  كما     

القبلية والبعدية ولصــالح البعدية للمجموعة   القياســات على وجود فروق معنوية بين   الطائرةكرة  الب الملعب 

ــلوب التـدريس ب ـ تعليميال الميـدانمجموعـة الهـذه  أفراد تطبيق وتنفيـذ  الى  التجريبيـة " , ويعزو البـاحـث  أســ

 الأســاســيةت ارامهالة تحســن  ليدور كبير في عم له كانســلوب  هذا الا  أنّ ذ احث, ابالعده اذي ال  الاتقاني

ظهر  ام اعينة وهذ الطبيعة  مع ءم  تي تتلاالوتعليمية  الشــطة  الأنّ ت واتمرينال  راختياتم وضــع و ذ ا, المركبة 

ً جلي قه ي طبتم تذي ال  بأســــلوب التدريس الإتقاني  تعليميال الميدان  أنّ , و بعديالر  اختبئج للاانتالغلب اعلى   ا

) تميزت بالتنوع واثارة ميول الطلبة على   ت اتمرينالمجموعة من  يتضــمن    كانمجموعة  الهذه  أفراد على  

تشـويق المجموعة بالفي تزويد هذه  السـهمت بشـكل فعاتي  الو  سـرعة التعليم واثارة دافعيتهم على التنافس(

م ابحث حيث قالقيد  الأسـاسـيةالمركبة  ت ارامهالمسـتوى تعلم   التي سـاهمت في قدرتهم على رفعرة  اثالاو

 ـالتعليميـة للمجموعـة  البيئـة  التي تختلف مع الو للطلاب تعليميـة البيئـة  الحـث بتغيير  اب ـال ــلوب بطـة  اضـــ )الاســ

و اقف اي موب فالطالوضــع    أنّ "حيث    الإتقانيســلوب  الابق على اسـ ـالوضــح ب اعتمد كماحيث  الأمري(

عدته في امســـ ـ لتي من خلاأفضــــل وذلك يالا الأداءة يســــتثيره لتحقيق  الفعالبيئة  الء تعليمية وتوفير  اجوأ

ــول على ال  ـالحصــ  ـالت وامعلومـ ــورةاخبرالت وارامهـ ــه بصــ ــدروس ومخطط ل ــل علمي م ــك  ت بشــ

 (312,  2002)عمايرة : ".هصحيح

ويعزو الباحث الى اســتخدام اســتراتيجية التدريس الاتقاني وهي إحدى اســتراتيجيات التعلم الذي كما      

تتـيح للطلاب المشاركة بفاعلية في الموقف التعليمي مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم والقضاء على أي معوقات 

ب  وتدريبه على التفكير تحــول دون تحقق أهدافهم وتنمية مهارات التفكير لديهم مما ادى الى تشجيع الطلا

وجمع المعلومات ومن ثم اتخاذ القرار حيث تتفق هذه الدراســـة مع دراســـة ) ناهد خيري ( " ان الاعتماد 

، كما أنها (184,  1999ناهده خيري : )على الذات يزيد الدافعية لدى الطلاب لتحقيق الاهداف المرجوة " 

ــة للمهارات قيد البحث  ــة التجريبـــ ، مما يشـير على ان سـاعدت في زيادة مسـتوى اتقان طلاب المجموعـــ

تراتيجية التدريس الاتقاني  التدريس الاتقاني قد نمي دقة الاداء المهاري ، ويعلل الباحث ذلك إلى فاعلية اسـ

دراسـة، اذ يحتاج الطلبة التعرف على الامور والعمل على تنفيذ البرنامج التجريبي التي خضـعت له عينة ال

الهامة بعد اداء كل محاولة واكتســـاب المهارات في المواقف التعليمية المختلفة وبالتالي تخزن المهارة في 

 .  الذاكرة مما يصعب نسيانها وتتفق هذه النتيجة مع الفرضية الأولى للدراسة
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 الاتسنتاجات والتوصيات-4

  الاستنتاجات : 4-1

بشكل كبير في  تقاني التدريس الإ ساعدت التمارين التي أعدها الباحث وفق خطوات استراتيجية -1

 . الاعدادي الرابعالصف لدى طلاب المركبة الاساسية  المهارات  تنمية 

من حماس المتعلمين مما انعكس إيجاباً في تنمية الأداء المهاري   التدريس الإتقانيزادت استراتيجية   -2

 الاعدادي.  الرابعالصف ال لدى طلاب بشكل ملحوظ وفع

على أسلوب الأوامر والمستخدم في المحاضرة العملية في   التدريس الاتقاني تفوق استراتيجية  -3

 .  المبحوثهالمهارات 

 التوصيات: 5-2

في على طلاب المراحل  فعالية كرة القدموتطبيقها على التدريس الاتقاني استخدام استراتيجية  -1

  المدارس الاعدادية . 

وتطبيقها على العديد الرياضات الفردية والجماعية لطلاب  التدريس الاتقانياستخدام استراتيجية  -2

 في المدارس .المراحل 

عمل دورات تدريبية لاعضاء التدريس والهيئه المعاونة لكيفة توظيف العديد استراتيجيات التعليم   -3

 .   لما لها من نتائج ايجابية في مخرجات التعليمتقاني التدريس الا المختلفة كاستراتيجية
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 المصادر

، منشأة المعارف  2014 الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم بين النظرية والتطبيقحسن السيد أبو عبدة  :  •

 .الاسكندرية 

، 1988، الموصل، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التدريب الرياضيريسان خريبط :   •

 . 202ص 

تصميم وتقنين بطارية اختبارات  لقياس بعض المهارات الاساسية المركبة   الطائي, حسين علي حسن :  •

 , 2018, جامعة بغداد , كلية التربية وعلوم الرياضة ,   بكرة القدم للمتقدمين , اطروحة دكتوراه

 ، 2016، عمان، الدار المنهجية للنشر والتوزيع، 1، ط الاسس العلمية في التعلم  عبد زيد: هناهد  •

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


