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Abstract 

Benefiting from compound exercises according to some biomechanical variables in the field of learning 

squash skills in order to develop junior performance, as this idea plays a major role in developing 

performance and controlling the motor paths of the skill and provides feedback to the player and coach 

that contributes to revealing the strengths and weaknesses in the athlete's performance mechanically in 

order to address errors and develop successful performance in terms of skill and body. The importance 

of the research lies in developing compound exercises according to some biomechanical variables that 

are compatible and consistent with the players' capabilities and abilities to develop some of the 

important motor abilities in the game of squash, which have an impact on raising the technical level of 

squash juniors . 

The research problem lies in the fact that squash juniors in local tournaments and leagues avoid 

performing volleys when the opportunity arises, as this defect comes from the weakness of their motor 

abilities that have an impact on the performance of this skill and make them embarrassed to perform 

the attack and decide the point, this is due to the age of the junior, as he suffers from weakness in these 

abilities. The research aimed to prepare compound exercises according to some biomechanical variables 

to develop some motor abilities and the performance of the forehand and backhand volley for squash 

juniors. The researcher used compound exercises to develop the performance of the squash volley and 

many tests related to motor abilities, including motor coordination between the eye and (arm_leg) - 

agility - performance of the forehand and backhand volley in addition to some biomechanical variables. 

He concluded the following  :-  

1 - Compound exercises played an effective role in developing the performance of the forehand and 

backhand volley skill for squash juniors. 2- Using biomechanical variables in controlling performance 

contributed to enhancing and developing the motor program, as well as saving time for the coach and 

player in developing agility, motor coordination, and the skill of the forehand and backhand volley for 

squash juniors in a good way, which is suitable for training this category of players. 
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 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

الاستفادة من التمرينات المركبة وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية في مجال تعلم مهارات الاسكواش  من اجل تطوير 

تلعب هذه الفكرة دورا كبيرا في تطوير الاداء وضبط المسارات الحركية للمهارة وتقدم تغذية راجعة للاعب  اداء ناشئي    اذ  

والمدرب تساهم في كشف نقاط القوة والضعف في اداء الرياضي ميكانيكيا من اجل معالجة الاخطاء وتطوير الاداء النجاح  

مركبة وفق  بعض المتغيرات البايوميكانيكية تتلاءم وتتطابق مع مهاريا وبدنيا  . وتكمن أهمية البحث في وضع تمرينات 

إمكانيات وقدرات اللاعبين لتطوير بعضٍ من القدرات الحركية المهمة بلعبة الأسكواش والتي لها الاثر برفع المستوى الفني 

 لدى ناشئي الأسكواش .

دوري يتجنبون أداء الضربات الطائرة عندما تسنح أنّ مشكلة البحث تكمن بأن ناشئي الأسكواش في البطولات المحلية وال

الفرصة لذلك , حيث يأتي هذا الخلل من خلال ضعف قدراته الحركية التي لها الأثر في أداء تلك المهارة والتي تجعله 

محرجا من أنْ يقوم بأداء الهجوم وحسم النقطة , هذا بحكم عمر الناشئ فهو يعاني من ضعف في تلك القدرات. وهدف  

لبحث الى  اعداد تمرينات مركبة وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية  لتطوير بعض القدرات الحركية واداء الضربة  ا

الطائرة الأمامية والخلفية لناشئي الأسكواش .  واستخدم الباحث  تمارين مركبة  لتطوير اداء الضربة الطائرة بالاسكواش 

الرشاقة_ أداء   –لحركية  منها التوافق الحركي بين العين و) الذراع_ الرجل( والعديد من الاختبارات  الخاصة القدرات ا

 -الضربة الطائرة الأمامية والخلفية بالإضافة الى بعض المتغيرات البايوميكانيكية  وقد استنتج مايلي :

 لناشئي الأسكواش.كان للتمرينات المركبة دور فعال في تطوير اداء مهارة الضربة الطائرة الامامية والخلفية  -1

استعمال المتغيرات البايوميكانيكية في ضبط الاداء  ساهم في تعزيز وتطوير البرنامج الحركي وكذلك وفر الوقت  -2

للمدرب واللاعب في تطوير الرشاقة والتوافق الحركي ومهارة الضربة الطائرة الامامية والخلفية لناشئي الأسكواش بشكل 

 الفئة من اللاعبين . جيد وهو مناسب لتدريب هذه 

 الكلمات المفتاحية : تمرينات مركبة , متغيرات بايوميكانيكية , الاسكواش
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 التعريف بالبحث. -1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ان العمللل الحركللي الملللثر والمتللزن والمركللز علللى المعللارف الخاصللة بالمهللارة الفنيللة و  

الخططيللة والقللدرة علللى رفللع اللياقللة البدنيللة والوييفيللة والنفسللية ومعرفللة فللن خللو  المسللابقات , 

تللللك النلللواحي كلهلللا تتحقلللق بواسلللطة عمليلللات اللللتعلم الحقيقيلللة الطويللللة الأملللد ملللع وضلللع وتحديلللد 

للويللائف والاهللداف خلللال مراحللل الللتعلم  والتقللدم فللي الحىللول علللى المسللتوى مقللاييم منةمللة 

المتميللز , وذلللك عللن طريللق الاهتمللام باسللاليب الللتعلم  المسللتخدمة مللن قبللل الرياضللي والعنايللة فللي 

 اختيارها وتلاؤمها مع ما يىبو اليه .

فقلللد رأى الباحلللث امكانيلللة الاسلللتفادة ملللن التمرينلللات المركبلللة وفلللق بعلللض المتغيلللرات  

البايوميكانيكيللة فللي مجللال تعلللم مهللارات الاسللكواش  مللن اجللل تطللوير اداء ناشللئي    اذ تلعللب هللذه 

الفكلللرة دورا كبيلللرا فلللي تطلللوير الاداء وضلللبط المسلللارات الحركيلللة للمهلللارة وتقلللدم تغذيلللة راجعلللة 

اهم فللي كشللف نقللاط القللوة والضللعف فللي اداء الرياضللي ميكانيكيللا مللن اجللل للاعللب والمللدرب تسلل 

 معالجة الاخطاء وتطوير الاداء النجاح  مهاريا وبدنيا  .

وقللد يهللر خلللال السللنوات الاخيللرة وبىللورة لا تقبللل الشللك تطللور كبيللر فللي فعاليللات العللاب 

وهللي لعبللة تسللتلزم  المضللرب ولاسلليمّا لعبللة الأسللكواش اذ هللي مللن الالعللاب التللي اكتشللفت حللدي ا

جهللدا بللدنيا عاليللا ومهللارة فائقللة للعللب الكللرة , مللع تحركللات متناسللقة , حيللث يمكللن للاعللب أن يلللدي 

الواجللب الحركللي بأقللل جهللد ممكللن وبدقللة عاليللة , ولهللذه اللعبللة مهللارات عللدةّ تميزهللا عللن بللاقي 

يخلللذ هلللذه  الألعلللاب منهلللا الإرسلللال والضلللربة الأماميلللة والخلفيلللة والضلللربات الطلللائرة وأنّ ملللا

الدراسللة الضللربة الطللائرة الأماميللة والخلفيللة بالأسللكواش بوصللفها إحللدى المهللارات الأساسللية للعبللة 

لمللا لهللا مللن تللأثير فللي حسللم النقللاط , إذ إىن هللذا يقللود الللى أنلله لللو كللان اللاعبللان بللنفم المسللتوى 

علللى المهللاري و الخططللي فاللاعللب ذو المسللتوى البللدني العللالي هللو مللن سلليتمكن مللن السلليطرة 

 مجريات المباراة , فلذلك يلعب الجانب البدني دورا كبيرا في لعبة الأسكواش 

وتكمللن أهميللة البحللث فللي وضللع تمرينللات مركبللة وفللق  بعللض المتغيللرات البايوميكانيكيللة 

تللتلاءم وتتطللابق مللع إمكانيللات وقللدرات اللاعبللين لتطللوير بعللضٍ مللن القللدرات الحركيللة المهمللة 

 الاثر برفع المستوى الفني لدى ناشئي الأسكواش .بلعبة الأسكواش والتي لها 

 : مشكلة البحث 1-2

تعلللدّ مهلللارة الضلللربة الطلللائرة ملللن المهلللارات الاساسلللية والمهملللة بالأسلللكواش إذ تعلللد ملللن 

المهللارات الهجوميللة التللي لهللا الاثللر فللي تغييللر مجريللات اللعللب وتعتبللر ضللربة حاسللمة إنْ أراد 

 مشللكلة البحللث تكمللن بللأن ناشللئي الأسللكواش فللي البطللولات اللاعللب انهللاء التبللادل باللعللب , إذ أنّ 
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المحليللة والللدوري يتجنبللون أداء الضللربات الطللائرة عنللدما تسللنح الفرصللة لللذلك , حيللث يللأتي هللذا 

الخلللل مللن خلللال ضللعف قدراتلله الحركيللة التللي لهللا الأثللر فللي أداء تلللك المهللارة والتللي تجعللله محرجللا 

, هللذا بحكللم عمللر الناشللئ فهللو يعللاني مللن ضللعف فللي تلللك مللن أنْ يقللوم بللأداء الهجللوم وحسللم النقطللة 

 القدرات.

ملللن خللللال خبلللرة الباحلللث كتدريسلللي لألعلللاب المضلللرب, ومتابعتللله الميدانيلللة لمعةللللم 

البطللولات المحليللة والدوليللة بالأسللكواش ومللن خلللال الاطلللاع علللى المىللادر العلميللة عمللل علللى 

نلللات مركبلللة وفلللق بعلللض وضلللع دراسلللة علميلللة لتطلللوير تللللك المهلللارة  ملللن خللللال وضلللع تمري

المتغيللرات البايوميكانيكيللة  سللهلة وواضللحة تللتلاءم مللع قللدرات وامكانيللات الاعبللين وذلللك ل سللهام 

 في حل هذه المشكلة .

 هدفا البحث :  1-3

 يهدف البحث الى :.

اعللداد تمرينللات مركبللة وفللق بعللض المتغيللرات البايوميكانيكيللة  لتطللوير بعللض القللدرات  1

 لطائرة الأمامية والخلفية لناشئي الأسكواش .الحركية واداء الضربة ا

الكشللف علللى تللأثير التمرينللات المركبللة وفللق بعللض المتغيللرات البايوميكانيكيللة   لتطللوير  2

 بعض القدرات الحركية واداء الضربة الطائرة الأمامية والخلفية لناشئي الأسكواش .

 فرض البحث : 1-4

 .على ضوء اهداف البحث يفتر  الباحث أنّ :

هنللات تلللأثير ايجلللابي للتمرينلللات المركبلللة وفلللق بعلللض المتغيلللرات البايوميكانيكيلللة  فلللي  

تطلللوير بعلللض القلللدرات الحركيلللة وأداء الضلللربة الطلللائرة الأماميلللة والخلفيلللة لناشلللئي 

 الأسكواش .

 مجالات البحث 1-5

( سللنة , للموسللم 17-15المجللال البشللري : ناشللئو انديللة محافةللة بابللل بالأسللكواش بأعمللار ) 1

2023_2024 . 

 .1/2/2024الى  1/12/2023المجال الزماني :   2

 محافةة بابل .  –المجال المكاني : ملعب بابل للاسكواش  3
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية.  -3

 منهج البحث . 3-1

اسلللتخدم الباحلللث الملللنهج التجريبلللي لملاءمتللله طبيعلللة يلللاهرة البحلللث فلللي احلللد تىلللاميمه 

 (.1وكما مبين في جدول )الأساسية المسمى )بتىميم المجموعتين المتكافئتين( , 

 ( يبين التىميم التجريبي للبحث 1جدول )

 الإجراء البحثي      

 المجموعات
 الاختبارات البعدية الإجراء التجريبي الاختبارات القبلية

 المجموعة الضابطة

 قياس:

 التوافق الحركي بين العين و

 –) الذراع_ الرجل( 

الرشاقة_ أداء الضربة 

 الطائرة الأمامية والخلفية

المنهج المتبع من  

 قبل المدرب

 قياس:

 التوافق الحركي بين العين و

الرشاقة_  –) الذراع_ الرجل( 

الأمامية أداء الضربة الطائرة 

 والخلفية

 المجموعة التجريبية

 قياس:

 التوافق الحركي بين العين و

 –) الذراع_ الرجل( 

الرشاقة_ أداء الضربة 

 الطائرة الأمامية والخلفية

التمرينات المركبة 

وفق بعض 

المتغيرات 

البايوميكانيكية التي 

 استخدمها الباحث

 قياس:

 التوافق الحركي بين العين و

الرشاقة_  –جل( ) الذراع_ الر

أداء الضربة الطائرة الأمامية 

 والخلفية

 مجتمع البحث وعينته.  3-2

ً يم لون اندية محافةة بابل الناشئين  24بعد تحديد مجتمع البحث والذي أشتمل على )  ( لاعبا

نادي المحاويل ونادي الحلة ونادي بابل والنادي البلدي( ، استبعد منهم  (  2024  -2023بالاسكواش للموسم  

لاعبا تم تقسيمهم    20العدد  %( من مجتمع البحث , وبذلك بقي    16.6( لاعبين للاستطلاع عليهم بنسبة )4)

 لاعبين م لوا عينة البحث .  10عشوائيا الى مجموعتين كل مجموعة 

 التجانس. 3-2-1

وقبل البدء بتقسيم افراد المجتمع اللى مجملوعتين وقبلل البلدء بتنفيلذ التمرينلات المركبلة باسلتخدام 

تى يستطيع الباحلث أن يرجلع الفلر  لتجنب العوامل التي قد تلثر في نتائج التجربة، وحالإيقاع الموسيقي و

قلام الباحلث باسلتخدام الأسللوب  عينلة البحلث  إلى العامل التجريبي ومن اجلل تحقيلق التجلانم بلين أفلراد 

 بين متوسطات العمر الزمني والعمر التدريبي والطول والوزن وطول الذراع, (الالتواء الإحىائي )معامل

 (2وكما هو مبين في الجدول.)
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بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغر  تجانم العينة في  ي  (2الجدول)

 متغيرات ) العمر الزمني , العمر التدريبي ، الوزن ، الطول وطول الذراع(

 

 

بعللد التجللانم قللام الباحللث بتقسلليم مجتمللع البحللث إلللى مجمللوعتين هللي: الضللابطة بواقللع 

%( ملللن مجتملللع البحلللث  41.6( لاعبلللين أيضلللا وبنسلللبة )10والتجريبيلللة بواقلللع )( لاعبلللين ، 10)

 لكلا المجموعتين ، وتم التقسيم بالطريقة العشوائية )القرعة(.

 ادوات جمع البيانات والوسائل والأجهزة المستعملة. 3-3

 أدوات البحث العلمي: 3-3-1

 . الاستبانة.2  المىادر العلمية . .1

 .الملاحةة والتجريب.4    المقابلة. .3

 الاختبار والقياس. .5

 الوسائل والأجهزة المستعملة بالبحث . 3-3-2

 (.1ملعب أسكواش قانوني عدد ) .1

( , وشللريط لاصللق ذا لللون احمللر عللر  1اشللرطة ملونللة , و شللريط قيللاس معللدني عللدد ) .2

 سم. 2.5

 (.1( , عدد ) 5040( ( Dellجهاز حاسوب نوع ) .3

 ( .1يابانية المنشأ , عدد ) ( ,Nikonكاميرا رقمية , نوع ) .4

 (.1ميزان طبي صيني المنشأ , عدد ) .5

 ( .25( فرنسي المنشأ , عدد )Tecnifibreمضارب أسكواش نوع ) .6

 ( .50( , عدد )Danlubكرات أسكواش نوع ) .7

 المعالم الإحىائية                   

 المتغيرات      
 المنوال  ع  -س

معامل 

 الالتواء 

 العمر الزمني

 بل

 0.50 15 1.79 15.91 سنة 

 0.75 4.6 1.86 6 سنة  العمر التدريبي 

 0.43 157 3.45 158.5 سم  الطول

 0.26 61 2.8 61.75 كغم  الوزن 

 0.53 50.5 3.07 52.15 سم  طول الذراع
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 ( .1ساعة توقيت رقمية , صينية المنشأ , عدد ) .8

 (. 12شواخذ واقماع ملونة )احمر , ازر  , اصفر , اخضر( عدد ) .9

 (.1سلم تدريب , عدد ) .10

 ( .1قاذف كرات , عدد) .11

 اجراءات البحث الميدانية . 3-4

 تحديد القدرات الحركية المرتبطة بمهارة الضربة الطائرة بالاسكواش واختباراتها. 3-4-1

مللن خلللال الخبللرة الميدانيللة والدراسللة العلميللة المتواصلللة للباحللث وبالاسللتعانة , قللام بتحديللد   

الحركيللة بنللاءً علللى مشللكلة البحللث القائمللة علللى مهللارة الضللربة الطللائرة الأماميللة والخلفيللة القللدرات 

للل)الرشاقة , التوافلللق الحركلللي بلللين العلللين واللللذراع  والتوافلللق  بالأسلللكواش وقلللد حلللددها الباحلللث بلل

وبعلللدها قلللام الباحلللث باستشلللارة علللدد ملللن الخبلللراء والمختىلللين  الحركلللي بلللين العلللين والرجلللل(

ضلللي واللللتعلم الحركلللي والعلللاب المضلللرب, إذ جلللاءت ملللوافقتهم بالإجملللاع وبنسلللبة بالتلللدريب الريا

(100. )% 

وبعللد ذلللك قللام الباحللث بتحديللد اختبللارات القللدرات الحركيللة )الرشللاقة , التوافللق الحركللي 

بللين العللين و)الللذراع , الرجللل( وكللذلك تحديللد الاختبللار المهللاري للضللربة الطللائرة الأماميللة والخلفيللة 

الرغم مللن ذلللك قللام الباحللث بالتأكللد مللن صلللاحية الاختبللارات المسللتعملة مللن خلللال بالأسللكواش وبلل 

علللر  تللللك الاختبلللارات عللللى مجموعلللة ملللن الخبلللراء والمختىلللين بالتلللدريب الرياضلللي واللللتعلم 

 %(.100الحركي والعاب المضرب  , إذ جاءت موافقتهم بالأجماع وبنسبة )

 اختبار التوافق الحركي : 3-4-1-1

ــار ا ــذراع أ : اختب ــين وال ــين الع ــي ب ــق الحرك ــلوم     .لتواف ــي س . 2001) عل

234) 

 : رمي واستقبال الكرات على الجدار.اسم الاختبار

 : قياس التوافق الحركي بين العين والذراع.غرض الاختبار

( أمتللار 5: كللرة تللنم، حللائط، يرسللم خللط علللى بعللد) الأدوات المســتعملة

 (.3من الحائط كما في الشكل رقم )

 يقف المُخْتبَرَ أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأر  ويبدأ بالأداء.  -: مواصفات الأداء

ر الكللرة بعللد ارتللدادها  - رمللي كللرة التللنم خمللم مللرات متتاليللة باليللد اليمنللى علللى أن يسللتقبل المُخْتبَللَ

 من الحائط باليد نفسها.

ر الكللرة بعللد ارتللدادها  - رمللي كللرة التللنم خمللم مللرات متتاليللة باليللد اليسللرى علللى أن يسللتقبل المُخْتبَللَ

 من الحائط باليد نفسها.

يبين اختبار التوافق الحركي  (شكل )

 بين العين والذراع
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رمللي كللرة التللنم خمللم مللرات متتاليللة باليللد اليمنللى علللى أن يسللتقبلها المختبللر بعللد ارتللدادها مللن  -

 الحائط باليد اليسرى.

ــجيل ( 15لكلللل محاوللللة صلللحيحة تحسلللب للمختبلللر درجلللة ، أي أن الدرجلللة النهائيلللة هلللي ) : التسـ

 درجة .

 ب : اختبار التوافق الحركي بين العين والرجل .

 (150. 2001) علي سلوم    : اختبار الدوائر المرقمة  اسم الاختبار

 

 : قياس التوافق الحركي بين العين والرجل . غرض الاختبار

ــتعملة : سلللاعة ايقلللاف , يرسلللم عللللى الار  ثملللاني دوائلللر  الادوات المسـ

 ( .4( سم ترقم الدوائر كما بالشكل رقم )60على ان يكون قطر كل منها )

ــفات الأداء ( وعنللد سللماع إشللارة البللدء يقللوم بالوثللب 1: يقللف المختبللر داخللل الللدائرة رقللم ) مواص

( 8( حتللى الللدائرة رقللم )5( ثللم )4( ثللم الللدائرة رقللم )3( ثللم إلللى الللدائرة )2بالقللدمين معللاً الللى الللدائرة )

 بأقىى سرعة .

 : يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر اللل مانية دوائر. التسجيل

 (123. 2001) علي سلوم    اختبار الرشاقة : 3-4-1-2

  : جري الزكزات بطريقة بارواسم الاختبار

 : قياس الرشاقة الخاصة للاعبي الاسكواش . غرض الاختبار

 4.75: منطقللة للجللري مسللتطيلة الشللكل طولهللا )الأدوات اللازمــة 

 متراً( , 3متراً( وعرضها )

 متر. 2ساعة ايقاف , خمسة شواخذ مسافة بين كل شاخذ  

 

 

: يقلللف اللاعلللب خللللف خلللط البدايلللة وعنلللد إعطلللاء إشلللارة البلللدء يقلللوم بلللالجري مواصـــفات الأداء 

 (.5المتعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات متتالية كما في الشكل رقم )

: يسللجل الللزمن الللذي يسللتغرقه اللاعللب فللي قطللع المسللافة المحللددة ثلللاث مللرات متتاليللة  التســجيل

 من لحةة إعطاء إشارة البدء حتى يقطع خط النهاية بعد انتهاء الدورة ال ال ة .

 

 

 

( يبين اختبار الرشاقة شكل )

 الاسكواشالخاصة للاعبي 

( يبين اختبار التوافق 4شكل )

 الرجلالحركي بين العين و
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ــكواش  3-4-1-3 ــة بالأسـ ــة والخلفيـ ــائرة الأماميـ ــربة الطـ ــار أداء الضـ ــاكر  اختبـ ــن شـ ــي حسـ .) علـ

.1999 .123) 

 اختبار الضربة الطائرة الأمامية المستقيمة باتجاه الزاوية الخلفية لملعب الأسكواشأ. 

ــار ــن الاختب ــاد رمضــا  . : قيللاس دقللة الأداء للضللربة الطللائرة الأماميللة .)الغــرض م ــي جه   2000عل

 ( 55ص

ــار ــراءات الاختب : يجللرى الاختبللار فللي ملعللب نةللامي لتسللكواش باسللتعمال مضللارب أسللكواش  اج

 5كواش واسللتمارة تسللجيل ، إذ يقسللم الجللزء الخلفللي مللن الجهللة اليمنللى مللن الملعللب الللى وكللرات أسلل 

سلللم(  86.2مجلللالات متسلللاوية ، البعلللد بلللين مجلللال واخلللر )

( العلاملللات التقويميلللة ومنطقلللة وقلللوف 6ويوضلللح الشلللكل )

 اللاعب وكيفية اجراء الاختبلار.

: يللللتم الاختبللللار وذلللللك بوقللللوف اللاعللللب  مواصــــفات الأداء

(، إذ يقللف Tالمللراد اختبللاره فللي منطقللة منتىللف الملعللب )

 اللاعب الوقفة الىحيحة استعدادا لضرب الكرة 

 

 

 

محلللاولات تجريبيلللة بعلللد اجلللراء الاحملللاء لمعرفلللة كيفيلللة أداء الاختبلللار،  5، ويعطلللى اللاعلللب 

وتضللرب الكللرة الللى اللاعللب بواسللطة احللد المسللاعدين الللذي يقللف خلللف مربللع الارسللال الايمللن إذ 

 ( محاولات. 10يقوم بضرب الكرة  تحت خط الارسال على الحائط الأمامي ، ويعطى اللاعب )

ــربة ــار الضـ ــكواش .  ب. اختبـ ــب الأسـ ــة لملعـ ــة الخلفيـ ــاه الزاويـ ــتقيمة باتجـ ــة المسـ ــائرة الخلفيـ  الطـ

 (  56  ص2000)علي جهاد مضا    

 : قياس دقة الأداء للضربة الطائرة الخلفية . الغرض من الاختبار

ــار ــراءات الاختب : يجللرى الاختبللار فللي ملعللب نةللامي لتسللكواش باسللتعمال مضللارب أسللكواش  اج

ارة تسللجيل ، إذ يقسللم الجللزء الخلفللي مللن الجهللة اليسللرى مللن الملعللب الللى وكللرات أسللكواش  واسللتم

( العلاملللات 7سلللم( ويوضلللح الشلللكل ) 86.2مجلللالات متسلللاوية، البعلللد بلللين مجلللال واخلللر ) 5

 التقويمية ومنطقة وقوف اللاعب وكيفية اجراء الاختبلار.

 (شكل رقم )

 للضربة الطائرة داءدقة الأ اختبار
 يةالأمام
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 : يتم الاختبار وذلك بوقوف اللاعب المراد  مواصفات الأداء

 (، إذ يقف Tمنطقة منتىف الملعب ) اختباره في 

 اللاعب الوقفة الىحيحة استعدادا لضرب الكرة ،

 محاولات تجريبية بعد اجراء  5ويعُطى اللاعب  

 الاحماء لمعرفة كيفية أداء الاختبار، وتضرب 

 المساعدين الذيالكرة الى اللاعب بواسطة احد 

 يقف خلف مربع الارسال الايسر إذ يقوم  

بضلللرب الكلللرة  تحلللت خلللط الارسلللال عللللى الحلللائط الأملللامي ، 

 ( محاولات. 10ويعُطى اللاعب )

 :تسجيل النقاط في كلا الاختبارين 

 تحسب النقاط لكل ضربة صحيحة كالاتي: 

 ( 4نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم  4)        ( 5نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 5)

 ( 2)نقطتا  إذا لمست الكرة المجال رقم        ( 3نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم  3)

 ( ) صفر إذا كانت الكرة خارج الحدود المرسومة( 1)نقطة واحدة إذا لمست الكرة المجال رقم

 ))في حالة سقوط الكرة على احد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط المجال الكبير((  ملاحظة

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية    3-5

بناءا على اطلاع الباحث على العديد من المىادر العلمية في التعلم والبايوميكانيك والتدريب قام بتحديد 

اء مهارة الضربة الطائرة بلاسكواش بعد عر  هذه  بعض المتغيرات البايوميكانيكية التي لها علاقة بأد 

 - % (  وكما يلي : 90المتغيرات على مجموعه من السادة الخبراء حيث حققت نسبة موافقة قدرها ) 

 زاوية ان ناء مفىل الورت   -1

 زاوية  مفىل المرفق   -2

 مسافة الخطوة الاخيرة   -3

 قياس المتغيرات البايوميكانيكية    3-5-1

ىوير الفديوي لاداء الاعبين من زوايا متعدده من اجل تحليل الحركة الزاوية والخطية  استعان الباحث بالت 

( لقياس المتغيرات  3DMotion Analysisبدقة . بعدها تم استخدام اجهزة تحليل الحركة ال لاثية الابعاد )  

 البايوميكانيكية م ل سرعة الحركة وزاوية الان ناء ومدى الحركة 

 ( لتحليل الىور والفيديوهات الرياضية والحركية . Kinoveaرنامج ) حيث استخدم الباحث ب

 

 

 (شكل رقم )

 للضربة الطائرة الخلفية أداءدقة  اختبار
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 التجربة الاستطلاعية : 3-5-2 

بعللد عمليللة اعللداد وتهيئللة الاجهللزة والادوات اجللرى الباحللث التجربللة الاسللتطلاعية علللى 

 7( لاعبللللين حيللللث شللللملت اسللللتطلاع للتمرينللللات والاختبللللارات والتىللللوير  وذلللللك يللللوم    4)

فلللي ملعلللب بابلللل لتسلللكواش فلللي محافةلللة بابلللل / قاعلللة الشلللهيد حملللزة نلللوري لتحقيلللق  1/2023/

 -الاغرا  الاتية :

 التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة .  .1

 . تهيئة فريق العمل  .2

 اكتشاف الىعوبات التي يحتمل أن تةهر في أثناء التطبيق . .3

 اج متوسطات ازمنة اللاعبين . حساب معدلات اوقات التمارين القىوية واستخر .4

 تحديد الوقت المستغر  للاختبار .  .5

 ملائمة التمرينات لاعمار العينة  .6

 ضبط الكامرات وارتفاعها . .7

 الاختبارات القبلية  3-5-3

قبللل البللدء بللاجراء الاختبللارات القبليللة للقللدرات الحركيللة والمهاريللة لناشللئي الأسللكواش ، قللام الباحللث 

وتسللجيل أسللمائهم وفللق المجللاميع وبعللدها قللام الباحللث مللع فريللق العمللل المسللاعد بتنةلليم العينللة 

بشللرح اجللراءات الاختبللارات وعرضللها ومللن ثللم أداء افللراد العينللة لهللا ، وتللم إجللراء الاختبللارات 

 .22/1/2023القبلية لكلا المجموعتين في يوم  

 تنفيذ التمرينات المركبة   3-5-4

( وحدات 3( اسابيع بواقع )8تم تنفيذ التمرينات المركبة وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية  خلال )   

(  6( وحدة تدريبية بالأيام )السبت , الاثنين , الاربعاء( , إذ تم وضع )21تدريبية لكل اسبوع بمجموع )

رين مهارية إذ كان زمن الوحدة ( تما3( تمرينين بدنيين و )3تمارين للوحدة التدريبية اشتملت على )

ذَ )90التدريبية ) ( دقيقة من وقت الوحدة التدريبية ضمن الجزء الرئيسي والذي تم به تنفيذ 30( دقيقة أخُى

التمرينات ,  , إذ هدفت هذه التمرينات الى تطوير بعض القدرات الحركية )الرشاقة والتوافق الحركي(  

والخلفية بالأسكواش  وقد راعى الباحث خلال وضع التمارين المركية     وتعلم مهارة الضربة الطائرة الأمامية

الى سهولة ادائها  وملائمتها للاعبين  وتقليل الشعور بالملل والرغبة في تكرار عدد اك ر من التكرارات 

 لتي طبقت على المجموعة التجريبية  . ا
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 الاختبارات البعدية  3-5-5

بعد اتمام العمل بالوحدات التدريبية الاربع والعشرين وحدة قام الباحث باجراء الاختبارات البعدية للقدرات  

الحركية قيد الدراسة و لمهارة الضربة الطائرة الأمامية والخلفية بالأسكواش لكلا المجموعتين في يوم   

30 /3 /2024 . 

 الوسائل الاحصائية 3-6

 حىائية التالية : استعمل الباحث الوسائل الا 

 الوسط الحسابي.  

 الانحراف المعياري. 

 المنوال.

 معامل الالتواء. 

 (.  2اختبار )كا 

 الارتباط البسيط بيرسون.

(T. test.للعينات المتنايرة ) 

(T. testللعينات المستقلة ). 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج . -4

 القدرات الحركية القبلي والبعدي للمجموعتين  عرض وتحليل نتائج اختبارات  4-1

الاختبارات القدرات ( المحسوبة t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5الجدول )

 ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة الحركية  في القياس القبلي والبعدي 

 المتغير المجموعة 
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س¯ ع س¯

  

 التجريبية

 معنوي 8.66 0.6 28.37 1.34 31.77 الرشاقة

التوافق الحركي 

 بين العين والذراع
 معنوي 19.45 0.7 13.5 1.08 6.5

التوافق الحركي 

 بين العين والرجل
 معنوي 11.8 0.4 6.52 0.72 9.33

 الضابطة

 معنوي 4.23 0.91 30.82 1.02 31.56 الرشاقة

التوافق الحركي 

 بين العين والذراع
 معنوي 6.23 1.44 9.1 0.84 6.6

التوافق الحركي 

 بين العين والرجل
 معنوي 4.58 1.04 8.33 0.6 9.35

 (05 0( ومستوى دلالة )9( تحت درجة حرية )26 2(الجدولية )t*قيمة )

 

( لنتللائج القيللاس القبلللي والبعللدي لمتغيللر الرشللاقة  ومتغيللر 5خلللال مللا تللم عرضلله فللي الجللدول )مللن 

التوافلللق بلللين العلللين واللللذراعين  وبلللين العلللين والرجلللل لمجملللوعتي البحلللث التجريبيلللة والضلللابطة 

( المحسلللوبة لجميلللع الاختبلللارات tنلاحلللن ان المجملللوعتين  التجريبيلللة  والضلللابطة كانلللت قيملللة  )

( ومسللتوى 9( عنللد درجللة حريللة )2.26( الجدوليللة البالغللة )tمللن قيمللة ) اكبللر هللي وللمجمللوعتين

 ( مما يدل على وجود فر  معنوي لىالح الاختبار البعدي للمجموعتين . 0,05دلالة )

عليلله وممللا تقللدم اعلللاه يجللد الباحللث أن كلتللا المجمللوعتين قللد تطورتللا فللي الاختبللار البعللدي مقارنللة 

التطللور الللذي حللدث )لىللالح مللن ا( لابللد للباحللث  بالاختبللار القبلللي ومللن اجللل الوقللوف علللى افضلللية

مللن اجللراء مقارنللة فللي تطللور كلتللا المجمللوعتين وهللل للتمرينللات المركبللة  وفللق بعللض المتغيللرات 

البيوميكانيكيللة  التللي طبقللت علللى لاعبللي المجموعللة التجريبيللة اثللر يختلللف عللن المجموعللة الضللابطة  

 (.6وكما في الجدول )
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 ( 6الجدول )

( في الاختبارات tت المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة )يبين متوسط درجا

 البعدي للقدرات الحركية 

 المتغير
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 10.2 0.91 30.82 0.6 28.37 الرشاقة

التوافق الحركي بين 

 العين والذراع

 معنوي 11.89 1.44 9.1 0.7 13.5

التوافق الحركي بين 

 العين والرجل

 معنوي 7.54 1.04 8.33 0.4 6.52

 (.05 0( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )10 2( الجدولية )t*قيمة )

 

التجريبيللة ( لنتللائج الاختبللار البعللدي لمجمللوعتي البحللث 6مللن خلللال مللا تللم عرضلله فللي الجللدول )

( tالمجموعللة التجريبيللة حققللت فللي جميللع اختبللارات القللدرات الحركيللة  قلليم  ) والضللابطة نلاحللن أن

أن هنالللك فرقللا معنويللا لىللالح المجموعللة ( الجدوليللة ممللا يللدل علللى tالمحسللوبة  اكبللر مللن قيمللة )

 التجريبية.

 مناقشة نتائج اختبارات  القدرات الحركية   4-1-2

 الجري الزكزاك بطريقة بارو لقياس الرشاقة .  -1

أن التمللارين المطبقللة ركللزت علللى تطللوير الرشللاقة مللن خلللال اسللتعمال تمرينللات التحللرت الللى  

الشلللواخذ وكلللذلك تملللارين الايعلللاز ملللن قبلللل الملللدرب للتحلللرت لزوايلللا الملعلللب وكلللذلك تملللارين 

فللز بللين )السلللالم( والتللي اثبتللت فاعليتهللا فللي تطللوير الرشللاقة , إذ أن مللن أهللم الىللفات التحللرت والق

الواجللب توفرهللا فللي لاعللب الأسللكواش هللو عنىللر الرشللاقة فللي تحركلله داخللل الملعللب وبمختلللف 

, وأن التمللارين المركبللة ركللزت علللى تطللوير   الاتجاهللات مللن دون إعاقللة المنللافم مللن لعللب كرتلله 

ضللرب وأداء الضللربات الطللائرة الأماميللة والخلفيللة وبللذلك الحىللول علللى تحللرت اللاعبللين مللع الم

تطللور مسللتوى الأداء البللدني و المهللاري بىللورة متوازنللة ممللا يللنعكم فللي مسللتوى أداء اللاعللب 

 داخل الملعب .

 التوافق الحركي .مناقشة نتائج اختبار  -2 

ي التوافللق ( لاختبللار6) مللن خلللال عللر  نتللائج الاختبللار البعللدي وتحليلهللا كمللا فللي الجللدول رقللم

والللذين بينللا وجللود فللر  معنللوي بمتغيللر التوافللق الحركللي بللين العللين والللذراع والعللين والرجللل , 
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الحركلللي بلللين العلللين واللللذراع والعلللين والرجلللل بلللين المجموعلللة الضلللابطة والتجريبيلللة ولىلللالح 

وهلللو ملللن القلللدرات الحركيلللة التلللي تلللم التركيلللز عليهلللا فلللي التملللارين التلللي المجموعلللة التجريبيلللة 

اسللتخدمها الباحللث , إذ تللم اسللتعمال تمللارين توافقيلله للعللين مللع الللذراع والعللين مللع الرجللل أهمهللا 

بللة بكللرة التللنم التعليميللة و كللذلك تمللارين السلللالم التللي يللتم التحللرت والقفللز فيمللا بينهللا تمللارين الطبط

, وتملللارين التحلللرت ملللن منتىلللف الملعلللب لأداء ضلللربات شلللبحية عبلللر حسلللاب علللدد الخطلللوات 

الكافيلللة لأداء مهلللارة الضلللربة الطلللائرة بالأسلللكواش وغيرهلللا , وهلللذه التملللارين اثبتلللت فاعليتهلللا 

اضلللحة عللللى المجموعلللة التجريبيلللة بوصلللف التلللدريبات كانلللت داخلللل بىلللورة فعّاللللة وبىلللورة و

 الملعب ووفق الأداء المهاري للعبة  .

 عرض ومناقشة المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعتين التجريبة والضابطة  4-2 

 ( 7جدول )

 يوضح نتائج المتغيرات البايوميكانيكية القبلية والبعدية للمجموعتين 

حــــده و المتغيرات المجموعة

القيــــــا

 س

 ( T) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

مســـــــتوى 

 الدلالة

ــوع  نــــــــ

 ع س ع س الدلالة

زاوية انثناء    التجريبية

 مفصل الورك 

 معنوي 000 0 06 10 63 0 80 154 23 1 80 145 درجة 

زاوية مفصل 

 المرفق

 معنوي 000 0 56 3  65 0 90 150  22 1 60 145 درجه

مسافة الخطوة 

 الاخيرة  

41 20  سم  معنوي 000 0 45 35 62 0 12 27 18 0 

زاوية انثناء    الضابطة

 مفصل الورك 

 معنوي 000 0 65 5 56 2 10 148 14 2 60 147 درجه

زاوية مفصل 

 المرفق

 معنوي 000 0 01 4 42 0 20 147 61 0 40 145 درجه

مسافة الخطوة 

 الاخيرة  

 معنوي 000 0 29 2 58 0 32 23 97 0 78 23 سم

 

( نلاحللن ان هنللات فللر  معنللوي فللي جميللع المتغيللرات البايوميكانيكيللة )زاويللة ان نللاء 7مللن جللدول )

مفىللل الللورت  , زاويللة مفىللل المرفللق  , مسللافة الخطللوة الاخيللرة  (بللين القياسللات القبليللة والبعديللة 

ولىللللالح القياسللللات البعديللللة ممايللللدل علللللى ان المجموعللللة التجريبيللللة قللللد تطللللورت المتغيللللرات 

كانيكيلللة التلللي لهلللا علاقلللة بالضلللربة الطلللائرة بالاسلللكواش ويعلللزو الباحلللث سلللبب ذللللك اللللى البايومي
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التملللارين المركبلللة  التلللي اسلللتخدمها الباحلللث والتلللي كانلللت لهلللا تلللاثير ايجلللابي فلللي تحسلللين هلللذة 

المتغيللرات . امللا المجموعلله الضللابطة فقللد كانللت القياسللات البايوميكانيكيللة معنويللة لىللالح البعديللة 

 مرين المستمر وبرنامج المدرب في تطوير اداء الضربة الطائرة .وذلك نتيجه الت

 ( 8جدول )

 يوضح نتائج المتغيرات البايوميكانيكية البعدية للمجموعتين 

وحده  المتغيرات

 القياس

 ( T) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س ع س الدلاله

زاوية انثناء   

 مفصل الورك 

 معنوي 0.00 32 4 56 2 10 148 63 0 80 154 درجة

زاوية مفصل 

 المرفق

 معنوي 00 0 20 22 42 0 20 147 65 0 90 150 درجة

مسافة الخطوة 

 الاخيرة  

 معنوي 00 0 06 14 58 0 32 23 62 0 12 27 سم

 

المتغيللرات البايوميكانيكيللة فللي الاختبللارات ( نلاحللن ان هنللات فللر  معنللوي فللي جميللع 8مللن جللدول )

البعديللة ولىللالح المجموعللة التجريبيللة ممللا يللدل علللى تطللور اداء الضللربة الطللائرة بالاسللكواش لللدى 

افللراد المجموعللة التجريبيللة نتيجلله تغيللر القياسللات البايوميكانيكيللة نحللو الافضللل مللن خلللال التمللارين 

 كل كبير في تحسين هذه المتغيرات .المركبة التي اقترحها الباحث والتي ساهمت بش

 الاستنتاجات و التوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

كللان للتمرينللات المركبللة دور فعللال فللي تطللوير اداء مهللارة الضللربة الطللائرة الاماميللة  -1

 والخلفية لناشئي الأسكواش.

اسلللتعمال المتغيلللرات البايوميكانيكيلللة فلللي ضلللبط الاداء  سلللاهم فلللي تعزيلللز وتطلللوير  -2

البرنلللامج الحركلللي وكلللذلك وفلللر الوقلللت للملللدرب واللاعلللب فلللي تطلللوير الرشلللاقة 

والتوافلللق الحركلللي ومهلللارة الضلللربة الطلللائرة الاماميلللة والخلفيلللة لناشلللئي الأسلللكواش 

 بشكل جيد وهو مناسب لتدريب هذه الفئة من اللاعبين .

فللي تطللور  إنّ للتمرينللات المركبللة وفللق المتغيللرات البايوميكانيكيللة لهللا تللأثيراً كبيللراً  -3

 الرشاقة والتوافق الحركي بين العين والذراع   لناشئي الأسكواش.
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 التوصيات: 5-2

  -في ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات اوصى بما يأتي :

يفضللل اسلللتعمال التملللارين المركبللة  لتطلللوير الرشلللاقة والتوافللق الحركلللي ومهلللارة الضلللربة  .1

 سكواش .الطائرة الامامية والخلفية لناشئي الأ

يفضللل اسللتعمال المتغيللرات البايوميكانيكيللة  فللي التمرينللات خلللال العمليللة التعليميللة لضللمان  .2

 اداء مهارة الضربة الطائرة وضبط مسار اداءها ميكانيكيا . 

يفضلللل أن تكلللون طرائلللق وأسلللاليب اللللتعلم تتماشلللى ملللع حاجلللات اللاعلللب وقدراتللله البدنيلللة  .3

 والحركية والنفسية .

ات بدنيللللة ومهاريللللة وبشللللكل دوري علللللى جميللللع اللاعبللللين لمللللا يفضللللل اجللللراء اختبللللار .4

للاختبللارات مللن دور مهللم وأسللاس فللي عمليللة الللتعلم لغللر  تىللنيفهم وفقللاً لنسللب النتللائج 

 المتحىلة .

 اجراء دراسات وبحوث أخُر على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين للعبة الأسكواش. .5

 

 المصادر 

, القللاهرة ، دار الفكللر العربللي ،  التللدريب الرياضللي الاسللم الفسلليولوجيةابللو العلللا احمللد :  •

1997. 

( , الملللدرب العربلللي , شلللبكة المعلوملللات Agilityاحملللد المطيلللري : تلللدريبات الرشلللاقة ) •

 . 2010)الانترنت( 

, القللللاهرة , دار الفكللللر  1, ط الاسللللكواش -سلسلللللة ألعللللاب المضللللرب جمللللال الشللللافعي :  •

 . 2001بي , العر

, بيلللروت , دار  السلللكواش رياضلللة الفلللن والحركلللةراتلللب احملللد قبيعلللة وخاللللد الكلللردي. :  •

 . 1996الراتب الجامعية، 

,  موسللوعة القياسللات والاختبللارات فللي التربيللة البدنيللة والرياضلليةريسللان خللريبط مجيللد:  •

 . 1999جامعة البىرة ، 

الاداء المهللللاري للاعبللللي : وضللللع مجموعللللة اختبللللارات لقيللللاس سللللامي محمللللد كاشللللور  •

 1987الأسكواش , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة الزقازيق , 

طللار  دسللوقي كامللل عللودة : برنللامج مقتللرح لتنميللة المتطلبللات البدنيللة الخاصللة للاعبللي  •

 .  2000الإسكواش واثره على مستوى الاداء ,القاهرة , جامعة حلوان , 
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مللنهج تللدريبي مقتللرح فللي تطللوير بعللض المهللارات الأساسللية فللي علللي جهللاد رمضللان : اثللر  •

 .2000جامعة بغداد  ،  -لعبة الاسكواش ، رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية 

، القللاهرة , دار الحمللامي للطباعللة ، 1, ط  العللاب الكللرة والمضللرب محمللد عللادل خطللاب :   •

1967. 

عللض القللدرات الحركيللة ودقللة أداء محمللد غللازي سلللمان : تللأثير تمرينللات خاصللة لتطللوير ب •

( سللنة , 17 – 15الضللربات الواطئللة  بالأسللكواش لللدى لاعبللي منتخللب الناشللئين بأعمللار )

 . 2013رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

الأردن ، دار وائلللل للطباعلللة  1، ط نةريلللات اللللتعلم والتطلللور الحركللليوجيللله محجلللوب :  •

 . 2001والنشر، 

  

• ALAN Colburn : Squash the Ambition Players Guide. London. Faber 

paper backs 1981. 

• Diek Hawkay : starting sqauash , j, w , Arrow smith lt Brestol , 1981. 

• Eric Sommers : Squash Technigues, Tactics, Training. London, 1995.  

• Ian Mckenzie : Beyond the Basics Excelling at Squash. London, 

Hodder and Stoughton. 1994. 

• Phillip Yarrow & Aidan Harrison : Squash steps to succees , 2010 . 

 

 

 

 

 


