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Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of the cognitive apprenticeship strategy on the motor 

coordination of beginners in freestyle swimming and to identify the effect of the cognitive 

apprenticeship strategy in learning freestyle swimming for beginners. The researcher used the 

experimental method by designing the experimental and control groups with a pre- and post-test to suit 

the nature of the research. The research community was determined by the beginners of freestyle 

swimming in the Spanish pool affiliated to the Waves Swimming Academy, numbering 17 beginners. 

The research sample was selected randomly, with 10 beginners at a percentage of 58.82%. They were 

divided into two groups, with 5 beginners for each group. 5 beginners were used for the exploratory 

experiment and 2 beginners were excluded For their lack of commitment to attendance, and the most 

important conclusions were reached, which are that the cognitive apprenticeship strategy led to 

improving the ability of motor coordination between the eye and the arm and the eye and the legs in 

general, and that the cognitive apprenticeship strategy led to improving the technical performance of 

freestyle swimming. 
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ركي وتعلم السباحة فية في تحسين التوافق الحاستراتيجية التلمذة المعرتأثير منهج تعليمي باستخدام 

 الحرة للمبتدئين 

 *أ.م.د حسنين عبد الواحد عباس شعيلة

 ، العراقكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة القاسم الخضراء 

suhad657@yahoo.com 

 25/08/2024تاريخ النشر/                                                                         18/05/2023البحث /تاريخ تسليم 
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 الملخص

1710

58.825

52

 . السباحة استراتيجية التلمذة المعرفيةمنهج تعليمي , الكلمات المفتاحية : 
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 التعريف بالبحث :   -1

 مقدمة البحث واهميته : 1-1

ين الجوانب البدنية والذهنية، إذ تتطلب تعُد السباحة الحرة من بين المهارات الرياضية التي تجمع ب  

الاسيييتراتيجيات الحركة وال درات الع لية لتح يق الأقاء الأمثل، وفي هذا السييييال تلعب تنسيييي دا قًي دا بين  

ا محوريدا في تحسيييين مهارات المتعلمين، وتع ي  ًدراتهل الذهنية والبدنية ومن بين  التعليمية المختلفة قورد

برز اسيييتراتيجية التلمذة المعرفية كةقاة فعالة في تعليل المهارات المع دة بما في ذل  هذه الاسيييتراتيجيات ت

 .السباحة الحرة

ا بين تسيتند اسيتراتيجية التلمذة ال معرفية إلى مفهوم التوجيه والتدريب الذي يتضيمن تفالًاد مباريرد

الأولى من التعلل، مميا  الميدر  والمتعلل، حييي ي يدم الميدر  اليدلًل وا ررييييياق للمتعلمين في مراحلهل

يسيالًدهل لًلى فهل المهارات الأسياسيية وتحسيينها تدريجيدا ، وهذا يع ز من ًدرة المتعلمين لًلى اسيتيعا  

 . مات وتطبي ها بشكل فعال، مما يؤثر بشكل إيجابي لًلى تطورهل في مجالات مختلفةالمعلو

تيديين في السييييبياحية وبكيل انوالًهيا إذ ان التوافق الحركي يمثيل ج ء مهل في العمليية التعلميية للمب

عين من قور كبير في لًملية الاقاء الحركي للمهارة من خال التوافق بين اللاسيييما السييباحة الحرة لما له 

ا للحركيات اليدًي ية والت نييات  واليذرا  او العين والرجيل اثنياء الاقاء ، اذ يتطليب من المبتيد  ا لًمي يد فهميد

ق الحركي بين الذرا  والارجل ومن هنا و تكمن أهمية البحي الًداق الصيييحيحة، إضيييافة إلى تنمية التواف

لًلى التوافق الحركي والمهيارات صيييية وف يا لاسييييتراتيجيية التلميذة المعرفيية ومعرفية تيةثيرهيا  تمرينيات خيا

 الاساسية بالسباحة الحرة للمبتديين.

   مشكلة البحث :  1-2

 تتمثل مشكلة البحي في التساؤلات الاتية :

ال اسيتراتيجية التلمذة المعرفية تةثير إيجابي في  التوافق الحركي وتعلل السيباحة الحرة ل لاسيتعمه  1-2-1

 للمبتديين؟

 الصعوبات التي يواجها المبتديون في تعلل المهارات الأساسية للسباحة الحرة؟ما هي  2-2-1

 هدفا البحث : 1-3

 التوافق الحركي للمبتديين في السباحة الحرة . التعرف لًلى تةثير استراتيجية التلمذة المعرفية في 1-3-1

 السباحة الحرة للمبتديين.التعرف لًلى تةثير استراتيجية التلمذة المعرفية في تعلل  2-3-1
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 فرضا البحث : 1-4

 هناك تةثير ايجابي لاستراتيجية التلمذة المعرفية  في التوافق الحركي للمبتديين في السباحة الحرة. 1-4-1

 ايجابي لاستراتيجية التلمذة المعرفية في تعلل السباحة الحرة للمبتديين. اك تةثيرهن 2-4-1

 : البحث مجالات 1-5

 .2024 -2023 للموسل للسباحة ويف  اكاقيمية في المبتديين : البشري المجال 1-5-1

 23/5/2024ولغاية  25/3/2024: المدة من   الزماني المجال 1-5-2

 . الحلة – بابل -الاسباني المسبح : المكاني المجال 1-5-3

 التعريف بالمصطلحات : 1-6

اسيييتراتيجية تدريسيييية يعمل خالها الطلبة في فرل لًمل " هي  اســـتراتيجية التلمذة المعرفية : •

 نجاز مهام ح ي ية محدقة ويتفالًلون في أنشييطة موجهه نحو تح يق أهداف معينة ، يسييتخدم فيها 

 ."   تس يل لمسالًدة الطلبة لًلى إكتسا  بعض المهارات المدرس النمذجة ، التدريب ، ال

 : الميدانية وإجراءاته البحث منهج 2

 : البحث منهجية 2-1

 ال بلي  الاختبار ذات   والضييابطة  التجريبية  المجمولًتين  بتصييميل  التجريبي  المنهج  الباحي  اسييتعمل

 البحي. طبيعة لماءمته وذل  والبعدي

  : البحث مجتمع 2-2

تديين للسباحة الحرة في المسبح الاسباني التابع الى اكاقيمية ويف  للسباحة  البحي بالمبتحدق مجتمع  

مبتديين وبنسبة مؤوية   10مبتد  وتل اختيار لًينة البحي بالطري ة العشوايية بواًع  17غ لًدقهل والبال

مبتديين   5ه   مبتديين لكل مجمولًة وتل الاستعان 5% وتل ت سيمهل الى مجمولًتين بواًع 58.82م دارها 

 مبتد  لعدم الت امهل في الحضور .  2للتجربة الاستطالًية واستبعاق 

 : المجموعتين كافؤوت تجانس 2-3

ًام الباحي باجراء التجانس في المتغيرات الاساسية ) الطول والكتلة والعمر ( لضمان البدء من  

 رات العمر والطول و الوزن. ( يبين توصيف أفراق لًينة البحي حسب متغي1خط ررو  واحد والجدول ) 

 ( 1) الجدول

 والوزن والطول  العمر متغيرات في   العينة مواصفات  يبين

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي  المتغيرات  

 0.284 1,08 19,22 العمر )سنة(

 0.564 3,69 1,58 الطول )سم(
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 0.556 4,82 59,43 الوزن )كغم(

 ( يوضح ذل  2ولًتين بالمتغيرات التابعة والجدول )التكافؤ بين المجم وًام الباحي باجراء

   (2) الجدول

 البحث  متغيرات  في البحث  مجموعتي تكافؤ يبين

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوي 0,52 0,84 9,56 0,91 9,24 والرجلين/ثانيةالتوافق الحركي بين العين 

 غير معنوي 0,41 1,03 6,22 0,97 6,51 التوافق الحركي بين العين والذرا /قرجة 

 غير معنوي 1.662 1.223 14.23 1.998 13.897 الاقاء الفني للسباحة الحرة 

د بين 2يتبين من الجدول) المجمولًتين التجريبية والضابطة في (لًدم وجوق فرول قالة إحصاييا

( وتحت  0,05(لًند مستوى) 2,31( الجدولية) t( المحسوبة اًل من ًيمة )tتغيرات البحي لان ًيل ) م

 ( مما يدل لًلى تكافؤ مجمولًتي البحي.8قرجة حرية) 

  : البحث في المستعلمة والأجهزة الأدوات الوسائل 2-4

 : المعلومات جمع وسائل : اولاا 

 .الماحظة  -1

 .الم ابات الشخصية  -2

 تبانة .الاس -3

 الاختبار وال ياس . -4

 المصاقر والمراجع . -5

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة : ثانيا

 ( .10لوح الطفو لًدق ) -1

 ( .4التنفس لًدق )ًنا   -2

 ( .1( صيني الصنع لًدق)HPلا بتو  نو  ) جهاز  -3

 ( .1مي ان طبي ل ياس الوزن لًدق ) -4

 ( .2( لًدق )Sonyالة تصوير نو  ) -5

 ( يابانية الصنع.CASIO( نو  )2سالًة توًيت الكترونية لًدق ) -6

 ( متر .2( متر وطول )25رريط ًياس بطول ) -7

 .(24اطوال ملونه لًدق ) -8

 (.6كرات ملونة لًدق ) -9
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 (.12نظارات للسباحة لًدق ) -11

 مسبح  يتضمن أحواض سباحة تعليمية . -12

 .(fox) ( نو  3صافرة لًدق) -13

 . )الحل ة الطافية، طول الان اذ, لًصا الان اذ( ن اذ والأمااقوات الان -14

   : واختيارها الاختبارات تحديد 2-5

استعان الباحي بمجمولًة من الاختبارات ذات العاًة بموضو  البحي وهي اختبارات م ننة ومستعملة  

   ( .1لًلى نفس مواصفات لًينة البحي والاختبارات ملحق رًل )

  لرجلينالحركي بين العين وا اختبار التوافق 2-5-1

 

  اختبار التوافق الحركي بين العين والذراع.  2-5-2

 استمارة تقيم الأداء المعدة :  2-5-3

ألًتمد الباحي في ت يل الأقاء الفني لًلى استمارة ت يل الأقاء المعدة من ًبل )وفي ة مصطفى سالل  

إذ ًسمت المهارة لًلى الت سيل نفسه الذي   , ( 2004والمعدلة من ًبل )وضاح غانل سعيد ,   ( 1997، 

يتل به تعلل مهارات السباحة الحرة والتي تتكون من )ضربات الرجلين ، حركات الذرالًين ، التنفس، 

 التوافق( وفق الاختبار الاتي :

 الأداء الفني في السباحة الحرة : 

 م. 15ر السباحة الحرة لمسافة اختبا أسم الاختبار : -

ًياس مستوى الأقاء الفني في السباحة الحرة وال درة لًلى أقاء ضربات  تبار :الغرض من الاخ -

 الرجلين وحركات الذرالًين والتنفس  

حوض سباحة , كاميرا تصوير, رريط ًياس , صفارة , ألًام لتحديد المسافة ,  الأدوات المستعملة: -

 حبل النجاة . 

بال دمين  ايط بإحدى اليدين ، ثل يدفع الحايط  ي ف المتعلل قاخل الحوض ، ممسكا الح الأداء :وصف  -

 معا ، ولًند ا رارة يبدأ السباحة قون توًف حتى ًطع مسافة الاختبار. 

 التجربة الاستطلاعية :  2-6

في المسبح الاسباني التابع الى اكاقيمية ويف    2024/ 3/ 25تل إجراء التجربة الاستطالًية بتاريخ 

( وكان الغرض من التجربة الاستطالًية هو التعرف  5بتديين البالغ لًدقهل )بابل ولًلى لًينة من الم-للسباحة  

   -لًلى :

 الوًت المستغرل  جراء الاختبارات. 2-6-1

 نة البحي لمفرقات الاختبارات. مدى استجابة لًي 2-6-2
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 اجراءات البحث الرئيسة :  2-7

   الاختبارات القبلية : 2-7-1

ين والرجلين والتوافق ي في متغيرات التوافق الحركي بين العأجريت الاختبارات ال بلية لعينة البح

ريبية والضابطة في  الحركي بين العين والذرا  والأقاء للسباحة الحرة للمبتديين واختبرت المجمولًتين التج

 ( . 2024/ 3/ 29بابل بتاريخ )   –المسبح الاسباني 

 معرفية :  تنفيذ المنهج التعليمي باستخدام استراتيجية التلمذة ال 2-7-2

يًام البياحيي بتنفييذ المنهج التعليمي  بعيد إجراء الاختبيارات ال بليية لعينية البحيي ولكا المجمولًتين ، 

المعدة لًلى أفراق المجمولًة التجريبية ، في حين تب ى أفراق المجمولًة الضييابطة لًلى الأسييلو  التعليمي 

ية متنولًة فضيياد لًن بعض رينات مهارًبل معلل السييباحة ، وارييتمل المنهج التعليمي لًلى تمالمتبع من  

د لخطوات التلمذة المعرفية بعد ت سيييل المبتديين إلى مجمولًتين  الأنشييطة ، وتل تطبيق المنهج التعليمي وف ا

 كتنظيل وليس كةسلو  وان خطوات الاستراتيجية توضح بالآتي :

ية( ولًرض طري ة الكلتطبق هذ الخطوة من خال رييييرح الفعالية بشييييكل واف  )بال النمذجة :  2-7-2-1

الأقاء الأنموذجي لها من ًبل معلل السيييباحة في الوحدتين الأولى والثانية من كل مهارة ، أما في الوحدات  

 . الاح ة يتل توضيح بسيط للمهارة من ًبل معلل السباحة ولًرض الأقاء من ًبله أو أحد المبتديين الجيدين

الخطوة بت ديل الدلًل المؤًت للمبتديين ويتل ذل  من خال  ي وم معلل السييباحة في هذه التســقيل:  2-7-2-2

المهارة  ،  اسيتخدام خرايط المفاهيل وصيور توضييحية تمثل ت سييمات وأقاء كل مهارة وبعض الأخطاء في

( في بعض الوحدات Data Show)إضييييافة إلى لًرض الأفام التوضيييييحية لًن طريق جهاز العرض 

، وتوجيه المبتديين وتع ي هل ومسييييالًدتهل لًلى التنفيذ ، بهدف   التعليمية ، فضيييياد لًن بعض الأنشييييطة

التعرف لًلى الأقاء الصييييحيح للمهارة وزياقة مسييييتوى الفهل ، ويرفع هذا الدلًل تدريجياد خال الوحدات  

 التعليمية ، بحيي يواصل المبتديين ب ية تعلمهل بمفرقهل وبإرراف المعلل . 

ذه الخطوة بم ارنة المعلومات المسيت بلة من المعلل بنموذ  العرض  هي وم المبتديين في التأمل :   2-7-2-3

د في الوحدتين الأولى والثانية ، أما في الوحدات الاح ة في وم  والصييييورة الذهنية التي تكونت لديهل نظريا

 . المبتديين بمراجعة وم ارنة خطوات أقايهل مع أقاء زمايهل أو الأنموذ  في الج ء التطبي ي من المهارة

تطبق هذه الخطوة من خال طرح سلسلة مترابطة من الأسئلة الاستكشافية خال  الاسـتكشاف :  2-7-2-4

الوحدات التعليمية بخصييوا المهارة المتدرجة في الصييعوبة من ًبل المعلل الذي بدوره يشييجع المبتديين 

تجميع المكونات الفرلًية  لًلى التوصييل إلى إجابات نهايية لتل  الأسييئلة تسييهل في تعلل الفعالية من خال

 والرييسية وتنظيمها بشكل مكون ليتل استنتاجه من ًبل المبتديين.

بعد أن ي وم المعلل بعرض الأسيييئلة المطلو  الاجابة لًنها ويتل ألًطاء فرصييية لأفراق   التعبير:  2-7-2-5

ل تحيدييد مبتيد  واحيد كيل مجمولًية للتحياور والن ياب وتبياقل الآراء والأفكيار حول الفعياليية المتعلمية ، إذ يت
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أو نتيايج من كيل مجمولًية لاجيابية لًن مجمولًتيه وي وم الطا  بيالتعبير لًن المعرفية التي توصييييلوا إليهيا 

 تعلمها لًن طريق التوضيح أو التعبير اللفظي.

تطبق هيذه الخطوة من خال تعليل المبتيديين كيفيية تطبيق المعلوميات النظريية والأقاء  التـدريـ: :  2-7-2-6

لصييييحيح للمهيارة في مواًف لًمليية لًن طريق مجمولًية من التمرينيات المتنولًية مع ماحظية الفني ا

  ديل تلميحات ، تغذية راجعة لدلًل لًملية التعلل وتع ي ها.أثناء التنفيذ وت المبتديين

واسييتخدم الباحي أسييلو  تعدق الوسييايل والأقوات والأنشييطة التعليمية التي تعمل لًلى مسييالًدة 

د باسيتخدام جهاز الكومبيوتر )لا  المبتديين في تح  د وتنولًا يق أهداف المنهج التعليمي وجعلها أكثر تشيوي ا

( والوسيايل التعليمية المتنولًة والتي من ريةنها المسيالًدة لًلى زياقة مسيتوى Data Showتو ( وجهاز )

ح الأقاء  الفهل المبتديين ، إضييافة إلى الأقوات المسييالًدة في تنفيذ التمرينات من مخططات وصييور توضيي 

ئة تخلل ال سييل الرييسييي بعض الحركات المفاج الفني للمهارة التي تل لًرضييها أثناء المنهج التعليمي ، كما

د وتضيييمن ال سيييل الختامي في بعض الوحدات التعليمية لعبة  لكسييير الملل والرتابة لدى المبتديين ، ايضيييا

 صغيرة في الماء تخدم المهارة وتثبت أقايها. 

( الى يوم الاثنين الموافق 1/5/2024ن يوم السييييبيت الموافق )ج التعليمي بيدأ موبيدأ تطبيق المنه

( يبن الجييدول ال مني للمنهج التعليمي ، امييا بييالنسييييبيية 3دول )( , والجيي 2( ملحق رًل )22/5/2024)

 للمجمولًة الضابطة فت وم بتطبيق المنهج التعليمي وحسب المنهج الم رر بها من ًبل الاكاقيمية.

 ( 3الجدول )

 يبين الجدول الزمني للبرنامج

 التوزيع الزمني للبرنامج الفقرة ت

 8 عدد الأسابيع 1

 2 التعليمية في الأسبوععدد الوحدات  2

 السبت ، الاثنين أيام تطبيق الوحدات التعليمية  3

 16 عدد الوحدات التعليمية الكلية 5

 دقيقة 90 زمن الوحدة التعليمية الواحدة 6

 دقيقة 180 ة في الأسبوعت التعليميزمن الوحدا 7

 دقيقة 1440 الزمن الكلي للبرنامج  9

 

 الاختبارات البعدية :  2-7-3

أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحي في متغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق  

التي كانت لًليها الاختبارات   الحركي بين العين والذرا  والأقاء الفني للسباحة الحرة وبالظروف نفسها 

 .23/5/2024ال بلية, وأجريت الاختبارات البعدية بتاريخ 



 

 

 
 

174 

Asst. Prof. Dr. Hassanein Abdul Wahid* Volume 14, issue 53, pp 166 – 181 EJSST, 2024  

 

   -الوسائل الاحصائية : 2-8

 استعان الباحي بالوسايل ا حصايية آلاتية  

 الوسط الحسابي.     -

 الانحراف المعياري.     -

 ( للعينات المتناظرة.tاختبار) -   

 ناظرة. ( للعينات غير المت tاختبار)  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3

 التجريبية والضابطة في متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج المجموعتين  3-1

 عرض نتائج المجموعة التجريبية في متغيرات البحث وتحليلها: 3-1-1

 ( 4الجدول )

لاختبارين ال بلي بة بين ا( المحسوtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وًيل ) 

 متغيرات البحي والبعدي للمجمولًة التجريبية في 

( tقيمة ) البعدي القبلي المتغيرات

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3,45 0,45 6,01 0,91 9,24 التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية

 معنوي 3,61 0,48 10,12 0,97 6,51 التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة

 معنوي 7.902 2.876 19.445 1.998 13.897 درجة/الأداء الفني للسباحة الحرة 

التوافق الحركي  ( يتبين وجوق فرول معنوية حصلت لمتغيرات 4من خال نتايج الجدول )  

ية بين والأقاء الفني للمجمولًة التجريب التوافق الحركي بين العين والذرا و بين العين والرجلين

جدولية  ( الt) أكبر من ًيمة  ( المحسوبةt) دية ولصالح البعدية، إذ أن ًيلالاختبارات ال بلية والبع

 (. 4( وتحت قرجة حرية ) 0,05لًند مستوى)   (2,78البالغة )

 عرض نتائج المجموعة الضابطة في متغيرات البحث وتحليلها : 3-1-2

 (  5الجدول )

( المحسوبة بين الاختبارين ال بلي tبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وًيل ) ي

 والبعدي للمجمولًة الضابطة في متغيرات البحي 

( tقيمة ) البعدي القبلي المتغيرات

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3,01 0,68 7,68 0,84 9,56 التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية

 معنوي 2,98 0,56 8,47 1,03 6,22 التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة
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 معنوي 4.987 2.876 16.45 1.223 14.23 الأداء الفني للسباحة الحرة /درجة

 

التوافق الحركي بين    ( يتبين وجوق فرول معنوية حصلت لمتغيرات 5من خال نتايج الجدول ) 

والأقاء الفني للمجمولًة الضابطة بين   حركي بين العين والذرا التوافق الو العين والرجلين

جدولية  (الt)أكبر من ًيمة  ( المحسوبةt)  الاختبارات ال بلية والبعدية ولصالح البعدية، إذ أن ًيل

 (. 4( وتحت قرجة حرية )0,05لًند مستوى )  (2,78البالغة )

 ة في متغيرات البحث وتحليلها:  ية والضابطعرض نتائج الفروق بين المجموعتين التجريب  3-1-3

 ( 6الجدول )

( المحسوبة في الاختبار البعدي بين  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وًيل ) 

 المجمولًتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحي 

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 المحسوبة

 الدلالةنوع 

 ع س ع س

 معنوي 4,09 0,68 7,68 0,45 6,01 التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية

 معنوي 4,47 0,56 8,47 0,48 10,12 التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة

 معنوي 7.912 2.876 16.45 2.876 19.445 الأداء الفني للسباحة الحرة /درجة

التوافق الحركي بين   فرول معنوية حصلت لمتغيرات ( يتبين وجوق 6الجدول )من خال نتايج 

والأقاء  الفني للسباحة الحرة  بين   التوافق الحركي بين العين والذرا  و العين والرجلين

المجمولًتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجمولًة التجريبية، إذ أن 

( وتحت قرجة حرية  0,05(لًند مستوى) 2,31لغة) (الجدولية الباt(المحسوبة أكبر من ًيمة)tًيل) 

(8 .) 

 مناقشة النتائج :   3-2

بين   ( التي اظهرت وجوق فرول معنوية5و4في الجدولين ) من خال ماتل لًرضه من نتايج 

التوافق  لمتغيرات ولصالح البعدية ولكلتا المجمولًتين التجريبية والضابطة  الاختبارات ال بلية والبعدية

ويع و  والأقاء الفني للسباحة الحرة  التوافق الحركي بين العين والذرا و والرجلين الحركي بين العين

الفرول بالنسبة للمجمولًة التجريبية الى استراتيجية التلمذة المعرفية مع تمرينات خاصة  الباحي سبب هذه 

درة التوافق الحركي وتعلل    اتبعها افراق المجمولًة التجريبية، الامر الذي كان له التةثير الايجابي في تحسينً 

ما سالًد لًلى  لمراحل، وهذا  مراحل الاقاء الفني للسباحة الحرة  التي تتطلب وجوق ترابط وتناسق في هذه ا

توضيح الحركة في هذه المراحل الفنية وسهولة تطبي ها، فضا لًن سرلًة فهل المبتديين للمهارة واستيعابها، 

مما تل تحسن ًدرة التوافق الحركي واكتسا  جيد لمهارة  وبالتالي أقى إلى ا حساس بالتوًيت الصحيح

مع ما أرارت إليه بعض الدراسات والبحوث لًلى أهمية  ضربات الرجلين وحركات الذرالًين ،وهذا يتفق 
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ا ي ا  الحركي  استراتيجية التلمذة المعرفية لًند تعلل المهارات وضبط الاي ا  الحركي لهذه المهارة لان 

لأسس التي تبنى لًليها تحليل الحركات الرياضية وت ويمها، فضا لًن إسهامه الايجابي  يعد أساس مهل من ا

   ليمية لان له" تةثير لًلى تحسين التكني  الخاا بالمهارات الرياضية المختلفة ". في العملية التع

يمي ويع و الباحي ذل  التفول إلى إن استخدام وتطبيق وتكرار التمارين المسالًدة في المنهج التعل

التي رك ت لًلى تحسين ال ابلية لدى المبتديين لًلى الأقاء المركب لحركات أج اء الجسل المختلفة في وًت 

السباحة الحرة وكما يشير  واحد ًد سالًد أفراق هذه المجمولًة في تعلل واكتسا  التوافق الحركي لمهارة 

لًلى تنظيل ال وة الداخلية مع ال وة   وجيه محجو   بةن التوافق " لًملية م رونة بإمكانيات الجهاز الحركي

 الخارجية ، ويب ى الجهاز المرك ي )الدماغ( هو الأساس في لًملية التوافق " 

كتسا  المتعلل ال درة لًلى " وبمعنى أقل سالًدت تل  التمارين وفق المنهج والاستراتيجية ، لًلى ا  

ة من الدماغ إلى العضات والأج اء العاملة التنظيل والتنسيق والترتيب والتبويب لايعازات العصبية المرسل

من الجسل بحيي ساهل التكرار المستمر لتل  التمارين المع دة لًلى تنمية ال درة لًلى إرسال وتنظيل ايعازات  

 اه الحركة وال وة إلى أج اء متعدقة من الجسل في نفس الوًت "  . لًصبية محدقة ومختلفة من حيي اتج

افق الحركي العام لأقاء تل  التمارين ، وبالتالي يعت د الباحي بةن هذا أي الاكتسا  التدريجي للتو

افق التطور في التوافق العام لدى المبتديين سالًد في ن ل هذه ال درة التواف ية العامة المكتسبة إلى اكتسا  التو

رحة من حيي الحركي الخاا بالسباحة الحرة  ولاسيما إن هناك تشابه بين هذه الحركات والتمارين الم ت

 أج اء الجسل المتحركة في اتجاهات مختلفة في وًت واحد .

اما فيما يخص المجمولًة الضابطة والتي اظهرت نتايجها الى وجوق فرول معنوية ملحوظة  

لان  راق هذه المجمولًة بالوحدات التعليمية وًيامهل بالتكرارات المنتظمة، فيع وها الباحي الى الت ام اف

لًملية تعلل المهارات الحركية ومن قونه لا تحدث لًملية التعلل الحركي  لجوانب المهمة في  التكرار يعد احد ا

ركية، إذ كما ان التكرار او التدريب لًلى الاقاء الفني بالطري ة الصحيحة يسالًد لًلى زياقة الخبرات الح

العاًات بين  "قلت الخبرات لًلى أن التدريب الصحيح للمهارات يح ق أحسن النتايج وذل  لان أقراك 

   لًناصر المهارة وخلق أسس التذكر الحركي يسالًد لًلى تطور مستوى التعلل".

(  تبين وجوق فيارل معنوي واضييييح بين 6من خال ماحظية النتيايج الاحصيييياييية في الجيدول )  

ية ن ولصالح ,المجمولًة التجريبية في أقاء السباحة الحرة للمبتديين ويع و الباحي ذل  الى فالًلالمجمولًتي

تطبيق الاسيتراتيجية التي اسيتهدفت التوافق وتعلل مهارات السيباحة الحرة من خال أقاء التوافق الذي يعد 

( أن المطلب  2020ام لًبد ,المنطلق الاسياسيي لباًي تعلل المهارات السيباحة وهذا ما اكده )محب حامد وحس

كذل  فالًلية    ف السييباحات الأخرىالاسيياسييي للمتعلل المبتد  هو التوافق ومن خاله يصييل الى تعلل مختل

تمرينيات التنفس اليذي اقت الى تفول المجمولًية التجريبيية لًلى الضييييابطية في مهيارة التنفس اليذي كيةن ليه 

قور فعال في ب اء الجسيل في مسيتوى اف ي من خال ب اء الراس بمسيتوى سيطح الماء لأن الجسيل كتله من 
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ر له )ًاسيييل حسييين وافتخار(,أن خطا الاخر وهذا ما اريييا النو  الاول اذا ارتفع احد اطرفه يهبط الطرف

أن فيالًليية الألعيا    اغليب المبتيديين فهل يتعلمون لًلى رفع الراس مميا يوقي الى هبوط ال يدمين ل سييييفيل 

 المايية في الج ء الختامي من الدرس ,سيياهل في سييرلًة تعلل المهارة ، مما اقى الى توفير الوًت والجهد،

التنويع في اسيتخدام الوسيايل يسياهل بشيكل فعال في تعلل مهارات  (" أن1997 ة سيالل ,وهذه ما أكدته )وفي

 . السباحة

اسيتراتيجية التلمذة سيالًدت المبتديين المعرفة بتحمل المسيؤولية لًن طريق انخراطهل في الانشيطة 

، التعبير ،  )النميذجية ، التسيييي ييل ، التيدرييب ، التيةميلالسييييتية التي وفرتهيا مراحيل التلميذة المعرفيية وهي 

تشييجع التي سييالًدتهل لًلى التفالًل النشييط في الدرس وذل  من خال العمل الجمالًي ، اذ كشيياف(  الاسييت

اسييييتراتيجية التلمذة المعرفية العمل في مجمولًات والتعلل التعاوني مما يسييييالًد لًلى تنمية روح التعاون 

والمدر  وإلًطاء   والحوار مع زمايهلوالعمل كفريق واحد لدى المبتديين ، مما تتيح لهل فرصية المناًشية  

الفرصية للمبتديين للتفكير بةكبر لًدق ممكن من الحلول للمشيكلة الواحدة ، مما يجعل المبتد  محور العملية  

لًن طريق تفعيل قوره ، فهو يكتشيف ويبحي وينفذ الأنشيطة ،وهذا ينمي لديهل الاتجاه ا يجابي نحو الاقاء 

د وف اد  جاباته با ضييافة الى في تعلل الفعاليات كذل  اتاحت للمبتد  قوراد ،  بواسييطة تطبيق ما تعلمه لًمليا

  التغذية الراجعة التي يعطيها المدر  لها قور مهل وفعال في توجيه المبتد  نحو الأقاء الصحيح .

اسيتراتيجية التلمذة المعرفية السيتة وما تتضيمنه كل مرحلة من خطوات قًي ة سيالًدت ان مراحل 

التفاصيييل الدًي ة ل قاء الفني للسييباحة الحرة ، والاطا  في كل مرحلة من يين في الحصييول لًلى المبتد 

المراحل لًلى تفاصيييل معينة كي يصييل بالمبتد  إلى فهل أوسييع وأفضييل للمهارة ، فضيياد لًن امتاكهل 

ا أكده )حسيييين المعرفة الم صييييوقة من خال نمذجة المهارة وجعلهل ًاقرين لًلى ت ليد الأنموذ  ، وهذا م

(  " بيةن التعلل من خال الاسييييتراتيجييات البنياييية يمكن المبتيد  من تنظيل ميا 2003وكميال زيتون  زيتون  

د ذي معنى " . وهذا يؤريير   يمر به من خبرات حيي يصييل لفهل اوسييع مما يؤقي بالنتيجة الى احداث تعلما

التةمل والتوضييح والتدريب أطول من خال  أثر الاسيتراتيجية في تثبيت المعلومة في أذهان المبتديين لمدة

( " إن الأقاء العملي ما هو إلا 1998واسيتحضيارها بسيهولة وًت التطبيق ل قاء ، وهذا ما أكده ) غازي ، 

، ولالًتماق الاسييييتراتيجية لًلى النظرية البنايية من حيي تفعيل   تطبيق للمعارف والمعلومات المكتسييييبة "

صبحو باحثين لًن الحلول الصحيحة بةنفسهل ومشاركة التدرسيين لديهل ، لذا ا قور المبتديين وتحفي  التعلل

في لًملية التعلل بالالًتماق لًلى ما يمتلكن من معلومات ومعارف مسييب ة لًن طريق تع ي  هذه المعلومات 

 بمعلومات جديدة سالًدت في تسهيل لًملية التعلل وتنظيل وتشكيل الخبرات الساب ة للمبتديين .
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 ستنتاجات والتوصيات :الا -4

 من خلال نتائج البحث استنتج الباحث الاتي :  -الاستنتاجات : 4-1

ان استراتيجية التلمذة المعرفية اقت الى تحسين ًدرة التوافق الحركي بين العين والذرا  والعين  -1

 والرجلين  العام ايضا.  

 ني للسباحة الحرة . الفان استراتيجية التلمذة المعرفية اقت الى تحسين الاقاء  -2

 

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بالاتي :  -التوصيات : 4-2

ضرورة استخدام ستراتيجية التلمذة المعرفية من اجل تحسين التوافق الحركي للمبتديين في السباحة   -1

 الحرة . 

 للمبتديين . ضرورة استخدام ستراتيجية التلمذة المعرفية من اجل الاقاء الفني للسباحة الحرة  -2

تلمذة المعرفية في تعلل انوا   التاكيد لًلى جراء قراسات وبحوث أخرى ومعرفة تةتير استراتيجية ال -3

 اخرى من السباحة .
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 (2ملحق رقم )

 يبين الوحدة التعليمية ال،انية عشر

 ( دقيقة90مبتدئ                 زمن الوحدة : ) (5اليــوم : الاثنين                              عدد المبتدئين : )

 الذراعين والتنفسالهــدف: تعليم الربط والتوافق بين ضربات الرجلين وحركات         8/7/2024التاريخ: 

الأدوات   الأهداف السلوكية  الأداء )النشاط(  الزمن  مكونات الوحدة  اقسام الوحدة  

 والأجهزة 

 

 

 ال سل الالًداقي 

 ( ق 20)

تهيئة الأقوات والتجهي ات ، الوًوف   - ق5 ال إقارية ألًم

 بنسق منتظل ، التحية وأخذ الغيا   

أن يعتاق المبتد  لًلى النظام وال ياقة  -

 وأخذ الغيا  

 قفتر غيا 

ا حيييييييمييييييياء 

 الأرضي

 

 ق5

 

د   - د(  -)وًوف فتحييا الييذرالًين جييانيييا

 الضغط لًلى الجانبين بالتباقل.

د  - د(  -)وًوف فتحييا الييذرالًين لًيياليييا

د لًدتين ثل ثنى  ضي  غط الذرالًين خلفا

د أسييفل مع الضييغط بين  الجذ  أماما

 ال دمين.

الكفيان أسييييفيل اليذًن(ميد -)الانبطياح -

 المرف ين لدفع الصدر لًاليا.

د من خال  - أن يتهيئ المبتيد   بيدنييا

 رسته لبعض التدريبات البدنية.مما

أن يشييييعر المبتيد   بيالمتعية أثنياء   -

 الاقاء

يية أثنياء  أن يشييييارك المبتيد   بيإيجياب  -

 أقاء التمرينات المختلفة.

أن يمارس المبتد   بعض التمرينات  -

 لتهيئ بدنيا لأقاء المهارة

أن يشييييعر المبتد   بالسييييعاقة أثناء   -

 الأقاء.

 

حافة الحمام ومحاولة التنفس مسيي    - ق10 الاحماء المايي

 مثل كلب البحر.

مسييييي  حيافية الحميام والثبيات في  -

 لًدات. 10وضع الطفو

ين بمسيييالًدة حافة ضيييربات الرجل -

 الحمام.

حركييات الييذرالًين بيياسييييتخييدام  -

 لًوامات الشد الطافية.

أن يكتسيييييب المبتيد   التوافق بين   -

 الرجلين والذرالًين.

أن تسيييييالًييد التييدريبييات لًلى رفع  -

 اللياًة البدنية للمبتديين.مستوى 

أن تحسن التدريبات من كفاءة الجسل  -

 لل يام بوظيفته تحت العمل .

أقاء التدريبات  أن يسييتطيع المبتد   -

 بطري ة صحيحة .

 

 

 

 
 

 

 ال سل الرييسي

 ( ق 65)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الج ء التعليمي

 

 

 ق 25

تيوزييع اليطيا  ميجيميولًيتييين كييل  -

 مبتديين.( 5مجمولًة تضل )

رييييرح الأقاء الفني لمهيارة التوافق من  

 ًبل معلل السباحة .

لًرض بوسييترات توضييح الأقاء الفني 

ليذرالًين والرجلين لمهيارة التوافق بين ا

. 

لًرض م يياطع فيييديوييية للمهييارة لًلى 

الحياسييييبية الالكترونيية )الابتو ( لكيل 

مجمولًة لحالها لمشياهدة تدريبات تعليل  

ضييييربات الرجلين الربط والتوافق بين 

وحركييات الييذرالًين تحييت أرييييراف 

 وتوجيه ومسالًدة المعلل.

 طرح الأسئلة الاستكشافية الاتية : -

  / ماهي هو التوافق1س

/ كيييف ييتيل اليتينيفيس ميع حيركييات 2س

 الذرالًين .

الن يياب والحوار بين الطا  في كييل 

 مجمولًة .

أن يتعوق المبتيد  لًلى النظيام أثنياء   -

 توزيع المجمولًات .

ن يفهل المتعلل رييييرح الأقاء الفني أ -

 لمهارة التوافق من ًبل المعلل .

ان يشاهد المبتد  بوسترات رسومات   -

 للمهارة توضيحية ل قاء الفني

 

أن يتيذكر المبتيد   ميا رييييياهيده من  -

معلومييات لًن الربط والتوافق بين 

ضيييييربييات اليرجيلييين وحيركييات 

 الذرالًين. 

 

 

 

الانتبياه أثنياء أن يتعوق المبتيد  لًلى  -

 طرح السؤال .

أن يتعوق المبتييد  لًلى التن ييل بين   -

 اطارات الأسئلة الاستكشافية .

أن يشييييعر المبتيد  بيالسييييعياقة أثنياء   -

 اب والحوار بين المجمولًات .الن 
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ي وم المبتد   بتطبيق ما رياهدة   -

مين تييدرييبييات ليتيعيليييل اليربيط  

والتوافق بين ضييييربيات الرجلين  

اليذرالًين في البرنيامج  وحركيات 

تحت أرييراف وتوجيه ومسييالًدة  

 الباحثة في الج ء التطبي ي .
 

أن يطبق ميا رييييياهيدة من تيدريبيات   -

تيعيليييميييية لًين اليربيط واليتيوافيق بييين  

ضيييييربييات اليرجيلييين وحيركييات 

 الذرالًين.

 

 

 

 الج ء التطبي ي

 

 

 ق 40

   التدريبات التعليمية: -

أقاء ضييييربييات اليرجيلييين مع -1

 واحدة بالذرالًينلًمل قورة 

أتخاذ وضييع الطفو الاف ي مع  -2

تيثيبييييت اليرجيلييين وأقاء حيركييات 

 الذرالًين والتنفس.

أقاء ضييييربيات الرجلين من  -3

وضييييع الطفو الاف ي واليذرالًين  

د ويمكن أخيذ الشييييهيق من  أمياميا

 الجانب.

أقاء ضييييربيات الرجلين من  -4

د  وضييييع الطفو الاف ي ذرا  أماما

وذرا  خيليفيي ثيل اليتيبييديييل ميع 

 لتنفس.ا

السييييباحة العاقية تؤقى بدون   -5

 تنفس في البداية ثل أقاء التنفس.

←ييتيل أقاء حيركيية اليتيوافيق بييين  

الييذرالًين والرجلين في البييداييية  

 لمسافات .

المبتد   بالسييييعاقة أثناء   أن يشييييعر -

 الأقاء.

أن يصييل المبتد   إلى مسييتوى أقاء  -

 جيد.

أن يتيعيليل الميبيتييد   طري يية الاقاء   -

 الصحيحة للربط والتوافق.

أن يتمكن المبتيد   من أقاء التوافق  -

بين ضييييربييات الرجلين وحركييات 

 الذرالًين.

أن يسيييتطيع المبتد  أقاء ضيييربات  -

 الرجلين مع حركات الذرالًين.

 

 

 سل الختاميال 

 ( ق 5)

 ق5 الختام
تمرينييات تهييدييية و  -العييا  ميياء  –

 إسترخاء لجميع أج اء الجسل.

تع ي  الأقاء الأفضييييييل وتشييييجيع  -

 الطا  المتمي ين .

إلًياقة الأقوات الى مكيانهيا وأقاء التحيية 

 والانصراف .

 الختام
 


