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Abstract 

The study aimed to identify the effect of effective learning according to the three-way communication 

pattern on the speed of motor response and learning the skills of the forehand and backhand volley in 

tennis for students, and during it the researchers used the experimental method (by designing the 

experimental and control groups with pre- and post-tests) to suit the nature of the research problem and 

achieve the goals. After the research community was determined as third-stage students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Kufa for the year (2023-2024), the research 

sample consisting of (24) students was chosen intentionally in order to isolate the two groups in a 

manner consistent with the nature of the research. Then, the pre-tests were conducted, then the 

curriculum was implemented and the post-tests were conducted, and then the test results were 

statistically processed and several conclusions were reached, the most important of which were: 

1- The educational curriculum prepared using the effective teaching method has a positive effect on 

learning the skill performance of the forehand volley with a tennis ball and the speed of motor response 

for students in the experimental group in the College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Kufa. 

2-There are differences between the experimental group and the control group for the post-test in favor 

of the experimental group as a result of the effect of the educational curriculum prepared using the 

effective teaching method according to the three-way communication pattern on the experimental 

group? 
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 تأثير التعلم الفعال في سرعة الاستجابة الحركية وتعلم مهارة الضربة الطائرة الامامية بالتنس للطلاب 

 ثائر حسين عبد الله 

 وزارة التربية والتعليم

 كرار حسن خضير ،أ.م.د مسلم محمد صابط  ،أ.د محمد ياسر مهدي 

 ، العراقالكوفةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة 

Thaer_hu@gmail.com  

 

 25/06/2024تاريخ النشر/                                                                         13/03/2023تاريخ تسليم البحث /

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التعلم الفعال وفقاً لنمط الاتصال ثلاثي الاتجاه في سرعة الاستجابة 

الحركية وتعلم مهارتي الضربتين الطائرة الامامية والخلفية بالتنس للطلاب ، وخلالها استخدم الباحثون 

المنهج التجريبي ) بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذوات الاختبارين القبلي والبعدي ( لملائمته 

ة ع البحث بطلبة المرحلة الثالثلطبيعة مشكلة البحث والوصول الى تحقيق الاهداف . وبعد ان حدد مجتم

( تم اختيار عينة البحث  2024ـ 2023في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة لعام  ) 

. لبحثيعة ا( طالب ،  بالطريقة العمدية من اجل العزل بين المجموعتين بما يتناسب وطب 24المتكونة من ) 

ثم تم تنفيذ المنهج واجريت بعد ذلك الاختبارات البعدية ومن ثم عولجت وبعدها اجريت الاختبارات القبلية ، 

 نتائج الاختبارات احصائياً وتم التوصل الى عدة استنتاجات كان اهمها : 

المنهج التعليمي المعد بطريقة التعليم الفعال له الاثر الايجابي في تعلم الاداء المهاري للضربة الطائرة ـ 1

وسرعة الاستجابة الحركية لطلاب المجموعة التجريبية في كلية التربية البدنية وعلوم  الامامية بكرة التنس

 جامعة الكوفة .  \الرياضة 

ـ هنالك فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  للاختبار البعدي ولصالح المجموعة 2

ي الاتجاهات عال وفقا لنمط الاتصال ثلاثالتجريبية نتيجة تأثير المنهج التعليمي المعد بطريقة التعليم الف

  على المجموعة التجريبية .

 الكلمات المفتاحية:  

 .التعلم الفعال، سرعة الاستجابة الحركية ، التنس
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 مقدمة البحث واهميته :  1ـ1

ثقفون وااعضغغاء الف     علون ايشغغ ل موضغغوت التعلفم تفكير عدد كبير من الناه منهم ا باء وااتمهات والمت

في المجتمع ، وهو في كل مرحلة من مراحل الحياة يختلف من حيث الشغغغغغغكل والمضغغغغغغمون، ومن حيث 

الطرائق والاسغغغاليب، ومن حيث النواتج والاثار الناجمة عنه، ويتم في كل ااو،ات، وفي جميع المجالات، 

  دية حينا آخرويتحقق بصورة واعية ومقصودة وإرادية حينا، وبصورة عفوية وغير مقصودة ولا إرا

ويعتبر التعلم الفعال والذي سغغغغغغنعمل على تجريبه واختباره في بحثنا هذا وفق الاسغغغغغغس العلمية للبحث     

والذي يعتمد تفعيل دور المتعلم في العملية التعليمية بطرق معينة سنتطرق لها خلال هذا البحث لبيان مدى 

 التعليمية بما هو جديد ومفيد . فاعليته في تحقيق الاهداف المرجوة منه ورفد العملية 

كما تتعتبر رياضة التنس اارضي من الرياضات ذات الشعبية العالية على مستوى العالم ، وهي ليست     

 حديثة النشأة وإنما تتعتبر من الرياضات العريقة ، 

 كرة التنسوسغغغف نتطرق من خلال بحثنا هذا الى سغغغرعة الاسغغغتجابة الحركية ، وما لها من تأثير على     

والمسغغغغاهمة في تحقيق ادء افضغغغغل للمهارات وعلى وجه الخصغغغغوب مهارة الضغغغغربة الطائرة الامامية ، 

 والمساهمة بشكل عام في تحقيق افضل النتائج . 

     مشكلة البحث :  2ـ1

مغغغن خغغغلال الاطغغغلات علغغغى الدراسغغغات السغغغابقة تغغغم العثغغغور علغغغى ان هنغغغا  ضغغغعف وبطغغغ  فغغغي تعلغغغم     

الاماميغغة فغغي كغغرة التغغنس حسغغغب الطريقغغة الكلاسغغيكية للغغتعلم ، لغغذا يغغرى الباحغغث انغغغه  الضغغربة الطغغائرة

مغغغن الافضغغغل البحغغغث عغغغن اسغغغاليب وطرائغغغق واسغغغتراتيجيات وانمغغغاط حديثغغغة مغغغن الممكغغغن ان تقلغغغل مغغغن 

 الزمن والجهد المبذول وتكون ذات د،ة في التعلم . 

 اهداف البحث :  3ـ1

ي سغغرعة الاسغغتجابة الحركيغغة وتعلغغم مهغغارة الضغغربة الطغغائرة ـغغ التعغغرف علغغى تغغأثير الغغتعلم الفعغغال فغغ1

 الامامية بالتنس للطلاب . 

 ـ التعرف على الافضلية في التأثير بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة . 2

 فرض البحث :  4ـ1

جابة هنغغا  تغغأثير ايجغغابي للغغتعلم الفعغغال وفقغغا لغغنمط الاتصغغال ثلاثغغي الاتجغغاه فغغي تنميغغة سغغرعة الاسغغت    

 الحركية وتعلم مهارتي الضربتين الطائرة الامامية والخلفية بالتنس للطلاب . 

 مجالات البحث :  5ـ1

    2024/  5/  15 – 2023/  12/  3: المجال الزماني  1ـ5ـ1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة المجال المكاني :  2ـ5ـ1
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لية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة   المرحلة الثالثة لسنة طلبة كالمجال البشري :  3ـ5ـ1

2023 – 2024  

استخدم الباحث المنهج التجريبي باسلوب المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك منهج البحث :  1ـ2

 لملائمته لطبيعة البحث . 

فقغغغط فغغغي كليغغغة التربيغغغة البدنيغغغة تغغغم تحديغغغد طغغغلاب المرحلغغغة الثالثغغغة الغغغذكور : مجتم   ل البح   ث  1ـ   2ـ   2

( كمجتمغغغغغع للبحغغغغغث والبغغغغغال   2024 -2023وعلغغغغغوم الرياضغغغغغة / جامعغغغغغة الكوفغغغغغة للعغغغغغام الدراسغغغغغي ) 

 ( والمقسمين الى شعبتين ،   55عددهم  )  

تغغغم اختيغغغار العينغغغة بالطريقغغغة العمديغغغة وذلغغغك لملائمتهغغغا طبيعغغغة البحغغغث و،غغغد بلغغغ  عين   ة البح   ث :  2ـ   2ـ   2

( طالغغغغغب 12( طالغغغغغب ، وتغغغغغم تقسغغغغغيمهم الغغغغغى مجمغغغغغوعتين متسغغغغغاويتين ) 24العغغغغغدد الكلغغغغغي للعينغغغغغة ) 

( طالغغغب للمجموعغغغة الضغغغابطة مغغغن شغغغعبة اخغغغرى ،  وذلغغغك مغغغن 12للمجموعغغغة التجريبيغغغة مغغغن شغغغعبة و)

 اجل عزل المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة اثناء تنفيذ المنهج . 

 تجانس عينة البحث :  3ـ2

افراد عينة البحث المتمثلة بالمجموعتين ) التجريبية والضغغغغغغابطة ( ، اسغغغغغغتعمل للتأكد من تجانس            

 ( :1(الباحث معامل الالتواء ومعامل الاختلاف  وكما مبين في الجدول 

 (1الجدول )

يبين المعالم الإحصائية ) الوسط الحسابي ، الوسيط ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ، ومعامل 

 ات  الطول ، الكتلة ، العمر االزمني (الاختلاف للمتغير

 المت يرات  ت
وحدة 

 القياه 
 ت الوسيط   -ه

معامل 

 الالتواء 

معامل 

 الاختلاف 

 2.85 0.6 0.05 1.74 1.75 سم  الطول  1

 10.71 0.84- 7.62 73.23 71.09 ك م  الكتلة  2

 4.26 1.41 0.956 22 22.45 سنة  العمر الزمني 3

 

( وكغغذلك نتغغائج معامغغل الاخغغتلاف جائغغت ا،غغل 3 +ون نتغغائج معامغغل الالتغغواء جغغاءت كلهغغا بغغين )ولكغغ    

 .  ( فيكون أفراد عينة البحث متجانسين بالمت يرات المذكورة 30من ) 
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 :  المستخدمة في البحث الوسائل والاجهزة والادوات 3ـ2

ارات والمقغغغغاييس ، المصغغغغادر ) المقغغغغابلات الشخصغغغغية ، الاختبغغغغوس    ائل جم    ل المعلوم    ات :  1ـ    3ـ    2

 والمراجع ، الملاحظة ( 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :  2ـ3ـ2

 ( محلي الصنع 1ـ جهاز لقياه سرت الاستجابة الحركية عدد )1

 ( ذات منشأ كوري 1ـ ساعة تو،يت عدد )2

 ـ ملعب تنس ،انوني  3

 ( كرة ذات منشأ صيني  100ـ كرات تنس عدد )4

 ( ذات منشأ صيني  30تنس عدد ) ـ مضرب5

 ( صينية المنشأ 1( عدد )hpـ حاسبة لابتوب نوت )6

 ( صينية المنشأ1ـ حاسبة يدوية عدد )7

 ـ شريط لاصق8

 ـ شريط ،ياه )فيته( 9

 ( صيني المنشأ 1ـ ميزان طبي الكتروني عدد )10

 ـ استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث 11

 حث الميدانية : اجراءات الب 4ـ2

 اختيار اختبار سرعة الاستجابة الحركية :  1ـ4ـ2

بعغغغغد الاطغغغغلات علغغغغى العديغغغغد مغغغغن المصغغغغادر والمراجغغغغع العلميغغغغة والدراسغغغغات السغغغغابقة المشغغغغابهة     

لقيغغغاه سغغغرعة الاسغغغتجابة الحركيغغغة ، وهغغغو مغغغن الاختبغغغارات  وغيرهغغغا ، تغغغم اختيغغغار اختبغغغار ) نيلسغغغون (

واعتمغغغده )الغغغدكتور مسغغغلم محمغغغد سغغغابط( الباحغغغث والتدريسغغغي فغغغي المصغغغممة خصيصغغغا للعبغغغة التغغغنس 

 جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في اطروحته .  

 اختيار اختبار دقة اداء الضربتين الطائرة الامامية والخلفية بالتنس :  2ـ4ـ2

لطغغغائرة الاماميغغغة والخلفيغغغة وكغغغذلك تغغغم اختيغغغار اختبغغغار ) شغغغافيز ونايغغغدر ( لقيغغغاه د،غغغة الضغغغربتين ا    

بغغغالتنس ، وهغغغو ايضغغغا احغغغد الاختبغغغارات الخاصغغغة بلعبغغغة التغغغنس واعتمغغغده )الغغغدكتور سغغغيف علغغغي حسغغغين( 

 الباحث والتدريسي في جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في اطروحته .  

 التجربة الاستطلاعية :  3ـ4ـ2

علغغغغغغى (   2024/  1/  28تطلاعية يغغغغغغوم الاحغغغغغغد بتغغغغغغاري   ) ،غغغغغغام الباحغغغغغغث بغغغغغغاجراء التجربغغغغغغة الاسغغغغغغ    

فغغغي ملعغغغب التغغغنس التغغغابع لكليغغغة التربيغغغة  ( طغغغلاب5مجموعغغغة مغغغن خغغغارب عينغغغة البحغغغث والبغغغال  عغغغددهم )

وذلغغك بدعغغداد وحغغدة تعليميغغة جامعغغة الكوفغغة ، ،بغغل القيغغام بالتجربغغة الرئيسغغية   –البدنيغغة والعلغغوم الرياضغغة 
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تصغغغال ثلاثغغغي الاتجاهغغغات لتعلغغغيم اداء مهغغغارتي الضغغغربتين الطغغغائرة الاماميغغغة للتعلغغغيم الفعغغغال وفقغغغا لغغغنمط الا

صغغغحة ود،غغغة القياسغغغات والاختبغغغارات الخاصغغغة بالبحغغغث وكغغغذلك مغغغن  مغغغن اجغغغل التأكغغغدوالخلفيغغغة بغغغالتنس ، 

امكانيغغة وكفايغغة الكغغادر المسغغاعد والو،غغت الكغغافي لكغغل اختبغغار ومغغدى ملائمغغة الاختبغغارات لمسغغتوى العينغغة 

مغغغغن سغغغغلامة الاجهغغغغزة والادوات المسغغغغتخدمة فغغغغي البحغغغغث و الكشغغغغف عغغغغن الصغغغغعوبات  وكغغغغذلك التاكغغغغد

والمشغغغاكل وااخطغغغاء التغغغي تواجغغغه الباحغغغث وتغغغداركها خغغغلال التجربغغغة الرئيسغغغية للبحغغغث ، وكانغغغت نتغغغائج 

 التجربة الاستطلاعية كالاتي : 

 ملائمة الاختبارات و المنهج التعليمي مع مستوى افراد العينة .ـ 1

 لكادر المساعد وكفايته في تنفيذ المنهج التعليمي والاشراف على الاختبارات وتنظيمها . كفاءة ا -2

التعغغغرف علغغغى الو،غغغت الغغغلازم لاداء الاختبغغغارات مغغغع التأكيغغغد علغغغى اعطغغغاء فتغغغرات راحغغغة بغغغين محاولغغغة  -3

 واخرى . 

 توصيف الاختبارات :  4ـ4ـ2

   ( :اولا:  إختبار سرعة الإستجابة الحركية )اختبار نيلسون

 ال رض من الإختبار: ،ياه القدرة على الإستجابة والتحر  بسرعة ود،ة وفقاً لاختيار المثير.

م ، سغغغغاعة تو،يغغغغت 2م وبعغغغغرض  20اادوات : منطقغغغغة فضغغغغاء مسغغغغتوية خاليغغغغة مغغغغن العوائغغغغق بطغغغغول 

 الكترونية، شريط ،ياه، شريط لاصق . 

م 6.40بغغغين كغغغل خغغغط وا خغغغر مسغغغافة الإجغغغراءات : تخطغغغط منطقغغغة الاختبغغغار بثلاثغغغة خطغغغوط المسغغغافة 

 م.1وطول الخط 

 وصف الاختبار :

يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة المحكم الذي يقف عند نهاية الطرف  -

 ا خر للخط.

يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين وبحيث ينحني بجسمه  -

 للأمام ،ليلاً.

بساعة التو،يت بدحدى يديه ويرفعها إلى أعلى، ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه أما يمسك المحكم  -

  ناحية اليسار أو اليمين وفي نفس الو،ت يقوم بتش يل الساعة.

يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجري بأ،صى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول  -

 م.6.40فة إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسا

 وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بديقاف الساعة.  -

وإذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاط  فان المحكم يستمر في تش يل الساعة حتى ي ير  -

 المختبر من اتجاهه ويصل إلى خط الجانب الصحيح.
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( ثانية، وبوا،ع ثلاث 20ى )( محاولات متتالية بين كل محاولة وااخر6يعطى للمختبر ) -

 محاولات في كل جانب.

تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية متعا،بة ولتحقيق ذلك تعد ست ،طع من الورق  -

المقوى )الكروت( موحدة الحجم واللون يكتب على ثلاثة منها كلمة يسار وعلى الثلاث ااخرى 

 حب بدون النظر إليها. كلمة يمين، ثم تقلب جيدا وتوضع في كيس ، ثم تس

 الشروط :

يعطى كل مختبر عددا من المحاولات خارب القياه بنفس الشروط ااساسية، وذلك ب رض  -

 التعرف على إجراءات الإختبار.

يجب على المحكم ان يتدرب على إشارة البدء، وذلك حتى يتمكن من إعطاء هذه الإشارة بالذرات  -

 وتش يل الساعة في الو،ت نفسه .

المحكم ،بل أن يجري الإختبار على المختبر بسحب الكروت الست السابقة بطريقة عشوائية، يقوم  -

وتسجيلها وفقا لترتيب سحبها في بطا،ة خاصة يقوم بوضعها في إحدى يديه لترشده في تسلسل 

اتجاهات الإشارات وتسجيل الزمن لكل مختبر على حدة وهذا الإجراء يستخدم لمنع المختبر من 

 جاه من محاولة إلى المحاولة التالية.تو،ع الات

يجب عدم معرفة المختبر بأن المطلوب منه أداء ست محاولات موزعة على ثلاث محاولات في  -

 كل إتجاه، وهذا الإجراء مهم أيضا للحد من تو،ع المختبر.

يجب التنبيه على المختبر بان عدد المحاولات التي سيؤديها ليست موزعة على الإتجاهين  -

وي وإنما يحتمل أن يكون عدد محاولات اتجاه ما أكثر من ا خر، وان ترتيب أداء بالتسا

 المحاولات يجري بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر  خر.

 يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعطي المحكم الإشارة آلاتية: -

بدأ( في ا –تعد ابدأ ، وفي جميع المحاولات يجب ان تكون الفترة الزمنية بين كلمتي )اس –استعد  -

 ثانية  2إلى  1.5مدى يتراوح مابين 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

202 

Thaer Hussein Abdullah * Volume 14, issue 52, pp 195 – 210 EJSST, 2024  

 التسجيل :

 يحتسب الزمن الخاب بكل محاولة . -

 درجة المختبر هي : متوسط المحاولات الست . -

 

 خط جانبي                                 لاعب                           خط جانبي  

 

 6,40                                                                  م     6,40                      

 

 خط   المنتصف                                         

 

 الحكم                                        

 

 لطائرة( يوضج إختبار شافير وتايدرلقياس دقة أداء للضربة ا26الشكل )                        

 

   ثانيا : إختبار شافير ونايدر لدقة أداء الضربة الطائرة :

 ( . 26،ياه د،ة أداء الضربة الطائرة كما موضح في الشكل ) الهدف من الإختبار :

 الادوات : 

 مضرب واحد لكل مختبر . -

 ملعب تنس .  -

 : تحديد العمل

 ر .يقوم المدرب من عند خط القاعدة بضرب الكرة بنفسه إلى المختب -

امتغغغار تقريبغغغاً مغغغن  3يقغغغف ال عغغغب المختبغغغر الغغغذي يغغغؤدي الضغغغربة الطغغغائرة علغغغى  مسغغغافة تبعغغغد  -

 الشبكة .

  يقوم المسجل بالم حظة وتسجيل الضربات الصحيحة . -

 يجمع الشخص المساعد الكرات ويعيدها إلى  المدرب و يساعد المسجل في الملاحظة . -

 الطريقة : 

ب كغغغغرتين للمختبغغغغر الغغغغذي يتغغغغدرب علغغغغى  الضغغغغربة يقغغغغوم المغغغغدرب عنغغغغد خغغغغط القاعغغغغدة بضغغغغر -

 الطائرة اامامية والضربة الطائرة الخلفية ، وهي غير محسوبتين على التسجيل .
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كغغغرات لضغغغربها ضغغغربات أماميغغغة وضغغغربات خلفيغغغة ولاتعطغغغى لغغغه  10يعطغغغي المختبغغغر عغغغدد  -

كغغغغرات  5كغغغغرات منهغغغغا جهغغغغة الضغغغغرب اامغغغغامي والغغغغـ  5الكغغغغرات بنظغغغغام معغغغغين وانمغغغغا هنغغغغا  

 خرى  جهة الضرب الخلفي .ا 

 : طريقة التسجيل 

 الكرات التي تسقط خارب الملعب الفردي يسجل لها درجة )صفر( . -

الكغغغرات السغغغا،طة داخغغغل الملعغغغب الفغغغردي فغغغي المنطقغغغة الوا،عغغغة بغغغين الشغغغبكة والخغغغط الارسغغغال  -

 تحصل على  درجتين .

الارسغغغغال وخغغغغط الكغغغغرات السغغغغا،طة داخغغغغل الملعغغغغب الفغغغغردي فغغغغي المنطقغغغغة الوا،عغغغغة بغغغغين خغغغغط  -

 القاعدة تحصل على  اربعة درجات .

 الكرات السا،طة على  الخط تأخذ الدرجة ألاعلى  للمنطقة المحددة بهذا الخط .  -

 حساب الدرجات : 

 درجات ال عب هي مجموت النقاط التي يحصل عليها من المحاولات العشر .  -

 الاختبارات القبلية :  1ـ5ـ4ـ2

لقبليغغغة علغغغى عينغغغة البحغغغث لاسغغغتخراب المت يغغغرات ،يغغغد الدراسغغغة فغغغي يغغغوم تغغغم اجغغغراء الاختبغغغارات ا    

ن ، فغغغي ملعغغغب التغغغنس   30/1/2024الثلاثغغغاء بتغغغاري    التغغغابع لجامعغغغة فغغغي تمغغغام السغغغاعة العاشغغغرة صغغغباحا

كليغغغة التربيغغغة البدنيغغغة وعلغغغوم الرياضغغغة ، وذلغغغك مغغغن ،بغغغل فريغغغق العمغغغل المسغغغاعد وبدشغغغراف  -الكوفغغغة 

الباحغغغث والمشغغغرف ، وعمغغغل الباحغغغث علغغغى تثبيغغغت الظغغغروف جميعهغغغا المتعلقغغغة بالاختبغغغار مغغغن حيغغغث  

ات ، المكغغغغغان والاجهغغغغغزة والادوات المسغغغغغتعملة وفريغغغغغق العمغغغغغل المسغغغغغاعد و طريقغغغغغة تنفيغغغغغذ الاختبغغغغغار

 لضمان توافرها في االختبارات البعدية . 

 التكافؤ :   2ـ7ـ4ـ3

بعد الإنتهاء من الإختبارات القبلية للمت يرات ،يد الدراسة اجرى الباحث التكافؤ بين المجموعتين     

 ( يبين النتائج التي حصلنا عليها: 2الضابطة والتجريبية والجدول ) 
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  موعتي البحث(  يبين تكافؤ مج2الجدول )

 الاختبارات 
وحدة 

 القياه

المجموعة 

 التجريبية 
(  T،يم )  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

(  T،يم ) 

 الجدولية 
 الدلالة

 ت  -ه ت -ه

سرعة 

الاستجابة 

 الحركية 

 2.074 0.33 0.091 1.814 0.08 1.824 ثا 
غير 

 معنوي 

د،ة اداء 

الضربة 

رة الطائ

 الامامية 

 2.074 0.17 2.07 6.16 2 6 درجة 
غير 

 معنوي 

 ( 0.05(  و مستوى دلالة )  22عند درجة حرية )  

المحسغغوبة للاختبغغارات ا،غغل مغغن القيمغغة الجدوليغغة البال غغة  T ( ان جميغغع ،غغيم 2يتبغغين مغغن الجغغدول )     

ا يؤكغغغغد تكغغغغافؤ المجمغغغغوعتين فغغغغي ( ممغغغغ 0.05( ومسغغغغتوى دلالغغغغة )  22( عنغغغغد درجغغغغة حريغغغغة ) 2.074)

 المت يرات ،يد الدراسة .  

 تنفيذ المنهج :  2ـ5ـ4ـ2

بعغغغد اكمغغغال الاختبغغغار القبلغغغي والتكغغغافؤ تغغغم تنفيغغغذ المغغغنهج الجديغغغد علغغغى المجموعغغغة التجريبيغغغة مغغغن ،بغغغل     

وكغغغان الاسغغغتاذ المخغغغتص لتغغغدريس المغغغادة مشغغغكوراً بعغغغد اسغغغتلامه للمغغغنهج الجديغغغد مغغغع طريقغغغة تنفيغغغذه ، 

( وحغغغغغدة تعليميغغغغغة 11( بوا،غغغغغع )  2024/  4/  14ل ايغغغغغة   )   4/2/2024لغغغغغك ابتغغغغغداءاً مغغغغغن تغغغغغاري  ذ

، وكغغغان الباحغغغث حاضغغغرا فغغغي بعغغغي الوحغغغدات التعليميغغغة لضغغغمان ان المغغغنهج للمهغغغارات ،يغغغد الدراسغغغة 

 يسير بالشكل الصحيح و كما هو مخطط له . 

 الاختبار البعدي :  3ـ5ـ4ـ2

نفيغغغغذ المغغغغنهج الجديغغغغد ،غغغغام فريغغغغق العمغغغغل المسغغغغاعد وبدشغغغغراف الباحغغغغث بعغغغغد الانتهغغغغاء كليغغغغا مغغغغن ت    

والمشغغغغرف بغغغغدجراء الاختبغغغغارات البعديغغغغة لعينغغغغة البحغغغغث ) التجريبيغغغغة والضغغغغابطة ( وبغغغغنفس الظغغغغروف 

التغغغي كانغغغت فيهغغغا الاختبغغغارات القبليغغغة  مغغغن حيغغغث الزمغغغان و المكغغغان والاجهغغغزة والادوات المسغغغغتعملة 

 .يذ الاختباراتمساعد و طريقة تنفوفريق العمل ال
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 الوسائل الاحصائية :  5ـ2

واسغغغتخدم فيهغغغا  ( فغغغي تحليغغغل البيانغغغاتSPSSاسغغغتخدم الباحغغغث الحقيبغغغة الإحصغغغائية للعلغغغوم الاجتماعيغغغة )

نحغغغغغراف المعيغغغغغاري ، معامغغغغغل الوسغغغغغائل الاحصغغغغغائية الاتيغغغغغة : ) الوسغغغغغط الحسغغغغغابي ، الوسغغغغغيط ، الا

 للعينات المستقلة (  T- test  للعينات المترابطة،  T- test ،الالواء

 ـ عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتها :3

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لسرعة الاستجابة الحركية  1ـ3

 واداء الضربة الطائرة الامامية بكرة التنس 

( 3الجدول )   

  بطةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضا

 الاختبارات
وحدة 

 القياه 

  t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

  المحسوبة

t  

  الجدولية

الدلالة 

 ت -ه ت -ه الاحصائية  

سرت الاستجابة 

 الحركية  
 معنوي  2.201 3.59 0.083 1.735 0.091 1.814 ثا

د،ة اداء الضربة 

 الطائرة الامامية 
 معنوي  2.201 3.49 1.371 7.666 2.07 6.16 درجة

 (  0.05( ومستوى دلالة )  11عند درجة حرية ) 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لسرعة الاستجابة الحركية  1ـ1ـ3

 واداء الضربة الطائرة الامامية بكرة التنس 

( 4الجدول )   

 التجريبية  موعةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمج

 الاختبارات
وحدة 

 القياه 

  t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

  المحسوبة

t  

  الجدولية

الدلالة 

 ت -ه ت -ه الاحصائية 

سرت الاستجابة 

 الحركية 
 معنوي  2.201 4.77 0.1 1.613 0.078 1.824 ثا

د،ة اداء الضربة 

 الطائرة الامامية 
 معنوي  2.201 4.694 2.158 10 2 6 درجة

 (  0.05( ومستوى دلالة )  11عند درجة حرية ) 

عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية لسرعة الاستجابة  2ـ1ـ3 

 الحركية واداء الضربة الطائرة الامامية بكرة التنس 

( 5الجدول )   

 ث الضابطة والتجريبية  يبين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البح
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 الاختبارات
وحدة 

 القياه 

الاختبار البعدي )تجريبية 

) 

الاختبار البعدي 

 )ضابطة (
t  

  المحسوبة

t  

  الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية 
 ت -ه ت -ه

سرت الاستجابة 

 الحركية 
 معنوي  2.074 3.93 0.083 1.735 0.1 1.613 ثا

د،ة اداء الضربة 

 امية الطائرة الام
 معنوي  2.074 2.895 1.371 7.666 2.158 10 درجة

 (  0.05( ومستوى دلالة )  22عند درجة حرية ) 

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لسرعة الاستجابة الحركية والاداء  1ـ2ـ3

 المهاري بكرة التنس : 

( نغغغغرى أن جميغغغغع الفغغغغروق كانغغغغت معنويغغغغة فغغغغي  3) مغغغغن خغغغغلال النتغغغغائج السغغغغابقة فغغغغي الجغغغغدول         

الاختبغغغغارات المهاريغغغغة وسغغغغرعة الاسغغغغتجابة بغغغغين الاختبغغغغارين القبلغغغغي والبعغغغغدي للمجموعغغغغة الضغغغغابطة 

وهغغذا مغغا يفسغغر لنغغا إن الإسغغلوب المتبغغع مغغن ،بغغل المغغدره ،غغد ادى إلغغى تعلغغم ولصغغالح الاختبغغار البعغغدي 

طغغغلاب المرحلغغغة الثالثغغغة لغغغم يمارسغغغو مهغغغارة المهغغغارات بشغغغكل ايجغغغابي ويعغغغزو الباحغغغث ذلغغغك الغغغى ان 

الضغغغغربة الطغغغغائرة الاماميغغغغة مغغغغن ،بغغغغل ، أي أن العينغغغغات خغغغغام ولكغغغغن اسغغغغتخدام مغغغغدره المغغغغادة إسغغغغلوب 

معغغغين  فغغغي التغغغدريس وذلغغغك كونغغغه مغغغن ذوي الخبغغغرة والاختصغغغاب فغغغي تعلغغغم مهغغغارات كغغغرة التغغغنس لغغغذا 

ااسغغغلوب العغغغادي ، إذ يفضغغغل أن تغغغم اكتسغغغاب المغغغتعلم المهغغغارة عغغغن طريغغغق مغغغدره المغغغادة والغغغذي يتبغغغع 

 مراحل التعليمية افضل المعلمين يناط التدريس في ال

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لسرعة الاستجابة الحركية  2ـ2ـ3

 والاداء المهاري بكرة التنس 

لفغغغغغروق كانغغغغغت معنويغغغغغة فغغغغغي ( نغغغغغرى أن جميغغغغغع ا 4مغغغغغن خغغغغغلال النتغغغغغائج السغغغغغابقة فغغغغغي الجغغغغغدول )    

الاختبغغغغارات المهاريغغغغة وسغغغغرعة الاسغغغغتجابة بغغغغين الاختبغغغغارين القبلغغغغي والبعغغغغدي للمجموعغغغغة التجريبيغغغغة 

حيغغغث أن المجموعغغغة التجريبيغغغة ،غغغد سغغغارت وفغغغق المغغغنهج التعليمغغغي المعغغغد  ولصغغغالح الاختبغغغار البعغغغدي ،

تغغغأثير المغغغنهج مغغغن خغغغلال و،غغغد توضغغغح  بطريقغغغة التعلغغغيم الفعغغغال وفقغغغا لغغغنمط الاتصغغغال ثلاثغغغي الاتجاهغغغات

رفغغغغع مسغغغغتوى ااداء المهغغغغاري للضغغغغربة الطغغغغائرة بكغغغغرة التغغغغنس وسغغغغرعة الاسغغغغتجابة الحركيغغغغة لغغغغدى 

طغغلاب المرحلغغة الثالثغغة فغغي كليغغة التربيغغة وذلغغك مغغا أكدتغغه نتغغائج الاختبغغار البعغغدي للمجموعغغة التجريبيغغة 

المعغغغد بطريقغغغة التعلغغغيم ، ويعغغغزوا الباحغغغث التطغغغور الحاصغغغل فغغغي ااداء المهغغغاري هغغغو نتيجغغغة المغغغنهج 

الفعغغال وفقغغا لغغنمط الاتصغغال ثلاثغغي الاتجاهغغات أذ يعغغغد التعلغغيم الفعغغال الغغذي ينشغغ ل فيغغه المتعلمغغون فغغغي 

عمليغغغغات القغغغغراءة او الكتابغغغغة او حغغغغل المشغغغغكلات ، حيغغغغث يعتبغغغغر حغغغغل المشغغغغكلات يواجغغغغه المتعلمغغغغون 

ا يتعلمونغغه أي  انغغه عملغغي و التغغي تتعلغغق بمغغ   بمشغغكلة محغغددة  ثغغم يطلغغب مغغنهم الوصغغول الغغى حغغل لهغغا 

تجريبغغغي. ويمكغغغن القغغغول بصغغغورة أعمغغغق أنغغغه الغغغتعلم الغغغذي يتطلغغغب مغغغن المتعلمغغغين أن يسغغغتخدموا مهغغغام 
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تفكيغغغر كالتحليغغغل والتركيغغغب والتقغغغغويم. أي يمكغغغن القغغغول بأنغغغه طريقغغغغة تغغغدريس تشغغغر  المتعلمغغغين فغغغغي 

   عمل أشياء تدفعهم على التفكير فيما يتعلمونه 

لاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية لسرعة الاستجابة الحركية مناقشة نتائج ا 3ـ2ـ3

 والاداء المهاري بكرة التنس 

( نغغغرى أن جميغغغع الفغغغروق كانغغغت معنويغغغة فغغغي الاداء   5مغغغن خغغغلال النتغغغائج السغغغابقة فغغغي الجغغغدول )     

ر البعغغغدي ولصغغغالح المهغغغاري وسغغغرعة الاسغغغتجابة بغغغين المجمغغغوعتين التجريبيغغغة والضغغغابطة فغغغي  الاختبغغغا

ويعغغغزو الباحغغغث ذلغغغك الغغغى فاعليغغغة المغغغنهج التعليمغغغي فغغغي طريقغغغة التعلغغغيم الفعغغغال  المجموعغغغة التجريبيغغغة ،

وفقغغغا لغغغنمط الاتصغغغال ثلاثغغغي الاتجاهغغغات والغغغذي تغغغم اختيغغغاره بغغغالطرق العلميغغغة مسغغغتنداً مغغغن خلالغغغه علغغغى 

 العينة ، المصادر العلمية المتوافرة والذي أدى الى تحسين المستوى لدى أفراد 

حيغغث يسغغمح هغغذا الغغنمط مغغن الغغتعلم بكسغغب المعلومغغات مغغن الزميغغل فغغي الصغغف الدراسغغي ، وهغغذا مغغا    

 يعطي تعبيرا اكثر وضوحا بالنسبة للمتعلمين بسبب التقارب في العمر الزمني فيما بينهم 

ضغغغمن  ولقغغغد راعغغغى الباحغغغث ومنغغغذ البدايغغغة مبغغغدأ التنظغغغيم للمغغغنهج التعليمغغغي مغغغن خغغغلال الو،غغغت وتطبيقغغغه 

الوحغغغغدات التعليميغغغغة أذ يمكغغغغن تنظغغغغيم المغغغغنهج مغغغغن خغغغغلال الطريقغغغغة المسغغغغتخدمة بمغغغغا ينسغغغغجم والهغغغغدف 

المنشغغود أذ أنغغه عنغغد تنفيغغذ المنهغغاب بشغغكل فعغغال فغغأن ااداء العغغام للطالغغب يتحسغغن كثيغغراً ومغغن ثغغم يمكغغن 

 ،   للطلاب أن يكتسبوا فائدة إضافية وهي تطوير تعلم جديد عن كيفية تعلم المهارات

وتمتغغغاز مهغغغارة الضغغغربة الطغغغائرة بكغغغرة التغغغنس بصغغغعوبة الاداء وتحتغغغاب الغغغى سغغغرعة اسغغغتجابة حركيغغغة 

عاليغغغة بالاضغغغافة الغغغى د،غغغة فغغغي الاداء ، حيغغغث ان اللاعغغغب يكغغغون ،ريغغغب مغغغن الشغغغبكة وبالتغغغالي يكغغغون 

ا،غغغرب مغغغن اللاعغغغب المنغغغافس عنغغغد ادء هغغغذه المهغغغارة حيغغغث يعتمغغغد اللاعغغغب علغغغى تو،غغغع طريقغغغة لعغغغب 

للكغغرة وبغغأي اتجغغاه سغغيوجهها ،بغغل ان يقغغوم المنغغافس بضغغربها ومغغن ثغغم الاسغغتجابة بغغرد الفعغغل المنغغافس 

والتحركغغغات السغغغريعة مغغغع الد،غغغة فغغغي الاداء  ،  وهغغغذا مغغغا يحتغغغاب الغغغى اسغغغاليب وانمغغغاط حديثغغغة ومتنوعغغغة 

فغغغي تعلغغغم هغغغذه المهغغغارة علغغغى وجغغغه الخصغغغوب ، وكلمغغغا زادت المعلومغغغات ومصغغغادرها وطغغغرق التعبيغغغر 

ا وتوضغغيحها حتمغغا سغغيزداد اكتسغغاب الخبغغرة عنغغد المغغتعلم وبصغغور مختلفغغة تتغغيح لغغه فهغغم عنهغغا وشغغرحه

 المادة والاداء المهاري بأكثر من زاوية معرفة ، 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات : 4

 الاستنتاجات :  1ـ4

ر المغغغنهج التعليمغغغي المعغغغد بطريقغغغة التعلغغغيم الفعغغغال وفقغغغا لغغغنمط الاتصغغغال ثلاثغغغي الاتجاهغغغات لغغغه الاثغغغـغغغ 1

الايجغغغغابي فغغغغي تعلغغغغم الاداء المهغغغغاري للضغغغغربة الطغغغغائرة بكغغغغرة التغغغغنس وسغغغغرعة الاسغغغغتجابة الحركيغغغغة 

 جامعة الكوفة . \لطلاب المجموعة التجريبية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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ـغغغ نتيجغغغة المغغغنهج  التعليمغغغي المعغغغد بطريقغغغة التعلغغغيم الفعغغغال وفقغغغا لغغغنمط الاتصغغغال ثلاثغغغي الاتجاهغغغات 2

فغغغروق بغغغين الاختبغغغار القبلغغغي والبعغغغدي للمجموعغغغة التجريبيغغغة ولصغغغالح التقيغغغيم البعغغغدي لغغغدى  ظهغغغرت

 جامعة الكوفة . \طلاب المجموعة التجريبية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ـغغ هنالغغك فغغروق بغغين الاختبغغار القبلغغي والبعغغدي للمجموعغغة الضغغابطة ولصغغالح  التقيغغيم البعغغدي ضغغمن 3

مغغغن ،بغغغل المغغغدره لغغغدى طغغغلاب المجموعغغغة الضغغغابطة فغغغي كليغغغة التربيغغغة البدنيغغغة وعلغغغوم  المغغغنهج المعغغغد

 جامعة الكوفة . \الرياضة 

ـغغغغ هنالغغغغك فغغغغروق بغغغغين المجموعغغغغة التجريبيغغغغة والمجموعغغغغة الضغغغغابطة  للاختبغغغغار البعغغغغدي ولصغغغغالح 4

نمط الاتصغغال المجموعغغة التجريبيغغة نتيجغغة تغغأثير المغغنهج التعليمغغي المعغغد بطريقغغة التعلغغيم الفعغغال وفقغغا لغغ

  ثلاثي الاتجاهات على المجموعة التجريبية .

 التوصيات :  2ـ4

 ـ الاهتمام بالطرق التعليمية الحديثة من خلال الت يير والتنوت بعيداً عن ااساليب التقليدية.1

ـغغغغ الاهتمغغغغام بتحسغغغغين ااداء المهغغغغاري للمتعلمغغغغين وذلغغغغك وفقغغغغاً للأسغغغغاليب الحديثغغغغة فغغغغي اكتسغغغغاب 2

 المعرفة.

مكغغغغن أن تجغغغغرى بحغغغغوث متنوعغغغغة فغغغغي هغغغغذا الصغغغغدد أي التعلغغغغيم الفعغغغغال وفغغغغق الاتصغغغغال ثلاثغغغغي ـغغغغ م3

 الاتجاه ضمن فعاليات أخرى لاكتساب مهارات عديدة متنوعة . 

 المصادر : 

الموهغغغوب الرياضغغغي وخصائصغغغه فغغغي مجغغغال ـغغغ ،اسغغغم حسغغغن حسغغغين وفتحغغغي المهشغغغه  يوسغغغف : 

 . 1999، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  التدريب

، ب غغغداد ، مطبعغغغة الطيغغغف ،  ألعغغغاب الكغغغره والمضغغغرب )التغغغنس الارضغغغي(ـغغغ علغغغي سغغغلوم جغغغواد : 

 . 197 - 196م ، ب 2002

،دار الكتغغغغغب للطباعغغغغغة  نظريغغغغغات وطريقغغغغغة التربيغغغغغة الرياضغغغغغيةمحمغغغغغود داود الربيعغغغغغي واخغغغغغرون : ـغغغغغ 

 .  2000والنشر ، ب داد ، 

، عمغغغغان دار الميسغغغغرة للنشغغغغر 1، ط سغغغغةالتصغغغغميم التعليمغغغغي نظريغغغغة وممارـغغغغ محمغغغغد محمغغغغود الحيلغغغغة : 

 .  1999والتوزيع ، 
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 نموذب للوحدات تعليمية المستخدمة 

 

د،يقة                                                                       الهدف التعليمي : تعلم  90الو،ت الكلي : 

 مهارة الضربة الطائرة 

 تنس ،انوني                                                                 الامامية بكرة التنس .  الادوات : ملعب

كرات تنس ، مضارب تنس                                                                  الهدف التربوي : بث 

 روح التعاون بين الطلاب 

 الملاحضات  التشكيلات  هارة شرح الم الو،ت ا،سام الدره  ت

    د 18 القسم التحضيري  1

التحيغغغغغة ، تمغغغغغارين عامغغغغغة  د 9 الاحماء العام  أ

لتهيئغغغغغة الجهغغغغغاز الغغغغغدوري 

والتنفسغغغغغغغغغي وعضغغغغغغغغغلات 

ومفاصغغغل الجسغغغم بصغغغورة 

 عامة 

x x x x x x x x 

x x x x x x x x 

 

    @ 

التأكغغغغغغغغغد مغغغغغغغغغن  -

الاحمغغغغاء الكغغغغافي 

لمنغغغغغغغغع حغغغغغغغغدوث 

 اصابات

ملائمغغغغغة و،غغغغغت  -

الاحمغغغغغغغغغاء مغغغغغغغغغع 

 الظروف الجوية 

تمغغغغغغارين خاصغغغغغغة لتهيئغغغغغغة  د 9 الاحماء الخاب  ب

عضغغغغغغغغغغغلات ومفاصغغغغغغغغغغغل 

الجسغغغغغم الخاصغغغغغة بمهغغغغغارة 

 الضربة الطائرة الامامية 

  x  x  x  x  x  x  

x  

   x                 x 

   x                 x 

   x                 x 

   x                 x 

 

           @ 

  

    د  60 القسم الرئيسي  2

اعطغغغغغاء معلومغغغغغات عامغغغغغة  د  15 الجزء التعليمي  أ

عغغغغغغن الضغغغغغغربة الطغغغغغغائرة 

الاماميغغغغغغغغة ، ثغغغغغغغغم شغغغغغغغغرح 

طريقغغغغغغغة ادائهغغغغغغغا بشغغغغغغغكل 

مفصغغغغغل والحغغغغغرب علغغغغغى 

ايصغغغال المعلومغغغات بشغغغكل 

كامغغغغل وواضغغغغح للمغغغغتعلم ) 

كونغغغغه مبتغغغغدذ ( ، وكغغغغذلك 

توضغغغغغغغغغغغغغغغغيح او،غغغغغغغغغغغغغغغغات 

اسغغغغغغتخدامها كونهغغغغغغا مغغغغغغن 

المهغغغغارت الصغغغغعبة وبيغغغغان 

 الاخطاء الشائعة لها

  

  x  x  x  x  x  x  

x  

   x                 x 

   x                 x 

   x                 x 

   x                 x 

 

           @  

التأكغغغغغد مغغغغغن ان  -

نظغغغغغغغر الطغغغغغغغلاب 

عكغغغغغغغغس اتجغغغغغغغغاه 

 الشمس 

التأكد من اص اء 

الطلاب بشكل 

 جيد للتدريسي
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ينقسغغم الطغغلاب الغغى صغغفين  د  45 الجزء التطبيقي  ب

يأخغغغغغغغغغغغذ الصغغغغغغغغغغغف الاول 

امغغغغغاكنهم الصغغغغغحيحة لاداء 

الضغغغربة الطغغغائرة الاماميغغغة 

،غغغغغرب الشغغغغغغبكة ، و يقغغغغغغوم 

الصغغغغغغغف الثغغغغغغغاني بغغغغغغغدور 

المشغغغرف ويكغغغون مغغغوازي 

للصغغغغغغغغغغف الاول بحيغغغغغغغغغغث 

يكغغغون لكغغغل طالغغغب مغغغؤدي 

مغغغغن الصغغغغف الاول طالغغغغب 

مقبغغغغغغغغغال لغغغغغغغغغه مصغغغغغغغغغحح 

اخطائهغغغغغغه وموجغغغغغغه لغغغغغغه 

ومشغغغغغغغغرف عليغغغغغغغغه مغغغغغغغغن 

، بينمغغغغغغا  الصغغغغغغف الثغغغغغغاني

يكغغغغغون التدريسغغغغغي م غغغغغذي 

لهغغغم بغغغالكرات مغغغن الجانغغغب 

ا خغغغغر مغغغغن الشغغغغبكة وفغغغغي 

نفغغس الو،غغت مشغغرف علغغى 

توجيهغغغغغغغغغغات وتعليمغغغغغغغغغغات 

الطالغغغغغغغب المشغغغغغغغرف وادء 

الطالغغغغغغب المغغغغغغؤدي . بعغغغغغغد 

الانتهغغغاء مغغغن الاداء يتبغغغادل 

الصغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغفان الادوار ، 

فيصغغغغغبح الصغغغغغف الغغغغغؤدي 

مشغغغغغغغغغغغغغغرف والصغغغغغغغغغغغغغغف 

 المشرف يصبح مؤدي . 

 

   x        x 

   x        x 

   x        x 

   x        x 

   x        x 

   x        x 

   x        x 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــ  

 الشبكة 

 

 

 

                 @

 التدريسي

 

لعبغغغغغغغة صغغغغغغغ يرة ) لمغغغغغغغس  د  12 القسم الختامي  3

الشغغغبكة ( ، تمغغغارين تهدئغغغة 

عالمغغغغغة للجسغغغغغم ، ارجغغغغغات 

الجسغغغغغغغغغم الغغغغغغغغغى حالتغغغغغغغغغه 

عيغغغغة ، يقغغغغف الطغغغغلاب الطبي

علغغغغغى شغغغغغكل خغغغغغط واحغغغغغد 

 لاداء تحية الانصراف . 

 

x x x x x x x x x 

x  

 

@  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


