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( التصررويب)و ( المناولررة والاسررتلام)وجررود علاقررة ارت رراط حقيقيررة بررين دافررع إنجرراز و أدا  مهررارات  -2

 .للاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة 

 .بعدها بعدة توصيات لحل مشكلة بح ه ال اح ان ليوإ ى 

 ( لاع و كرة اليد – المهار  الأدا   – السلوك الجازم –دافع الانجاز ) : الكلمات المفتاحية
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 ABSTRACT: 
The aim of the current research is to find out: 
1. Achievement motive and assertive behavior among handball 

players at the University of Kufa. 
2. The skill performance of (handling and receiving) and 

(shooting) among handball players at the University of Kufa. 
3. Correlational relationship between achievement motivation 

and assertive behavior (handling and receiving) and 
(shooting) among handball players at the University of Kufa. 

The current research community was identified with handball 
players in the College of Physical Education and Sports Sciences 
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at the University of Kufa, and the sample consisted of (12) 
players out of (17) players, with a rate of (70.59 percent). The 
researchers used the descriptive approach in both survey and 
correlational methods. After selecting the tools, standards and 
tests necessary to conduct the research and applying them, the 
following conclusions were reached: 
1. The handball players at the University of Kufa are 

characterized by high achievement and assertive behavior. 
2. The handball players at the University of Kufa are 

distinguished by their good performance of (handling and 
receiving) and (shooting) skills. 

3. There is a real correlation between the achievement motivation 
and the assertive behavior of handball players at the University 
of Kufa. 

4. There is a real correlation relationship between the 
achievement motivation and performance of (handling and 
receiving) and (shooting) skills of handball players at the 
University of Kufa. 

Then the researchers recommended several 
recommendations to solve his research problem. 
Keywords: (achievement motivation - assertive behavior - skill 
performance - handball players). 

 
 
 
 
 



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  195

 

 :التعريف بالبحث /  1

 :مقدمة البحث وأهميته  1/  1

ان مررا يحصررل مررن تطرررور فرري مختلررف الميرررادين الرياضررية مررا هرررو الا حصرريلة لأبحررا  ودراسرررات 

وعلررروم مختلفرررة ويعرررد علرررم الررررنفس الرياضررر ي واحرررد مرررن العلررروم الرررر   تررررك الا رررر الك يرررر فررري الحركررررة 

لرر ا فرر ن عمليررة اعررداد اللاعررب والاهتمررام بالجانررب النفسرر ي لررة .الرياضررية الررى جانررب العلرروم الاخرررى 

الاعررداد النفسرر ي احررد الاعمرردة " ا الررى جنررب مررع الجوانررب ال دنيررة والمهاريررة والخططيررة لان تسررير جن رر

وبما ان لع ة الكرة الطائرة  " التي ترتكز عليها العملية التدريةية فضلا عن عناصر التدريب الاخرى 

دافعيرررة  مرررن اجرررل زيرررادة واحرردة مرررن الالعررراب التررري تحتررا  الرررى الاهتمرررام بالاسررري ارة الانفعاليرررة للاعررب

 . الانجاز له

حيررررررث يتعرررررررض اللاعررررررب خررررررلا  المنافسررررررة الررررررى حررررررالات ومواقررررررف نفسررررررية مصررررررحوبة بالانفعررررررا  

والا رررارة لررر ا فررر ن الاعرررداد والتهيئرررة النفسرررية اصررر ح  عمليرررة ضررررورية وملحرررة بالنسررر ة للاعرررب لكررري 

 . يستطيع السيطرة على انفعالاته وض   تصرفاته وبالتالي زيادة دافعية الانجاز له 

 مررررن مظرررراهر النشرررراط الرياضرررر ي ، وهررررى تتطلررررب تع ئررررة ت
 
 هامررررا

 
عررررد المنافسررررات الرياضررررية مظهرررررا

الفررررررد لأقصررررر ى قررررروا، وقدراتررررره النفسرررررية وال دنيرررررة لتحقيرررررق أفضرررررل مسرررررتوى ممكرررررن فررررري المنافسرررررة أو 

الم اراة الرياضية ، وترت   المنافسات الرياضية بالعديد من المواقف الانفعاليرة المت اينرة فري شردتها 

 لك يرر مرن المواقرف الانفعاليرة حيرث تتعردد مواقرف النجراح والفشرل أو الفروز كما 
 
أنها تعتبر مصردرا

 .والهزيمة من لحظة لأخرى في غضون المنافسة الواحدة 

وتعرررد أهرررم طرائرررق ووسرررائل تنميرررة وتطررروير السرررمات والقررردرات النفسرررية المرت طرررة بالمنافسرررات 

فرررد لررم تحظررى بك يررر مررن الدراسررة مررن ق ررل ال اح رران الرياضررية والترري تررؤ ر علررى المسررتوى الرياضرر ي لل

والعلمرا  إلا مررن فتررر، وجيررزة ، إذ لا يررزا  العديررد مرن المشرراكل النفسررية المرت طررة بررالفرد الرياضرر ي فرري 

 .حاجة ماسه إلى أن ييناولها ال اح ان بال حث والدراسة وفى حاجه إلى مزيد من الاهتمام 
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 :مشكلة البحث 4/  1

 مرررن الأبحرررا  التررري تناولررر  نظريرررة ولقرررد شرررهدت 
 
 متزايررردا

 
الحق رررة الأخيررررة مرررن هررر ا القررررن قررردرا

دافعية الإنجاز بالاهتمام سوا  في مجا  سيكولوجية المنافسات أو علم النفس الرياضر ي باعت ارهرا 

أحد الجوانب المهمة في نظام الدوافع الإنسانية والتي برزت ك حد المعالم المميزة للدراسرة وال حرث 

 .ديناميات السلوك والشخصية في 

 في عمل الفريق فرإذا لرم يرتم 
 
 حيويا

 
وكما هو الحا  بالنس ة لأدا  الفرد تعد الدافعية عنصرا

إ ررارة دافعيررة الفريررق كجماعررة علررى مسررتوى أفررراد، فررإن أدا  الفريررق سرروف يتضرررر ، وهرر ، عوامررل 

 .توى جديرة بالاني ا، من أجل ضمان مستوى دافعية الفريق على أعلى مس

 :وبناءً عليه تحدد مشكلة البحث الحالي بالسؤالين الآتيين 

 ما هي درجتي دافع الانجاز و السلوك الجازم لدى لاعبي كرة اليد في الكوفة ؟ 

 ما هي علاقة دافع الانجاز بالسلوك الجازم لدى لاعبي كرة اليد في الكوفة ؟ 

 : أهداف البحث  3/  1

 : يهدف البحث الحالي معرفة 

 .دافع الانجاز و السلوك الجازم لدى لاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة   -1

 .لدى لاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة ( التصويب)و ( المناولة والاستلام)الأدا  المهار  لر -4

و ( المناولررررررررة والاسررررررررتلام)العلاقررررررررة الارت اطيررررررررة بررررررررين دافررررررررع الانجرررررررراز وكررررررررل مررررررررن السررررررررلوك الجررررررررازم و  -3

 .كرة اليد في جامعة الكوفة لدى لاعبي ( التصويب)

 :فرض البحث  2/  1

 :يفترض البحث الحالي

   و ( المناولرررررة والاسرررررتلام)وجرررررود علاقرررررة حقيقيرررررة برررررين دافرررررع الانجررررراز و وكرررررل مرررررن السرررررلوك الجرررررازم و

 . لدى لاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة ( التصويب)

 : مجالات البحث  5/  1

   1211/  1212بكرة اليد للعام الدرال ي لاع و جامعة الكوفة : المجا  الةشر . 
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  1211/  2/  21ولغاية  1212/  22/  12: المجا  الزماني . 

  القاعات الدراسية وملعب كرة اليد في جامعة الكوفة : المجا  المكاني. 

 :منهج البحث واجراءات الميدانية/  4

 :مـنـهـج الـبـحـث  1/  4

فرررالغرض الرئيسررر ي مرررن . ي المسرررح والعلاقرررات الارت اطيرررة اسرررتخدم ال اح ررران المرررنهج الوصرررفي ب سرررلوب

المسررح هرررو تحديرررد الحالررة كمرررا هررري موجررودة فررري وضرررعها الررراهن ، ومرررن خرررلا  دراسررات العلاقرررات المت ادلرررة 

 لل احررث وجررود علاقررات السر ةية
 
وال اح رران فرري .  يمكرن أن نحصررل علررى درجررة العلاقررة فانرره ي رردو منطقيررا

للاعبرري كرررة اليررد ( السررلوك الجررازم )و ( دافررع الانجرراز ) ظررواهر النفسررية هرر ا ال حررث حرراو  التعرررف علررى ال

 عرررن الأدا  المهرررار  بقيررراس مهرررارات 
 
لهرررم وحررراو  كررر ل  إيجررراد ( التصرررويب ) و ( المناولرررة والاسرررتلام ) فضرررلا

 . درجة العلاقة بين هاذين المتغيرين 

  :مجتمع الـبـحـث وعـيـنـتـه 4/  4

بلاعبرررري كرررررة اليررررد فرررري كليررررة التربيررررة ال دنيررررة وعلرررروم الرياضررررة لجامعررررة تحرررردد مجتمررررع ال حررررث الحررررالي 

 من أصل ( 21)الكوفة وقد تكون  العينة من 
 
 % ( . 72.59) لاعب بنس ة بلغ  ( 27)لاع ا

 :أدوات البحث   3/  4

 عن المصادر والمراجع العلمية الآتي 
 
 :استخدم ال اح ان فضلا

  : مقياس دافع الانجاز   1/  3/  4

لقيراس دافرع الانجراز لردى لاعبري الكررة الطرائرة ويتكرون مرن ( 1225حيدر ع رد الرضرا ) ممه ص

 ( . 2ملحق )فقرة يجيب عنها اللاع ون وفق بدائل إجابة رباعية التدريج ( 18)

  :مقياس السلوك الجازم  4/ 3/ 3

الكفراح لقياس سلوك اللاعب الرياض ي ال   يتميرز باللعرب الرجرولي و (  2998علاو  ) صممه 

فقررررة يقررروم اللاعرررب بايجابرررة عنهرررا ( 12)والقررروة فررري أطرررار لررروائ  وقررروانين اللعرررب ويتكرررون المقيررراس مرررن 

 ( . 1ملحق )وفق بدائل إجابة رباعية التدريج  
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 : الإختبارات المهارية لكرة اليد   3/  3/  4

 فررررري 
 
و ( المناولرررررة والاسرررررتلام)حررررردد ال اح ررررران المهرررررارات الاساسرررررية لكررررررة اليرررررد والأك رررررر إسرررررتخداما

 بها وكالآتي ( التصويب)
 
 خاصا

 
 على ذل  حدد لكل منها إخت ارا

 
  -:، وبنا ا

  :  اختبار المناولة والاستلام   1/   3/  3/  4

 من الرك  قياس سرعة أدا  المناولة والاستلام :الهدف من الاختبار. 

 كرة يد قانونية ، شري  قياس، ساعة توقي  ، صافرة ، شري  لاصق ملون  :الأدوات. 

 بردون ملامسرته ، ( م6)يقف اللاعب المختبرر علرى منتصرف خر  منطقرة المرمرى  :طريقة الأداء

وبعررررد سررررما  صررررافرة ال دايررررة للموقرررر  يقرررروم بررررالرك  الررررى المرمررررى الأخررررر وبميررررل قليررررل مررررع اتجررررا، 

الر   ي عرد عرن ( 2)مرع مناولرة الكررة الرى الزميرل رقرم ( دم الررك  بخر  مسرتقيم ا  ع) الكرة 

، ومررن  رم اسررتلام الكررة منره ،  ررم مناولرة الكرررة ( م2.5)وعررن الخر  الجرانبي ( م22)خر  المرمرى 

ا  يكرررررررون واقفرررررررا علرررررررى خررررررر  ( م12)الررررررر   ي عرررررررد عرررررررن خررررررر  المرمرررررررى ( 1)الرررررررى الزميرررررررل الأخرررررررر رقرررررررم 

، ومررررن  ررررم اسررررتلام الكرررررة منرررره ،  ررررم ( م2.5)ن الخرررر  الجررررانبي المنتصررررف لملعررررب كرررررة اليررررد ، وعرررر

، وعن الخر  الجرانبي ( م02)ال   ي عد عن خ  المرمى ( 0)مناولة الكرة الى الزميل الأخر رقم 

، ومررن  ررم اسررتلام الكرررة منرره والو ررب للأمررام لأدا  حركررة التصررويب لع ررور خرر  منطقررة ( م2.5)

 (.8)ن هي خ  النهاية لأدا  الاخت ار ، كما في الشكل المرمى الأخر المواجهة للهدف التي تكو 

 : شروط الاختبار

  يجررب ان يكررون أدا  الاخت ررار للاعررب المختبررر وزملائرره كمررا فرري حالررة اللعررب فرري الم رراراة مررن

 .حيث السرعة والدقة في المناولة والاستلام

  يررؤدون الاسرررتلام يكررون أدا  اللاعررب المختبررر المناولررة والاسررتلام مررن الرررك  ، أمررا زملائرره

 .والمناولة من ال  ات ، مع ت ديل جهة أماكنهم للمختبر الأعسر

  يكررررون أدا  الاخت ررررار فرررري حرررردود قررررانون اللعررررب بالنسرررر ة الررررى عرررردد الخطرررروات المسررررموح بهررررا

 . للاعب الرك  بالكرة ، وعدم ملامسة خطي المرمى

 لا يسم  للاعب المختبر أدا  الط ط ة بالكرة في الاخت ار. 
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  خت ار في حالة قيام الزميل ب دا  مناولة خاطئة للاعب المختبريعاد الا. 

 يحيسرب للاعرب المختبرر الرزمن الر   يسرتغرقه لأدا  الاخت رار، لأحسرن محاولرة مرن  :التسجيل

 .بين  لا  محاولات

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار المناولة والاستلام من الركض (1)شكل 

  : اختبار التصويب   4/  3/  3/  4

 قياس دقة التصويب على المرمى من الو ب أماما :الهدف من الاختبار. 

 استمارة تسجيل( 22)ملعب كرة يد ، هدف كرة يد ، كرة يد قانونية عدد : الأدوات ، . 

2 

1 

  معه الكرة المختبر    3

 زميلاللاعب ال   
 

  مناولة   

  حركة بدون كرة 

  حركة التصويب  
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 عرن خر  المرمرى مواجهرا منتصرف المرمرى ( م21)يقرف اللاعرب المختبرر علرى بعرد  :طريقـة الأداء

( حسررب تكنيرر  اللاعررب ) ، يقرروم بعمررل ط ط ررة مررن مرررة واحرردة أو مرررتين ( كرررات 22)وبجان رره 

ويكررر  وبوجود حارس المرمى فيه( م9)المرمى بالو ب للأمام من منطقة ومن  م التصويب على 

 (.22)، كما في الشكل ( مرات بعدد الكرات 22)الأدا  لر 

 شروط الاختبار : 

  أمتار بقروة وسررعة عاليرة كمرا فري حالرة اللعرب ( 9)يكون و ب اللاعب للأمام من خ  الر

 .في الم اراة

  يكون أدا  حارس المرمى كما في حالة اللعب بصد الكرات المصوبة على الهدف  . 

 يحيسب للاعب المختبر عدد الكرات المصوبة الداخلة في المرمى :التسجيل. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار التصويب من الوثب أماما (4)شكل 

 : الاجراءات الميدانية للبحث  2/  4

 : من أجل تحقيق أهداف ال حث كان لابد من السير ضمن خطوات علمية مناس ة وهي الآتي 

 

  معه الكرة المختبر   

  حارس المرمى    

  طبطبة   

  التصويب   

  كرات يد       
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 : التجربة الاستطلاعية 1/  2/  4 

دراسررة تجريةيررة أوليررة يقرروم بهررا ال اح رران علررى عينررة صررغيرة مررن " تعررد التجربررة الإسررتطلاعية 

الطررررلاب تحمررررل صررررفات العينررررة نفسررررها فرررري جميررررع النرررروايي لتنفيرررر  جررررز  مررررن المررررنهج المقترررررح برررررقصد 

 ولغررض الرتعرررف عررلى العروامرررل(.  79، 2982مجمرع اللغررة العربيرة، " )إخررت ار منهرا  الرر حث وأدواتره 

والمعررروقات المحرترمرررل أن ترواجررره الر رحرررث عرنرررد ترطر ريرررق الرترجرربرررة أجرررى ال اح رران ترجرربرررة إسرترطرلاعريرررة 

 : وكران الهردف مرنرهرا

 أو فريررق العمررل لتنظرريم عملهررم  التعرررف علررى الصررعوبات والمعوقررات الترري قررد تواجرره ال اح رران ،

 .الإخت ارات وتوضي  التعليمات والإرشادات التي تخص إجرا 

   معرفررررررة فهررررررم الطررررررلاب وإسررررررييعابهم  للمقرررررراييس النفسررررررية والإخت ررررررارات المهاريررررررة والوقرررررر  الررررررلازم

 . لتط يقها

وقرررد تررررم إجررررا  التجربررررة الإسررررتطلاعية للمقررراييس النفسررررية والإخت ررررارات المهاريرررة برفقررررة فريررررق 

 مرررن (  5) هم وال رررال  عررردد  1211/ 20/1عررررلى مجموعررررة مررررن الطرررلاب بتررراريخ  ( عمرررل مساعررررد)
 
طال رررا

 .مجتمع ال حث خار  عينة ال حث الرئيسة 

وإت ررررح  نتررررائج هرررر ، التجربررررة بمناسرررر ة المقرررراييس والاخت ررررارات المسررررتخدمة للعينررررة المختررررارة 

 .ووضوحها وعدم وجود صعوبات أ نا  تط يقها عليهم 

 :الشروط العلمية للمقاييس النفسية والاختبارات المهارية  4/  2/  4

 :صدت المقاييس النفسية والاختبارات المهارية   1/  4 / 2/  4

 تم معرفة صردق المقراييس النفسرية مرن خرلا  عرضرها علرى مجموعرة مرن الخبررا  والمختصرين

 ، كمررا % 222وقرر  حررازت علررى نسرر ة اتفرراق 
 
ممررا ي ةرر  صررلاحية تط يقهررا علررى عينررة ال حررث ظاهريررا

علرى مجموعرة مرن الخبررا  والمختصرين وقر   تم معرفرة صردق الاخت رارات المهاريرة مرن خرلا  عرضرها

 % 222حازت على نس ة اتفاق 
 
 .مما ي ة  صلاحية تط يقها على عينة ال حث ظاهريا

 :   ات المقاييس النفسية والاخت ارات المهارية   1/  2/  2/  1
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قررام ال اح رران ومررن خررلا  تط يررق المقرراييس علررى العينررة الاسررتطلاعية بةيرران   اتهررا عررن طريررق 

بقسررمة عرردد فقرررات كررل مقيرراس الررى فقرررات فرديررة وأخرررى زوجيررة ( التجربررة النصررفية ) خدام اسررت

، (  2.81: ) وإجرررا  الارت اطررات بررين هرراذين القسررمين لكررل مقيرراس فنررتج عررن ذلرر  الارت اطررات الآتيررة 

لمقرررراييس دافررررع الانجرررراز والسررررلوك الجررررازم للاع ررررين علررررى الترررروالي ، وبعررررد معالجررررة هرررر ، القرررريم ( 2.81)

ظهررت قريم ( برراون  –سر يرمان ) نها تعبر عن   ات نصف ه ، المقاييس بإدخالها ضمن معادلرة كو 

، أمرررررررررا بخصررررررررروص (  2.92)، ( 2.92: )  ررررررررات هررررررررر ، المقررررررررراييس ككرررررررررل وضرررررررررمن الترتيررررررررب نفسررررررررره كرررررررررالأتي 

/  1/  27أيرررام وبالتحديررررد ( 2)الاخت رررارات المهاريررررة فقرررد تررررم إعرررادة تط يقهررررا علرررى العينررررة نفسرررها بعررررد 

المناولررررررة ) لمهررررررارتي ( 2.82)و (  2.78) ليظهررررررر معامررررررل ارت رررررراط بيرسررررررون بررررررين التط يقررررررين بدرجررررررة  1211

 .على التوالي ( التصويب ) و ( والاستلام 

 : موضوعية المقاييس   3/  1/  2/  4

فرررري المقرررراييس النفسررررية مررررن المهررررم الاني ررررا، الررررى إن فهررررم العينررررة لمعنررررى فقرررررات المقرررراييس بشرررركل 

وقررررررد كانرررررر  فقرررررررات المقرررررراييس . يشرررررركل الموضرررررروعية الترررررري ينشرررررردها ال اح رررررران  الت رررررراسوا ررررررح ودون 

وفيمرا . اللاع رين حرو  فهمهرم لفقراتهرا  الت اسالنفسية المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية لعدم 

فررررري وضرررررع   يخرررررص الاخت رررررارات المهاريرررررة فقرررررد ترررررم إ  رررررات موضررررروعيتها مرررررن خرررررلا  تطرررررابق آرا  خ يررررررين

وقرررررررررد ظهررررررررررت النترررررررررائج  اخت رررررررررارهمالررررررررر ين ترررررررررم ( تجربرررررررررة الاسرررررررررتطلاعية عينرررررررررة ال) الررررررررردرجات للاع رررررررررين 

و ( المناولة والاسرتلام ) لمهارات ( 2.2)، ( 2.92: )الآتي ( بيرسون )باستخدام معامل الارت اط الةسي  

 .على التوالي ( التصويب ) 

 : الـتـجـربـة الـرئـيـسـة   4/  2/  4

السررررررررلوك )و ( دافررررررررع الانجرررررررراز) مقيالرررررررر ي ال حررررررررث بتط يررررررررق  1211/  0/  6قررررررررام ال اح رررررررران  يرررررررروم 

فرررري ( 21)للاعبرررري كرررررة اليررررد ال ررررال  عررررددهم ( المناولررررة والاسررررتلام)والاخت ررررارات المهاريررررة لمهررررارتي ( الجررررازم

 .جامعة الكوفة 
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 : الوسائل الإحصائية   5/  3

 -ويرررة النسرر ة المئ:)اسررتخدم ال اح رران الوسررائل الإحصررائية الآتيررة للوصررو  الررى نتررائج ال حررث 

 (( .براون  –س يرمان )معادلة  -معامل الارت اط الةسي   -الانحراف المعيار   -الوس  الحسابي 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج /  3

للاعبــي كــرة ( الســلوك الجــازم) و ( دافــع الانجــاز) عــرض وتحليــل ومناقشــة واقــع  1/  3

 : اليد 

وجرردنا بعررد تصررحيحهما النتررائج الم ةتررة فرري مررن خررلا  تط يررق مقيالرر ي ال حررث علررى اللاع ررين 

- :الآتي ( 2)جدو  

 يبين دافع الانجاز و السلوك الجازم للاعبي كرة اليد (1)جدول 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت

 0640 0,670 دافع الانجاز  ،

 06,4 0670, السلوك الجازم  ,

درجرررة ( 86.78)الحسرررابي لررردافع الانجررراز بلغررر  ت رررين أن قيمرررة الوسررر  ( 2)مرررن خرررلا  الجررردو  

، بينما بل  الوس  الحسرابي للسرلوك الجرازم الر   يتميرز بره لاع رو كررة ( 2.29)والانحراف المعيار  

 ( .0.52)درجة بانحراف معيار  بل  ( 60.70) هو ( عينة ال حث ) اليد 

 نجررررررد، ( دافررررررع الانجرررررراز)ومررررررن ملاحظررررررة بسرررررريطة للوسرررررر  الحسررررررابي الخرررررراص بررررررر
 
 قياسررررررا

 
مرتفعررررررا

درجة وه ا يد  على تمتع اللاع رين بدرجرة جيردة مرن (  72) ال   ي ل  ( الفرض ي)بالوس  النظر  

دافعيرررررررة الانجررررررراز وتحقيرررررررق الاشررررررريا  التررررررري يراهرررررررا الاخررررررررون صرررررررع ة ، والسررررررريطرة علرررررررى ال يئرررررررة الماديرررررررة 

والاسررررررتقلالية ،  والاجتماعيررررررة ، والررررررتحكم فرررررري الافكررررررار وحسررررررن تناولهررررررا وتنظيمهررررررا ، وسرررررررعة الادا  ،

والتغلررررررب علررررررى الرررررر ات ، ومنافسررررررة الاخرررررررين والتفرررررروق علرررررريهم ، وتؤشررررررر القيمررررررة المتدنيررررررة للانحررررررراف 

 .المعيار  مدى تجانس اللاع ين فيما ذه نا اليه من تميزهم بدافع الانجاز 
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( 60.70)الرر   حصررل فيرره اللاع ررون علررى وسرر  حسررابي بلرر  ( السررلوك الجررازم)وفيمررا يخررص 

وبررردائل الإجابرررة التررري ( 12)ا النظرررر لتفصررريلات مقيررراس السرررلوك الجرررازم بفقراتررره الرررر درجرررة فلرررو أعررردن

للفقررررة الواحررردة ، نررررى انررره يفصرررح عرررن قيمرررة الوسررر  الفرضررر ي للمقيررراس وهرررو (  2-2)تراوحررر  برررين 

، وبمررررا ان الوسرررر  الحسرررررابي المسررررتخر  للاع ررررين كررررران أعلررررى مررررن الوسررررر  النظررررر  إذن يمكرررررن ( 52)

الرررررر   يتميررررررز ( الفعررررررا  ) ين يمتررررررازون بسررررررلوكهم الجررررررازم فرررررري اللعررررررب القررررررو  القررررررو  ان هررررررؤلا  اللاع رررررر

 .بالرجولة القائمة وضمن قانون اللعب وبدون نية الضرر بالمنافس 

للاعبي (  التصويب)و ( المناولة والاستلام)عرض وتحليل ومناقشة واقع مهارات  4/  3

 : كرة اليد 

ى اللاع رررين وجررردنا النترررائج الآتيرررة الم ةترررة فررري مرررن خرررلا  تط يرررق الإخت رررارات المهاريرررة لل حرررث علررر

- :الآتي ( 1)جدو  

 للاعبي كرة اليد(  التصويب)و ( المناولة والاستلام)يبين مهارات ى (4)جدول 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت

 ,460 7607 المناولة والاستلام ،

 ,64، 6,7, التصويب ,

زمررررررن المناولررررررة والاسررررررتلام للاعبرررررري كرررررررة اليررررررد قررررررد بلرررررر  وسررررررطه نلاحرررررر  مررررررن الجرررررردو  أعررررررلا، برررررر ن 

عليه ولو قرأنا ه ، النييجة نجردها جيردة ( 2.95) انية و جل الانحراف المعيار  ( 7.87)الحسابي 

 بتفاصيل الاخت ار ال   وضعناها في الفصل ال الث 
 
 .قياسا

 بلرر  
 
 حسرابيا

 
لعردد الكررات الترري ( 6.17)وفيمرا يخرص اخت ررار التصرويب  رجل اللاع ررون وسرطا

 حسرب تفاصريل الاخت رار الموضروعة فري الفصرل ال الرث وبرين 
 
دخلر  المرمرى وهرو أمرر لاشر  إنره جيردا

 .الاختلاف الةسي  بيان اللاع ين في ه ، المهارة ( 2.26)الانحراف المعيار  ال ال  
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الســلوك )وكـل مـن ( دافـع الانجـاز)عـرض وتحليـل ومناقشـة علاقـة الارتبـاط بـين  4/  3

 : للاعبي كرة اليد (  التصويب)و ( المناولة والاستلام)و مهارات ( الجازم

لتحقيرررررق هررررردف ال حرررررث ال الرررررث فررررري معرفرررررة العلاقرررررة التررررري قرررررد تررررررب  دافرررررع الانجررررراز بكرررررل مرررررن 

لررررررردى لاعبررررررري كررررررررة اليرررررررد فررررررري جامعرررررررة الكوفرررررررة ( التصرررررررويب)و ( المناولرررررررة والاسرررررررتلام)السرررررررلوك الجرررررررازم و 

حرررث المررر كورة فررري فصرررله الأو  قرررام ال اح ررران بإسرررتخدام معادلرررة الارت ررراط وللتحقرررق مرررن فرضرررية ال 

 ( :0)وظهرت النتائج كما في جدو  ( بيرسون )الةسي  

المناولة )و مهارات ( السلوك الجازم)وكل من ( دافع الانجاز)يبين علاقة  (3)جدول 

 للاعبي كرة اليد(  التصويب)و ( والاستلام

المحساوبة درجة العلاقة  المتغيرات ت

 مع دافع الانجاز

 مستوى الدلالة

 46444 06,0، السلوك الجازم ،

 46444 06,0، - المناولة والاستلام ,

 46444 0640، التصويب 0

 

مرررن الجرررردو  السررررابق نررررى معنويررررة علاقررررة الارت ررراط بررررين دافررررع الإنجررراز والسررررلوك الجررررازم فقررررد 

 
 
بينتهرررررا مسرررررتوى الدلالرررررة الصرررررفر  مرررررا يجسرررررد وهررررري قيمرررررة عاليرررررة للارت ررررراط ( 29.18)بلغررررر  حسرررررابيا

 لما تم له ه ، المتغيرات من في 
 
 ط يعيا

 
العلاقة الحقيقية بين المتغيرين النفسيين ، ونرى ذل  أمرا

 إلررى اللعررب الرجررولي والحمالرر ي 
 
 مررن تحريكرره لتحقيررق الهرردف الم تنررى وصررولا

 
نرروايي السررلوك إبترردا ا

 .قد تكون في ذل   لتحقيق الانجاز وتجاوز كل الصعوبات التي

وفيمرا يخررص العلاقررة المحسرروبة برين دافررع الانجرراز والمهررارات الترري ترم إخت ارهررا لرردى لاعبرري كرررة 

( 22.20)و ( 22.18 -)اليرررد وهررري المناولرررة والاسرررتلام والتصرررويب فقرررد وجررردنا أن قررريم العلاقرررة بلغررر  

وتفسرير ( . 2.25)طر  بين  حقيقتها مسرتوى الدلالرة الصرفر  الر   بالت كيرد هرو أقرل مرن نسر ة الخ

حقيقة ه ، العلاقات لا يحتا  الك ير من الحديث لأنه يجسد ط يعة التحضير النفس ي وإرت اطره 
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 كلمررا سرراهم ذلرر  فرري أن تكررون درجررات الاخت ررارات 
 
برر دا  المهررارات ، فكلمررا كرران الرردافع للانجرراز عاليررا

 ومررا نلاحظرره مررن ارت رراط عكسرر ي لرردا
 
فع الانجرراز الرر  دللرر  عليرره علررى مهررارات كرررة اليررد عاليررة ايضررا

 بال انيررة ونحررن 
 
الاشررارة السررال ة الموجررودة مررا هررو الا ارت رراط لدرجررة دافررع الانجرراز مررع الررزمن مقاسررا

 .   نعلم أنه كلما قل الزمن في أدا  المهارات بدون أخطا  د  على الجودة 

 :الاستنتاجات والتوصيات /  2

 :الاستنتاجات  1/  2 

 :إلى جملة من الاستنتاجات هي الآتي  ماة بح هتوصل ال اح ان في نهاي

 .يتميز لاع و كرة اليد في جامعة الكوفة بدافع إنجاز وسلوك جازم عاليين  -1

 ( التصويب)و ( المناولة والاستلام)يتميز لاع و كرة اليد في جامعة الكوفة ب دا  مهارات  -4
 
  جيدا

وجررررود علاقررررة ارت رررراط حقيقيررررة بررررين دافررررع إنجرررراز والسررررلوك الجررررازم للاعبرررري كرررررة اليررررد فرررري جامعررررة  -3

  الكوفة 

( التصررويب)و ( المناولررة والاسررتلام)وجررود علاقررة ارت رراط حقيقيررة بررين دافررع إنجرراز و أدا  مهررارات  -2

 .للاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة 

 :التوصيات   4/  2

والتحضير النفس ي اللازم للاعبي كرة اليد في جامعرة الكوفرة فري  الت كيد على أهمية دافع الانجاز  -1

 .المنافسات الرياضية 

تعزيز الجوانب النفسية لاسيما دافع الانجاز والسلوك الجازم لخدمة الادا  المهار  للاعبي كرة  -4

 .اليد في جامعة الكوفة 

ن آ رار إيجابيرة نراهرا إعطا  الدور الحقيقي للمرشد النفسر ي ضرمن الطراقم التردريبي لمرا لر ل  مر -3

 .في الادا  المهار  للاعبي كرة اليد في جامعة الكوفة 

كمررررا يقترررررح ال اح رررران إجرررررا  بحررررو  ودراسررررات أخرررررى علررررى لاعبرررري كرررررة اليررررد بإسررررتخدام مقرررراييس  -2

 .نفسية لمتغيرات أخرى لملاحظة علاقتها بالادا  المهار  لهم 

5-  
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 :المصادر 

 . 2982مناعج ال حث في التربية ال دنية ، القاهرة ، دار المعارف ، . ابراهيم احمد سلامة   -1

تقيررريم حالرررة التررردريب للمرحلرررة الخاصرررة بالقررردرات ال دنيرررة والمهاريرررة . احمرررد كررراظم ع رررد الكرررريم  -4

سررررنة ، اطروحررررة دكتررررورا، لكليررررة التربيررررة ال دنيررررة  27 – 25والوظيفيررررة للاعبرررري كرررررة اليررررد ب عمررررار 

 . 1225لوم الرياضة في جامعة بابل ، وع

بنررررا  وتقنررررين مقيرررراس دافررررع الانجرررراز لرررردى لاعبرررري الكرررررة الطررررائرة المتقرررردمين فرررري . حيرررردر ع ررررد الرضررررا  -3

 . 1225العراق ، أطروحة دكتورا،  في كلية التربية ال دنية وعلوم الرياضة لجامعة بابل ، 

بررردافع الانجرررراز الدرالررر ي لررردى طال ررررات أسررراليب المعاملرررة الوالديررررة وعلاقتهرررا . رفقرررة خليفرررة سررررالم  -2

كليات المجتمع في الاردن ، اطروحة دكتورا، غير منشرورة ، كليرة التربيرة ، الجامعرة المسينصررية 

 ،1222   . 

ة ، سرررررريكولوجية كرررررررة القرررررردم ، النجررررررف الاشرررررررف ، دار الضرررررريافة للط اعرررررر. عررررررامر سررررررعيد جاسررررررم  -5

1228 . 

القيراد  لمردربي كررة اليرد وعلاقتره بالسرلوك الجرازم الاسرلوب ( : وآخررون ) عامر سعيد الخيكاني  -6

 .بابل / والعدوانية لدى لاع يهم ، بحث منشور  في مجلة علوم التربية الرياضية 

مقارنررة مسررتوى الاسررتجابة الانفعاليررة بررين المتقرردمين : محمررد جسررام عرررب ، مولرر ى جررواد كرراظم  -7

، بعقوبرة ، مط عرة ديررالى ،  2، العردد  والشر اب فري لع رة الملاكمرة ، مجلرة كليررة التربيرة الرياضرية

1222  . 

موسروعة الاخت رارات النفسرية للرياضريين ، القراهرة ، مركرز الكتراب للنشرر . محمد حسن علاو   -8

 ،2998 . 
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 مقياس دافع الانجاز (1)ملحق 

 ...عزيز  اللاعب 

 تحية طي ة

 :بين يدي  قائمة من الع ارات ير ى الاجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الاتية    

 اقرررأ كررل ع ررارة وبعررد ان تفهررم معناهررا اجررب م اشرررة بمررا ينط ررق عليرر   خصرريا علمررا انرره لا 

 .توجد هناك اجابة صحيحة واخرى خاطئة

  في الحقل ال   ينط ق علي  امام كل ع ارة(  √) ضع علامة. 

  ترك أ  ع ارة من ع ارات المقياس بلا اجابةعدم. 

  ان اجابتكم ستحظى بسرية تامة وهي لاغراض ال حث العل ي فق. 

 عدم كتابة الاسم. 

 

 ت
 الفقرات

تنطبق علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق 
 علي

     6اشعر بالملل من التدريب لفترة طويلة  6،

     6بالمركز والمكانة العالية في المجتمع الرياضياحلم   6,

احب ان اكون على  منصىة الاحتيىاط عنىدما نلعىب مىع   06
 6الفرق القوية

    

افضل ممارسة رياضتي والتنافس فيهىا على   ي عمىل   06
 6اخر

    

     6لدي الرغبة في التفوق والانجاز بالكرة الطائرة  6,

صىعوبة الفريىق انا اصمم عل  الفوز على  الىرغم مىن   6,
 6المنافس

    

     6اتوقع الفشل في كل ما اريد القيام به من اعمال  76

     6اشعر بان جميع اللاعبين ضدي  06

     6القي اللوم عل  الاخرين عند فشلي  06
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     6اتوقع ان يفتح لي الانجاز العالي ابواب المستقبل  46،

اسىىىع  دائمىىىا الىىى  ان اكىىىون فىىىي مسىىىتوى اللاعبىىىين   6،،
 6المتميزين

    

لا ارغب في التدريب لوقت اطىول او بجهىد اكبىر مىن   6,،
 6زملائي اللاعبين

    

اعتقد ان النجاح في البطولات الرياضية يتاسىس على    06،
 6الكفاح والتضحية

    

اشىىعر بىىالخوف والاربىىاك عنىىدما العىىب امىىام جمهىىور   06،
 6كبير

    

 ارى ان الكرة الطائرة شيء مثير يسىتدعي الاسىتمرار  6,،
 6في مزاولتها عل  الرغم من الصعوبات

    

     6انا اجد ان مستقبلي مع النادي الذي العب له  6,،

ابتعد عن الصعاب التىي اعىرف ان اللاعبىين الاخىرين   76،
 6فشلوا في اجتيازها

    

     6يريحني فوز فريقي في  ي منافسة يدخل فيها  06،

     6ارغب ان اضحي من اجل تحقيق هدفي الرياضي  06،

     6اخش  الهزيمة قبل ان تبد  المباراة وفي اثنائها  46,

     6انضمامي ال  فريق النادي هدف مهم في حياتي  6،,

     6يهمني مواصلة اللعب مع فريقي  6,,

     6ابتعد عن الجدية في التدريب كي لا اصاب باذى  06,

     6لدي ثقة بنفسي وبفريقي في الفوز  06,

     6احاسب نفسي عما قمت به من اخطاء   6,,

     6اشعر بخوف شديد عندما اواجه خصوما اقوياء  6,,

     6انا متفائل جدا من مستقبلي الرياضي  76,

     6اخطط نشاطاتي تجاه تحقيق مستقبلي الرياضي  06,
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 مقياس السلوك الجازم (4)ملحق 

فيمرررا يررر تي بعررر  المواقرررف أو الحرررالات التررري تصرررادف  كلاعرررب فررري المنافسرررات الرياضرررية ، ير رررى 

 لأنهررررا لأغررررراض ال حرررث العل رررري فقرررر  ولا 
 
الاجابرررة عنهررررا بكرررل صرررردق وأمانررررة وبمرررا ينط ررررق عليرررر  فعليرررا

 .داعي ل كر إسم  على الإستمارة 

 ت

 

أوافق  الفقرة

 بشدة

لا أوافق  لا أوافق  أوافق 

 بشدة

     6يبدو إنني  تنافس بشدة عندما  كون مهزوماً  ،

     6بخشونة وعنف   حاول الابتعاد عن المنافس الذي يلعب ,

بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب لا  خش  الاحتكاك  0

 6البدني مع المنافسين 

    

     6الدفاع هو  حسن وسيلة للهجوم  0

     6 تجنب تحدي المنافسين الذين يتميزون بالعنف في اللعب  ,

     6لا ستسلم بسهولة عندما يسوء الموقف  ثناء اللعب  ,

     6إل  تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي  ميل  7

يتملكني الخوف من المنافس الذي يغلب عليه طابع الخشونة  0

 6في اللعب 

    

عندما تسوء الأمور في المباراة فإنني  كافح بأقص  ما  0

 6 ستطيع 

    

     6حت  عندما  نهزم بفارق كبير فإنني لا ستسلم بسهولة  4،

     6بعض زملائي يصفونني بأنني لاعب مسالم  ،،

     6لا خش  اللعب الذي يتميز بالعنف والخشونة  ,،

     6 حاول  ن  تجنب الاحتكاك بالمنافس لأنني  خش  الإصابة  0،

     6الهجوم هو  حسن وسيلة للدفاع  0،

     6بعض زملائي يصفونني بأنني  تميز باللعب الرجولي  ,،
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     6به  احتكاكي حزن بشدة عندما يصاب منافسي نتيجة  ,،

لا  فضل الاشتراك في منافسة ضد منافسين عل  درجة كبيرة  7،

 6من الاحتكاك البدني العنيف 

    

     6يعجبني اللعب الهجومي بدرجة  كبر من اللعب الدفاعي  0،

 في المنافسة الرياضية  كافح بأقص  ما  ستطيع من جهد حت  0،

 6ولو كنت مهزوماً 

    

     .الكثير من زملائي يصفونني بأن لعبي يتميز باللعب النظيف  4,

 

 


