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Abstract 

Poor adaptation indicates that there are unsatisfied needs among individuals within the social 

environment, which negatively affects them during the period of rapprochement or formation and 

beyond. 

Based on the above, the adaptation and integration of individuals into the environment with all its 

various fields, relationships with others, such as colleagues, friends, similar situations, and the privacy 

of social life, the research problem is through the researcher's observation of the scarcity of scientific 

research that addressed this social aspect related to sports activities in general and track and field players 

in particular, although this category is one of the categories that most need a realistic study of it, and 

the objectives of the research were to build a scale for social adaptation of track and field players in Dhi 

Qar Governorate clubs and to identify the level of social adaptation of track and field players in Dhi 

Qar Governorate clubs. The sample included track and field players in Dhi Qar Governorate clubs, 

numbering (140) players. The research methodology used by the researcher is the descriptive approach 

using the survey method due to its suitability and the nature of the current study. The researcher 

concluded: The validity of the social adaptation scale prepared by the researcher to measure social 

adaptation among track and field players in Dhi Qar Governorate clubs, and the sample enjoys different 

levels of social adaptation. 
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 دراسة مسحية لمستويات التكيف الاجتماعي للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار 

 *لجنم يداه فيس

 ، العراقذي قاركلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة 

 Saifhadi457@.utq.iq 

 

 25/06/2024تاريخ النشر/                                                                         18/01/2023تاريخ تسليم البحث /

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

إن سوء التكيف يدل على أن هناك احتياجات غير مشبعة لدى الافراد داخل البيئة الاجتماعية، مما ينعكس 

 سلباً عليهم أثناء فترة التقارب او التكوين وما بعدها. 

وبناءً على ما سبق ذكره، فإن تكيف واندماج الافراد في البيئة بكل ما تحمله في طياتها من مجالاتها  

وعلاقـات مع الآخرين، كالزملاء، والاصدقاء، والمواقف المتماثلة، وخصوصية الحياة المختلفة، 

ملاحظة الباحث قلة الابحاث العلمية التي تناولت هذا الجانب اما مشكلة البحث فمن خلال  الاجتماعية،

ن هذه االاجتماعي المتعلق بالفعاليات الرياضية بشكل عام ولاعبي العاب القوى بشكل خاص على الرغم 

يف بناء مقياس للتكاهداف البحث الفئة هي من اكثر الفئات التي تحتاج الى دراسة واقعية لها ، وكانت 

التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي و الاجتماعي  للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار

 القوى في اندية محافظة ذي للاعبي العاب للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار وشملت العينة

اما منهج البحث الذي استعمله الباحث هو المنهَج الوصفي بالأسلوب  ،( لاعب140والبالغ عددهم )قار 

اعي صلاحية مقياس التكيف الاجتمالمسحي نظراً لملاءَمتها وطبيعة الدراسة الحالية، وقد استنتج الباحث : 

اعي . لدى  لاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار المعدة من قبل الباحث لقياس التكيف الاجتم

 وتتمتع العينة بمستويات مختلفة من التكيف الاجتماعي .

 الكلمات المفتاحية:  

 دراسة مسحية ، التكيف الاجتماعي ، لاعبي العاب القوى
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 المقدمة واهمية البحث.

إنَّ التطور الحاصل في الفعاليات الرياضية فتحَ المجال أمام الباحثين لبناء وتصميم العديد من    

الاختبارات المقننة لاستخدامها في تقويم وقياس هذه الفعاليات ،وإما الاختبار " هو أداة محددة للقياس ، 

هدف التعرف على معارفه أو وهو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات التي تعطى للفرد ب

قدراته أو استعداداته أو كفاءته  الاختبارات بأنها  إحدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في 

المناهج والبرامج والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر ، وتشير 

الأهداف الموضوعة  ويعتبر علم النفس من ابرز التوجهات بوضوح إلى مدى التقدم والنجاح في تحقيق 

أكاديمية من بين علومِ الأخرى  والتي تهدف الى التعرف على منطقية الاسباب والافكار التي تخص 

الاشخاص والمجتمعات، وعلى أية حال ذات تاريخ طويل ويمُْكِنُ أنَْ نتتبعَّ أصولهَا في خَلِيط المَعرِفةَ 

والفلسفة المشتركة ولقد ظهر علم النفس كما هو حاليا كصياغة علمية في أوائلِ القرن التاسع الإنسَانِيَّةِ 

عشر كرَدّ أكاديمي على تحدي الحداثةِ  فالعالم كَانَ يتحول إلى كل متكامل ومترابط أكثر فأكثر، في حين 

 أنَْ يَفْهموا التحولات التيأصبحت حياة الأفراد أكثر فردية وانعزالا، اتخذ علماء النفس من هذا المنطلق 

 .طرأت على المجموعاتَ او الاشخاص  من الجانب النفسي، متطلعين لتطَوير او تحسين للتفككِ الاجتماعيِ 

وتتخذ الجوانب في التكيف الاجتماعي أشكالاً متعددة ومتباينة فمنها ما يتصل بذات الفرد، ومنها ما 

ليمي او الواقع المعاش، ومنها ما يرتبط ببيئته، ومنها ما يتصل يتعلق بأسرته، ومنها ما يتعلق بواقعه التع

 بحالة المادية والثقافية أو الاجتماعية.  

والانتقال من البيئة إلى البيئة اخرى تختلف عن البيئة الواقعية المتعارف عليها كونها تحمل كثيراً من 

عن مختلف الظروف ، كالتعرف إلى  التكيف معها رغماالامور الخاصة للفرد التي تتطلب من ان يكون 

طبيعة المجتمع  او الافراد نتيجة الممارسات او الثقافات التي يمتلكها الفرد في مقدار الحكم وكذلك التكيف 

 والصعوبات التي يوجهونها في تكيفهم الاجتماعي . معه،

ما الاجتماعية، م إن سوء التكيف يدل على أن هناك احتياجات غير مشبعة لدى الافراد داخل البيئةو

 ينعكس سلباً عليهم أثناء فترة التقارب او التكوين وما بعدها. 

ها بكل ما تحمله في طياتها من مجالاتوبناءً على ما سبق ذكره، فإن تكيف واندماج الافراد في البيئة 

 المختلفة، وعلاقـات مع الآخرين، كالزملاء، والاصدقاء، 

من شأنه أن ينمي الثقة بالنفس، وبناء اة الاجتماعية، ووالمواقف المتماثلة، وخصوصية الحي

أما سوء التكيف أو الاندماج فإن له انعكاسات الشخصية، ويعزز الدافعية نحو الابداع والتفوق الدراسي، 

سلبية على منهجية حياتهم الدراسية والرياضية أو يسبب الإحباط، والانسحاب، وضعف العلاقة بالمعرفة، 

 والسلبية، والفشل الدراسي.  مما يولد الكسل
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 مشكلة البحث. 1-2

من خلال متابعة الباحث في هذا المجال  نجد اندية محافظة ذي قار تضم في طبيعتها العديد من المواهب 

والقدرات المختلفة  ذات طابع متميز بشكل عام اضافة الى جانبها الاخر والذي يهمنا في بحثنا هو التميز 

الباحث قلة الابحاث العلمية التي تناولت هذا الجانب الاجتماعي المتعلق بالفعاليات الرياضي، كذلك لاحظ 

الرياضية بشكل عام ولاعبي العاب القوى بشكل خاص على الرغم ان هذه الفئة هي من اكثر الفئات التي 

ادة ئة وزيتحتاج الى دراسة واقعية لها اولويات منها رفع الجانب المعنوي لدى العاب القوى في هذه الف

الدعم المعنوي كذلك تقليل من الشعور بالنقص الحاصل لهؤلاء اللاعبين فضلا عن زيادة في التقارب  

 الاجتماعي وظهار المستويات والطاقات التي يحملها هؤلاء اللاعبين ،

 اهداف البحث. 1-3

 بناء مقياس للتكيف الاجتماعي  للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار  -1

 التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي  للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار  -2

 مجالات البحث. 1-5

 للاعبي العاب القوى في اندية محافظة ذي قار.  المجال البشري: 5-1 -1

 . 2023/ 2/4ولغاية  2023/ 2/1للفترة من  المجال الزماني: 5-2 -1

 الرياضية في محافظة ذي قار .دية مقرات الأن المجال المكاني : 1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةّ : -3

 منهجية البحث : 3-1

لذا اساااتعمل الباحث  ، إِن مِن أهَم الخطوات الأسَااااساااية لتحَقيق أهَداف البحث هوَ اختيار الَمنهج المناساااب      

 نظراً لملاءَمتها وطبيعة الدراسة الحالية بالأسلوب المسحي المنهَج الوصفي 

 مُجتمع البحَث وعينته:3-2

 مُجتمع البحَث : 1–2–3

، والبالغ عددهم   2024 -2023اشااااااتمل مجتمع البحث على لاعبي العاب القوى  في محافظة ذي قار للعام  ، 

 ( لاعب ،.140)

 عينه البحث : 3-2-2

 -ثلاثة أقسام :لهذا قسمت العينة إلى و ( لاعب 140بلغت عينة البحث ) 

( ، % 64.28( لاعبا لعينة بنا مقياس  )التكيف الاجتماعي بنساااااابة ) 90حيث تم اختيار ) -عينة  الاعداد : -1

 من مجتمع الدراسة .

  7.14( لاعبا بنسااابة ) 10)شاااملت عينة التجَربة الاساااتطلاعية على و -عينة التجربة الاستتتتيلاعية : -2

 ( من عينة الدراسة %
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( لاعبا 40)(  فقد اشااتملت على-تطبيق المقياس  ) التكيف الاجتماعي بالنساابة لعينة -عينة التيبيق  : -3

 تطبيق( بمجموع -اسااتطلاع –( من مجتمع  الدراسااة. حيث بلغت العينة النهائية )بناء %  28.57بنساابة ) 

 ( من المجتمع الأصلي .  % 100( وبنسبة )     140) 

  الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 3-3

 " ويقصد بها الوسيلة أوَ الطريقة التي يستطيع الباحث بوساطتها حل مشكلة مهما كانت تلك        

  الأدَوات أوَ البيانات أوَ عينات أوَ أجَهزة   .

 إجراءات البحث الميدانيةّ : 3-4

تحقيقاً لأَهداف البحث الحالي تطَلب من الباحث بناء مقياس التكيف الاجتماعي. للاعبي العاب القوى     

 في محافظة ذي قار على وفق الخطوات الآتية :

  :إجِراءات بناء مقياس التكيف الاجتماعي 3-4-1

( ، ونظراً لعدم وجود أدَاة محلية التكيف الاجتماعي .بما إِن أدَوات البحث تحتوي على بناء مقياس )     

تتوافر فيها الشااااااروط المطلوبة من حيث ملاءمتها لهذا البحث حسااااااب علم الباحث ، لِذا قام الباحث  بِبناء 

) ار إلِيهاأشَااااااالتي مقياس التكيف الاجتماعي . لِتحقيق هَدفه ، ولغرض تحقيق ذلك إتبع الباحث الخطوات 

ية التي يمكن إِتباعها عند بناء ساااااإِن هناك مجموعة من الخطوات الأسَااااااإذِ   (2017الخيكَاني والجبوري ،

 وهي كالآتي:المقاييس 

 تحديد الهَدف مِن بناء مقياس التكيف الاجتماعي .:  3-4-1-1 

إِن الخطوة الأوُلى لبناء أيَ مقياس هو تحديد الهدف من المقياس تحديداً واضااااااحاً وما الاسااااااتعمال       

المقياس ، وإِن الهدف من المقياس   هو التوصاااااال الى مقايس  التكيف الاجتماعي . لاعبي المنشااااااود لهذا 

 العاب القوى  في محافظة ذي قار

 تحديد الظاهرة الميلوب قياسها : 3-4-1-2

بناء مقياس قام الباحث بتحديد الظاهرة المراد قياسااااااها وهي  ِ  بعد أنَ تم تحديد الهدف من المقياس ،      

 الاجتماعي . للاعبي العاب القوى  في محافظة ذي قار.التكيف 

 تحديد صلاحية المجالات المقترحة : 3-4-1-4 

سة للمقياس قام الباحث بالعمل على التعرف على صلاحية التمثيل لهذه      بعد أن تم تحديد المجالات الرئي

وم التربوية والنفسااية وعلم تم عرضااها على مجموعة من السااادة الخُبراء والمختصااين في العلالمجالات و

( تحت √، وطَلب منهم التأشاااير بعلامة )  ( خَبيراً 11والبالغ عددهم ) النفس الرياضاااي والقياس والتقويم ،

( تحتَ حقل لا يصااالح إِن كان المجال لا يصااالح ، √حقل يَصااالح إِن كان المجال يصااالح لقياس .وعلامة )

وبعدَ حصاار المجالات التي حصاالت على تأشااير جميع الخُبراء ، ومن خلال تحليل لراء الخُبراء إحِصااائيا 
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( لتحديد اتفاق لراء السااااادة الخبراء والمختصااااين حول مجالي المقياس، وتم 2اسااااتعمل الباحث اختبار )كا

 تم عرضهما. استبعاد بعض المجالات التي 

 تحديد أسلوب وأسُس صِياغة فقرات المقياس : 3-4-1-5

التكيف ( في بناء مقياس  Likertوقد اساااااتعمل الباحث أسااااالوباً شاااااائعاً في القياس هي طريقة ليكرت )    

 الاجتماعي 

 وَضع الصيغة الأوَلية لمقياس )التكيف الاجتماعي .( . 3-4-1-6

 المقياس:إعِداد وتجميع فقرات  4-1-6-1- 3

 ( فقرة  50أعَد الباحث عبارات لمقياس التكيف الاجتماعي والبالغة )        

 أبدا  ( للمقياس . -نادرا   -أحيانا   -غالبا   -دائما   ، حيث استعمل الباحث البدائل الآتية و)     

 تحديد صلاحية فقرات المقياس:  3-4-1-6-2

  اللغة العربية لتقويمها من الناحية اللغوية قام الباحث بعرض فقرات المقياس على متخصااااااص في

لتكون ساااااليمة وخالية من الأخَطاء اللغوية الشاااااائبة ، قبل التعرف على صااااالاحية فقرات المقياس ، وأخَذ 

الباحث بالملاحظات التي أبَداها المتخصااااااص لغوياً عن فقرات المقياس وبذلك تكون الفقرات سااااااليمة من 

على مجموعة من السااااادة الخُبراء   الفقرات باسااااتبانة لتحديد صاااالاحيتهاالناحية اللغوية. وعُرضاااات هذه 

اذ  ( خبيراً 11والمختصين في العلوم التربوية والنفسية وعلم النفس الرياضي والاختبار والقياس وعددهم )

 فقرة  48تم استبعاد فقرتين ليكون عدد الفقرات 

 جتماعي .:إعِداد تعليمات الِإجابة عن مقياس التكيف الا 3-4-1-7

إِن إِعداد التعليمات الخاصااة بالمقياس توضااح للمسااتجيب كيفية الِإجابة عن عباراته ، وعند إِعداد 

هذه التعليمات يجب أنَ تكون واضاااحة وساااهلة ومفهومة ولزيادة الوضاااوح تضااامنت التعليمات عن كيفية 

بما يلاءم المسااااااتجيب فعلاً أيَ التي الِإجابة عن فقرات المقياس ، وأشُااااااير في التعليمات إِن المهم الِإجابة 

تنطبق عليه الفقرة والِإجابة عن جميع فقرات المقياس بكل صراحة ودقة وستحظى الِإجابة بالسرية التامة 

 لأغَراض البحث العلمي، وأعَد الباحث تعليمات خاصة للمقياس وهي كالآتي : 

 بتك مع نفسك .ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، إنما المهم هو صدق إجا .1

 . ضرورة الاجابة بصراحة وبدقة عالية على كل العبارات  .2

 اختيار بديل واحد لكل عبارة . .3

  أنَ تكون إجِابة اللاعب معبرة عن ما يشعر به. .4
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 التجربة الاستيلاعية لمقياس التكيف الاجتماعي .:3-4-1-8

، 2023 / 22/1( طلاب لاعبي العاب القوى  ، 10وطُبق المقياس على عينة اسااااااتطلاعية والبالغة )      

وطُلب منهم قراءة التعليمات والعبارات ، والاستفسار عن أيَ غموض وذكر الصعوبات التي تواجههم في 

ناء الِإجابة بخصااااااوص فقرات المقياس ، وبعد الانتهاء من التطبيق اتضااااااح أن ا لتعليمات واضااااااحة أثَ

( دقيقة 15والعبارات مفهومة من المجيبين ، واتضااح أن متوسااط الوقت المسااتغرق لِ جابة عن المقياس )

( دقيقة لمقياس .، وبذلك 12( دقيقة لمقياس التكيف و)10( دقيقة وأقَل وقت )20ضاااااامن مدى أعَلى وقت )

( لمقياس .جاهزة للتطبيق من 48جتماعي و)( لمقياس التكيف الا20أصَاااابح المقياس بتعليماتهما وفقراتها )

 أجَل التحليل الِإحصائي للفقرات.

 التجربة الرئيسية للمقياس على عينة البناء : 3-4-1-9

إِن الغرض من تطبيق فقرات المقياس على عينة البناء لتحليلها إحِصااااائيا واختيار الصااااالحة منها 

ة أسَاااااااليب هي ) التحليل الأوَلي لفقرات المقياس واسااااااتبعاد غير الصااااااالحة اسااااااتنادا إلى قوتها التمييزي

ستخراج مؤشرات الصدق والثبات  والمجموعتين الطرفيتين ( تمهيداً لتهيئة الصيغة النهائية للمقياس قبلَ ا

( لاعب ، وأَكد الباحث ضاااااارورة قراءة التعليمات 90، وُطبق المقياس على عَينة البناء والبالغ عددهم )

/  5/2-30/1في المدة من يوم جابة بصاااااادق وأمَانة عن جميع فقرات المقياس ، وذلك والفقرات بدقة والإِ 

2023.) 

 :المقياسمفتاح تصحيح  3-4-1-10

بعدَ أنَ تمّ جمع اسااااااتمارات الِإجابة للعينة ، تم اسااااااتخراج الدرجات الكلية لهم باسااااااتعمال مفتاح  

لمقياس .ولأجَل اسااتخراج الدرجة الكلية التصااحيح الخماسااي لمقياس التكيف الاجتماعي والخماسااي ايضااا 

للمقياس ، تجمع الدرجات التي يحصااال عليها كل لاعب  في إجِابته على فقرات المقياس ، بالنسااابة لفقراته 

 (240( واعلى درجة لمقياس .)48حيث ان اقل درجة لمقياس التكيف الاجتماعي )

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 3-4-1-11

تحليل الإحصاااااااائي للفقرات أكثر أهمية من التحليل المنطقي لها، إذ إن التحليل المنطقي قد لا ويعد ال     

يكشااف عن صاادق الفقرات بشااكل دقيق لأنه يعتمد على الفحص الظاهري لها فقط ، أي مثلما يبدو ظاهريا 

انب تشااااف جو. أن الهدف من تحليل فقرات المقياس هو تحساااين نوعية الاختبار وذلك من خلال اك للخبير

 ما إلى ، واستنادا ضعف الفقرات ومن ثم العمل على أعادة صياغتها ثانية واستبعادها أن لم تكن صالحة 

  الإحصائي. التحليل لإجراء الآتية الخطوات الباحث اتبع فقد تقدم
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 المجموعتان اليرفيتان( :للفقرات )حساب القوة التمييزية  3-4-1-11-1

التمييزيااة ماادى قاادرة الفقرات على التمييز بين ذوي المسااااااتويااات العليااا وذوي ويقصاااااااد بااالقوة 

ية لفقرات ، وللكشف عن القدرة التمييز  المستويات الدنيا من اللاعبين بالنسبة للمجال الذي تقيسه الفقرات،

المقياس و اسااتعمل الباحث أساالوب المجموعتين الطرفيتين ، إذِ يعد هذا الأساالوب من الأسَاااليب المناساابة 

لتمييز الفقرات ، وتحقق الباااحااث من قاادرة الفقرة على تمييز هااذا الأساااااالوب عن طريق عينااة التحلياال 

 : رة التمييزية للفقرات ، اتبع الباحث الخطوات الآتية( ، ولحساب القد90الِإحصائي البالغة )

 . * ترتيب الدرجات ترتيبا تنازلياً من أعَلى درجة إلِى أدَنى درجة في المقياس

( من الاسااااتمارات %27( من الاسااااتمارات الحاصاااالة على الدرجات العليا و)%27تعيين ما نساااابته )* 

تحقق مجموعتين بأقَصى ما يمكن من حجم وتمايز ، إذِ بلغ  الحاصلة على الدرجات الدنيا . لأنَ هذه النسبة

 ( استمارة ، .24عدد الاستمارات عند كل مجموعة )

( لعينتين مستقلتين بوساطة t-test* حساب معامل تمييز كل فقرة من فقرات المقياس في الاختبار التائي )

ئية دالة إحِصااائية مؤشااراً لتمييز الفقرات ، ( وعدت القيمة التاspssالحقيبة الِإحصااائية للعلوم الاجتماعية )

 وبناء على ذلك تم قبول جميع الفقرات .

 معامل الاتساق الداخلي للمقياس :3-4-1-11-2

إِن القوة التمييزية للفقرات لا تحدد مدى تجانساااها في قياس الظاهرة الموضاااوعة لقياساااها إذِ يجوز 

عاداً مختلفةً، إذِ تفترض هذه الطريقة إِن أنَ تكون هناك فقرات متقاربة في قوتها  التمييزية لكنها تقيس أبَ

الدرجة الكلية تعد معياراً لصااااااادق المقياس فيتم حذف الفقرة عندما تكون درجة ارتباطها بالدرجة الكلية 

واطئة على أسَاس إن الفقرات لا تقيس الظاهرة التي يقيسها المقياس وقد استعمل معامل ارتباط )بيرسون( 

لاسااااتخراج العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس إِن اسااااتعمال طريقة 

  :  الاتساق الداخلي تميز المقياس بمميزات مهمة هي

 إجِراء الاتساق الداخلي يعُدّ أحَد أوَجه صدق البناء . -1

 إجِراء الاتساق الداخلي هو استخراج لثبات الفقرات . -2

إِنها تجعل المقياس متجانسااااااً في قدرته حيث تقيس كل فقرة نفس البعد المعرفي الذي يقيساااااه المقياس  -3

 بأكَمله ، وقد قام الباحث باحتساب الاتساق الداخلي :

وبهذا نجد إِن جميع الفقرات ذات دلالة إحِصائية مما يعني إِن فقرات المقياس صادقة في قياس ما وضُعت 

 ا بينها لقياس التكيف الاجتماعي لقياسه ومُتسقة فيم

 :للمقياسالخصائص السيكو مترية  3-4-1-12

 صِدق المقياس: 3-4-1-12-1

 إعتمد الباحث على نوعين من الصدق للتأكَد من الصدق وهما :
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 : الصدق الظاهري )صدق الخبراء( -أ

تحقق هذا النوع من الصاادق عندما عُرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمتخصااصااين في 

مجال علم النفس الرياضااااااي والاختبار والقياس واللقاءات العلمية مع السااااااادة الخُبراء لإقرار صاااااالاحية 

 مجالات وفقرات المقياس المرشح للاستعمال . 

 الصدق البنائي )صدق التكوين الفرضي( :  -ب

د من أكَثر أنَواع الصدق لملاءمته لبناء المقاييس ويسمى بصدق المفهوم أوَ صدق التكوين الفرضي لأنَه يع

يعتمد على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصااية أوَ المفهوم المراد قياسااه، وتعد 

 . وقد حُسبَ الصِدق من خلال:  أسَاليب تحليل الفقرات مؤشرات على هذا النوع من الصدق 

استخرجت القوة التمييزية للفقرات عند تحليل الفقرات إحِصائياً التي : أسلوب المجموعتين اليرفيتين  -1

في ضااااااوئها تم التعرف على الفقرات القادرة على التمييز بين الأفَراد الحاصاااااالين على درجات مرتفعة 

 استخراج القوة التميزية  وتحقق من خلال والحاصلين على درجات منخفضة

تحقق الباحث من هذا الصاادق عن :علاقة درجة كُل فقرة بالدرجة الكُلية للمقياس )الاتستتاق الداخلي(  -2

 .. طريق استخراج معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكُلية للمقياس

دق عن  علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمجال )الاتستتتاق الداخلي( : -3 تحقق الباحث من هذا الصاااِ

 طريق استخراج معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكُلية للمجال . 

 ثبَات المقياس: 3-4-1-12-2

يعرف بأنَهُ " الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على الثبات عنصاااااار أسَاااااااس في بناء الاختبارات و   

لاتساق في علاقة الفرد إذِا أخَذ المقياس نفسهُ مرات عدة في الظروف الفقرة التي يقيسها المقياس، أوَ مدى ا

 وللتحقق من ثبات المقياس أختار الباحث طريقتين وهما :. نفسها"

وفيها يتم تقسيم فقرات المقياس إلِى نصفين فيشتمل النصف الأول على الفقرات أولا  / التجَزئة النُصفية : 

الفقرات الزوجية ، وبهذه الطريقة نحصااااال على درجتين لكل فرد  الفردية ويشاااااتمل النصاااااف الثاني على

وإِيجاد معامل الارتباط بين الدرجتين للحصول على معامل الثبات ونصف معامل الثبات
  . 

( و جزَأَ الباحث فقرات المقياس إلى فقرات 90وقد اعتمد الباحث اسااتمارات عينة تجربة البناء البالغة )    

، وتم حسااااب معامل ارتباط )بيرساااون( بين درجات المجموعتين بوسااااطة الحقيبة  فردية وأخُرى زوجية

( لمقياس التكيف الاجتماعي.، ولِإيجاد درجة كاملة 0.776( وكانت درجة الثبات )(spssالِإحصاااااااائية 

( للتكيف و )وهي قيمة 0.989للثبات اسااااااتعمل الباحث معادلة )جَثمان( ، إذِ بلغت درجة الثبات عندها )

 ية تدل على ثبَات المقياس .عال

وهي من أكَثر مقاييس الثبات شاااااايوعاً وأكَثر ملائمة للمقاييس ذات الميزان : ثانيا  / معادلة ألَفا كرو نباخ 

المتدرج ، إذِ تعتمد هذه الطريقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضااها البعض داخل المقياس ، فضاالاً عن 
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ذ إِن "معدل معاملات الارتباط الداخلي بين الفقرات هو الذي يحدد ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل ، إِ 

( لاعبا 90ولِحساااااب ثبات المقياس اعتمد الباحث بيانات عينة تجربة التطبيق والبالغـااااااااااة ) . معامل ألَفا" 

( للتكيف الاجتماعي 0,940( إذِ تبينَ إِن قيمة مَعامل الثبات تساااوي) spssباسااتخدام الحقيبة الِإحصااائية) 

 وهوَ مؤَشر ثبات عال .

 :موضوعية المقياس 3-4-1-12-3

بار " يعد موضااااااوعيا إذا كان يعطي في جميع الحالات نفس الدرجات بغض النظر عمن        إن الاخت

عند إعداد فقرات المقياس، وبما أن هذا النوع لذلك عمل الباحث بأساااالوب الاختيار المتعدد ،  يصااااححه " 

من الاختبار يوضاااع له مفتاح حل أو تصاااحيح واضاااح فعليه لا يختلف إتنان من المحكمين أو المصاااححين 

 مما يكسب هذا الاختبار الموضوعية .

 الوَسائل الِإحصائية : 3-6

 وتحِليلها وإساااتخدام النتائجا وتِبويبها هالِإحصااااء هو "العلم الذي يبحث في جمع البيانات وعرضاااِ 

تماعية الحقيبة الِإحصاااائية للعلوم الإجبرنامج أكَسااال و . إساااتعمل الباحث في التنبؤ أوَ التقرير أوَ التحقيق "

(SPSS لمعالجة البيانات ) 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

الاجتماعي للاعبي العاب القوى  في محافظة عرض وتحليل ومناقشة  نتائج  تيبيق مقياس التكيف  1-4

 ذي قار :

 (4جدول ) 

 يبين المؤشرات الإحصائية للتكيف الاجتماعي  لدى عينة التيبيق 

الوسط  المقياس

 الحسابي

الوسط  العينة 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري

الخيأ 

 المعياري

 المستوى الالتواء

التكيف 

 الاجتماعي  

 عالي 0,234 0,267 20,654 138 40 163.674

 

( نلاحظ ان عينة التطبيق قد حققت في مقياس التكيف  4من خلال النتائج المعروضة في الجدول ) 

( وبانحراف معياري 163.674الاجتماعي المصمم من قبل الباحث وسط حسابي قدره )

( وهو 0.234( اما معامل الالتواء فقد بلغ )138( وهو اعلى من الوسط الفرضي البالغ )20.654)

وعليه " تعد العينة  3±دالية توزيع العينة على منحنى التوزيع الطبيعي الذي وقع بين يدل على اعت

. اما  كانت العينة متجانسة  3±موزعة توزيعا طبيعيا إذ كلما انحصرت قيمة معامل الالتواء بين 

 ( وهي قيمة قليلة تدل على الثبات الداخلي لنتائج العينة0,267الخطا المعياري فقد بلغ )

 (5) جدول

يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام وعدد المشرفين والنسب المئوية لعينة تيبيق 

 مقياس التكيف الاجتماعي

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات

 %17.5 7 193-230 عالي جدا  

 %40 16 157-193 عالي

 %30 12 114-156 متوسط

 %7.5 3 83-113 منخفض

 %5 2 46-82 منخفض جدا  
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( ومقارنة ما حققته عينة التطبيق بالمسااااااتويات المعيارية نجد انها تقع  5وعند العودة للجدول ) 

 (156-114ضمن المستوى المتوسط للتكيف الاجتماعي الذي يقع بين )

ويرى الباحث ان ذلك يعود الى المسااااتوى الذي يملكه لاعبي العاب القوى من التكيف الاجتماعي حيث ان 

التكيف الاجتماعي مفهوم مساااتمد أسااااساااا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته نظرية تشاااارلس دارون 

( و يشير هذا المفهوم عادة الى ان الكائن الحي يحاول ان يوائم 1859المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء )

قاء . يه محاولة منه من اجل الب لذي يعيح ف عالم الطبيعي ا هذا المفهوم يمكن ان و   بين نفساااااااه وال قاً ل وف

يوصااف ساالوك الانسااان بكونه ردود افعال للعديد من الملاعب والضااغوط البيئية التي يعيح فيها كالمنا  

ئة الاجتماعية التي يعيح فيها الانساااااااان من افراد  ئة الطبيعية ومتغيرات البي وغيرها من عناصاااااار البي

 وجماعات .

 طااريااقاااة أو الااعااماالااياااة الااادياانااااماايااكااياااة الااتااي إن عاالاام الااناافااس يااعاااد هاااذه الااظااااهاارة تاالاااك الاا 

ً بيناااه وبين نفساااااااااه من نااااحياااة   يهااادف بهاااا الشااااااخص إلى ان يعااادل في ساااااالوكاااه ليكون اكثر تكيفاااا

 وبيناااه وبين البيئاااة التي يعيح فيهاااا من نااااحياااة أخرى وبهاااذه الطريقاااة أو العملياااة يساااااااتطيع

 تمثلة بالاساااره أو المدرساااة وعالمةالفرد من تكوين علاقات مرضاااية وجيدة مع البيئة التي يعيح فيها الم 

                          الذي يحيط به" . 

وبهذه العملية المستمرة والتي يهدف بها الشخص تكوين العلاقات المرضية بينه وبين البيئة التي  

يق ريعيح فيها محاولة منه احداث نوع من التوائم والتوازن بينه وبين البيئة المادية والاجتماعية عن ط

 الامتثال لها او التحكم فيها بما يناسب المواقف الجديدة  

البيئة هنا عبارة عن المجتمع الذي يعيح فيه الإنساااان بأفراده وعاداته والقوانين التي تنظم الافراد 

سره يعيح بين أعضائها وكل منا ينتمي الى وطن  سان منا ينتمي الى أ وعلاقاتهم بعضهم ببعض ان كل إن

جتمع معين يعيح بين افراده ويرتبط معهم بعلاقات اجتماعية واقتصاااااااادية وروحية وثقافية معين والى م

  مختلفة

وهذا المجتمع الذي يعيح فيه الانسان كونه لا يستطيع ان يعيح في فراغ اذ تحدث داخل إطار هذا 

لاء الأفراد نمط بين هؤ المجتمع عمليات من التأثير والتأثر المتبادلة التي تتم بين أفراد ذلك المجتمع ويحدث

ثقافي معين كما انهم يتصرفون وفق مجموعة من النظم والتقاليد والعادات والقيم التي يخضعون لها للوصول 

ً واجتماعيا.              .           الى حل مشاكلهم الحيوية لاستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا

جتماعي يتم داخل إطار العلاقات الاجتماعية التي يعيح فيها " عملية التطبيع الاجتماعي " ان التطبيع الا

الفرد ويتفاعل معها في مجتمع  الأسرة او المدرسة او الرفاق او المجتمع الكبير بصفة عامة والتطبيع 

الاجتماعي الذي يحدث في هذه الناحية ذو طبيعة تكوينية لان الكيان الشخصي والاجتماعي للفرد يبدأ من 

 بع الاجتماعي السائد في المجتمع على الوجه الذياكتساب الطا



 

 

 
 

74 

Asst. Prof. Dr. Saif Hadi Manjal * Volume 14, issue 52, pp 62 – 78 EJSST, 2024  

يحقق للفرد قدراً من التكيف الشخصي والاجتماعي من خلال الالتزام بأخلاقيات المجتمع النابعة  

من تراثه الروحي والديني والتاريخي . والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي والتي هي مجموعة من القواعد 

لفرد بالجماعة . ان نمو قدرة الفرد في أثناء عملية التطبع الاجتماعي على والنظم التي تضبط علاقات ا

(  الذي يعظم حياة الفرد الاجتماعية والنفسية داخل إطار Censorالضبط الاجتماعي هو اشبه بالرقيب )

وكثيرا ما تستعمل كلمة التكيف في علم الاجتماع حيث دراسة تكون الجماعات   العلاقات الاجتماعية 

والزمر وعلاقات الأفراد مع الجماعة او علاقات الجماعات الصغيرة مع بعضها او مع الجماعة الكبيرة 

وهذه العلاقات تكون علاقات قبول الأفراد والجماعات فقبول الراضي او قبول الخاضع وما تشير به 

عة الكبيرة هو عملية تكيف كذلك قبول الطفل  تدريجياً ما يطلب اليه في البيت والمدرسة هو عملية الجما

  تكيف 

اذ ان الانساااااااان  يولااد في مجتمع ذي ميراث ثقااافي معين فااانااه ينمو ليتبنى نمطاااً من الساااااالوك 

التكيف  الاجتمااااعي يعكس عاااادات مجتمعاااه ومفااااهيماااه وكماااا هو الحاااال في أنواع النمو الأخرى فاااان

الاجتماعي للانسااااااان يتخذ تدريجيا نمطاً معيناً من خلال تغيره الدائم في تقدمه نحو النضااااااج الاجتماعي 

وبالرغم من بعض  مظاهر ساااااالوكه تميل الى الثبات خلال حياته كلها فان الكثير من الفروق تتبدى بين 

                                                                   أنااااااااااااااااااااااااااااااماااااااااااااااااااااااااااااااط الاسااااااااااااااااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااااااااااجااااااااااااااااااااااااااااااابااااااااااااااااااااااااااااااة                                                

ان فكرة التكيف للبيئة من الأفكار الأساسية في علم النفس لان معيار النشاط الذي يدرسه هذا العلم يبدو في 

كائن لأثناء تكيف الإنساااااااان لبيئته والتي هي مجموعة من العوامل الخارجية التي يمكن ان تؤثر في نمو ا

ونشاااطه منذ بدء تكوينه الى أخر حياته والبيئة أما مادية أو بيولوجية او اجتماعية بعواملها المتعددة وتؤثر 

 على درجة تكيف الفرد. 

ومن الواضااح أن عملية التكيف عملية مسااتمرة لا تكاد تخلو لحظه من حياتنا منها بل نسااتطيع ان 

نوع من التكيف مع البيئة المادية والاجتماعية على اعتبار نقول ان أي سااالوك يصااادر عن الفرد ما هو الا 

ان التكيف الاجتماعي المدرسااااي متغيراً مع البيئة المادية والاجتماعية  مهماً من متغيرات الشااااخصااااية اذ 

تشااير العديد من الدراسااات الى أهمية هذا المتغير في مرحلة المراهقة وذلك لما تتساام به هذه المرحلة  من 

يجة للتغيرات التي يتعرض لها الفرد على المستوى الجسمي والانفعالي وما يصاحبها من تغير حساسية نت

في الأحاسااايس والمشااااعر وما يترتب على ذلك من تقلب انفعالي مساااتمر يجعله في حاله من الصاااراع مع 

 من حوله من افرد الجماعة 
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  -5

   الاستنتاجات 5-1

 : من خلال المعالجات الإحصائية وعرض نتائج البحث ومناقشتها استنتج الباحث ما يأتي  

صلاحية مقياس التكيف الاجتماعي المعدة من قبل الباحث لقياس التكيف الاجتماعي . لدى  لاعبي  -1

 العاب القوى في اندية محافظة ذي قار 

تتمتع العينة بمستويات مختلفة  من التكيف الاجتماعي . بناءا على النتائج التي اظهرتها الأوساط  -2

 الحسابية والمستويات المعيارية 

 ان ممارسة الانشطة الرياضية تساعد لاعبي العاب القوى  على التكييف والتالف الاجتماعي . -3

 التوصيات : 5-2

 ياتي : من خلال الاستنتاجات يوصي الباحث بما

 الاستفادة من مقياس التكيف الاجتماعي التي قام الباحث باعداده  -1

 زيادة النشاطات الاجتماعية والمشاركات الاجتماعية  في الانشطة الرياضية وغير الرياضية .- -2

اجراء دراسات وبحوث في مجال التكيف الاجتماعي . في رياضات تخصصية وعلى عينات  -3

 أخرى.رياضية 
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