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السيطرة الانتباهية وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية بكرة 

 للطالباتالسلة 

 نضال غانم سلما . م.م

 :الملخص 

تبرز أهمية ال حث والحاجة إليه من خلا  الاهتمرام بدراسرة متغيررات العلاقرة برين السريطرة 

الاني اهيررررة، ، وبعرررر  المهررررارات الاساسررررية  لطال ررررات المرحلررررة الرابعررررة  بكرررررة السررررلة اسررررهاما منرررره  فرررري 

فرررررري تطرررررروير هرررررر ، اللع ررررررة وهرررررردف ال حررررررث الررررررى التعرررررررف علررررررى مسررررررتوى السرررررريطرة الاني اهيررررررة  المشرررررراركة

م والتعررررررررف بعررررررر  اللمهرررررررارات الاساسرررررررية 1211-1212لطال رررررررات المرحلرررررررة الرابعرررررررة للعرررررررام الدرالررررررر ي 

م 1211-1212لطال ررررررررررات المرحلررررررررررة الرابعررررررررررة للعررررررررررام الدرالرررررررررر ي (التصررررررررررويب  –التمريررررررررررر  –الط ط ررررررررررة )

 –الط ط رررة )وبعررر  اللمهرررارات الاساسرررية  برررين السررريطرة الاني اهيرررة التعررررف علرررى علاقرررة الارت ررراطو 

م  اما فرضيات ال حث 1211-1212لطال ات المرحلة الرابعة للعام الدرال ي  (التصويب  –التمرير 

لطال رات المرحلرة  مقيراس السريطرة الاني اهيرة فريات دلالرة احصرائية و ذكان  في انه لا توجد فروق 

م  ولا توجررد علاقررة ارت رراط ذات دلالررة احصررائية بررين مقيالرر ي 1211-1212الرابعررة للعررام الدرالرر ي 

لطال رررررات ( التصرررررويب  –التمريرررررر  –الط ط رررررة )السررررريطرة الاني اهيرررررة  وبعررررر  اللمهرررررارات الاساسرررررية 

طال ررات :لةشررر  المجررا  ا م وكانرر  مجررالات ال حررث هرري1211-1212المرحلررة الرابعررة للعررام الدرالرر ي 

     12/22/1212مرررررررررررن    للمررررررررررردة: المجرررررررررررا  الزمررررررررررراني  م1211-1212المرحلرررررررررررة الرابعرررررررررررة للعرررررررررررام الدرالررررررررررر ي 

القاعرررررة الداخليرررررة لطليرررررة التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة المجرررررا  المكررررراني     .2/2/1211/ولغايرررررة  

 واستنتج ال احث . لل نات 

 02يرررة ومهرررارة التهرررديف مرررن اسرررفل السرررلة وجرررود علاقرررة ارت ررراط قويرررة برررين السررريطرة الاني اه 

 .ومهارة التمرير السريع ,  ومهارة  الرمية الحرة ,  انية  ومهارة المحاورة بين الشواخص 

 .كرة السلة, المهارات الاساسية , السيطرة الاني اهية  :الكلمات المفتاحية 
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Attentional control and its relationship to some 
basic basketball skills for female students 

M. Nidal Ghanem Salman 

Abstract : 
The importance of the research and the need for it is 

highlighted by paying attention to the study of the 
variables of the relationship between attentional control, 
and some basic skills of the students of the fourth stage of 
basketball as a contribution from it in participating in the 
development of this game. The basic skills (plucking - 
passing - shooting) for students of the fourth stage of the 
school year 2021-2022 and identifying the correlation 
between attentional control and some basic skills 
(plucking - passing - shooting) for students of the fourth 
stage for the academic year 2021-2022. As for the 
research hypotheses, there were no Statistically significant 
differences in the attentional control scale for fourth-
grade female students for the 2021-2022 school year, and 
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there is no statistically significant relationship between the 
attentional control scales and some basic skills (plucking - 
scrolling - shooting) for fourth stage students for the 
2021-2022 school year. The areas of research were the 
field Al-Bishri: fourth stage students for the academic year 
2021-2022 AD Time range: for the period from 24/11/20 
21 to 4/1/2022. The spatial domain of the indoor hall for 
the students of physical education and sports sciences for 
girls. The researcher concluded 

 There is a strong correlation between attentional 
control and the skill of scoring from the bottom of the 
basket 30 seconds and the skill of dribbling between the 
signs, the skill of free throwing, and the skill of fast 
passing. 
Keywords: attention control, basic skills, basketball 
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  -:وأهميته  مقدمة البحث 1-1

ومنهرررا  يشررهد عالمنرررا المعاصرررر سلسرررلة مرررن التطرررورات العلميرررة والتكنولوجيرررا فررري جميرررع المجرررالات

التررري أهتمررر  المجرررا  الرياضررر ي، إذ أن مرررا حصرررل مرررن الانجرررازات الررر   وصرررل  إليررره الررردو  المتقدمرررة 

 
 
 ك يررررا

 
 وعلرررى جميرررع الأصرررعدةاهتمامرررا

 
 واسرررعا

 
 فررري تقررردم الحركرررة الرياضرررية تقررردما

 
، وإنمرررا كررران وناثحرررا

جررررل الوصررررو  إلررررى تحقيررررق أوال رررراح ين مررررن ، نتررررا  التخطرررري  السررررليم والسرررروي الح يررررث مررررن العلمررررا 

 مررررن المفرررراهيم الحدي ررررة الترررري نالرررر  اهتمامرررر"العمليررررات العقليررررة " وتعررررد. المسررررتويات الرياضررررية العليررررا
 
 ا

كمتزايرررررد
 
علم مرررررن الانخرررررراط فررررري سرررررلوك مسرررررتقل وهرررررادف يخررررردم ذاتررررره تن القررررردرات التررررري تمكرررررن المرررررلأ  ا

تعررد المرردير المسررؤو  عررن العمليررات المعرفيررة  ، وهرريبنجرراح والقرردرة علررى التخطرري  والتنظرريم الرر اتي

 .خررررررلا  مجريررررررات الحيرررررراة  العليررررررا المسررررررؤولة عررررررن السرررررريطرة المعرفيررررررة الترررررري تررررررنظم السررررررلوك والأفكررررررار 

 وكلمرا ازدادت الفعاليرة ال اتيرة اهية والسيطرة الاني 
ادراك الفرد لقدراته في تنظيم افكار، وافعالره 

السرريطرة الاني اهيررة تحرردد وترردرس مررن خررلا  أفعررا  ف.  للفرررد ازدادت السرريطرة والررتحكم الاني رراهي

ودراسررررررة المتغيرررررررات والعلاقررررررة  ،معررررررين  واسررررررتجابات صررررررريحة وضررررررمنية للتوجيرررررره الرررررر هني نحررررررو شرررررر ي

السلوكيات ، ويمكن تقيم ه ا السرلوك الاني راهي  ،ي تود  وظائفها للسيطرة على ه الوظيفية الت

  . "هو يتفاعل مع بيئتهلرياض ي و من خلا  ملاحظة ا

وكررررة السرررلة هررري احرررد الألعررراب الجماعيرررة المنظمرررة وتلعرررب مرررن ق رررل فرررريقين يحررراو  كرررل منهمرررا 

 
 
 جماعيرا

 
وردود افعرا  سرريعة وقويرة وتحترا  احراز اكبر عردد مرن النقراط وتتطلرب كررة السرلة عمرلا

يكفررل دا  فاعليررة الا صررفات بدنيررة وقرردرات حركيررة ومهاريررة يجررب أن يتميررز بهررا الطال ررات فرري تحديررد 

تحقيررررق النجرررراح والتطررررور للطال ررررات بكرررررة السررررلة، وبمررررا أنت مهررررارة التصررررويب يجررررب أن تترررروافر لرررردى 

مرررن أهميرررة ك يررررة فررري تحديرررد الفررروز  الطال رررات لررردرس كررررة السرررلة جمررريعهم، وبجميرررع أنواعهرررا لمرررا فيهرررا

وذلرررر  عنررررد تنفيرررر ها فرررري الوقرررر  المناسررررب ا نررررا  الم رررراراة، وهرررر ا لا يرررر تي الاعررررن طريررررق تقرررردير الموقررررف 

والتفاعررررررررل المناسررررررررب لأتخرررررررراد القرررررررررار الصررررررررحي  خررررررررلا  تنفيرررررررر  التصرررررررروي ات خررررررررلا  مواقررررررررف اللعررررررررب 

 .والسيطرة عليها

الاهتمرام بدراسرة متغيررات العلاقرة برين ومن هنا تبرز أهمية ال حرث والحاجرة إليره مرن خرلا  

السررريطرة الاني اهيرررة، ، وبعررر  المهرررارات الاساسرررية  لطال رررات المرحلرررة الرابعرررة  بكررررة السرررلة اسرررهاما 
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فررري تطررروير هررر ، اللع رررة و توصرررل ال احرررث لمشررركلة ال حرررث مرررن خرررلا  خبرتررره كونرررره  منررره  فررري المشررراركة

عقليرررة وخاصرررة السررريطرة الاني اهيرررة لمرررا لهررراا تدريسررر ي فررري أن اغلرررب المدرسرررين لا يهتمرررون بالجوانرررب ال

دور مهرم فري تطروير الجانرب العقلري وخاصرة العمليرات العقليرة المتم لرة فري التركيرز والاني را، والتحررو  

الاني اهي والتحكم الاني اهي والمرونة الاني اهيرة وهر ا انعكرس علرى أدا  الطال رات فري بعر  المهرارات 

يب كون أن النقطة الواحدة في م اراة كررة السرلة تحسرم نييجرة الاساسية بكرة السلة ومنها التصو 

الم اراة أ  بفوز أحد الفريقين بفارق نقطة واحدة وعليه يرى ال احرث مرن الضررور  التطررق لهر ، 

المشكلة وإيجاد الحلو  المناسر ة مرن خرلا  الاهتمرام بالجانرب العقلري والمقراييس النفسرية لتحسرين 

سرررررلة وقرررررد كانررررر  اهرررررداف ال حرررررث هررررري التعررررررف علرررررى مسرررررتوى السررررريطرة المهرررررارات لالساسرررررية بكررررررة ال

م والتعررررررررف بعررررررر  اللمهرررررررارات 1211-1212الاني اهيرررررررة لطال رررررررات المرحلرررررررة الرابعرررررررة للعرررررررام الدرالررررررر ي 

-1212لطال ررررررات المرحلررررررة الرابعررررررة للعررررررام الدرالرررررر ي (التصررررررويب  –التمريررررررر  –الط ط ررررررة )الاساسررررررية 

وبعررررررر  اللمهرررررررارات الاساسررررررررية  سررررررريطرة الاني اهيررررررررةالتعررررررررف علرررررررى علاقرررررررة الارت رررررررراط برررررررين الم و 1211

م  امررررا 1211-1212لطال ررررات المرحلررررة الرابعررررة للعررررام الدرالرررر ي  (التصررررويب  –التمريررررر  –الط ط ررررة )

 مقيراس السريطرة الاني اهيرة فريات دلالرة احصرائية و ذفرضيات ال حث كان  في انه لا توجد فروق 

م  ولا توجررررررررد علاقررررررررة ارت رررررررراط ذات دلالررررررررة 1211-1212لطال رررررررات المرحلررررررررة الرابعررررررررة للعررررررررام الدرالرررررررر ي 

 –التمريرررر  –الط ط رررة )احصرررائية برررين مقيالررر ي السررريطرة الاني اهيرررة  وبعررر  اللمهرررارات الاساسرررية 

 م وكانررررر  مجرررررالات ال حرررررث هررررري1211-1212لطال رررررات المرحلرررررة الرابعرررررة للعرررررام الدرالررررر ي ( التصرررررويب 

مررن    للمرردة: المجررا  الزمرراني  م1211-1212طال ررات المرحلررة الرابعررة للعررام الدرالرر ي :لةشررر  المجررا  ا

القاعررررة الداخليررررة لطليررررة التربيررررة ال دنيررررة المجررررا  المكرررراني     .2/2/1211/ولغايررررة       12/22/1212

هرررري عمليررررة عقليررررة عليررررا : السرررريطرة الاني اهيررررة  وعلرررروم الرياضررررة لل نررررات ومررررن اهررررم المصررررطلحات هرررري

انتقرررا  الم يررررات المهمرررة والمتصرررلة بالمهمرررة واهمرررا  وتجنرررب الم يررررات غيرررر  فررريتهررردف الرررى مسررراعدة الفررررد 

 .  المترابطة

 -:منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -4

 -:منهج البحث  4-1

 .استخدم ال احث لمنهج الوصفي لملائمته لمشكلة ال حث
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  -:مجتمع البحث وعينته  4-4

بالصرررورة  العمديرررة وهرررم طال رررات المرحلرررة الرابعرررة للعرررام الدرالررر ي  ترررم اختيرررار مجتمرررع ال حرررث

وترررم اختيرررا عينرررة ( د - -ب-أ)طال رررة والموزعرررات علرررى الشرررعب  225م وال رررال  عرررددهن  1212-1211

 12وب ل  اصر ح  شرع ة ب عينرة ال حرث وال رال  عرددهن ( القرعة) ال حث بالطريقة العشوائية 

 .% 11.8نس ة لمجتمع الاصل هي  طال ة وب ل  اص ح  نس ة عينة ال حث

 -:وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة  4-3

 -:وسائل جمع المعلومات  4-3-1

 المصادر العربية. 

  (الانترني )ش كة المعلومات الدولية 

 استمارة تسجيل ال يانات 

 استمارة تفري  ال يانات 

 -:الأجهزة والأدوات المستخدمة  4-3-4

  ملعب كرة سلة قانوني 

   6عدد  ( مولتن)كرات سلة نو 

  6شواخص عدد  

  ط اشير  –شري  قياس  –شري  لاصق 

  حاس ة يدوية  –ساعة توقي   –ميزان 

 -:التجربة الاستطلاعية  4-2

تررردري ا عمليرررا لل احرررث للوقررروف علرررى السرررل يات والايجابيرررات التررري )تعرررد التجربرررة الاسرررتطلاعية 

ل ا قام ال احرث برإجرا  التجربرة الاسرتطلاعية علرى خمرس طال رات مرن   (لتفاديهاتقابله أ نا  عمله 

م على القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضرية 1212\22\16غير عينة ال حث  في يوم الأحد الموافق 

 .لل نات
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 -:الاختبارات المستخدمة  4-5

ات ال دنيرررة والمهاريرررة التررري لهرررا بعرررد الاطرررلا  علرررى المصرررادر العربيرررة ترررم اختيرررار عررردد مرررن الاخت رررار 

لاختيرار مناسرب   .صلة بموضو  ال حث وترم عرضرها علرى مجموعرة مرن الخبررا  والمختصرين باللع رة 

وفيمرررررررررا يلررررررررري توضررررررررري  لهررررررررر ، % 82وقرررررررررد حققررررررررر  هررررررررر ، الاخت رررررررررارات المخترررررررررارة أهميرررررررررة نسرررررررررةية بلغررررررررر  

 -:راتالاخت ا

   :التمرير السريع  رااختب    1

  التمرير السريع  :اسم الاختبارSpeed Pass . 

  قياس سرعة المناولة الكرة الصدرية الم اشرة واستلامها  :هدف الاختبار. 

  سررررررم مررررررن  172وعلررررررى بعررررررد ، وم مررررررن الارض رررررررررريقررررررف المختبررررررر خلررررررف خرررررر  مرس :وصــــــف الاداء

الحرررائ  عنرررد سرررما  اشرررارة ال رررد  يقررروم المختبرررر بتمريرررر الكررررة علرررى الحرررائ  علرررى ان يكرررون هررر ا 

التمريرر فرري مسررتوى راس المختبررر وباسرر  مررا يمكررن،  ررم يقرروم باسرتق ا  الكرررة بعررد ارترردادها مررن 

 .الحائ  ليعاود تكرار العمل الى ان يؤد  عشر تمريرات سريعة

  يحسرررب زمرررن ادا  الاخت رررار مرررن لحظرررة ملامسرررة الكررررة للحرررائ  فررري التمريررررة الاولرررى  :التســـجيل

 .التمريرة العاشرة الناثحة  الناحجة وحتى ملامسة الكرة للحائ  في

 
 اختبار سرعة المناولة الصدرية المباشرة(  1) شكل 
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  اختبار المحاورة بين العوائق : 

  اخت ار المحاولة بين العوائق  :اسم الاختبار. 

  ( .كرل ي)قياس سرعة المحاورة حو  مجموعة من العوائق  :هدف الاختبار 

  يقف المختبر خلف خر  ال دايرة ومعره الكررة ، عنرد سرما  اشرارة ال رد  يقروم  :وصف الاداء

  الزجزا ررريبرررالجر  
 
 برررين الكرلررر ي مرررع المحررراورة المسرررتمرة برررالكرة علرررى ان يرررؤد  هررر ا العمرررل ذهابرررا

 
 
 .الا ان يتجاوز خ  ال داية  وايابا

  السابق منر  لحظرة  الأدا  ب سلوبيحسب الزمن ال   قطع فيه المسافة المقررة  :التسجيل

  .بال د  الا ان يتجاوز المختبر والكرة خ  ال داية بعد ال هاب والعودة  الأمر صدور 

 

 اختبار المحاورة بين العوائق( 4)شكل 

 -ثانية  32ختبار التصويب في اسفل السلة بـ  ا : 

   تصويب من اسفل السلة  :اسم الاختبار. 

  اسفل السلة م اشرة ،  م الاسرتحواذ علرى الكررة قياس مهارة التصويب من  :هدف الاختبار

 .بعد ارتدادها لمعادة التصويب 
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  يقررف المختبررر اسررفل السررلة م اشرررة ، وهررو ممسرر  بررالكرة وعنررد سررما  اشررارة  : الأداءوصــف

ادخررا  الكرررة )الهردف  ةال رد  يقرروم بالتصرويب علررى السرلة بيررد واحردة او اليرردين محاولرة اصرراب

 رررم اسرررتعادة الكررررة بسررررعة سررروا  حقرررق هررردف او لرررم يحقرررق المعررراودة فررري التصرررويب ( فررري السرررلة 

 02وهك ا يكرر العمل باسر  ما يمكن مع محالة اصاب  اكبر عدد ممكن من الاهداف خلا  

 .الزمنية المحددة للادا   المدة انية وهي 

 .فضل يسم  محاولتين للاخت ار على ان يحسب الا 

 -يحققه ( دخو  الكرة في السلة) يحسب للمختبر درجة واحدة لكل هدف صحي   :لـالتسجي

 . انية  02الزمنية المحددة للاخت ار وهي  المدةخلا  

 :اختبار الرمية الحرة  3-5-3-2

 اخت ار الرمية الحرة بكرة السلة :  اسم الاختبار. 

  السلة ، وذل  من خلف خ  الرمية الحرةقياس مهارة الرمية الحرة بكرة  :هدف الاختبار. 

  يررتم ادا  الرميررات مررن خلررف خرر  الرميررة الرميررة الحرررة ، ولكررل مختبررر عشرررين  :وصــف الاداء

 اذ ،الرميرررات الحررررة باسرررتخدام أ  طريقرررة مرررن طررررق التصرررويب بررر دا محاولرررة وللمختبرررر ان يقررروم 

تؤد  الرميات العشرون في شكل مجموعات كل منهرا ضرمن رميرات ، مرع مراعراة ان يكرون الرمري 

 .خلف الخ  

  ويحسررررمها " دخررررو  الكرررررة فرررري السررررلة" تحيسررررب درجررررة واحرررردة لكررررل اصررررابة صررررحيحة  :التســــجيل

 .صفر اذا لم يتم تحسين ذل  
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 الرمية الحرة(  3) شكل 

 :الانتباهيةاحتساب بدائل مقياس ي السيطرة 

 )اعتمرررررد ال احرررررث التقررررردير الخمالررررر ي الررررر   أعطيررررر  بررررردائل الإجابرررررة الخمسرررررة ، ع رررررارة 
 
( دائمرررررا

 )درجررة ، ( 5)أعطيرر  الرروزن
 
 )درجررة ، ( 2)أعطيرر  ( غال ررا

 
 )درجررة،  (0) أعطيرر ( احيانررا

 
 أعطيرر  ( نررادرا

 )، درجرة، 
 
، لان فقررات درجرة للفقررات الايجابيرة والعكرس مرع الفقررات السرل ية (  (1أعطير  ( ابردا

تيناسررب مررع ط يعررة وإجرررا ات ال حررث والمقرراييس  نهررالأ , المقياسرين تتضررمن فقرررات ايجابيررة وسررل ية

 .وال   تم اعداد، من ق ل عليا  محمد علي المعتمدة ،

 -:الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-7

  الوس  الحسابي 

   الانحراف المعيار 

 معامل الارت اط الةسي  س يرمان 

 -:وتحليل النتائج ومناقشتهاعرض -3

عــرض وتحليــل نتــائج علاقــة اختبــار مقيــاس الســيطرة الانتباهيــة وبعــض المهــارات  3-1

 :الاساسية بكرة السلة
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معامل الارتباط المحتسبه والجدولية لمهارة التمرير السريع قيمة  يبين  (1)جدول 

 ومقياس السيطره الانتباهيه لعينة البحث

الارتباط معامل  الدلالة
 الجدولية

معامل الارتباط 
 المحتسبة

 المتغيرات 

 مهارة التمرير السريع 1,652 1,576 معنوي
  مقياس السيطرة الانتباهيه

معامل الارتباط المحتسبه والجدولية لمهارة الرمية الحرة قيمة  يبين  (4)جدول 

 ومقياس الدافعية لعينة البحث

 المتغيرات  المحتسبةمعامل الارتباط  الدلالة
 معنوي
 

 مهارة الرمية الحرة 1,683
 مقياس السيطرة الانتباهيه

 ان درجة  
 
  (2,576)الجدولية هي ( ر)علما

معامل الارتباط المحتسبه والجدولية لمهارة المحاورة بين  قيمة يبين (3)جدول 

 العوائق ومقياس الدافعية لعينة البحث

 المتغيرات  المحتسبةمعامل الارتباط  الدلالة

 معنوي
 

 الشواخصمهارة المحاورة بين  1,588

 مقياس السيطرة الانتباهيه
 ان درجة    

 
 (2,576)الجدولية هي ( ر)علما

معامل الارتباط المحتسبه والجدولية لمهارة التهديف من اسفل قيمة يبين (2)جدول 

 ثا ومقياس الدافعية لعينة البحث 32السلة ب

 المتغيرات  معامل الارتباط المحتسبة الدلالة
 ثا  31يف من اسفل السلة بدمهارة الته 1,591 معنوي

 مقياس السيطرة الانتباهية
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 ان درجة 
 
 (2,576)الجدولية هي ( ر)علما

إن قيمرررة معامرررل الارت ررراط المحيسررر ة لاخت رررار التمريرررر (  2)و (  0)و( 1)و( 2)يي رررين مرررن الجررردو  

امرررررررا قيمرررررررة معامرررررررل الارت ررررررراط (  ( 2,576) امرررررررا القيمرررررررة الجدوليرررررررة فقرررررررد بلغررررررر  (  2.651)السرررررررريع هررررررري 

في حين بلغر   ( ( 2,576) و القيمة الجدولية فقد بلغ  (  2,588)المحيس ة لاخت ار الرمية الحرة هي 

امرا القيمرة الجدوليرة (  2.651)قيمة معامل الارت اط المحيس ة لاخت رار المحراورة برين الشرواخص هري 

فررري حرررين بلغررر   قيمرررة معامرررل الارت ررراط المحيسررر ة لاخت رررار التهرررديف مرررن اسرررفل (   2,576)  فقرررد بلغررر 

ومرررررن هررررر ، (   2,576) امرررررا القيمرررررة الجدوليرررررة فقرررررد بلغررررر  ( 2,592)مرررررن اسرررررفل السرررررلة  2)السرررررلة هررررري 

النتائج التي تم الحصرو  عليهرا ت رين ان هنراك علاقرة ارت راط و يقرة برين كرل مرن التهرديف مرن اسرفل 

سيطرة الاني اهية  وك ل  علاقرة ارت راط معنويرة برين المحراورة برين الشرواخص والسريطرة السلة وال

الاني اهية وعلاقة ارت اط قوية بين كل مرن الرميرة الحررة والسريطرة الاني اهيرة و علاقرة معنويرة برين 

ر مهررارة التمريررر السررريع ومقيرراس السرريطرة الاني اهيررة وبرر ل  نجررد ان السرريطرة الاني اهيررة تلعررب دو 

فعررررا  فرررري تحقيررررق الررررتمكن مررررن المهررررارات الاساسررررية فرررري لع ررررة كرررررة السررررلة وبرررر ل  كرررران مررررن الضرررررور  

 .الاهتمام بينمية وتطوير السيطرة الاني اهية للطال ات 

 :الاستنتاجات والتوصيات -2 

 :من خلا  النتائج التي تم الحصو  عليها استنتج ال احث الى :الاستنتاجات  2-1

  انية 02قوية بين السيطرة الاني اهية ومهارة التهديف من اسفل السلة وجود علاقة ارت اط . 

  وجود علاقة ارت اط قوية بين السيطرة الاني اهية ومهارة المحاورة بين الشواخص. 

  وجود علاقة ارت اط قوية بين السيطرة الاني اهية ومهارة  الرمية الحرة  . 

 هية ومهارة التمرير السريع وجود علاقة ارت اط قوية بين السيطرة الاني ا. 

 :التوصيات   2-4 

  ضررررررورة الت كيرررررد علرررررى الاهتمرررررام بالسررررريطرة الاني اهيرررررة للطال رررررات لمرررررا لهرررررا دور فعرررررا  فررررري اكيسررررراب

 .المهارات الاساسية بلع ة كرة السلة 
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   ضرررورة اجرررا  اخت ررارات دوريررة المهاريررة للوقرروف علررى مكررامن القرروة والضررعف للطال ررات فرري لع ررة

 .  ة كرة السل

  إجرررا  دراسررات وبحررو  ييجرراد مرردى العلاقررة السرريطرة الاني اهيررة  ومهررارات الدفاعيررة فرري  لع ررة

 .كرة السلة 

 :المصادر

  مط عررررة التعلرررريم : الموصررررل,الاخت ررررارات والقيرررراس فرررري التربيررررة الرياضررررية .قاسررررم المنرررردلاو  وآخرررررون

 .227ص,م2992, العالي 

  الفنيرررة للط اعرررة والنشرررر :القررراهرة , سرررلة للناشرررئينكررررة ال.احمرررد أمرررين فررروز  ومحمرررد ع رررد العزيرررز

 .م2986,

  الترررررداخل المعرفررررري والسررررريطرة الاني اهيرررررة وعلاقتهمرررررا ) نرررررا  ع رررررد الرررررودود ع رررررد الحررررراف  الشرررررمر ك

جامعررة ،  بررن الرشرردكليررة التربيررة ا, أطروحررة دكتررورا، : )بررالقلق الامتحرراني لرردى طال ررات الجامعررة

 .15، ص1225، (بغداد

 م2999,مط عة دار الحكمة : الموصل,م ادئ كرة السلة .ومؤيد ع دالله  فائز بشير حمودات. 

  مط عررررة التعلرررريم : الموصررررل,الاخت ررررارات والقيرررراس فرررري التربيررررة الرياضررررية .قاسررررم المنرررردلاو  وآخرررررون

 .م2992, العالي 

 الأساسرررررية  تا رررررر تنميررررة الصرررررفات ال دنيرررررة فرررري أدا  المهرررررارا,مرررررازن ع رررررد الرررررحمن حرررررديث , الججرررراني

جامعرررررررة بغرررررررداد ,كليرررررررة التربيرررررررة الرياضرررررررية الجادريرررررررة ,أطروحرررررررة دكترررررررورا،.الهجوميرررررررة بكررررررررة السرررررررلة 

 .م2995,

 العربرررري الفكررررر دار: القرررراهرة, السررررلة كرررررة فرررري القيرررراس. حسررررانين صرررر  ي ومحمررررد الرررردايم ع ررررد محمررررد 

 .م2982,

 1228:  2ط  الحركي والتعلم العقلية العمليات ك الدلي ي زيد ع د ناهدة. 
 

 

 

 


