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 :الملخص 

الطالررررب درة رهررو قرر ةرياضرري اتاز ريق إنجرررقرررتح فرريال ي رامل الأسرررث فرري إن العرررل حررره ان أهميرررتكمرر

وز مررررن خررررلا  رراز الفررررراة  فرررري إحرررررفعالاته والتفرررررلى انررررررة عررررب علررررى السيطررررراللاعرررروفررري نفررررس الررررروق  هررررو 

اسية ردامه المهررررارات الأسررررراراة باستخرررررافس ي خررررلا  الم رررررموقف التنرررررس ة للرررررل الحلررررو  بالنرررررجاد بدائرررررإيرررر

يه رير فررتي ت رروانب الرراد، عرن الجررة إلرى ابتعررتدريب، وبايضافررالرو  التعليم سمها خلا رواكيلكها رتي يمترال

 .افسرليه المنردم عرف التي يتقر  المواقرة في بعراةم خاصراليش

 ، ررا ، لهررررررلا  إجرررررن خرررررابة عليرررره مررررراو  الإجرررررويحررررريطرررررح تسائرررررل احث رلة ال حررررث ال رررررأمررررا مشكرررر

عنرررررد طررررلاب كرررررليه  فعاليرزان الانرررررتررررتغررررريرات الشخرررررصية ومرررررن ضررررمنها الاالملق هررررل رما يتعرررررفيرررر دراسررررةال

 . أ ررنا  اللعرب والمر اريرات والمنرافرسات  شاةمرفاة  واليرلتب ة رلاقرعالتربيره ال ردنيره وعرلروم الريراضه له 

واسترخررردم الر ررراحث ألمنهرررج الوصفررري فرري أسلرررروب الرعرررلاقات الأرتر ررراط لملا مررررته مشكررررلة ال حررررث   

وهرردفرررره، أمرررا عريررررنة ال حرررررث فرررررقد اشتمررررل  عررررلى طرررلأب المرررررحله الرررررابعة كرلرررررية الرتربررررية الرريرررراضية فررري 

 ، أمررررا أدوا( 78)جرامعررررة برابررررل والر ررررال  عرددهررررم 
 
ت ال حرررررث فركرررران  مرقرررريال ي الاترررررزان الانرفررررعالي طالرررر ا

لمعرررررررالجة كافررررررة ( SPSS)والترفررررررراة  واليرشررررررراةم ، واستخرررررررردم الر ررررررراحث الحرقيررررررر ة الإحررررررررصائية فرررررري يرنررررررامج

ال ريرررانات والحررررصو  عرررلى نتررائج ومرررن خرررلا  هرر ، ال يانررات تررم الررروصو  إلررى أهرررم الأسترررنتاجات وهررري 

عررررنويه إن المتغررريرات الشخررر
 
رصية الاتررررزان الانررررفعالي لهررررا ت  ررررير إيجرررابي مرررن خررررلا  عررررلاقته الأرترررر اطيه الم
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ويوصرررري ال ررراحث بررررضرورة إجرررررا  أبحررررا  أخرررررى ترخرررص الجررروانب النررررفسية . بالترررفاة  لررردى الطرررلاب

 .لمرا لها من  ت  ريرات مخرترلفة في حررياة الطرل ة  كرافة

 .طلاب, التفاة  واليشاةم , المتغيرات الشخصية  : الكلمات المفتاحية
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optimism and pessimism among students of the 
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Abstract: 
The importance of the research lies in the fact that the main 

factor in achieving sporting achievements is the student’s ability 
and at the same time is the player to control his emotions and 
optimism about winning by finding alternative solutions to the 
competitive situation in terms of the competitive situation and by 
actively winning skills during the game. Aspects that give rise to 
pessimism, especially in some situations that the competitor is 
ahead of. 

As for the problem of the research, the researcher poses a 
question and tries to answer it by conducting this study with 
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regard to whether personal variables, including emotional 
balance among students of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences, have any effect on gender, differences, and 
relationships, The objectives of the research were to identify 
personal variables, emotional balance, and its relationship to 
optimism and pessimism among students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences, As for the research 
sample, it included the students of the fourth stage, the College of 
Physical Education and Sports Sciences, University of Babylon, 
whose number is (78) students , The researcher- used the 
statistical package ( SPSS) to process the data and obtain the 
results, and through it he reached the most important 
conclusions, namely, that the personal variables of emotional 
balance have a positive effect through the covariance of the 
covariance , The researcher recommends the necessity of 
conducting other research related to psychological aspects 
because of their different effects on the lives of all students.  
Keywords: personality variables, optimism and pessimism, 
students. 
 
 
 

 



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  167

 

 :بالبحـث التعريق -1

 :البحث  هميـهاو  هدمـقـم 1-1

 هرررررريرات النرررررالمتغررررر لعبررررررت
 
 فرررررفسية دورا

 
مرررررمارسة الحررررررياة نا  رأ ررررر عررررامل ربشكررررر الرررررطالباة ري حيرررررراما

 نفررد متغرر   يعررشاةم الرراة  واليررنها التفرردريب ومررافسات والتررالمنرالعرامة وأ رنا  الم رراريات و 
 
 لرريرا

 
ه رسيا

رياضية رجازات الرررتائج والانررر  علررى النرررد ذلرررؤ ر بعررر   يررررياض ي والرررالررالرررطالب  اشر علررى الأدا ر  ير م رررترر

ر رن الاخرررتلفة ومت اينررة عرررية مخرررص لرره  خصرررل  خرررصية، إذ إن لكرررات الشخرررن سمرررمرر ةرونه سمرررلكر

لررررررررجميع  ار  رفعالي والأدا  المهررررررررزان الانررررررررالاتررررررالمتغرررررررريرات الشخررررررررصية وو رله نحرررررررردود فعررررررري رلف فررررررررويخترررررر

 نجررررر، أذ احرررالالعرررراب 
 
عامل مررررع رةساطة ويتررررور بررررر خ  الامرررررح ويررررراة  والمررررى التفرررررميل الرررردهم يرررررد احرررريانا

 اخررررجد  خرررركس نررررلى العرررررح، وعررررقائية وفررررل تلرررررين بكررررالاخررر
 
 كرررره اختررررتلف عنررررر يخررررصا

 
 فررررلافا

 
نجد، رليا

 مرررررميرررر
 
 بإمكرررررانيةقاد رو الاعترررررهرررر"فاة  رفالترررر. بيرانب السلرررررور الا الجرررررن الامررررررى مرررررل شرررر ي  ولا يرررررن كرررررشائما

ن رشتمل مرررررحسينه فيررررر ، امررررا ترررررالة ذلرررررقاد باستمرررررو الاعترررررشاةم هرررررتائج ، وان اليرررررضل النررررريق افرررررتحقرررر

    (Bird,1986, p153)".يقهرمكن تحقري ل مارتائج هي اقرضل النران افرقاد برلا  الاعترخ

الرفررئة  ، رررون هركررلالطلاب الرياضيين في الكررلية دى رشاةم لرفاة  واليروضو  الترة مرد دراسروتع

وظفها خررلا  ررياض ي ويرررلكها الرررتي يمتررردرات الرررقرررالو انيات ررررلى الامكررررها عرتائجررررتمد نرعرررتي ترالررو ة ياضرريرررال

رى رويرر علررى المنررافس ، وز رحقيق الفرررناس ة لترررط يق الخطرر  المررراسية وترررارات الأسرررالمهرراريات لأدا  رالم رر

نسبي ر  ات الررريسم بالرررطب ترررنائية القرررات  رررسمرر" شاةم رفاة  واليررر ن التررربرر(  2992رون روليفان واخررركرر)

الية رررروفع صيلرحرررتلهررؤلا  الافررراد ومرردى مسررتويات ال سديةرالجررو  هفسيررررة النرصحررربالني ررا، الا رعطي وترر

ي الأدا  رفررررر رطالب الرررررررياض يلى مسرررررتوى الررررررالي عررررررعررررررزان الانفرؤ ر الاتررررررويررررر (www.eparam.org)". اترالررررر

لق ر ل القررررشاكل مرررراب والمررررراقب الأس ررررمدرب أن يررررلى الررررافسات، وعرررردريةية أو المنرررروحدات التررررنا  الررررأ ررر

رطالب واجه الرررررررتي ترررررررسات الررررررريسجيل اللمرررررررزائد لررررررردفا  الرررررررتركيز والانرررررررلة الرررررررفشل وقرررررررن الررررررروف مررررررروالخرررررر

 ر  سلررعكس ذلررب لكري لا ينررين اللاعررينه وبررالتعاون بررلها بررلى حررمل عررم اراة  والعررخرلا  الر الررياض ي
 
 ا

 .نافسةرالم  وق ل ناررب أ رططي للاعرار  والخرعلى الأدا  المه

 نررررمتررر الررررطالب الرررررياض ين ريكررر ماينرحررر
 
 مررررزنا

 
دور فررري رما يررررة عررررة وا حررررتلاكه رةيررررلا  امررررن خررررفسيا

 اريات، رلفة بالمررررف المخترررري المواقررررفس فررررقة بالنرررررضا وال ررررياح والررررور الارتررررنتابه شعرررره يررررله أو ذاترررردواخررر
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ار  ر دني والمهررستوا، الررع مررؤد  إلرى رفررتي تررواجهه والررتي ترروطات الررحمل الضغررتر لىردرة عرس ه القرويك

ي رنه فرررررروة مرررررررجرررررجيرررررد، ومتائج رنررررر حقيقرترررررة حترررررى يرررررتمكن مرررررن جابيرررررت أيداداروفر استعررررررخططي ويرررررروالررررر

 .      افسةرالمن

 ا روهررررر اليهرررررا رادرميع الأفرررررروصو  جررررررررررررشد الرنرررررريو اية رغرررررهرررررو الوصرررررو  الرررررى الفس ي رقرار النررررررإن الاستررررر

وسيلة رالررررر ار، رفعالي، باعتررررررزان الانررررررالاترررررالمررررررتغيرات الشخررررررصية ومررررررنها لا  رن خررررررم إلا مرررررروصو  لا يتررررررالررررر

 لفةرفعالاته المختررلى انرررة عرري السيطرررد فرردرة الفررقر" و ره الانرفعاليزان رقيق ذل  فالاتريسة في تحرالرئ

تي رف الررررمواقررررالمرررع ناسب رررررل يترشكرررررف وبرالظررر يقتضررر يمرررا نرررو  حسرررب هررر ، الانفعرررالات  نر ير عررررتعرررلل

ف ررررالية فرري المواقرعرررجابة الانفرات الاستررر ررر ى رة إلرررفعالات ، بايضافرررالانررالأنرروا  مررن  ، رررره رتطلب م ررلترر

 (29ص، 1222طيع، رد مرمد ع رأح)  .شابهةررالمي

السمرررررررررات ى ررف علررررررررررررررررررو التعردف هرررررررررالهرررررررر ولتحرقرررررررررقلا  رن خرررررررررة إلا مررررررررر حو رررررررررلة المرل للمشكرررررررررولاحرررررررر

 .عينة ال حثدى رشاةم لرفاة  واليرلاقته بالترفعالي وعرزان الانرالاتالشخرصية و

ب ردرة اللاعررررو قرررراض ي هرررراز ريررررقيق إنجررررتحررر فرررريال ي رامل الأسرررري إن العررررل حرررث فرررأمية رأهرررن رمرررروتك

نس ة رالررررو  برلررررل الحردائرررراد برجررررلا  إيروز مرررن خررررراز الفررررفاة  فررري إحررررفعالاته والتررررلى انرررررة عررررى السيطررررعلررر

 لكها خررررلا رمترررررييكسررررمها و تي راسية الرررررسررررالا ارات ردامه المهرررررررررراستخراراة برم رررررلا  الرنافس ي خررررررررررف الترلموقرررررل

  رشاةم خاصرررررة فررررري بعرررررريه اليرررررر ير فرررررروانب التررررري تررررررن الجررررررتعاد، عررررررة إلرررررى ابرررررردريب، وبايضافررررررالتررررر فتررررررة

 .سرقدم عليه المنافرف التي يترالمواق

 ،را ، لهرررر رن خررررلا  إجرررررليه مرررررة عررررراو  الإجابرررررويحرررريطررررررح تررررررسائل ث رلة ال حررررث ال احرررررأمررررا مشكرررر

طل ررررة التربيررررره  عنرررردفعالي رزان الانرررررتررررالمتغيرررررات الشخرررررصية ومرررررن ضررررمنها الال رلق هرررررعررررريت فيمررررا ردراسةالرررر

رلوم الررياضة له   . أ رنا  اللعرب والم راريات والمنرافسات  شاةمرفاة  واليرالتفي ة ررعلاقالر دنرية وعم

بيرررررره امرررررا مرررررررجالات ال حرررررث كررررررران  عيرررررررنة ال حرررررث متم رررررررلة فررررري طرررررررلاب المرحرررررررله الرابعرررررره كليررررررة التر 

( 78)والرررر ال  عرررردد المجتمرررع  1212-1212ال دنيررررة وعررررلوم الرياضرررة فررري جررررامعة بررررابل للعرررام الدراسرررري 

 .1212/ 22/0طالب حريث تم اجررا  الاختر ارات الرئيرسية في ( 12)طالب والعرينة بلغر  مرن
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 :منهج البحث واجراءات المـيدانية-4

    : منهـج البحث 4-1

ث ررررررلة ال حرشكرررره مرترررررملائمرل هيراطرررر ررتات الأ رعلاقرررررة الرريقررررطري برفرررررلوصأج هالمرررن ثراحرررررخدم ال راستررر

 .هردافروأه

 :مجتمع اليحث وعينته   4-4

طل ررررة المرحرررررله الررررررابعه فرررري كررررررلية التربرريرررررهَ الر دنريرررررهَ وعررررررلوم لى رال حررررث عرررر ونررررو  معرترررررمل مجرشتررررأ

 ( 78)م رال  عددهرررروال رررالرياضررره  بجررررامعَة بابررررل 
 
ريقة رالطرررفررري ث رررررحالرررى ال  نة ريرررر احث عم رار الررررترررراخ طال رررا

 .ةررينة استطلاعيرركعطلاب ( 6)ى رة إلربايضافطالب ( 12)لغ  رب أذ مرظروائي المنترالعش

 :الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  4-3

 .ةية رربية والأجنررالمصادر والمرراجع الع -1

 . صية رخرالمقابلات الش -4

 . ارات والقياساترتالأخر -3

 : والتشاؤماس التفاؤل ـمقي 4-2

 احث رراقية الررررئة العرلى ال يررنه عررنرد، وقراةم ال   أعرشرراة  واليرفرياس الترقرث مررال اح عاناست

 فررررررري بررررررررمعررررررر( 1228مة حسرررررررن، رد نعررررررررمحمررررررر)
 
ياس الحرررررررالي رلاقة بالمقرررررررراييس ذات العررررررررلى مقررررررررنا ، عررررررررتمدا

لاو  رحمد حسررررن عرررررمرررر  ارر، اخترررر(1994فاة  رللترررر( لرالميرررر)زعة رت ار النررررراخرررر)افر ردر وكرررررت ار شايررررراخرررر)نهارومررر

فاة  رالتررررررر)صار  رمد الانرررررررردر محررررررررياس برررررررر، مقررررررر(2998اضة رفاة  فررررررري الريررررررررللتررررررر( لرالميررررررر)زعة رار النرررررررراخت ررررررر)

، (1221فاة  واليشرررراةم رالترررر)صار  رد الانررررردر محمرررررفوفي وبررررروى اليحررررر، مقيرررراس نجرررر( 2998شاةم رواليرررر

رة علررررررى رفقرررررر( 05)ياس مررررررن ركون المقرررررررويترررررر،  ( 1225شاةمرفاة  واليرررررررالترررررر)لي ريدر عرررررررتصار حرررررررمقيرررررراس انرررررر

يم روبقرر"( دار ير جررركرر,  يرركرر, وس رمترر, ليلرقرر, "دارليل جرررقرر)اسية هرري رابة خمررردائل اجرررالات وبرررمسة مجرررخرر

ة روادنرررررى درجررررر( 275)ليه رصو  عررررررن الحررررررة يمكرررررر ن اعلرررررى درجرررررر ا فرررررروبهررررر, (5-2-0-1-2)تابع رحسرررررب التررررر

 (. 05)حصل على رت
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 : اليـمقياس الاتزان الانفع 4-5

د رمرررررررحردس مررررررررسنال احررررررر ة  ) دتهررررررررالي الرررررر   أعرفعرررررررزان الانررررررررالاتفرررررري ياس رقررررررالمث ردم ال احررررررررررررراستخ

زان رالاتر والتري يرتم القيراس للمردى فريرة رقررف( 52)ن رمره ا المقيراس المسرتخدم ون ركر   يترالو ( يدررسع

ط ق بدرجرررة رتنررر)و( داريرة جرررردرجة ك ررررط ق بررررنررررت) وتوجرررد فررري المقيررراس مجموعرررة مرررن ال ررردائل اليرفعررررالان

 ردرجة قررررربرررر)و(  ليلردرجة قررررربرررر )و (درجة متوسرررر ربرررر)و(  يرةركرررر
 
هرررر ، الفقرررررات تكررررون مقسررررمة و ( ليل جرررردا

فقررررر، ( 26)فقررررر، ومجموعررررة منهررررا إيجابيررررة وي لرررر  عررررددها ( 02)مجموعررررة منهررررا سررررل ية وي لرررر  عررررددها 

لى مرررن ران  درجرررة اللاعرررب أعررررإذا كررررررررف( 252)رض ي روسرررطه الفررر( 52)ة رل درجرررروأقررر( 152)ة رلى درجرررروأعررر

 .ر فررزان منخررو ذو اترل فهرران  أقرا إذا كررزان عالي أمررب ذو اترإن اللاعره فروسط

 :التجريبة الاستظلاعية  4-6

مارات راحث بتوزيررع استرررام ال ررررررحيررث ق 2/0/1212 الاسررتطلاعية بترراريخ تجربتررهث راحرررأجررى ال 

و  رحالطلاب طلا  آرا  رد استروبعطلاب ( 6)واقع روب طلاب المررحلة الرابعرةنة من رلى عيرالمقياسين ع

ابة وإن ر ة الإجرررومة أم لا أو صعررران  مفهرررقراتهما فيمررا اذا كررريعابهم لفرررط يعررة المقياسررين ومرردى استرر

رفة رصص ل جابررررة ومعررررروق  المخررررررفة الرررررومعرررر. قراتهمارة فرررررصياغرررر و  رظات حرررررم ايررررة ملاحررررران  لديهررررركرررر

 .على الواج ات التي تقع على عاتقه في التنفي د رالمساع فريقال

 :الرئيسيةالتجربة  طبيقت 4-7

حيررث قررام مررع فريقرره المسرراعد بتوزيررع المقرراييس علررى ية ريسررررالرئ رط يق تجربتررةقررام ال احررث بترر

فرررررري السرررررراعة العاشرررررررة صرررررر احا فرررررري القاعررررررة  1212/ 22/0الموافررررررق  خرررررررميسيرررررروم ال عينررررررة الدراسررررررة فرررررري

 .الرياضية الكبرى بجامعة بابل في التربية ال دنية علوم الرياضة 

 :سائل والنتائج الاحصائيةالو  4-8

 (.SPSS)الإحرصائية ، قي ة رالحالبرنامج في النتائج ال ح ية ث رل احأتخدم أس 
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 :وتحليل النتائج ومناقشتها  عرض-3

وبة ـالمحسـ( ر )ة ـيمــقو  والانحـراف المعيـاري ية ـالاوسـاط الحسابـالـى نتـائج الرض ــع 3-1

نة البحـــــث ـيــــــعلـــــــدى طـــــلاب  الانفعــــــالي زانـــــــالاتالتفائـــــل والتشـــــائم ومقيـــــاس ياس ـــــــقـلم

 :لهاـليــوتح

 لطلابل ياري ــالمع رافــية والانحـين الاوساط الحسابـيب( 1)دول ـالج

 الانحراف المعياري سابيـالوسط الح راتــالمتغي

 12,867 152,251 زان الانفعاليـالات

 7,137 115,511 فاؤل والتشاؤمـالت

 طلابشاؤم للـفاؤل والتـفعالي والتـزان الانـالمحسوبة بين الات( ر)يمة ـين قـيب( 4)دول ـالج

 1,15بمستوى ية ـصائـحالدلالة الا انسبة الخط المحسوبة( ر ) ه  قيم غيراتـالمت

 معنوي 1,134 1,476 فاؤل والتشاؤم ـالت

 الانفعرالي الاترزان مقيراس اخت رار برين معنويرة ارت راط علاقة وجود نلاح ( 1) الجدو   خلا  من

 خطررررر  وبنسررررر ة( 2,276) قيمتهرررررا بلغررررر  والتررررري ال حرررررث عينرررررة لررررردى واليشررررراةم التفررررراة   مقيررررراس واخت رررررار

 (.2,25) الدلالة مستوى  من أقل وهي( 2,202)

 : مناقشة النتائج 3-4

نوية برررررين رررررررمع ارت اطيرررررةلاقة رعررررروجرررررود ين إن رت ررررر( 1)، و(2)دولين رلى نترررررائج الجررررررند الاطرررررلا  عررررررعررررر

ب ذلر  إلرى إن ر احث س ررزو الررشاةم ويعررفاة  واليرالتمقياس فعالي و رزان الانريال ي الاتررقرالاخت ارين لم

 بمستقررررر ر ترررررون أكرررررالي يكرررررفعالي عرررررزان انررررراض ي ذو اترررررالريرررر الطالررررب لما كررررانركرررر
 
 ا ررياض ي وهررررر له الرررررفاةلا

ايدر ، رسنرر) ر رفعالات، ويشيرررشاعر و الانرررن المررربران عرررهما تعررريا لأنرررا منطقرررتبر شيئرررفاة  يعررر اط بالترررالارترر

Snyder  ) فع رالمرتررراة  رراد ذو التفرررريشها الافررررما يعررررانررر هادافرن اهرررررافقها مررررومرررا يررر  يئرررةالالحيررراة و الرررى ان

يرة ررصة ك رررى فرروحاته يرر اته وطمررقيق رغررمالية تحررديه احترر   لررالفرد الررية ، فرر ر ايجابرر سلوب اكرربر

  (Snyder, 1994, p538)  .ادة ريش في رضا وسعردف ويعرقيق الهرفي تح
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 الر ين لرديهم نرو  مرن التفائرللى أن رع( 2999طي، رد المعرد ع ريمر، ومحمرشام مخره) ويضيف

التري اة ريررن الحررر ات وعرالرللرنفس و رضا رررور بالرررة وشعرجررمهرالفري وية رررق حساسرة و  ر رديهم مشاعررررل وجدت

 اطه رررر ر مررن ارتررررأكتكررون مرت طررة مررع المشرراعر بشرركل إيجررابي فاة  ررررالتصررفة ام، فرررره عروجررربيعيشررونها 

عنرررردما يرررردرك الررررى ئل ارالمتفرررركرررر ل  الشررررخص ، حتى لاتولررررد العناصررررر السررررل ية عنررررد الفررررردمشاعر ربالرررر

  كسر، والعررموقررف او حررد  معررين يكررون ميولرره الررى الجانررب الإيجررابي اك ررر مررن الجانررب السررلبي
 
 تمامررا

رتي تتغلررب عليرره الأمررور فرري شررتى جوانمهررا مررن الرر شائمرميررالرر   يكررون  للشررخص س ةر  بالنرررصحيررهررو ال

التصرررف والتقصررير م الغررة فرري ادراك ال رر ي  وضررعف التصررور والررتفهم ممررا يولررد التقليررل فرري حسررن 

 هرع بررررطلرررجاح ومررا نرنرررأن رمررولرررد لنررا ما يرفرر،  وقلررة المزايررا فيرره وك ررررة العيرروب والسررل يات وعررردم النجرراح

 لا رن خررررررمرررررذلررررر  يرررررتم اة ، و رفررررررا بالترحساسنرررررمسرررررؤليينا وأدى رلى مررررررتمد عررررررررررررعت ت قررررردامررررررمرررررن مه أمرررررور 

جميررررع از ررررررجأنلى رررررردرة عررررررن القر كد مرررررتررررروالب، رين المطالررررررررررتوازن بررررررق والروافررررررط التررررررنجاح شربالرررر التمهيررررد

قطة رنرر صررفاته والتفائررل الرر   لديرره   مررنر خررفائل يررررمتشررخص الرر   يكررون ، فال المكلررف بهرراما  رالأعر

د ريمر، ومحمرررررشام مخررره) .فري المسرتق ل  راقراح وإشرر ر نجررأكررحيرث يكرون هرو ق ل رررستنحرو الم طلاقررران

 (  22-2ص، 1221طي، ررع دالمع

 بررالأدا تمكن ردرة والرررن القرررزيد مرررفعالي يررراتزان انرررمتازون بررر ين يرررالرر رطلاب الريررراضيينما إن الررركرر

الصرفات مة مرن رد سررفعالي يعرزان الانرما ان الاتروتر وبرلق والترفاض القرسهم في انخررة مما يرل مرفي ك

علينرا  ا ررد لررتكاملة للفرروية ومررصية قررنا   خرراعد علرى بررتي تسررة الررة المهمررالشخصيعند  والمتغرريرات

ن رعرررروذلرررر  الي رفعرررران أتررررزان ودرررررلى وجررررررظة عرررررالمحافقرررردر المسررررتطا  حاو  رترررهررري الترررري ولنا رقرررررعأن نقرررو  

عالات رررررفرش ة الانررررلى نررات عررر رررمل الخرعررررالترري ت الإيجابيررة والسررل يةشاعر رررررالم فاعليررة أسررتقطابق رريرررط

المحررك او محرور الأسالر ي الري يرنظم و رالي هرفعروازن الانرن التأف رسويصطفى ررى مروي. ياروية نس ررالق

ويسيطر على جميع المجالات النفسرية وجوانمهرا والتري مرن الممكرن تسرميتها فري الانفعرالات الوجدانيرة 

مرررن خرررلا  تحقيرررق الشرررعور عنرررد الفررررد نحرررو الاسرررقرار والأمررران او العكرررس فررري عررردم الاسرررتقرار وعررردم 

فيرة قدرتره علرى الرتحكم بتصررفاته والرتحكم بمشراعر، والسريطرة عليهرا وعردم الرضا عن نفسه وكي

 .( 98ص ،1226،  ويفررى سرمصطف). الإفلات بها 
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  :والتوصيات الأستنتاجات -2

تاجات رنرم الاسترأه بح ه توجد لديهائج رترنتوصل ال احث الى لا  رمن خ :الاسـتنتـاجـات 2-1

  :يروه

ه  اطيرلاقته الارترلا  عرن خرجابي مر  ير إيرتله عالي رفرزان الانررتومنها الاالمتغريرات الشرخرصية  إن .1

 .لردى طلاب كررليره التررربيرهَ الرر دنيهَ وَعررلوم الريراضهَ فاة  رنوية بالترالمع

الطالب الريراضري الر   يررمل  اتررزان انرفرعالي ايرجرابريا يركرون مرستروى الادا  أفرضرل لرتحرقريق  .4

  .الاهررداف

  : ما يلير احث بروإ ي الروي: التـوصيات 2-4

من الضرور  اجرا  بع  ال حو  التي تخص الجانب النفس ي ولها تا ير متنو  ومختلف في  -2

 .حياة الطل ة كافة اصنافهم وطل ة واقسام كليات التربية الرياضية بشكلها الخاص 

 :المصادر

 والرتوزيع،نشر ردار الحامد لل عمان، ،2ط النفرسية،وط رريف مع الضغررالتك :مطيرع د  مد عرحأ 

1222   

 رر، في ادا  بعرعالي وت  يرلي ي مقترح للتوازن الحركي والانفرج تعريدك منهرررد سعرمرمح سندررس  

 ب عمار ري للمعاقين والأسرنرمناست  الفرالحركات بالج
 
سنوات، أطروحة  9-7ويا  سمعيا

 .1225داد، ر، جامعة بغضهَ ارلوم الريروع هَ دنيرال رهَ تربيرال هَ ليردكتورا، غير منشورة، ك

 هوية الرياضيرداف والهرق الاهربتحقي متهروعلاق نشاةم الرياضيرفاة  وترت:  حسن .هعمرمحمد ن  

لوم رروع هَ يررال دن هَ ربيرالت هَ ليرر، ك(ورةرنشرر مرغي)ورا، رتردك رره، أطروح  و رربي العاب القررلدى لاع

 .1228ل، ر ارة برامعر، جهَ رياضرال

 العدد ، العربي مجلة ، الشخصية محاور  من اساس محور  الوجداني التوازن  ، سويف مصطفى 

 .1226 سنة ، الكوي  ،( 9)

 وازن رلى عارضة التروى الادا  عرركي ومسترفعالي والحرزان الانرعلاقة بين الاترها صبر  حسن الرم .

 .1221داد، ررة بغرشور، جامعرر منرة ماجستير غيررسال

 يرات ررن المتغرررعد مررتها ب ررلاقرشاةم وعرروالي.اة  رفرالت: ىطرر د المعررد عرد السيرمرومح :يمرررام مخرشرره

 هيرربرالته ليرراعية، كرمرربوية واجتررلة دراسات تررمج ه، امعرلاب الجرن طرم هنررسية لدى عيرفررالن

 (.1221)، 02لوان، العددررة حرجامع

 Bird , G.. willian james. London : rout lodge & kegan paul . 1986 . 
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 http://wwww . eparam . org. 

 Snyder ,c.r .the pasychology of nope :you con get thaere frm here,New yovk. 1994  

Free. 

 

 فعاليـزان الانـياس الاتـمق( 1)ملحق رقم 
  ت

 العبارات
تنطبق 

ة علي
ه درج

 جداً ه ير ـكب

تنطبق 
ة علي
ه درج
 هير ـكب

تنطبق 
ة علي
ه درج

 ةـمتوسط

تنطبق 
ة علي
ه درج
 هليلـق

تنطبق 
ة علي
ه درج

 جداً  هليلـق
      ظلمةـي في الاماكن المـلى مخاوفـمكن ان اسيطر عـات  1
      فقد شخصا عزيزاـندما اـزن عـر بالحـاشع  2
      عاطف معهمـاد الناس واهتم بهم واتـاسع  3
      وقف شجارـرض إلى مـندما اتعـضب بسرعة عـاغ  4
      بل حكم المباراةـسارتي من قـتيجة خـند سماعي نـابكي ع  5
      رجةـف الحـزاني في المواقـلى اتـظ عـاحاف  6
      ؤذيـني حيوان مـندما يواجهـر عـاصاب بالذع  7
      جةـلم احلاما مزعـندما احـأثر عـأت  8
      تمام بالناسـة والاهـب المشاركـواح فاؤلـعر بالتـاش  9
      يق هدف ماـوبة تحقـيؤلمني صع  11
      د تدريبـأخر زميلي عن موعـندما يتـر عـاضطرب واتوت  11
      دوي انفجارـلى اعصابي عند سماعي لـمكن ان اسيطر عـات  12
      نـمرض معيـر بالقلق عندما اصاب بـاشع  13
      بر سيءـي لخـسماعوتر عند ـهار واتـان  14
      فاجئـوقف مـرضي لمـة بعد تعـدوئي بسرعـيد هـاستع  15
      قد طلبني رسيدـد ما بان مـبرني احـندما يخـلق عـاق  16
      قدنيـدا انتـمع ان احـندما اسـور عـاث  17
      دوءـشكلاتي بكل هـطيع ان اواجه مـاست  18
      يجة المباراةـاعلان نتندما يتأخر ـتوتر عـالقلق والـاصاب ب  19
      منهـلك ثـد شيئا ولا امـندما اريـتوتر عـاشعر بال  21
      داـوجه لي نقـندما يـتزنا عـون هادئا ومـن ان اكـاتمك  21
      لى حالـل ساعة عـلب المزاج وكـر اني متقـاشع  22
      ندما اغضبـظات عـفعالاتي بعد لحـلى انـاسيطر ع  23
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      باراةـمزاج عصبي خلال المـذو الر اني ـاشع  24
      لى امر ماـاء عـبني احد الاصدقـندما يعاتـاحرج ع  25
لي اشــعر بــالألم ـم تفضــيله عـــني او تـــت احــد احســن مـــإذا مــا رأيــ  26

 ديد تجاههـيرة الشـوالغ
     

      ف بهدوءـة الموقـاول مواجهـتفزني شخص ما احـعندما يس  27
      اراةـبل موعد المبـزداد قـت ات قلبيـاشعر ان دق  28
      شلـواقف الفـك في مـارتب  29
      لاتيـل مشكـوسط في حـتدال والـل إلى الاعـامي  31
      اصـن احد الاشخـدم يسيل مـباك عندما ارى الـر بالارتـاشع  31
لاتي فـي احـلام ـل مشكــيل إلـى حــلة فاني امـا اتعرض لمشكـعندم  32

 ظةـيقـال
     

      ف الصعبةـقيا في المواقـون منطـاحاول ان اك  33
      رار جائر ضديـرفز عند اتخاذ قـاتن  34
      بدايةـذ الـوز منـل في الفـافقد الام  35
      اتهـدراته وطاقـع قـداف تتناسب مـوضع اه  36
      بابـفه الاسـة لأتـلق بسرعـاق  37
      رةـباتي في الاسـطلستجاب ـندما لا تـصبي عـوتر العـر بالتـاشع  38
      تطرفـلوك المـاهر السـلي  مظـلا تبدو ع  39
      لمات مؤلمةـوجه لي كـندما تـفسي عـسي او اضرب نـامزق ملاب  41
      دهـلذي اريـلى الشيء اـصل عـندما لا احـابكي ع  41
      انة ليـي عندما توجه الاهـطر على نفسـاسي  42
      أصدقائيني ـبتعد عـعزلة عندما يـر بالـاشع  43
      سارةـلي عند الخـظاهر الكآبة والحزن عـتظهر م  44
      لى نفسيـاد عـيع الاعتمـت لا استطـمرار باني لازلـاشعر باست  45
      ات الصعبةـيز ذهني في المهمـلي تركـذر عـيتع  46
طيع الاصـغاء ـية استــيوب كلامـه عـص لديـتكلم معي شخـا يـعندم  47

 صابرايه ـال
     

      فوزـند الـرحي عـتطرف في اظهار فـيل إلى الـام  48
ـــ  49 ــــا اتعــــعندم ــــفعال شــــرض لان ــــاني ارتــــديد ف اء ـأثر اعضــــبك وتت

 يـجسم
     

      بةـلاتي الصعـل مشكـن في حـساعدة الاخريـتمد على مـاع  51
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 تشاؤمـفاؤل والـمقياس الت( 4)ملحق رقم 
 داً ـر جـيـثـك يرـثـك طـوســمت لـليــق داً ـل جـليــق الفقرات ت
      سن الحظ ـباق حـني في السـيلازم 1
      رح ـبهجة وفـاق بـأفكر في السب 2
      يدة ـاق جـيجتي في السبـوقع نتـأت 3
      وجودة ـاق مـوز في السبـرصة الفـر بأن فـاشع 4
      زيمة ـوة وعـل قـاق بكـبل إلى السبـأق 5
      اق ـاء السبـنـيد أثـني سعـر بأنـأشع 6
      سباق ـي الـوانين الخاصة فـواعد والقـترام القـاح 7
      ياسي ـم قـاز رقـاولة انجـند محـقوة عـسابق بـأت 8
      يـقارنة بزملائـة مـيتي عاليـدراتي وقابلـق 9

      فوز ـيرة بالـقة كبـلدي ث 11
      وية ـرياضي ذو أرادة قي ـتقد إنـاع 11
      ق منها ـطائي عند التحقـيد من أخـاستف 12
      ليّ ـمدرب يعتمد عـأحس بان ال 13
      فسي ـرامي لنـر باحتـاشع 14
      ناء السباق ـركيز أثـلى التـدرة عـدي القـل 15
      المثابرـونني بـض زملائي يصفـبع 16
      ( د  ـوم إلى غـل اليـؤجل عمـت لا)ول ـالقـأؤمن ب 17
      تدريب ـاحات الـى سـن إلـي أول الحاضريـإن 18
      ي ـين زملائـن بـرين مـفذ التمـن ينـني أول مـإن 19
      باق ـواصلة السـند مـماس عـر بالحـاشع 21
      قه ـتى أحقـابر حـجاز وأثـط للإنـاخط 21
      تدريب ـرار في الـند الاستمـملل عـني الـتعد عـيب 22
      رياضي ـقبلي الـطيط لمستـمتع بالتخـاست 23
      ( يأسـاة مع الـياة ولا حيـأس مع الحـلا ي)قولـن بالـأؤم 24
      قه ـتدريبي الذي أطبـالمنهج الـخور بـإني ف 25
      وبات ـلى الصعـتغلب عـسي للـنافس مع نفـأت 26
      اق ـوز في السبـرصة للفـلال أي فـاستغسن ـأح 27
      الم الرياضة ـديد في عـل جـتمامي كـر اهـيثي 28
      دربيـيه مـا وصل إلـمنى الوصول إلى مـأت 29
       وى ـضل مستـقديم أفـلى تـفزني عـور يحـحضور الجمه 31
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      سهولة ـرين بـم مع الآخـني انسجـر بأنـاشع 31
      دوام ـلى الـصبي عـوتر وعـي متـس بانـأح لا 32
      سابيـلى حـو عـلائي ولـي زمـاول أن أرضـأح 33
      فسيـب نـما أحـي كـأحب زملائ 34
      تماعي ـي اجـي إنـدوني زملائـيع 35

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


