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 الممخص

كتعميـ ميارة  ذىنيةالاليقظة  فيكرشتايف لمعرفة مدل تأثيره فتكمف أىمية البحث في استخداـ أنمكذج 

في كجكد ضعؼ في أداء ميارة الضربة  فتكمف شكمة البحثأما م في الريشة الطائرة لمطلاب ساحقةالضربة ال

لا يجعؿ قد كقد يعكد الأمر إلى عدـ فعالية المتعمـ داخؿ الدرس مما ساحقة في الريشة الطائرة لمطلاب ال

أما ج التدريس الحديثة فضلا عف عدـ استخداـ نماذ كمستعدا  لتعمـ ميارة الضربة الساحقةالمتعمـ فعالا  ذىف

 الذىنيةاليقظة  فيكرشتايف فنمكذج اكالتعرؼ عمى تأثير  الذىنيةبناء مقياس اليقظة فكاف أىداؼ البحث  اىـ

مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الثالثة  كتـ تحديد في الريشة الطائرة لمطلاب كتعميـ ميارة الضربة الساحقة

مف جامعة ذم قار مف طمبة المستكل الثالث  انت عينة التطبيؽكفأما العينة  مف جامعتي ذم قار كميساف

( طالبا  لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ككانت أىـ الاستنتاجات أف 30كشممت عينة التجربة الرئيسة )

نمكذج فكرشتايف عمؿ عمى تنمية قدرة الطلاب عمى الفيـ كالتفكير كالتعاكف كتنمية قدراتيـ كدقة الملاحظة ا

 . لمتعمـ كالاندفاع نحك ذلؾ رغبة كدافعية المتعمميفخبرات حقيقية مما أدل إلى زيادة  كتقديـ

 الأنموذج فورشتاين ، اليقظة الذىنية ، ميارة الضربة الساحقة ، الريشة الطائرة  :  الكممات المفتاحية
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Abstract 

The importance of the research lies in using the Feuerstein model to determine the 

extent of its effect on mental alertness and teaching the skill of the smash hit in 

badminton to students. The problem of the research lies in the presence of 

weakness in the performance of the skill of the smash hit in badminton for 

students. This may be due to the learner’s ineffectiveness within the lesson, which 

may not make The learner’s mind is active and ready to learn the smash hit skill, in 

addition to not using modern teaching models. The most important objectives of 

the research were to build a mental alertness scale and identify the effect of the 

Feuerstein model on mental alertness and teach the smash hit skill in badminton to 

students. The research population was determined from third-year students from 

my university. Dhi Qar and Maysan. As for the sample, the application sample was 

from Dhi Qar University from third-level students. The main experiment sample 

included (30) students for the control and experimental groups. The most important 

conclusions were that the Feuerstein model worked to develop the students’ ability 

to understand, think, and cooperate, develop their abilities, accuracy of 

observation, and provide real experiences, which It led to an increase in the desire 

and motivation of learners to learn and their drive towards it. 
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واىمية البحث : 1-1   

كيفيػػػػػػػػة تكظيػػػػػػػػؼ المعمكمػػػػػػػػة كيفيػػػػػػػػة تكظيػػػػػػػػؼ المعمكمػػػػػػػػة   اغمػػػػػػػػب مدرسػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية فػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػت الحػػػػػػػػالي ىػػػػػػػػكاغمػػػػػػػػب مدرسػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية فػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػت الحػػػػػػػػالي ىػػػػػػػػك  اىتمػػػػػػػػاـاىتمػػػػػػػػاـإف إف 
الطرائػػػػػػػػؽ الطرائػػػػػػػػؽ النمػػػػػػػػاذج كالاسػػػػػػػػتراتيجيات ك النمػػػػػػػػاذج كالاسػػػػػػػػتراتيجيات ك   انسػػػػػػػػبانسػػػػػػػػبمػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ اختيػػػػػػػػار مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ اختيػػػػػػػػار   الصػػػػػػػػحيحة فػػػػػػػػي ذىػػػػػػػػف المػػػػػػػػتعمـ كترسػػػػػػػػيخياالصػػػػػػػػحيحة فػػػػػػػػي ذىػػػػػػػػف المػػػػػػػػتعمـ كترسػػػػػػػػيخيا

فإنػػػػو لا يكجػػػػد أسػػػػمكب فإنػػػػو لا يكجػػػػد أسػػػػمكب   فرديػػػػةفرديػػػػةبسػػػػبب الفػػػػركؽ البسػػػػبب الفػػػػركؽ ال  الطػػػػلابالطػػػػلاببػػػػيف بػػػػيف   التبػػػػايفالتبػػػػايفكنتيجػػػػة كنتيجػػػػة   التػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى ذلػػػػؾالتػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى ذلػػػػؾ  كالأسػػػػاليبكالأسػػػػاليب
ف اسػػػػػتخدالأداء  ك لأداء  ك جيػػػػػد لػػػػػجيػػػػػد لػػػػػلمكصػػػػػكؿ بيػػػػػـ الػػػػػى مسػػػػػتكل لمكصػػػػػكؿ بيػػػػػـ الػػػػػى مسػػػػػتكل   لممتعممػػػػػيفلممتعممػػػػػيف  نافعػػػػػةنافعػػػػػةأك طريقػػػػػة معينػػػػػة أك طريقػػػػػة معينػػػػػة  ف اسػػػػػتخداا  رشػػػػػتايف رشػػػػػتايف ك ك ـ انمػػػػػكذج فـ انمػػػػػكذج فا 

عمػػػػػؿ المػػػػػدرس مػػػػػف حيػػػػػث الجيػػػػػد كالكقػػػػػت عمػػػػػؿ المػػػػػدرس مػػػػػف حيػػػػػث الجيػػػػػد كالكقػػػػػت اذ يسػػػػػيؿ اذ يسػػػػػيؿ لممػػػػػتعمـ لممػػػػػتعمـ   المعمكمػػػػػةالمعمكمػػػػػةيقػػػػػرب يقػػػػػرب ك ك   سػػػػػيؿ مػػػػػف عمميػػػػػة التعمػػػػػيـسػػػػػيؿ مػػػػػف عمميػػػػػة التعمػػػػػيـقػػػػػد يقػػػػػد ي
  ههكتفكيػػػػر كتفكيػػػػر   المػػػػتعمـالمػػػػتعمـ  اشػػػػذاؿ ذىػػػػفاشػػػػذاؿ ذىػػػػفكمحاكلػػػػة كمحاكلػػػػة كقػػػػت ممكػػػػف كقػػػػت ممكػػػػف ك ك   جيػػػػدجيػػػػد  بسػػػػيكلة كيسػػػػر كبأقػػػػؿبسػػػػيكلة كيسػػػػر كبأقػػػػؿ  لإيصػػػػاؿ المعمكمػػػػةلإيصػػػػاؿ المعمكمػػػػةاللازمػػػػيف اللازمػػػػيف 

بالميػػػػارة المػػػػراد تعمميػػػػا الأمػػػػر الػػػػذم يجعػػػػؿ مػػػػف المػػػػتعمـ فعػػػػاؿ مفكػػػػر يحػػػػاكؿ الكصػػػػكؿ الػػػػى المعمكمػػػػة المطمكبػػػػة بالميػػػػارة المػػػػراد تعمميػػػػا الأمػػػػر الػػػػذم يجعػػػػؿ مػػػػف المػػػػتعمـ فعػػػػاؿ مفكػػػػر يحػػػػاكؿ الكصػػػػكؿ الػػػػى المعمكمػػػػة المطمكبػػػػة 
بمسػػػػػتكل عػػػػػاؿ مػػػػػف بمسػػػػػتكل عػػػػػاؿ مػػػػػف   يكػػػػػكف عمػػػػػىيكػػػػػكف عمػػػػػىأف أف   بحاجػػػػػةبحاجػػػػػة  كمػػػػػا اف المػػػػػتعمـكمػػػػػا اف المػػػػػتعمـكفػػػػػؽ سػػػػػياقات متسمسػػػػػمة تبعػػػػػان لخطػػػػػكات الأنمػػػػػكذج كفػػػػػؽ سػػػػػياقات متسمسػػػػػمة تبعػػػػػان لخطػػػػػكات الأنمػػػػػكذج 

يػػػػػدة كذات مسػػػػػتكل عػػػػػالي يػػػػػدة كذات مسػػػػػتكل عػػػػػالي فكممػػػػػا كانػػػػػت جفكممػػػػػا كانػػػػػت ج  يػػػػػةيػػػػػةمميػػػػػات العقيػػػػػات العقممعمعمالال  لأنيػػػػػا تعتمػػػػػد عمػػػػػى جاىزيػػػػػة كقػػػػػدرةلأنيػػػػػا تعتمػػػػػد عمػػػػػى جاىزيػػػػػة كقػػػػػدرةاليقظػػػػػة الذىنيػػػػػة اليقظػػػػػة الذىنيػػػػػة 
يكػػػػػػكف قػػػػػػادر عمػػػػػػى الحصػػػػػػكؿ يكػػػػػػكف قػػػػػػادر عمػػػػػػى الحصػػػػػػكؿ   خػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػؾخػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػؾ  فف، كمػػػػػػ، كمػػػػػػعػػػػػػاؿل كافضػػػػػػؿ عػػػػػػاؿل كافضػػػػػػؿ   بمسػػػػػػتكلبمسػػػػػػتكل  لديػػػػػػولديػػػػػػونيػػػػػػة نيػػػػػػة ىىكانػػػػػػت اليقظػػػػػػة الذكانػػػػػػت اليقظػػػػػػة الذلديػػػػػػو لديػػػػػػو 

فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارة فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارة   و مػػػػف الكصػػػػكؿ إلػػػػى مسػػػػتكيات أفضػػػػؿو مػػػػف الكصػػػػكؿ إلػػػػى مسػػػػتكيات أفضػػػػؿت التػػػػي تمكنػػػػت التػػػػي تمكنػػػػااكمػػػػات كالخبػػػػر كمػػػػات كالخبػػػػر ممالمعالمع  ففمػػػػمػػػػ  لعديػػػػدلعديػػػػدااكاكتسػػػػاب كاكتسػػػػاب 
الػػػػػػػذككر المتعممػػػػػػػيف الػػػػػػػذككر المتعممػػػػػػػيف ة التػػػػػػػي يمارسػػػػػػػيا ة التػػػػػػػي يمارسػػػػػػػيا كبمػػػػػػػا اف لعبػػػػػػػة الريشػػػػػػػة الطػػػػػػػائرة مػػػػػػػف الالعػػػػػػػاب الفرديػػػػػػػكبمػػػػػػػا اف لعبػػػػػػػة الريشػػػػػػػة الطػػػػػػػائرة مػػػػػػػف الالعػػػػػػػاب الفرديػػػػػػػ، ، المػػػػػػػراد تعمميػػػػػػػا المػػػػػػػراد تعمميػػػػػػػا 

كالمتعممػػػػات كاف اكثػػػػر مياراتيػػػػا تعتبػػػػر مػػػػف الميػػػػارات المفتكحػػػػة لػػػػذا فأنيػػػػا تحتػػػػاج الػػػػى اداء ميػػػػارم جيػػػػد لتذييػػػػر كالمتعممػػػػات كاف اكثػػػػر مياراتيػػػػا تعتبػػػػر مػػػػف الميػػػػارات المفتكحػػػػة لػػػػذا فأنيػػػػا تحتػػػػاج الػػػػى اداء ميػػػػارم جيػػػػد لتذييػػػػر 
حػػػػػػالات المعػػػػػػب خػػػػػػلاؿ النقطػػػػػػة كىػػػػػػذا يتطمػػػػػػب الكسػػػػػػائؿ كالنمػػػػػػاذج الحديثػػػػػػة لكػػػػػػي تكػػػػػػكف عمميػػػػػػة تعمػػػػػػـ الميػػػػػػارات حػػػػػػالات المعػػػػػػب خػػػػػػلاؿ النقطػػػػػػة كىػػػػػػذا يتطمػػػػػػب الكسػػػػػػائؿ كالنمػػػػػػاذج الحديثػػػػػػة لكػػػػػػي تكػػػػػػكف عمميػػػػػػة تعمػػػػػػـ الميػػػػػػارات 

م لممػػػػػتعمـ كخاصػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بميػػػػػارة الضػػػػػربة السػػػػػاحقة كقػػػػػد م لممػػػػػتعمـ كخاصػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بميػػػػػارة الضػػػػػربة السػػػػػاحقة كقػػػػػد بالشػػػػػكؿ الصػػػػػحين حتػػػػػى يتحسػػػػػف الأداء الميػػػػػار بالشػػػػػكؿ الصػػػػػحين حتػػػػػى يتحسػػػػػف الأداء الميػػػػػار 
لإخػػػػػراج لإخػػػػػراج   الػػػػػذم يعمػػػػػؿ عمػػػػػى اشػػػػػذاؿ ذىػػػػػف المػػػػػتعمـ كجعمػػػػػو فعػػػػػاؿالػػػػػذم يعمػػػػػؿ عمػػػػػى اشػػػػػذاؿ ذىػػػػػف المػػػػػتعمـ كجعمػػػػػو فعػػػػػاؿ  انمػػػػػكذج فكرشػػػػػتايفانمػػػػػكذج فكرشػػػػػتايفمػػػػػف خػػػػػلاؿ تكظيػػػػػؼ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تكظيػػػػػؼ   يكػػػػػكفيكػػػػػكف

الذىنيػػػػػػة كتعمػػػػػػـ الميػػػػػػارة الذىنيػػػػػػة كتعمػػػػػػـ الميػػػػػػارة   كاليقظػػػػػػةكاليقظػػػػػػةالتفكيػػػػػػر التفكيػػػػػػر   كالتػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػؤدم بنمػػػػػػككالتػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػؤدم بنمػػػػػػك  عمميػػػػػػة منطقيػػػػػػة صػػػػػػحيحةعمميػػػػػػة منطقيػػػػػػة صػػػػػػحيحةدرس مػػػػػنظـ عمػػػػػػى درس مػػػػػنظـ عمػػػػػػى 
انمػػػػػكذج تدريسػػػػػي حػػػػػديث كمعرفػػػػػة ل تػػػػػأثيره فػػػػػي انمػػػػػكذج تدريسػػػػػي حػػػػػديث كمعرفػػػػػة ل تػػػػػأثيره فػػػػػي تكمػػػػػف أىميػػػػػة البحػػػػػث باسػػػػػتخداـ تكمػػػػػف أىميػػػػػة البحػػػػػث باسػػػػػتخداـ كمػػػػػف خػػػػػلاؿ ذلػػػػػؾ كمػػػػػف خػػػػػلاؿ ذلػػػػػؾ   المبحكثػػػػػة المبحكثػػػػػة 
كمحاكلػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ كمحاكلػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الذىنيػػػػػػة كتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض ميػػػػػػارة الضػػػػػػربة السػػػػػػاحقة فػػػػػػي الريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة لمطػػػػػػلاب الذىنيػػػػػػة كتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض ميػػػػػػارة الضػػػػػػربة السػػػػػػاحقة فػػػػػػي الريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة لمطػػػػػػلاب   اليقظػػػػػػةاليقظػػػػػػة

فيػػػػي تعطػػػػي ممخػػػػص لمحتػػػػكل المػػػػادة فيػػػػي تعطػػػػي ممخػػػػص لمحتػػػػكل المػػػػادة   سػػػػتخدمةسػػػػتخدمةلملمكالأسػػػػاليب اكالأسػػػػاليب ا  طرائػػػػؽطرائػػػػؽالالالباحػػػػث ككنيػػػػا تخػػػػرج عػػػػف المػػػػألكؼ مػػػػف الباحػػػػث ككنيػػػػا تخػػػػرج عػػػػف المػػػػألكؼ مػػػػف 
 ة أفكارىـ كتفاعميـ داخؿ الدرس . ة أفكارىـ كتفاعميـ داخؿ الدرس . ن لممتعمميف مف تنمين لممتعمميف مف تنميمما يسممما يسم  كاضنكاضنبشكؿ بشكؿ 

 مشكمة البحث : 1-2
لتعمػػػػػػيـ لتعمػػػػػػيـ   حديثػػػػػػة كمناسػػػػػػبةحديثػػػػػػة كمناسػػػػػػبة  نمػػػػػػاذج تعمػػػػػػيـنمػػػػػػاذج تعمػػػػػػيـلػػػػػػذا مػػػػػػف الضػػػػػػركرم لػػػػػػذا مػػػػػػف الضػػػػػػركرم لعبػػػػػػة الريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة بخصكصػػػػػػيتيا لعبػػػػػػة الريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة بخصكصػػػػػػيتيا تمتػػػػػػاز تمتػػػػػػاز 

مياراتيػػػػػا اذ يكاجػػػػػو المتعممػػػػػيف كخاصػػػػػة الطػػػػػلاب صػػػػػعكبة فػػػػػي فيػػػػػـ دقػػػػػائؽ الميػػػػػارة لأف اغمػػػػػب مياراتيػػػػػا تحتػػػػػاج مياراتيػػػػػا اذ يكاجػػػػػو المتعممػػػػػيف كخاصػػػػػة الطػػػػػلاب صػػػػػعكبة فػػػػػي فيػػػػػـ دقػػػػػائؽ الميػػػػػارة لأف اغمػػػػػب مياراتيػػػػػا تحتػػػػػاج 
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  اثنػػػػػػاء الاداءاثنػػػػػػاء الاداءكامامػػػػػػان خمفػػػػػػان كامامػػػػػػان خمفػػػػػػان   الػػػػػػى الجػػػػػػانبيفالػػػػػػى الجػػػػػػانبيف  الفعػػػػػػؿ كالاسػػػػػػتجابة السػػػػػػريعة كالاحسػػػػػػاس الحركػػػػػػي كالتحػػػػػػرؾالفعػػػػػػؿ كالاسػػػػػػتجابة السػػػػػػريعة كالاحسػػػػػػاس الحركػػػػػػي كالتحػػػػػػرؾالػػػػػػى رد الػػػػػػى رد 
المسػػػػتكل المسػػػػتكل   لابلابطػػػػطػػػػلليميػػػػة لمػػػػادة الريشػػػػة الطػػػػائرة يميػػػػة لمػػػػادة الريشػػػػة الطػػػػائرة الكحػػػػدات التعمالكحػػػػدات التعم  الباحػػػػث احػػػػد التدريسػػػػييف فػػػػي الكميػػػػة كيتػػػػابعالباحػػػػث احػػػػد التدريسػػػػييف فػػػػي الكميػػػػة كيتػػػػابعككػػػػكف ككػػػػكف 
سػػػػػاحقة غيػػػػػر ممبػػػػػي لمطمػػػػػكح سػػػػػاحقة غيػػػػػر ممبػػػػػي لمطمػػػػػكح كمػػػػػف خػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػة كجػػػػػد الباحػػػػػث اف اداء المتعممػػػػػيف لميػػػػػارة الضػػػػػربة الكمػػػػػف خػػػػػلاؿ الملاحظػػػػػة كجػػػػػد الباحػػػػػث اف اداء المتعممػػػػػيف لميػػػػػارة الضػػػػػربة الالثالػػػػػث الثالػػػػػث 

  فاعميػػػػة المػػػتعمـ داخػػػػؿ الػػػدرس الأمػػػػرفاعميػػػػة المػػػتعمـ داخػػػػؿ الػػػدرس الأمػػػػركقػػػد يرجػػػػع الأمػػػر الػػػػى عػػػدـ كقػػػد يرجػػػػع الأمػػػر الػػػػى عػػػدـ   د يكػػػكف فػػػػي بعػػػض الأكقػػػػات صػػػعب عمػػػػييـد يكػػػكف فػػػػي بعػػػض الأكقػػػػات صػػػعب عمػػػػييـكقػػػكقػػػ
تدريسػػػػية تدريسػػػػية الال  النمػػػػاذج الحديثػػػػةالنمػػػػاذج الحديثػػػػةكقمػػػػة اسػػػػتخداـ كقمػػػػة اسػػػػتخداـ عػػػػؿ مػػػػف ذىػػػػف المػػػػتعمـ فعػػػػاؿ منػػػػدم  فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارات عػػػػؿ مػػػػف ذىػػػػف المػػػػتعمـ فعػػػػاؿ منػػػػدم  فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارات ججالػػػػذم لا يالػػػػذم لا ي

الػػػػى حػػػػؿ ىػػػػذه الػػػػى حػػػػؿ ىػػػػذه   لػػػػذا سػػػػعى الباحػػػػثلػػػػذا سػػػػعى الباحػػػػثمشػػػػكمة البحػػػػث مشػػػػكمة البحػػػػث   ىنػػػػا جػػػػاءتىنػػػػا جػػػػاءتمػػػػف مػػػػف ك ك ان فعػػػػالان ان فعػػػػالان ظػػػػظػػػػالتػػػػي تجعػػػػؿ مػػػػف ذىػػػػف المػػػػتعمـ يقالتػػػػي تجعػػػػؿ مػػػػف ذىػػػػف المػػػػتعمـ يق
  إلػػػػػىإلػػػػػىجػػػػػؿ الكصػػػػػكؿ جػػػػػؿ الكصػػػػػكؿ أأمػػػػػف مػػػػػف   مجػػػػػاؿ المػػػػػتعمـمجػػػػػاؿ المػػػػػتعمـمػػػػػع مػػػػػع   بػػػػػأنمكذج تعميمػػػػػي يتطػػػػػابؽبػػػػػأنمكذج تعميمػػػػػي يتطػػػػػابؽ  درسػػػػػيفدرسػػػػػيفتزكيػػػػػد المتزكيػػػػػد الممػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ المشػػػػػكمة المشػػػػػكمة 
 كاستيعابيا بأفضؿ شكؿ .كاستيعابيا بأفضؿ شكؿ .  المتعمـالمتعمـ  إلىإلىالمادة المادة   لإيصاؿلإيصاؿ  الأنسبالأنسبالطريؽ الطريؽ 

 اىداف البحث : 1-3
 الساحقة في الريشة الطائرة لمطلاب .لميارة الضربة  لميقظة الذىنيةبناء مقياس  -1
ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة ـ يتعمك  اليقظة الذىنية فيانمكذج فكرشتايف أعداد كحدات تعميمية كفؽ  -2

 لمطلاب .
ميارة الضربة الساحقة في ـ يتعمك  اليقظة الذىنيةفي كالاسمكب المتبع انمكذج فكرشتايف التعرؼ عمى تأثير  -3 
 يشة الطائرة لمطلاب .الر 
ميارة الضربة ـ يتعمك  اليقظة الذىنيةفي دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية التعرؼ عمى  -4

 الساحقة في الريشة الطائرة لمطلاب .
 فروض البحث : 1-4
 الاختبارات كلصالن كالتجريبيةالضابطة  لممجمكعتيف كالبعدية الاختبارات القبمية نتائ  بيف معنكية فركؽ كجكد -1

 ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة لمطلاب .ـ يتعمك  اليقظة الذىنيةفي  البعدية
ـ يتعمك  اليقظة الذىنيةفي  الضابطة كالتجريبية بيف المجمكعتيف البعدية الاختبارات نتائ  في معنكية فركؽ كجكد -2

 كلصالن المجمكعة التجريبية .ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة لمطلاب 
 البحث : مجالات 1-5
/  الرياضة كعمكـ البدنية التربية كميتي في الصباحية لمدراسة المستكل الثالث طلاب:  البشري المجال 1-5-1

 . 2022 – 2021 الدراسي ذم قار لمعاـ جامعتي ميساف ك
 كعمكـ في كمية التربية البدنية لريشة الطائرةممعب االقاعات الدراسية في جامعة ميساف ك : المكاني  المجال 1-5-2

 ذم قار . جامعة/  الرياضة
 . 15/5/2022 كلذاية 13/3/2022  مف لممدةالزماني  المجال 1-5-3
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية : -2
لملائمتػو طبيعػة مشػكمة لملائمتػو طبيعػة مشػكمة   التجريبػيالتجريبػيكالمػني  كالمػني    الكصفي في بناء المقياسالكصفي في بناء المقياس  استخدـ الباحث المني استخدـ الباحث المني   ::  منيجية البحثمنيجية البحث  22-11

 ..  )الضابطة كالتجريبية( ذكات الاختبار القبمي كالبعدم)الضابطة كالتجريبية( ذكات الاختبار القبمي كالبعدمالبحث بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف البحث بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف 
يػػة البدنيػػة كعمػػكـ يػػة البدنيػػة كعمػػكـ التربالترب  تػػيتػػيفػػي كميفػػي كمي  تػػـ تحديػػد مجتمػػع البحػػث بطػػلاب المسػػتكل الثالػػثتػػـ تحديػػد مجتمػػع البحػػث بطػػلاب المسػػتكل الثالػػث: : مجتمععو وعينععة البحععث مجتمععو وعينععة البحععث   22-22

امػا عينػة البحػث امػا عينػة البحػث ، ،   ان ان ( طالبػ( طالبػ115555كالبػال  عػددىـ )كالبػال  عػددىـ )  20220222-20202211لمعاـ الدراسػي لمعاـ الدراسػي     ذم قارذم قار  جامعتي ميساف كجامعتي ميساف ك  الرياضة /الرياضة /
كالػػػذيف كالػػػذيف   مػػػف جامعػػػة ميسػػػافمػػػف جامعػػػة ميسػػػاف( طالبػػػان ( طالبػػػان 7070بالطريقػػػة العشػػػكائية كبكاقػػػع )بالطريقػػػة العشػػػكائية كبكاقػػػع )  الذىنيػػػةالذىنيػػػةاليقظػػػة اليقظػػػة مقيػػػاس مقيػػػاس تػػػـ اختيػػػار عينػػػة بنػػػاء تػػػـ اختيػػػار عينػػػة بنػػػاء   فقػػػدفقػػػد

بالطريقػػػة بالطريقػػػة   ىػػػاىػػػاعينػػػة التجربػػػة الرئيسػػػية )التطبيػػػؽ( فقػػػد تػػػـ اختيار عينػػػة التجربػػػة الرئيسػػػية )التطبيػػػؽ( فقػػػد تػػػـ اختيار   ااامػػػامػػػ  %( مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ،%( مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ،1616..4545يشػػػكمكف نسػػػبة )يشػػػكمكف نسػػػبة )
( مجمكعػة تجريبيػة تعمػؿ كفػؽ ( مجمكعػة تجريبيػة تعمػؿ كفػؽ ددلتكػكف شػعبة )لتكػكف شػعبة )  مػف جامعػة ذم قػارمػف جامعػة ذم قػار  ((قق،،ددشػعبتي )شػعبتي )المتمثمػة بالمتمثمػة ب  العشكائية كبأسمكب القرعػةالعشكائية كبأسمكب القرعػة

عػددىـ عػددىـ كالبػال  كالبػال    ( ضابطة كتعمػؿ كفػؽ الاسػمكب المتبػع مػف قبػؿ المػدرس( ضابطة كتعمػؿ كفػؽ الاسػمكب المتبػع مػف قبػؿ المػدرسىػىػكالمجمكعة الاخرل شعبة )كالمجمكعة الاخرل شعبة )  انمكذج فكرشتايفانمكذج فكرشتايف
أمػػػػا عينػػػػة التجربػػػػة أمػػػػا عينػػػػة التجربػػػػة   ،،( طالبػػػػان ( طالبػػػػان 1515))كلكػػػػؿ مجمكعػػػػة كلكػػػػؿ مجمكعػػػػة الأصػػػػمي الأصػػػػمي   %( مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث%( مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث3535..1919سػػػػبة )سػػػػبة )بنبن( طالبػػػػان ك ( طالبػػػػان ك 3030))

 ..لعدـ انضباطيـ في الدكاـ لعدـ انضباطيـ في الدكاـ   الطلابالطلاب  عضعضبب  كاستبعدكاستبعد( طلاب ( طلاب 99))  اختياراختيارالاستطلاعية فقد تـ الاستطلاعية فقد تـ 
 البحث : تكافؤ مجموعتي 2-2-1

 كالتجريبية الضابطة المجمكعتيفبيف القبمية  الاختباراتعمى نتائ   كبالاعتمادقاـ الباحث بإجراء التكافؤ 
 ( يبيف ذلؾ .1) ؿ( لمعينات المستقمة كالجدك t)قانكفباستخداـ 
 

 (8جدول )
 (Sigالمحسوبة وقيمة )(  t)  وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

  الضابطة والتجريبيةبين المجموعتين ونوع الدلالة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 التجريبية  الضابطة
T Sig نوع الدلالة 

 ع± س ع± س

 غير معنكم 0.66 2.38 5.49 170.83 4.89 173.52 سـ الطول 1

 غير معنكم 0.37 1.83 4.35 249.11 4.73 248.91 شير العمر 2

 غير معنكم 0.61 1.85 3.52 71.73 4.55 72.51 كذـ الكتمة 3
 غير معنكم 0.38 1.43 5.42 33.97 5.33 34.72 درجة اليقظة الذىنية  4

 غير معنكم 0.52 1.66 1.73 10.89 1.32 11.43 درجة الضربة الساحقة 5

  0.05 مستوى دلالة  دال عند*
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 وسائل جمو المعمومات والاجيزة والادوات المستعممة :وسائل جمو المعمومات والاجيزة والادوات المستعممة :  22-33
 ميزاف طبي كشريط قياس .ميزاف طبي كشريط قياس .  -55                        المصادر العربية كالاجنبية .        المصادر العربية كالاجنبية .         -11
 ..  3030عدد عدد   كريشة طائرةكريشة طائرةقانكني قانكني   ريشةريشةممعب ممعب   -66                        شبكة المعمكمات الانترنت .         شبكة المعمكمات الانترنت .          -22
 ..  ( ( 22حكامؿ لمتثبيت عدد )حكامؿ لمتثبيت عدد )ك ك   2255عدد عدد   ريشةريشة  مضاربمضارب  -77                    الملاحظة كالمقابلات الشخصية .     الملاحظة كالمقابلات الشخصية .      -33
 اعمدة كحبؿ كاشرطة لاصقة .اعمدة كحبؿ كاشرطة لاصقة .  -88        ..الاختبارات الميارية الاختبارات الميارية ك ك   اليقظة الذىنية اليقظة الذىنية مقياس مقياس  -44

   ::إجراءات البحث الميدانيةإجراءات البحث الميدانية  22-44
 : الريشة الطائرة لطلاب المستوى الثالثفي اليقظة الذىنية  مقياسخطوات بناء  2-4-1
 :والظاىرة المطموب قياسيا مقياس تحديد اليدف من ال 2-4-1-1

كتعميـ  اليقظة الذىنيةكالظاىرة التي ييدؼ البحث إلى قياسيا ىي طلاب مل الذىنيةاليقظة  لتحديد مستكل مقياسبناء 
 . طلابملة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة ميار 
 :اليقظة الذىنية  مقياس تحديد اسسو اعداد فقرات  2-4-1-2

التربية البدنية  ةكمي لطلابالمستكل الثالث ( فقرة لطلاب 24)كبعدد اليقظة الذىنية  لمقياسفقرات  صاغ الباحث
: الاطلاع عمى المصادر ذات اكلا ىما : مقياسلإعداد فقرات ال يفكقد سمؾ الباحث طريقت ، ذم قار/ جامعة كعمكـ الرياضة 

اعتمد الباحث في صياغتو لمفقرات كذلؾ بأف تصاغ الفقرة كأماميا ك  : الاطلاع عمى عدد مف الاستباناتثانيا.  العلاقة
 لاتنطبؽ عمي ،  لا،  قميلا   تنطبؽ عمي ، معيف حد الى ، تنطبؽ عمي تماما   تنطبؽ عميبدائؿ للإجابة ىي )( خمسة)

عف  مقياستحسب الدرجة الكمية لم تصحيحيا ( ككانت الفقرات جميعيا صيذت بطريقة ايجابية ، كطريقةتماما   تنطبؽ عمي
 مقياسالالمصاغة ليـ كفي جميع فقرات  مقياسفقرات الر عمى طريؽ جمع درجات البدائؿ التي يؤشر عمييا الطلاب لمتأشي

 .للإجابة يختار المختبر الفقرات بما ينطبؽ مع كجية نظره أك ما يؤمف بو 
 :اليقظة الذىنية  مقياسفقرات  ةتحديد صلاحي 2-4-1-3

مجمكعة مف   عمى لمقياس( فقرة اذ تـ عرض فقرات ا24بصيذتيا الأكلية كالبال  عددىا ) مقياسفقرات ال تـ عرض
( خبيرا كذلؾ لمعرفة مدل 15في مجاؿ الاختبارات كالقياس كطرائؽ التدريس كعمـ النفس كالبال  عددىـ ) الخبراء كالمختصيف

 (2)كااختبار كاستخدـ ( فقرات منو 4كقد أفادت النتائ  عمى استبعاد ) صلاحيتيا في قياس اليدؼ الذم كضعت لأجمو
( كاستبعدت الفقرات 0.05مف عدميا حيث قبمت الفقرات التي كاف مستكل دلالتيا اقؿ مف ) لمقياسات اكمعيار لصلاحية فقر 

عدة المستبالفقرات ( فقرة ك 20( كبيذا يككف عدد الفقرات المستخمصة كالبال  عددىا )0.05التي كاف مستكل دلالتيا اكثر مف )
 . (19-13-11-5)ىي 
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 :اليقظة الذىنية  مقياسلالتجربة الاستطلاعية  2-4-1-4
خارج عينة البحث  طلاب( 9كالبال  عددىـ ) ستطلاعيةالتجربة الاعمى عينة  المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ

 البيانات إحصائيا  بتحميؿ قاـ الباحث  ثـ صباحا   التاسعة كالنصؼفي تماـ الساعة  15/3/2022المكافؽ  ثنيفالأيكـ 
اجو المختبريف في فيـ تعميمات التي تك  المعكقاتالمشاكؿ ك ك   امكانية فريؽ العمؿمعرفة  ككانت الذاية مف ىذه التجربة

 .المقياس معرفة الكقت الذم سكؼ يتـ الاجابة فيو عمى ك  مف حيث الصياغة كالمضمكف مقياسال
 عمى عينة البناء : لممقياسالتطبيق الأولي  2-4-1-5

في كمية التربية البدنية  ستكل الثالثمف طلاب الم (70عمى عينة البناء البالذة ) مقياسالاستبانات  تـ تكزيع
 المقياسعمى فقرات  الإجابةفي القاعات الدراسية كطمب منيـ  الطلابتجميع  كتـ كعمكـ الرياضة / جامعة ميساف

 . الساعة العاشرة صباحا  كفي تماـ ـ 17/3/2022 المكافؽ خميسيكـ ال في
 :اليقظة الذىنية  مقياس التحميل الإحصائي لفقرات 2-4-1-6
 :اليقظة الذىنية  مقياس لفقراتالقدرة التميزية  2-4-1-6-1

( طالب كرتبت الاستمارات تنازليا  مف أعمى درجة إلى 70قاـ الباحث بتفري  إجابات عينة البناء البالذة )
( 19%( لممجمكعة الدنيا كعددىا )27( استمارة ك)19%( لممجمكعة العميا كعددىا )27أدنى درجة كتـ تحديد نسبة )
أف  كتبيف( فقره لمتعرؼ عمى مؤشر تميز الفقرات ، 20لفقرات المقياس البالذة ) (t.test)استمارة كتـ استخداـ اختبار 

 لالةمستكل الداستبعدت لأف  فقرتيف( ما عدل 0.05مستكل الدلالة المحتسب ىك أقؿ مف مستكل الدلالة المعتمد )
 ( .7،18( كىي الفقرات )0.05ليف اكبر مف مستكل الدلالة )

 :اليقظة الذىنية  لمقياسالاتساق الداخمي  2-4-1-6-2
لـ يتـ استبعاد ام ك  مقياسالكمية لمالعلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة  الباحث استخراج 

كبشكمو  مقياسلمالكمي  ( كبيذا اصبن العدد0.05) لأف مستكل دلالة جميع الفقرات اقؿ مف مقياسالمف فقرات  فقرة
ىي ( درجة كاقؿ درجة 90) اذ اف الدرجة الكمية لممقياس ىي،  فقرة (18يحتكم عمى ) (2)ممحؽ ممحؽ  النيائي

 . (54كبكسط فرضي ) (18)
 :اليقظة الذىنية  لمقياسالاسس العممية  2-4-1-7

عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف   مقيػػاسمقيػػاسالال  خػػلاؿ عػػرضخػػلاؿ عػػرض  مػػفمػػفالتحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل   تػػـتػػـالصععدق : الصععدق : أولًا / أولًا / 
بأتبػػػاع طػػػريقتيف إحصػػػائيتيف ىمػػػا المجمكعتػػػاف بأتبػػػاع طػػػريقتيف إحصػػػائيتيف ىمػػػا المجمكعتػػػاف ، امػػػا صػػػدؽ البنػػػاء فقػػػد تحقػػػؽ ، امػػػا صػػػدؽ البنػػػاء فقػػػد تحقػػػؽ   لمقيػػػاسلمقيػػػاسة فقػػػرات اة فقػػػرات الإقػػػرار مػػػدل صػػػلاحيلإقػػػرار مػػػدل صػػػلاحي

 ..  الطرفيتاف كمعامؿ الاتساؽ الداخميالطرفيتاف كمعامؿ الاتساؽ الداخمي
( ( 99فرديػػة ك)فرديػػة ك)  اتاتفقػػر فقػػر   ((99))  الػػىالػػى  المقيػػاسالمقيػػاستػػـ تقسػػيـ فقػػرات تػػـ تقسػػيـ فقػػرات   إذإذاسػػتعمؿ الباحػػث طريقػػة التجزئػػة النصػػفية اسػػتعمؿ الباحػػث طريقػػة التجزئػػة النصػػفية الثبععات : الثبععات : ثانيععاً / ثانيععاً / 

اسػتخداـ معادلػة )سػبيرماف بػراكف( اسػتخداـ معادلػة )سػبيرماف بػراكف(   كتػـكتػـ  لمقيػاسلمقيػاسمعامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف نصفي امعامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف نصفي احساب حساب   كتـكتـ  زكجيةزكجية  اتاتفقر فقر 
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  اليقظػػػة الذىنيػػػةاليقظػػػة الذىنيػػػة  لمقيػػػاسلمقيػػػاسكىػػػك مؤشػػػر لكجػػػكد ثبػػػات عػػػاؿ كىػػػك مؤشػػػر لكجػػػكد ثبػػػات عػػػاؿ كقػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخراج معامػػػؿ جثمػػػاف كقػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخراج معامػػػؿ جثمػػػاف لقيػػػاس الثبػػػات كػػػاملا لقيػػػاس الثبػػػات كػػػاملا 
 ::  ( يبيف ذلؾ( يبيف ذلؾ22كالجدكؿ )كالجدكؿ )

 (2جدول )
 فين الاول والثاني ومعامل بيرسونيبين معامل الفا كرونباخ لمنص

 اليقظة الذىنيةلمقياس  ومعامل جثمانومعادلة سبيرمان 
 جثمان سبيرمان رسونيب لمنصف الثاني  الفاكرونباخ منصف الاولل الفاكرونباخ

0.95 0.94 0.88 0.91 0.96 

قػػرب اك بعػػد إجابػػات العينػػة مػػف التكزيػػع الطبيعػػي قػػاـ الباحػػث بحسػػاب قػػرب اك بعػػد إجابػػات العينػػة مػػف التكزيػػع الطبيعػػي قػػاـ الباحػػث بحسػػاب   لمتعػػرؼ عمػػى مػػدللمتعػػرؼ عمػػى مػػدل  ::معامععل الالتععواء معامععل الالتععواء   22-55
 (  يبيف ذلؾ :(  يبيف ذلؾ :33، كالجدكؿ رقـ )، كالجدكؿ رقـ )( ( 4747..00كقد بم  )كقد بم  )  spss  معامؿ الالتكاء باستخداـ البرنام  الاحصائيمعامؿ الالتكاء باستخداـ البرنام  الاحصائي

 
 (3جدول)

 الذىنية اليقظةمقياس لعينة بناء  ومعامل الالتواء والخطأ المعياري الحسابي والانحراف المعياري وسطيبين ال
 
 
 
 0.05 مستوى دلالة  دال عند*               
 المعيارية لممقياس :والمستويات الدرجات  2-6

اليقظة لمقياس  كالمعدلة المعياريةالخاـ ك  لحساب الدرجات احصائيا   الاختبارقاـ الباحث بمعالجة نتائ  
مبيف في ككما  خمسة مستكياتاليقظة الذىنية لمقياس اختار الباحث أف تككف اما لحساب المستكيات فقد  الذىنية

 : (4الجدكؿ )
 (4جدول )
 اليقظة الذىنيةلمقياس يبين المستويات المعيارية 

 
 
 
 
 
 
 

 

 المعالم الاحصائية      
 معامل الالتواء الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير      

 0.47 1.61 13.42 63.72 اليقظة الذىنيةمقياس 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المعدلة الدرجة المعيارية الدرجة المعيارية المستويات

 % 21.42 15 77-90 68-80 1.8_+3+ جيد جدا

 % 34.28 24 62-76 56-68 0.6_+1.8+ جيد

 % 28.57 20 47-61 44-56 0.6-_0.6+ متوسط

 % 12.85 9 33-46 32-44 1.8-_0.6- مقبول 

 % 2.85 2 18-32 20-32 3-_1.8- ضعيف 

 % 100 70 المجموع
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 :  وصيف الاختبار المياريت 0-7
 ( 55:  5)  في الريشة الطائرة اختبار ميارة الضرب الساحق : 

 . في الريشة الطائرة قياس دقة ميارة الضرب الساحؽ:  الاختبارغرض من ال
تسجيؿ  استمارةسـ( ، حبؿ مطاطي ، 213) بارتفاع، ريش ، قكائـ اضافية  ةمضارب ريش:  الأدوات المطموبة

 . الاختبارمخطط بتصميـ  ةالبيانات ، ممعب ريش
اليو عمى جية يميف اللاعب )  ةالمرسم الريشة( كيقكـ برد xيقؼ اللاعب في المكاف المخصص لو ) : وصف الأداء

الاعمى  ةاسقاطيا في المنطقة ذات الدرج اللاعب الايمف ( كبالعكس مف المنطقة المقابمة بضربة ساحقة قكية محاكلا  
سـ( كيقكـ 213) كبارتفاعسـ( 60عمى بعد ) ةكمف تحت الحبؿ المثبت خمؼ الشبك ةفكؽ الشبك الريشةف تمر أبشرط 

 . ةالساحق ةالضرب ةكلات مع ملاحظة قك ( محا10اللاعب بأداء )
ذا ةبحسب مكاف سقكط الريش ةتعطى الدرج:  تقويم الأداء كمف تحت الحبؿ أك  ةلـ تعبر الريشة  فكؽ الشبك كا 

الدرجات ك الاعمى  ةتعطى صفرا  كالريشة التي تقع عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرج ةسقطت خارج المناطؽ المحدد
 . ة( درج50ىي مجمكع درجات المحاكلات العشر كىي ) ة( كالدرجة النيائي1،2،3،4،5حسب المناطؽ ) ةمقسم

 ::للاختبار للاختبار   التجربة الاستطلاعيةالتجربة الاستطلاعية  22-88
صباحا   التاسعة كالنصؼالساعة في  حدالمكافؽ يكـ الأ 20/3/2022 تجربتو الاستطلاعية بتاريخ اجرل الباحث
التجربة ىذه ؼ اىداحد ا( طلاب مف نفس مجتمع البحث الأصمي كمف خارج عينة البحث ككاف 9عمى عينة عددىا )

 . لأحدالمكافؽ يكـ ا 27/3/2022كتـ اعادة التجربة بتاريخ  استخراج الاسس العممية للاختبار المستخدـ
 ::  الاسس العممية للاختبار المياريالاسس العممية للاختبار المياري  22-99

عمى عدد مف  اختبار الضربة الساحقة في الريشة الطائرة طريؽ عرضاعتمد الباحث صدؽ المحتكل عف  اولا  / الصدق :
فيما  ا  كالاختبار الميارم المستخدـ صادق كبيذا كاف الميارم الاختبارالسادة الخبراء كالمختصيف كالذيف أكدكا صلاحية 

 في البحث . قيس كيمكف الاعتماد عميوي
عادة الاختبار لذرض التحقػؽ مػف التقػارب بػيف عادة الاختبار لذرض التحقػؽ مػف التقػارب بػيف ااالاختبار بطريقة الاختبار ك الاختبار بطريقة الاختبار ك ثبات ثبات باستخراج باستخراج   الباحثالباحثقاـ قاـ   / الثبات :/ الثبات :  ثانياً ثانياً 

( أياـ بعػد التطبيػؽ الأكؿ عمػى عينػة ( أياـ بعػد التطبيػؽ الأكؿ عمػى عينػة 77))  بعد فترة زمنية مدتيابعد فترة زمنية مدتيامعامؿ الارتباط معامؿ الارتباط ايجاد ايجاد مف خلاؿ مف خلاؿ   كالثانيكالثانيالاختباريف الاكؿ الاختباريف الاكؿ 
د أظيػػػرت النتػػػائ  بانيػػػا د أظيػػػرت النتػػػائ  بانيػػػا كقػػػكقػػػلأحػػػد لأحػػػد المكافػػػؽ يػػػكـ االمكافػػػؽ يػػػكـ ا  20220222//33//2727طػػػلاب )عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلاعية( بتػػػأريخطػػػلاب )عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلاعية( بتػػػأريخ( ( 99بمذػػػت )بمذػػػت )

 بدرجة عالية مف الثبات .بدرجة عالية مف الثبات .
ػ ػ لػلػك ك   لنتػائ  الاختبػارات لمحكمػيف اثنػيفلنتػائ  الاختبػارات لمحكمػيف اثنػيف  عند مستكل دلالةعند مستكل دلالةالارتباط البسيط الارتباط البسيط معامؿ معامؿ   الباحثالباحث  استخداـاستخداـ    ثالثاً / الموضوعية :ثالثاً / الموضوعية :

ككمػا ككمػا ككانت معاملات الارتباط عالية مما يدؿ عمى مكضكعية الاختبارات المسػتخدمة فػي البحػث ككانت معاملات الارتباط عالية مما يدؿ عمى مكضكعية الاختبارات المسػتخدمة فػي البحػث مختبريف فقط مختبريف فقط   ((  99) ) 
 مبيف في الجدكؿ الآتي :مبيف في الجدكؿ الآتي :
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 (5الجدول )
 يبين الثبات والموضوعية للاختبارات قيد البحث

 الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت

 0.931 0.873  ميارة الضربة الساحقة 1

لمقياس اليقظة الذىنية كاختبار الضربة الساحقة في  الاختبارات القبمية اجرل الباحث الاختبارات القبمية : 2-10
 كتـ اعتماد ىذه الاختبارات كنتائ  لمتكافؤ . لثلاثاءالمكافؽ يكـ ا 29/3/2022بتاريخ  الريشة الطائرة

الضػػػابطة الضػػػابطة لكػػػؿ مجمكعػػػة ) لكػػػؿ مجمكعػػػة )   تػػػيف تعػػػريفيتيفتػػػيف تعػػػريفيتيفتعميميتعميمي  كحػػػدتيفكحػػػدتيفػػػػػػث بإعطػػػاء ػػػػػػث بإعطػػػاء ححقػػػاـ الباقػػػاـ البا    ::  تعريفيعععةتعريفيعععةالالتعميميعععة تعميميعععة الالوحعععدة وحعععدة الال  22-1111
  فػي السػاعة العاشػرة صػباحان فػي السػاعة العاشػرة صػباحان   20220222//33//3131المكافػؽ المكافػؽ   ربعػاءربعػاءالأالأفػي يػكـ فػي يػكـ   الضربة السػاحقة فػي الريشػة الطػائرةالضربة السػاحقة فػي الريشػة الطػائرةلميارة لميارة ( (   كالتجريبيةكالتجريبية
كلمتعػرؼ عمػى كلمتعػرؼ عمػى مفػردات مػف قبػؿ مػدرس المػادة مفػردات مػف قبػؿ مػدرس المػادة الالككيفيػة تطبيػؽ ككيفيػة تطبيػؽ   نمػكذجنمػكذجالأالأعمػؿ عمػؿ   آليةآليةعمى عمى   المجمكعة التجريبيةالمجمكعة التجريبية  طلابطلابلتعريؼ لتعريؼ 
 ..  مراحمو كخطكاتومراحمو كخطكاتوكالزمف المستذرؽ لكؿ كالزمف المستذرؽ لكؿ   الأنمكذجالأنمكذجتطبيؽ تطبيؽ في في   كدكر المدرسكدكر المدرس  لابلاببيا الطبيا الط  يقكـيقكـالميمة التي الميمة التي   المراحؿالمراحؿ

 التجربة الرئيسية ) الوحدات التعميمية ( :التجربة الرئيسية ) الوحدات التعميمية ( :  22-1212
اذ كػػػاف اذ كػػػاف   انمػػػكذج فكرشػػػتايفانمػػػكذج فكرشػػػتايفكفػػػؽ كفػػػؽ   لميػػػارة الضػػػربة السػػػاحقة بالريشػػػة الطػػػائرةلميػػػارة الضػػػربة السػػػاحقة بالريشػػػة الطػػػائرةقػػػاـ الباحػػػث بإعػػػداد كحػػػدات تعميميػػػة قػػػاـ الباحػػػث بإعػػػداد كحػػػدات تعميميػػػة               

( دقيقػػة ، كتػػـ البػػدء فػػي تطبيػػؽ ( دقيقػػة ، كتػػـ البػػدء فػػي تطبيػػؽ 9090الكحػػدة التعميميػػة )الكحػػدة التعميميػػة )( أسػػابيع ككانػػت مػػدة ( أسػػابيع ككانػػت مػػدة 33( كحػػدات تعميميػػة عمػػى مػػدل )( كحػػدات تعميميػػة عمػػى مػػدل )33))عػػددىا عػػددىا 
انمػكذج فكرشػتايف انمػكذج فكرشػتايف ، اذ عممػت المجمكعػة التجريبيػة كفػؽ ، اذ عممػت المجمكعػة التجريبيػة كفػؽ   20202222//44//55المصػادؼ يػكـ المصػادؼ يػكـ   ثلاثاءثلاثاءالالفي يكـ في يكـ   الكحدات التعميميةالكحدات التعميمية
يتكػػػكف مػػف مػػػرحمتيف يتكػػػكف مػػف مػػػرحمتيف   ، اذ اف انمػػػكذج فكرشػػتايف، اذ اف انمػػػكذج فكرشػػتايفكفػػؽ كػػػؿ مرحمػػة كفػػؽ كػػػؿ مرحمػػة بالتسمسػػؿ المنطقػػػي العممػػي السػػػميـ بالتسمسػػؿ المنطقػػػي العممػػي السػػػميـ   ككػػاف العمػػؿ فيػػػوككػػاف العمػػؿ فيػػػو

رئيسػػػيتيف ىمػػػا مرحمػػػة إعػػػداد التخطػػػيط لمػػػدرس كمرحمػػػة تقػػػديـ تنفيػػػذ الػػػدرس ففػػػي مرحمػػػة اعػػػداد التخطػػػيط لمػػػدرس يقػػػكـ رئيسػػػيتيف ىمػػػا مرحمػػػة إعػػػداد التخطػػػيط لمػػػدرس كمرحمػػػة تقػػػديـ تنفيػػػذ الػػػدرس ففػػػي مرحمػػػة اعػػػداد التخطػػػيط لمػػػدرس يقػػػكـ 
عػػداد خطػػة تتضػػمف تقػػديـ الػػدرس مػػع تنظػػيـ الكقػػت  عػػداد خطػػة تتضػػمف تقػػديـ الػػدرس مػػع تنظػػيـ الكقػػت المػػدرس فييػػا بتحديػػد الأىػػداؼ الإجرائيػػة لمػػدرس كجكانػػب الػػتعمـ كا  المػػدرس فييػػا بتحديػػد الأىػػداؼ الإجرائيػػة لمػػدرس كجكانػػب الػػتعمـ كا 

مرحمػػة مػػف مراحػػؿ الأنمػكذج مػػع تحديػػد التمػػاريف التػي التػػي ليػػا علاقػػة بػػتعمـ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ الأنمػكذج مػػع تحديػػد التمػػاريف التػي التػػي ليػػا علاقػػة بػػتعمـ كأكقػات اقسػػاـ الكحػػدة التعميميػػة ككقػت كػػؿ كأكقػات اقسػػاـ الكحػػدة التعميميػػة ككقػت كػػؿ 
الميارة المستيدفة  أمػا فػي المرحمػة الثانيػة كالتػي تتضػمف تقػديـ تنفيػذ الػدرس فتتكػكف مػف خطػكات عمميػة متسمسػمة ففػي الميارة المستيدفة  أمػا فػي المرحمػة الثانيػة كالتػي تتضػمف تقػديـ تنفيػذ الػدرس فتتكػكف مػف خطػكات عمميػة متسمسػمة ففػي 

إذ يقػكـ المػدرس إذ يقػكـ المػدرس تكػكف ضػمف النشػاط التعميمػي فػي القسػـ الرئيسػي تكػكف ضػمف النشػاط التعميمػي فػي القسػـ الرئيسػي كالتػي كالتػي   ((دقائؽدقائؽ  1515))  كزمنياكزمنيا  ((مقدمةمقدمةالال))  الأكلىالأكلى  ةةالخطك الخطك 
كعػػرض نمػػكذج كعػػرض نمػػكذج   ككيفيػػة أداء الميػػارةككيفيػػة أداء الميػػارة  ميػػارة الضػػربة السػػاحقةميػػارة الضػػربة السػػاحقةكيقػػكـ بشػػرح كيقػػكـ بشػػرح عمػػى شػػكؿ نصػػؼ دائػػرة عمػػى شػػكؿ نصػػؼ دائػػرة بتكزيػػع الطػػلاب بتكزيػػع الطػػلاب فييػػا فييػػا 

كمنيا ) ماىي معرفتؾ عػف الميػارة م متػى يػتـ اسػتخداميا م كيػؼ كمنيا ) ماىي معرفتؾ عػف الميػارة م متػى يػتـ اسػتخداميا م كيػؼ   الاسئمةالاسئمةبطرح بطرح   جيد عف الميارة كمف ثـ يقكـ المدرسجيد عف الميارة كمف ثـ يقكـ المدرس
كتػػدعيـ كتػػدعيـ   يمتمكػػكف معمكمػػة سػػابقة عػػف الميػػارة حتػػى يػػتـ الاسػػتفادة منيػػايمتمكػػكف معمكمػػة سػػابقة عػػف الميػػارة حتػػى يػػتـ الاسػػتفادة منيػػا  اامتعممػػيف كمعرفػػة اذا كػػانك متعممػػيف كمعرفػػة اذا كػػانك تحفيػػز أفكػػار التحفيػػز أفكػػار اللل  تػػتـ م(تػػتـ م(

كسػتككف لػػدل كسػتككف لػػدل افعيػػتيـ افعيػػتيـ لميػارة الضػػربة السػاحقة كاثػارة دلميػارة الضػػربة السػاحقة كاثػارة د  متعممػيفمتعممػيفجػذب انتبػػاه الجػذب انتبػػاه ال  كمػػف خػلاؿ الاسػئمة يػػتـكمػػف خػلاؿ الاسػئمة يػػتـ  المعمكمػة الجديػدةالمعمكمػة الجديػدة
كيبمػ  زمنيػا كيبمػ  زمنيػا   ((لعمعل المسعتقللعمعل المسعتقل)ا)االثانيػة الثانيػة   خطػكةخطػكةفػي الفػي ال  امػاامػا، ،   كثقافتيـ عف الميػارةكثقافتيـ عف الميػارة  المدرس حصيمة مف استجابات المتعمميفالمدرس حصيمة مف استجابات المتعمميف

عمػػػى اربػػػع عمػػػى اربػػػع ع الطػػػلاب ع الطػػػلاب بتكزيػػػبتكزيػػػالمػػػدرس المػػػدرس يقػػػكـ يقػػػكـ اذ اذ كالتػػػي تكػػػكف ضػػػمف النشػػػاط التطبيقػػػي فػػػي القسػػػـ الرئيسػػػي ، كالتػػػي تكػػػكف ضػػػمف النشػػػاط التطبيقػػػي فػػػي القسػػػـ الرئيسػػػي ،   ((دقيقػػػةدقيقػػػة  3030))
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كتككػػؿ ليػػـ ميمػػة تطبيػػؽ كتككػػؿ ليػػـ ميمػػة تطبيػػؽ طػػلاب طػػلاب   تضػػـ ثلاثػػةتضػػـ ثلاثػػةمجمكعػػات تعاكنيػػة كػػؿ مجمكعػػة تضػػـ اربعػػة طػػلاب كالمجمكعػػة الأخيػػرة مجمكعػػات تعاكنيػػة كػػؿ مجمكعػػة تضػػـ اربعػػة طػػلاب كالمجمكعػػة الأخيػػرة 
الأكلػػى كتشػػجيع الأكلػػى كتشػػجيع   الخطكةالخطكةبػػبػػ  شػػاىدكىا مػػف خػػلاؿ المػػدرس كتعممكىػػا نظريػػان كتػػـ سػػؤاليـ عنيػػاشػػاىدكىا مػػف خػػلاؿ المػػدرس كتعممكىػػا نظريػػان كتػػـ سػػؤاليـ عنيػػاالتػػي التػػي ميػػارة الضػػربة السػػاحقة ميػػارة الضػػربة السػػاحقة 

بمسػاعدة أم مػتعمـ يحتػاج بمسػاعدة أم مػتعمـ يحتػاج ثػـ يقػكـ المػدرس ثػـ يقػكـ المػدرس مـ الميارة مـ الميارة لتحقيؽ اليدؼ المشترؾ الكاحد كىك تعلتحقيؽ اليدؼ المشترؾ الكاحد كىك تع  عمى العمؿ معاعمى العمؿ معا  متعمميفمتعمميفالال
كالاجابة عمػى الاسػئمة التػي كالاجابة عمػى الاسػئمة التػي   المساعدة كبشكؿ فردم كخاصة الذيف يجدكف صعكبة في الأداء كالثناء عمى الجيديف منيـالمساعدة كبشكؿ فردم كخاصة الذيف يجدكف صعكبة في الأداء كالثناء عمى الجيديف منيـ

  كمػػف ثػػـ يػػتـ اعطػػاء المتعممػػيف الحريػػة بتحركػػاتيـ عنػػد اداءكمػػف ثػػـ يػػتـ اعطػػاء المتعممػػيف الحريػػة بتحركػػاتيـ عنػػد اداءفػػي التكجػػو لحػػؿ المشػػكمة فػػي التكجػػو لحػػؿ المشػػكمة   ىـىـالتػػي تسػػاعدالتػػي تسػػاعدك ك   تطػػرح مػػف قػػبميـتطػػرح مػػف قػػبميـ
العمػؿ فػي ىػذه العمػؿ فػي ىػذه اذ يككف اذ يككف ( ( دقائؽدقائؽ  55))  كيبم  زمنياكيبم  زمنيا  ((المناقشةالمناقشة))  الثالثةالثالثة  خطكةخطكةاما الاما ال، ،   تمرينات تـ تحضيرىا مف قبؿ المدرستمرينات تـ تحضيرىا مف قبؿ المدرس

بتجميػػع المتعممػػيف الػػذيف عممػػكا كفػػػؽ مجمكعػػات تعاكنيػػة بعػػد اف قػػامكا بػػأداء ميػػارة الضػػػربة بتجميػػع المتعممػػيف الػػذيف عممػػكا كفػػػؽ مجمكعػػات تعاكنيػػة بعػػد اف قػػامكا بػػأداء ميػػارة الضػػػربة   المػػدرسالمػػدرس  يقػػكـيقػػكـ  الخطػػكة إذالخطػػكة إذ
ككيفيػة ككيفيػة كاسػتيعابيـ ليػا كاسػتيعابيـ ليػا المتعمميف عػف الميػارة كتفاصػيميا المتعمميف عػف الميػارة كتفاصػيميا   المدرس بمناقشةالمدرس بمناقشة  الساحقة كفؽ تمرينات تـ كضعيا سابقان كيبدأالساحقة كفؽ تمرينات تـ كضعيا سابقان كيبدأ

الأداء كمػػا ىػػي الصػػعكبة فػػي الأداء كىػػؿ التعػػاكف بيػػنيـ كػػاف مفيػػد ، اذ يحػػاكؿ المػػدرس الكصػػكؿ الػػى ام نقطػػة تػػؤدم الأداء كمػػا ىػػي الصػػعكبة فػػي الأداء كىػػؿ التعػػاكف بيػػنيـ كػػاف مفيػػد ، اذ يحػػاكؿ المػػدرس الكصػػكؿ الػػى ام نقطػػة تػػؤدم 
كيثنػػي عمػػى ادائيػػـ كيػػدعـ كيحفػػز مشػػاركتيـ فػػي المناقشػػة حتػػى يػػتـ حػػؿ كػػؿ كيثنػػي عمػػى ادائيػػـ كيػػدعـ كيحفػػز مشػػاركتيـ فػػي المناقشػػة حتػػى يػػتـ حػػؿ كػػؿ بػػالمتعمميف الكصػػكؿ الػػى الأداء الأفضػػؿ بػػالمتعمميف الكصػػكؿ الػػى الأداء الأفضػػؿ 
المػدرس فػي المػدرس فػي اذ يقػكـ اذ يقػكـ   ((دقػائؽدقػائؽ  1010كيبمػ  زمنيػا )كيبمػ  زمنيػا )  ((الممخعصالممخعص))  رابعةرابعةالال  خطكةخطكةاما الاما الالمشاكؿ المتعمقة بالميارة المراد تعمميا ، المشاكؿ المتعمقة بالميارة المراد تعمميا ، 

الميارة بشػكؿ سػريع كبشػكؿ الميارة بشػكؿ سػريع كبشػكؿ ىذه الخطكة بإعادة عرض المادة التعميمية الخاصة بميارة الضربة الساحقة أم إعادة شرح ىذه الخطكة بإعادة عرض المادة التعميمية الخاصة بميارة الضربة الساحقة أم إعادة شرح 
مػػػكجز كعػػػرض كافػػػة اىػػػدافيا كعػػػرض الاسػػػئمة التػػػي تػػػـ عرضػػػيا سػػػابقان عمػػػييـ فػػػي الخطػػػكة الأكلػػػى حتػػػى يكػػػكف لػػػدل مػػػكجز كعػػػرض كافػػػة اىػػػدافيا كعػػػرض الاسػػػئمة التػػػي تػػػـ عرضػػػيا سػػػابقان عمػػػييـ فػػػي الخطػػػكة الأكلػػػى حتػػػى يكػػػكف لػػػدل 
المتعمميف فكرة كاضحة ككبيرة عف الميارة كمف ثـ يطمب مف كؿ طالب تقديـ ممخص عػف الميػارة حتػى يكػكف المػدرس المتعمميف فكرة كاضحة ككبيرة عف الميارة كمف ثـ يطمب مف كؿ طالب تقديـ ممخص عػف الميػارة حتػى يكػكف المػدرس 

اليػػو مػػف قبػػؿ المتعممػػيف فيمػػا يخػػص تعمػػـ ميػػارة الضػػربة السػػاحقة ، أمػػا اليػػو مػػف قبػػؿ المتعممػػيف فيمػػا يخػػص تعمػػـ ميػػارة الضػػربة السػػاحقة ، أمػػا   عمػػى درايػػة كاممػػة بالانجػػاز الػػذم تػػـ التكصػػؿعمػػى درايػػة كاممػػة بالانجػػاز الػػذم تػػـ التكصػػؿ
الميػػارة كالمعمكمػػات الميػػارة كالمعمكمػػات تكضػػين العلاقػػة بػػيف تكضػػين العلاقػػة بػػيف   ىػػذه الخطػػكة ىػػكىػػذه الخطػػكة ىػػكىػػدؼ ىػػدؼ ( (   دقػػائؽدقػػائؽ  1100كزمنيػػا ) كزمنيػػا )   ) التقععويم () التقععويم (الخامسػػة الخامسػػة الخطػػكة الخطػػكة 

لممتعممػيف يخػص الميػارة ليبػيف مػدل التقػدـ لممتعممػيف يخػص الميػارة ليبػيف مػدل التقػدـ اختبػار اختبػار كيتـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد كيتـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد   التي ليا علاقة بيا يمتمكيا المتعمـ سابقاالتي ليا علاقة بيا يمتمكيا المتعمـ سابقا
المكجػػكد لػػدييـ كالمسػػتكل الػػذم كصػػمكه كمػػدل تحقيػػؽ المتعممػػيف للأىػػداؼ التعميميػػة التػػي تػػـ كضػػعيا مػػف قبػػؿ المػػدرس المكجػػكد لػػدييـ كالمسػػتكل الػػذم كصػػمكه كمػػدل تحقيػػؽ المتعممػػيف للأىػػداؼ التعميميػػة التػػي تػػـ كضػػعيا مػػف قبػػؿ المػػدرس 

الشػي الاساسػي الػذم الشػي الاساسػي الػذم   حتى يتـ معالجة أم مشكمة تتعمؽ بميارة الضربة الساحقة بالريشة الطػائرة كبمسػاعدة المػدرس افحتى يتـ معالجة أم مشكمة تتعمؽ بميارة الضربة الساحقة بالريشة الطػائرة كبمسػاعدة المػدرس اف
كتػـ الانتيػاء كتػـ الانتيػاء ، ،   ((  2525: :   44) )   التعميمية كالتدريبية ىك التمريف كعمػى ضػكئو يبػيف مقػدار الػتعمـ كتطػكر الأداءالتعميمية كالتدريبية ىك التمريف كعمػى ضػكئو يبػيف مقػدار الػتعمـ كتطػكر الأداء  يميز الكحدةيميز الكحدة

 ..  ربعاءربعاءالمكافؽ يكـ الأالمكافؽ يكـ الأ  20220222//44//2727مف اداء الكحدات التعميمية بتأريخ مف اداء الكحدات التعميمية بتأريخ 
  الاختبارات البعدية : 2-13

في تييئة الظركؼ المستخدمة في الاختبارات القبمية  كتـالاختبارات البعدية عمى عينة البحث  أجرل الباحث    
اليقظة في احدل القاعات الدراسية لقياس  ( صباحا  9:30الساعة ) في ثلاثاءالالمكافؽ يكـ  3/5/2022بتاريخ 
 .كمية ال القاعة الرياضية في في الريشة الطائرة ممعب في لميارما لمعينة كأداء الاختبارالذىنية 

  ( .spssتـ اجراء التحميلات الاحصائية كاستخراج النتائ  باستخداـ برنام  ) الوسائل الاحصائية : 2-14
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 عرض النتائج ومناقشتيا :   -3 
 ::  ومناقشتياومناقشتيااليقظة الذىنية اليقظة الذىنية مقياس مقياس عرض نتائج  عرض نتائج    33-11

 (6جدول )
 الذىنيةاليقظة الالتواء مقياس  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل

الوسط  المتغير
 الحسابي

الوسط  العينة
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى معامل الالتواء الخطا المعياري

 جيد 0.43 2.88 15.79 54 30 72.83 اليقظة الذىنيةمقياس 

 (7جدول )
 التطبيق لعينةاليقظة الذىنية مقياس ل والنسبة المئوية تكراروالخام والمستويات وال والمعدلة يبين الدرجات المعيارية

 
 
 
 
 
 
 
 

كقد تكزعت  لدل المتعمميفاليقظة الذىنية مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه يتبيف اف ىنالؾ تفاكت في مستكيات 
( كمقارنة ما حققتو عينة التطبيؽ بالمستكيات المعيارية نجد اف 6كعند العكدة لمجدكؿ ) العينة عمى عدة مستكيات

بينما تكزع بقية أفراد عينة البحث عمى المستكييف  ليقظة الذىنيةفي امعظـ أفراد العينة يقع ضمف المستكل )الجيد( 
في التدريس تساعد في تطكير  حديثةالنماذج الجديدة كاليرل الباحث أف تطبيؽ ك )جيد جدا(ك)متكسط( ك)مقبكؿ( 

قيد الدراسة مف خلاؿ زيادة الدافعية  ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرةلدل المتعمميف كتعمـ اليقظة الذىنية 
ؽ اليدؼ العاـ مف يتحقلدل المتعمميف  كاثارة انتباىيـ الأمر الذم جعميـ متعاكنيف فيما بينيـ كىذا الأمر يؤدم الى 

ا العمؿ الذم كىذ المتعمميف كنشاطيـالأسمكب المتبع كالذم يزيد مف حركة سكاء في انمكذج فكرشتايف أك  الدرس
لكي تتقف الكاجبات التي تعطى ليـ عندما يطمب منيـ  لممتعمميفيقظة ذىنية  تتطمبالسمكؾ الحركي الميارم يخص 

كىذا ما  يقظة ذىنية كجكد ميارة بدكفحركة اك  أم إذ لا يمكف أداءالأداء الميارم لمضربة الساحقة لمريشة الطائرة 
ل لدالذىنية مستكل اليقظة  الكحدة التعميمية كالتي تؤدم الى تطكيرفي  الخاصة بالميارة تكراراتالعميو  تساعد

كىذا يحدث نتيجة  المتعمميف كقد يؤدم ذلؾ الى ظيكر ابداع لدل البعض مف المتعمميف كرغبة كبيرة في التطكير

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المعدلة الدرجة المعيارية الدرجة المعيارية المستويات

 % 16.66 5 77-90 68-80 1.8_+3+ جيد جدا

 % 50 15 62-76 56-68 0.6_+1.8+ جيد

 % 26.66 8 47-61 44-56 0.6-_0.6+ متوسط

 % 6.66 2 33-46 32-44 1.8-_0.6- مقبول 

 % 0 0 18-32 20-32 3-_1.8- ضعيف 

 % 100 30 المجموع
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اليقظيف  الأفراد تشير الدراسات بأف  تعرض المجمكعة التجريبية كالعمؿ كفؽ انمكذج فكرشتايف الذم ساعد عمى ذلؾ
ذىنيا يظيركف انتباىا كرغبة في أدائيـ لممياـ كتحسف في ذاكرتيـ ، كأنيـ أكثر إبداعا كأقؿ ضررا لصحتيـ النفسية 

في بداية الدرس مف يعمؿ عمى تقديـ الميارة ) فكرشتايف ( الذم  كما اف التعمـ كفؽ انمكذج،  ( 30:  8) كالجسمية 
خلاؿ عرض الميارة ككؿ تفاصيميا كمف ثـ طرح الاسئمة كاثارة انتباه كاندفاع المتعمميف كزيادة رغبتيـ في التعمـ كؿ 

بات كالمعكقات اثناء ىذه الأمكر تكفر المناخ الملائـ الذم سيسمن بتطكير اليقظة الذىنية لدييـ كالابتعاد عف الصعك 
الاداء لأف اليقظة الذىنية تدفع المتعمـ للاستجابة بصكرة صحيحة مف خلاؿ الدكر الميـ لمتفكير في تنفيذ الميارة 
المطمكبة فاليقظة الذىنية مبنية عمى المركنة الذىنية كمحاكلة الافراد مف تصكر كمعالجة الميارة كالتفكير بيا فالبعض 

اف يتصكر الميارة مف خلاؿ التفكير اذ يجب اف يككف ىنالؾ تكازف بيف التصكر كالتفكير كىذا مف المتعمميف يحاكؿ 
 يأتي مف خلاؿ اليقظة الذىنية التي امتمكيا المتعمميف مف خلاؿ آلية عمؿ الانمكذج . 

 ::  ومناقشتياومناقشتياوالتجريبية والتجريبية   الضابطةالضابطة  تينتينلممجموعلممجموع  ةةوالبعديوالبعدي  ةةالقبميالقبمي  اتاتختبار ختبار الاالاعرض نتائج عرض نتائج   33-22
 (8جدول )

 لنتائج( sigوقيمة )( المحسوبة Tوقيمة ) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الا 
 الضابطة والتجريبية  تينالاختبارين القبمي والبعدي لممجموع في لمبحوثةالمتغيرات ا

 المتغيرات ت المجاميو
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
T Sig 

نوع 
 ع± س ع± س الدلالة

المجموعة 
 الضابطة 

 معنكم 0.000 5.81 4.29 53.97 5.33 34.72 درجة اليقظة الذىنية 1
 معنكم 0.000 6.62 1.63 27.93 1.32 11.43 درجة الضربة الساحقة 2

المجموعة 
 التجريبية

 معنكم 0.000 7.14 4.03 73.06 5.42 33.97 درجة اليقظة الذىنية 1

 معنكم 0.001 5.73 1.39 34.96 1.73 10.89 درجة الضربة الساحقة 2

( يتبيف كجكد فركؽ معنكية كلصالن الاختبار البعدم في جميع المتذيرات 8مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه رقـ )
كتكظيؼ الخطكات التعميمي  الأنمكذجتأثير في التطكر الحادث في الاختبارات البعدية نتيجة سبب الكيعزك الباحث 

ميارة الضربة الساحقة خاصة بالحدات تعميمية الك  كادخاليا في تمريناتبالشكؿ الصحين في الالخاصة بالأنمكذج 
الكسائؿ التعميمية الكاحدة التي تتنكع فييا  اتقكـ عمييا الكحدت التيف الفمسفة أيرل الباحث ما كبالريشة الطائرة 

حسب امكانيات كقدرات كؿ ك ـ يفضؿ في التعػػػػػمأكدافعيػػػػػػة  لممتعمميف كبرأكاساليب التعمـ تعطي حرية  المستخدمة
يشتمؿ عمى مجمكعة متنكعة كمتعددة مف الممارسات التعميمية تتين  ()فكرشتايف التعميمي الأنمكذجاف ك  متعمـ

أنمكذج  كخطكات إذ اف مراحؿ ، مف الانشطة لتحقيؽ الاىداؼ المطمكبة ـما يناسبي بينيامف  كااف يختار  متعمميفلم
 خلاؿمف  هلبناء معرفة المتعمـ بنفسو في أثناء تفعيؿ دكر  منيا تعد أساسا   مرحمة كخطكة كخصائص كؿ فكرشتايف
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أنمكذج  كما يعدبتفاعمو النشط مع البيئة الصفية المتكافرة لو  ايجابيدكر كبما يتين  مراحمياتنفيذىا كمساىمتو في 
دكر المدرس يتمثؿ ك المتعمـ كتفاعمو مع بيئة التعمـ المعرفية عمى فاعمية الفرد  لمعرفة اعتمادا  فكرشتايف كالذم يتبنى ا

التعمـ كفؽ ىذه الفمسفة بأنو عممية بناء مستمرة إلييا   التي يرغب المتعمقة بالميارة في تكجيو الطالب الى المفاىيـ
التي بحكزة  كارالأفتعدؿ  مف خلاؿكالفرد يبني معرفتو بنفسو كيحدث التعمـ  عقميا   كنشطة كغرضية تتطمب جيدا  

 طريؽ عف فكرشتايف بأنمكذج التدريس كما يرل الباحث أف،  ( 250:  6)  تضاؼ اليو معمكمات جديدة المتعمـ أك
يؤدم الى تطكم  كالتمرينات المتعمقة بيا كالتي ليا علاقة بتحسينيا نظريا   الميارة عرض المتضمنة التعميمية الكحدات

الكثير مف القدرات العقمية لدل المتعمـ كمنيا الانتباه كالادراؾ كتفعيؿ الحكاس بشكؿ صحين كزيادة قكة الملاحظة 
 مكضكع ام مجاؿ في المعرفة اف كضكح الأمر الذم يؤدم الى تسييؿ عممية تعمـ الميارة المراد تعمميا بشكؿ اسيؿ 

 تعمؿ فإنيا مناسب تنظيـ كذات كثابتة كاضحة كانت فاذا التعميـ في المؤثرة العكامؿ اىـ مف تعد كقت ام كفي دراسي
 تقرر أك تحدد التدريس بيا يتـ التي الكيفية أك المستخدـ الأنمكذج فاف  بالتالي ( 166:  2)  المادة تعمـ تسييؿ عمى
 . ( 524:  10)  بعد فيما الطلاب سيتعممو ما
 ::  ومناقشتياومناقشتياوالتجريبية والتجريبية   الضابطةالضابطة  تينتينلممجموعلممجموع  ةةييلبعدلبعداا  اتاتختبار ختبار الاالاعرض نتائج عرض نتائج   33-33

 (9جدول ) 
 لنتائج( sigوقيمة )( المحسوبة Tوقيمة ) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الا 

 الضابطة والتجريبية  تينالاختبارين القبمي والبعدي لممجموع في لمبحوثةالمتغيرات ا

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
T Sig 

نوع 
 ع± س ع± س الدلالة

 معنكم 0.000 7.18 4.03 73.06 4.29 53.97 درجة اليقظة الذىنية 1

 معنكم 0.000 6.37 1.39 34.96 1.63 27.93 درجة الضربة الساحقة 2

في اليقظة ( يتبيف تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة 9)ـ مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه رق
يرل الباحث اف سبب ىذا الفرؽ الكاضن ىك إف لطبيعة العينة اذ  الذىنية كالضربة الساحقة في الريشة الطائرة

إلى إتاحة الفرصة  المستخدمة في ىذه الدراسة دكر لتحقيؽ ىذه النتائ  إذ إف المتعمـ في ىذه المرحمة الدراسية بحاجة
كاعطاء الدكر المناسب لو لمممارسة الفكرية حتى يككف ذىنو يقظا  مستعدا  دائما  لاستقباؿ المعمكمة مف قبؿ المدرس 
المتعمقة بالميارة حتى يستطيع مف تكجيو النقد كالتحميؿ كالتفكير ذىنيا  لكي يصؿ الى الأفكار القابمة ممكنة التنفيذ 

ؤدم بالمتعمـ الشعكر بالثقة كالإحساس بالمسؤكلية لدل المتعمميف في المجمكعة التجريبية مف كبحرية الأمر الذم ي
خلاؿ الحماس الذم ظير عمييـ أثناء تطبيؽ التماريف الخاصة بالميارة  إف إتاحة الفرصة لمطالب لمتعمـ كالتعبير عف 

في المكضكع أك الفكرة أك الميارة كفيـ رأيو ككشؼ قدرتو بمنحة فرصة لتطكير نفسو كزيادة خبراتو في التعمؽ 
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 انمكذج فكرشتايفإلى دكر  المجمكعة التجريبيةتفكؽ  كما اف سبب،  ( 49-48:  1)  العلاقات القائمة بيف أجزائيا
 كإلى التركيز  متعمميفلتحفيز ال تطمب تقبؿ الأفكار كمعالجتيا بحسب متطمبات المكقؼ التعميمي ككنو مثير  ذم يال

مما يفعؿ الحاجة إلى لمطلاب ستيدؼ البنية المعرفية يكأنو  الميارمالأداء  كادراؾ كؿ ما يتعمؽ كيخدـ عكامؿ الانتباه
ممية التعمـ الميارم أف يككنكا بمستكل مف الإرادة أك إثارة لدافعيتيـ لتلائـ المكاقؼ الجديدة في تخطي الميمات في ع

بإمكاف الفرد أف   تنشيطيا تفعيؿ دكرىا ك كمف ثـ  ه المعرفة في الذىفة لاستقباؿ ىذمف يقظة ذىنيالأداء ستكجبو يكما 
:  7) مف ثـ التركيز نحك المثير أك الظاىرة المؤثرة التي تستدعي يقظة ك يككف يقظا  بشيء عمى كجو التحديد بالانتباه 

 يعزز الذم الذات بملاحظة الكعي تعزيز خلاؿ مف كذلؾ عمى زيادة الإرادة تعمؿ الذىنية  أف اليقظةكما ،  ( 214
تطبيؽ الكحدات التعميمية  يعزك الباحث تمؾ الفركؽ الى،  ( 29-28:  9) كالمعتقدات  بالأفكار الحرفي تقميؿ الالتزاـ
 أكثر فاعمية كايجابية مف خلاؿ مراحؿ الميارةعممية تعميـ  مف جعؿكالذم كاف لو الأثر الكبير  فكرشتايفكفؽ انمكذج 

،  مناقشةال،  عمؿ المستقؿ، ال مقدمةالكالتي تشمؿ ) التي تضمنتيا كؿ كحدة تعميميةالانمكذج عمؿ  كاتكخط
مع مستكل تكظيؼ تماريف عديدة كمتنكعة تتناسب  عمىكالخطكات ( حيث ساعدت تمؾ المراحؿ ، التقكيـ ممخصال

مف خلاؿ تنفيذىا  هتعد اساسا  لبناء معرفة المتعمـ بنفسو في اثناء تفعيؿ دكر  فكرشتايفانمكذج  خطكاتاف  اذ العينة
اثناء عممية تعميـ  مع البيئة المتكافرة لو   تفاعمو النشطمف خلاؿ دكرا  ايجابيا  لو كمساىمتو في مراحميا كبما يتين 

افضؿ كاكثر إيجابية  فكرشتايفانمكذج التدريس كفؽ  كما اف الميارة كتعاكنو مع زملائو داخؿ المجمكعات التعاكنية
بمعرفتيـ السابقة التي يمتمككىا مف خلاؿ بالميارة ربط المعرفة الجديدة المتعمقة لأنو يعمؿ عمى مف الأسمكب المتبع 

لتييئة ذىف المتعمميف مف خلاؿ  تكجيو نكعية الأسئمة لمتعرؼ  يارةاثارة انتباه الطلاب كطرح الأسئمة المتعمقة بالم
خمفيتيـ العممية كتعديؿ المعمكمات سيزيد مف دافعيتيـ نحك التعمـ  التأكيد عمى ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة عمى 

السابقة مع استعماؿ اساليب متنكعة في مقدمة الدرس لتييئة اذىاف الطلاب لممكضكع الجديد كالآيات القرآنية ك 
 . ( 328:  3) اثارة دافعيـ الاستطلاعي الصكر المعبرة عف المكضكع ، أسيـ في تحفيز الطلاب ك 

 الاستنتاجات والتوصيات :الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : 4-1
 لمطلاب . كتعميـ ميارة الضربة الساحقة بالريشة الطائرة اليقظة الذىنية في إيجابي لو تأثير فكرشتايفانمكذج اف  -1
لدل المتعمميف مف خلاؿ عمؿ  الذىنيةاليقظة ساعدت عمى تنمية  فكرشتايفعممت كفؽ انمكذج المجمكعة التي  -2

 .الأنمكذج  كخطكات مراحؿ
كدقة الملاحظة  ـكتنمية قدراتي كالتفكير كالتعاكف ب عمى الفيـلاقدرة الط تنمية عمؿ عمى فكرشتايفانمكذج إف  -3

 . الاندفاع نحكه لمتعمـ ك المتعمميف في زيادة رغبتو كاندفاعيـ كتكفير الخبرات الحقيقية مما جعؿ 
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 التوصيات : 4-2
في كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة عمى استعماؿ النماذج التعميمية الحديثة في العامميف حث المدرسيف  -1

القديمة كالسعي الى الحداثة في التعميـ بشكؿ يتناسب مع طبيعة تعميـ الميارة كادائيا التدريس كالابتعاد عف الأساليب 
 .لأداء الميارم الذم سيسيـ في رفع مستكل ا

كالانتباه السعي لتنمية اليقظة الذىنية لدل المتعمميف كالتي ستسيـ بدكرىا في عصؼ الذىف لدييـ كزيادة التركيز  -2
 المراد تعمميا .  سئمة المطركحة المتعمقة بالميارةكجعميـ قادريف عمى ايجاد الحمكؿ المنطقية المناسبة للأ

بية عمى مراحؿ عمرية لـ تتناكليا الدراسة الحالية لمطلاب كالطالبات كعمى التأكيد عمى إجراء دراسات مشا -3
 . ميارات كفعاليات أخرل

 
 لمصادر العربية والاجنبية :لمصادر العربية والاجنبية :اا
أحمد عبد الكريـ عمايرة : أثر دكرة التعمـ كخرائط المفاىيـ في التفكير التأممي كالتحصيؿ لدل طمبة الصؼ العاشر في  .1
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 (1ممحق )
 مقياس اليقظة الذىنية بصورتو النيائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تنطبق  الفقرات ت
 تماما   عمي

 تنطبق عمي
 معين حد الى

تنطبق 
 قميلا   عمي

لا تنطبق 
 عمي

تنطبق  لا
 تماما عمي

       الضربة الساحقةأم معمكمة تخص ميارة لمعرفة ما يدكر في ذىني يتطمب الجيد القميؿ مني  1
      العمؿ داخؿ المجمكعة أثناء كالزملاء المدر س  تعميماتاستفيد مف  2
       لميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة قبؿ أدائيـ  أعرؼ قدرتي كقدرة زملائي 3
       لميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة  أثناء أدائيانتبو كثيرا  كلا اصاب بالشركد الذىني  4
      عف ميارة الضربة الساحقةطرح ما يدكر في ذىني مف تساؤلات ل اندفع 5
      ما يطمب مني اداء ميارة الضربة الساحقة عند ةالسابق معرفياستخدـ خبراتي ك  6
       ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة  ءأداما يطمب مني دع عنداب 7
      يتعمؽ بميارات الريشة الطائرةتجريب كؿ ما ىك جديد ل اسعى 8
       اركز بشكؿ كبير عندما يطمب مني اداء ميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة  9

       اداء ميارة الضربة الساحقة لتطكير قدرتي عمى كؿ ما ىك متاحاستخدـ  10
      البعض  مترابطة مع بعضيا الريشة الطائرة أف جميع ميارات أجد 11
       متكرر لميارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة عندما يطمب مني اداء  احاكؿ تقديـ الافضؿ 12
      ة بميارة اصعب استخدـ بعض الحركات الجديدة في ربط الميار  13
      داخؿ المجمكعة عف ادائي عندما اقارنو مع زملائي اشعر بالرضا  14
      ةعند اداء الميار داخؿ المجمكعة  لزملائي المساعدة اسعى لتقديـ 15
       ميارة  الضربة الساحقة في الريشة الطائرة لأثناء الأداء مكاجية أم صعكبة عمى نفسي في  اعتمد 16
      عند اداء ميارة الضربة الساحقة النفس عندما يطمب مني التنافس مع الزملاءب كثقة قكة ازداد 17
      الطلاب عند الأداء داخؿ المجمكعة أك زملائي أثناء الدرس  إلى المدرس اصذي كانتبو تماما   18
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أقسام الوحدة  
 ةالتعليمي

 الوقت
 بالدقائق

 الملاحظات التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية

 القسم التحضيريالقسم التحضيري

 المقدمة والإحماءالمقدمة والإحماء

 التمارين البدنية التمارين البدنية 

51 

7 

8 

 

الوقوف بخط مستقٌم واحد لتسجٌل الحضور وبدء الدرس بالصٌحة المتفق 
 علٌها ومن ثم تمارٌن تهٌئة عامة للجسم بكافة تفاصٌله .

تمارٌن تتصف بالشمولٌة بالقسم الرئٌسً ،  استخدام التمارٌن التً لها علاقة 
 وتستهدف المهارة المراد تعلمها . ومتنوعة لجمٌع مفاصل الجسم

 

××××××××× 
 
 

×××××××× 
×××××××× 

 

 

التأكٌد على الحضور  -
والهدوء واداء التمارٌن العامة 

 بانتظام .
التأكٌد على   أداء التمارٌن - 

 الخاصة بالشكل الصحٌح .

 القسم الرئيسي القسم الرئيسي 

 النشاط التعليميالنشاط التعليمي  -

 

 

 
 

 

 النشاط التطبيقيالنشاط التطبيقي  -
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هددف هد ا الخطدوة  تحفٌدط الطدلاا واثدارة فضدولهم هددف هد ا الخطدوة  تحفٌدط الطدلاا واثدارة فضدولهم   ::  دقيقةدقيقة  5151( ( المقدمةالمقدمة) )   -
الطلبدة علٌهدا وقبدل الطلبدة علٌهدا وقبدل واهتمامهم بموضوع التعلم من خلال اسئلة متنوعدة فٌجٌدا واهتمامهم بموضوع التعلم من خلال اسئلة متنوعدة فٌجٌدا 

 لك ٌقوم المدرس بشرح مهارة الضربة الساحقة وكٌفٌدة أداء المهدارة وعدر   لك ٌقوم المدرس بشرح مهارة الضربة الساحقة وكٌفٌدة أداء المهدارة وعدر  
نمو ج جٌد عن المهدارة ومدن ثدم ٌقدوم المددرس بطدرح اوسدئلة ومنهدا   مداهً نمو ج جٌد عن المهدارة ومدن ثدم ٌقدوم المددرس بطدرح اوسدئلة ومنهدا   مداهً 

تحفٌدددط أفكدددار تحفٌدددط أفكدددار لل  ٌدددتم اسدددتخدامها   كٌدددف تدددتم   ٌدددتم اسدددتخدامها   كٌدددف تدددتم     معرفتدددك عدددن المهدددارة   متدددىمعرفتدددك عدددن المهدددارة   متدددى
المدتعلم عدن المدتعلم عدن   ة السابقة التدً ٌمتلكهداة السابقة التدً ٌمتلكهداربط المعرفة الجدٌدة مع المعرفربط المعرفة الجدٌدة مع المعرفللوو  متعلمٌنمتعلمٌنالال
مددع مددع   تركٌددط وانتبددااتركٌددط وانتبددااجعددل المددتعلم فددً حالددة جعددل المددتعلم فددً حالددة وو  همهممٌددولمٌددول  ةةواثددارواثددار  مممهددارة وتحفٌددطهمهددارة وتحفٌددطهالال

توضٌح أهم الأخطاء التً ٌتوقع أن ٌقع فٌها المتعلم عنددما ٌحداول اوجابدة عدن توضٌح أهم الأخطاء التً ٌتوقع أن ٌقع فٌها المتعلم عنددما ٌحداول اوجابدة عدن 
 ..  لق اوثارة والتحفٌط لدى المتعلمٌنلق اوثارة والتحفٌط لدى المتعلمٌنمع خمع خالسؤال المطروح من قبل المدرس السؤال المطروح من قبل المدرس 

 
ٌطبدق المدتعلم التمرٌنداي فدً هد ا الخطدوة ا  ٌطبدق المدتعلم التمرٌنداي فدً هد ا الخطدوة ا    ::  يقةيقةدقدق  0707( (   العمل المستقلالعمل المستقل  ))  -

وٌقددوم المدددرس بتشددجٌع وٌقددوم المدددرس بتشددجٌع   ٌبدددأ كددل طالددا فددً اداء التمرٌندداي الخاصددة بلمهددارةٌبدددأ كددل طالددا فددً اداء التمرٌندداي الخاصددة بلمهددارة
الطدددلاا علدددى بددد ل افضدددل اداء ومواجهدددة الصدددعوباي والعقبددداي التدددً تمندددع الطدددلاا علدددى بددد ل افضدددل اداء ومواجهدددة الصدددعوباي والعقبددداي التدددً تمندددع 
الوصول الى الأداء الأفضل وٌقددم المددرس المسداعدة للمجدامٌع بحٌدر ٌتحدرك الوصول الى الأداء الأفضل وٌقددم المددرس المسداعدة للمجدامٌع بحٌدر ٌتحدرك 

الفروق الفردٌة بٌنهم والثنداء علدى الفروق الفردٌة بٌنهم والثنداء علدى   ٌراعًٌراعًبٌن الطلاا اثناء تأدٌة التمارٌن وأن بٌن الطلاا اثناء تأدٌة التمارٌن وأن 
لدٌم الطدلاا علدى اداء المهدارة فدً البداٌدة لدٌم الطدلاا علدى اداء المهدارة فدً البداٌدة وعلدى المددرس تعوعلدى المددرس تع  فً الأداءفً الأداء  الجٌدٌنالجٌدٌن

 وٌكون تعلم المهارة عن طرٌق التمرٌناي الآتٌة :وٌكون تعلم المهارة عن طرٌق التمرٌناي الآتٌة :بدون رٌشة ومن ثم بالرٌشة بدون رٌشة ومن ثم بالرٌشة 
المدرس واقف من جهدة الٌمدٌن مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر المدرس واقف من جهدة الٌمدٌن مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر   -

رٌش وامامه متعلم ٌتحرك الدى اومدام لأداء ضدرباي الشدبكة ومدن ثدم الرجدوع رٌش وامامه متعلم ٌتحرك الدى اومدام لأداء ضدرباي الشدبكة ومدن ثدم الرجدوع 
 ضرا الساحق القطري .ضرا الساحق القطري .بالقفط لأداء البالقفط لأداء ال

المدرس واقف من جهدة الٌسدار مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر المدرس واقف من جهدة الٌسدار مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر   -
رٌش وامامه متعلم ٌتحرك الدى اومدام لأداء ضدرباي الشدبكة ومدن ثدم الرجدوع رٌش وامامه متعلم ٌتحرك الدى اومدام لأداء ضدرباي الشدبكة ومدن ثدم الرجدوع 

 بالقفط لأداء الضرا الساحق القطري .بالقفط لأداء الضرا الساحق القطري .
المدرس واقف من جهدة الٌمدٌن مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر المدرس واقف من جهدة الٌمدٌن مدن الملعدا وقرٌدا مدن الشدبكة وبٌددا عشدر   -

مامدده مددتعلم ٌتحددرك حركٌددة قطرٌددة لأداء ضددرباي الشددبكة ومددن  ثددم مامدده مددتعلم ٌتحددرك حركٌددة قطرٌددة لأداء ضددرباي الشددبكة ومددن  ثددم رٌددش وارٌددش وا
 الرجوع بالقفط لأداء الضرا الساحق الأمامً .الرجوع بالقفط لأداء الضرا الساحق الأمامً .

مدرس ٌمسك بٌدا عشر رٌش واقف فدً منتصدف الملعدا وٌرسدل رٌشدا  فدً مدرس ٌمسك بٌدا عشر رٌش واقف فدً منتصدف الملعدا وٌرسدل رٌشدا  فدً   -
اتجاهاي وارتفاعاي مختلفة الدى المنطقدة الخلفٌدة للمدتعلم المتقددم لٌدؤدي مهدارة اتجاهاي وارتفاعاي مختلفة الدى المنطقدة الخلفٌدة للمدتعلم المتقددم لٌدؤدي مهدارة 

 الضربة الساحقة .الضربة الساحقة .
 بتجمٌع المتعلمٌن حوله وٌبدأ بمناقشة المدرس ٌقوم : ائقدق 1( المناقشة  ) -

المتعلمٌن عن المهارة وتفاصٌلها واستٌعابهم لها وكٌفٌة الأداء وما هً 
الصعوبة فً الأداء وهل التعاون بٌنهم كان مفٌد ا  ٌحاول الوصول الى اي 

على ادائهم وٌدعم  نقطة تؤدي بالمتعلمٌن بالوصول الى الأداء الأفضل وٌثنً
وٌحفط مشاركتهم فً المناقشة حتى ٌتم حل كل المشاكل المتعلقة بالمهارة 

 ماهو مفهوم مهارة الضربة الساحقة   وهل  المراد تعلمها اوسئلة ومنها :

 

 

    ###### 
        #       # 
#               # 
  #           # 

 
 

      

#  #         #  #      
#  #          #  # 
 

#  #         #  #      
#  #             #   
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 ٌقوم المدرس بج ا انتباا -

 المتعلمٌن له .
 
ٌقوم المدرس بتوجٌه الأسئلة  -

 التً تثٌر انتباا المتعلمٌن .
 -نمو ج شرحٌقوم المدرس ب.-

جٌد لكل مرحلة من مراحل 
 ارة المراد تعلمها .هالم
 
 
ٌقوم المدرس بتقسٌم الطلاا  -

ٌتم اوداء  مجموعاي تعاونٌة و
 بالشكل المطلوا .

 
ٌتبادل الأدوار بشدكل صدحٌح ٌتبادل الأدوار بشدكل صدحٌح   -

بمدددددا ٌحقدددددق التفاعدددددل وتقددددددٌم بمدددددا ٌحقدددددق التفاعدددددل وتقددددددٌم 
 ..المطلوبة المطلوبة التغ ٌة الراجعة التغ ٌة الراجعة 

 
لتوطٌع المتعلمٌن على  دقٌقة  -

ووقي كل تمرٌن المجموعاي 
دقائق مع التكراراي  5

للتمرٌن الواحد وحسا الوقي 
تمرٌن الم كور والراحة بٌن 
 .وآخر دقٌقة واحدة 

 
ٌساعد الطلاا طملائهم  -

. الآخرون  
ٌسمع المدرس المتعلمٌن  -

جٌدا  وٌثنً على الجٌدٌن منهم 
وٌشجعهم وٌشجع الطلاا 
الأقل مستوى وٌطرح بع  
 اوسئلة وٌستمع لإجابتهم .

 
 
المدرس تقدٌم طلا ٌ  -

 :                            التاريخ                            بأنموذج فورشتاين  العمل توضح التي تعليميةال الوحدة

  تنمٌة روح التعاون والثقة بالنفس:  التربوية الأهداف     :                                                                            الأسبوع

 بالرٌشة الطائرة الضربة الساحقة مهارة تعلٌم : التعليمية الأهداف                                                                        الثالر : المستوى

 ، مضارا رٌشة رٌش:  المستخدمة والوسائل الأدوات                                                                        دقٌقة 90 : الزمن
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 توجد صعوبة فً الأداء   وهل ٌمكن ادائها بشكل مثالً   
مهارة الضربة الساحقة أي ٌعٌد المدرس عر   : ائقدق 57( الملخص  ) -

إعادة شرح المهارة بشكل سرٌع وبشكل موجط وعر  كافة اهدافها حتى 
فكرة واضحة وكبٌرة عن المهارة ومن ثم ٌطلا من كل طالا  لدٌهمٌكون 

حتى ٌكون المدرس على دراٌة    أداء المهارة   تقدٌم ملخص عن المهارة
 من قبلهم . كاملة بالإنجاط ال ي تم التوصل الٌه

مدى التقدم الموجود  لبٌانللمتعلمٌن اختبار تحدٌد  دقائق : 57) التقويم (  -
 . مهارة وبمساعدة المدرسالحتى ٌتم معالجة أي مشكلة تتعلق ب فً المهارة

ملخص عن المهارة من خلال 
حتى ادائها من قبل المتعلمٌن 
ٌكون على دراٌة كاملة 
بالمستوى ال ي وصل الٌه 

 الطلاا .
ٌخضع المتعلمٌن الى اختبار  -

لتحدٌد مستواهم بمهارة 
الضربة الساحقة بالرٌشة 

 الطائرة 

 
 القسم الختامً

 
1 

الهرولة حول ملعا الرٌشة الطائرة ومن ثم  اداء الضدرباي السداحقة بشدكل الهرولة حول ملعا الرٌشة الطائرة ومن ثم  اداء الضدرباي السداحقة بشدكل     -

 . عشوائً على الملعا مع الطملاء  ومن ثم اونصراف عشوائً على الملعا مع الطملاء  ومن ثم اونصراف 

××××××× 
 

 التأكٌد على اداء جمٌع الطلاا

 


