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تأثير جهاز مبتكر لأجراء اختبار الجلوس من الرقود للطلبة 

 المتقدمين لقبول كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 علي عبد الناحد الهيمص. م.م

 غزوا  كريم خضير. م

 :الملخص

الجلررررروس مرررررن الرقرررررود للطل رررررة المتقررررردمين للق رررررو  فررررري كليرررررة التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم ان اخت رررررار 

الرياضررة يسررتغرق الك يررر مررن الجهررد والوقرر  والتكلفررة مررن خررلا  عرردد الكررادر الررلازم لأجرررا  الاخت ررار 

و يهررررردف ال حررررث الرررررى تصرررررميم جهررررراز م تكرررررر . لمسرررر  المختبررررررين وحسررررراب عررررردد  مرررررات اجررررررا  الاخت رررررار

اجررررررا  اخت رررررار الجلررررروس مرررررن الرقرررررود  و افتررررررض ان للجهررررراز الم تكرررررر ترررررا ير فررررري اجررررررا  ومعرفرررررة ا رررررر، فررررري 

 توفير الجهد والوق  والدقة في  الادا 
َ
 .وتحقيق اخت ار الجلوس من الرقود مراعيا

حرررردد مجتمررررع . لقررررد عمررررد ال رررراح ون الررررى اسررررتخدام المررررنهج الوصررررفي لملائمترررره لط يعررررة ال حررررث 

إذ ترررررم اختيرررررار العينرررررة ( المرحلرررررة ال ال ررررره) دنيررررره وعلررررروم الرياضرررررة ال حرررررث علرررررى طل رررررة كليرررررة التربيررررره ال

 الةسرريطة  المجموعررة   بالطريقرة العمديررة  
ت
ررمت تقسريم العينررة علررى مجمرروعتين بالطريقرة العشرروائية

َ
ت

أمررا المجموعررة ال انيررة , طالررب  تخضررع لتط يررق الجهرراز الرر   أعررد، ال رراح ون ( 22)التجريةيررة )الأولررى 

 .طالب( 22)الضابطة )

تررم اسررتخدام الجهرراز المعررد مررن ق ررل ال رراح ون حيررث يحتررو  الجهرراز علررى عارضررتين تسررتخدم  

الاولى لت ةي  القدمين على الارض وتستخدم ال انيرة لغررض ان نرا  الررك تين بشركل انسريابي يحقرق 

مرررن الالمنيررروم مغلفرررة وموصرررولة بحسررراس ( مسرررطر، )شرررروط الاخت رررار واحتررروى علرررى عارضرررة خفيفرررة 

صررررل بسررررل  كهربررررائي لغرررررض قرررررا ة العررررداد بصررررور، م اشرررررة ا نررررا  الادا  حيررررث تررررم والرررر   برررردور، يت

صرررنع الجهررراز لعررردد ييسرررع لأ نرررين مرررن المختبررررين وبايمكررران عمرررل ا  عررردد ممكرررن بعرررد نجررراح الجهررراز 

للغررض الر   وضررع مرن اجلرره والجهراز بصررورة عامرة يمكرن ت ةيترره بطرريقتين الاولررى برالأرض وال انيررة 

يعمرل  -:ملاحظرة .حساب عدد المحاولات التي يقوم بها المختبر بصورة اليرة على الحائ   حيث يتم 
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يقوم العداد بالاحتفاظ بعدد المحراولات حترى بعرد ان (. نضيدة خارجية -الكهربا )الجهاز بطريقتين 

ان للجهررررراز المصرررررنع تررررر  ير فررررري الطريقرررررة المت عرررررة وقرررررد اسرررررتنتج ال اح ررررران  . يرررررتم قطرررررع التيرررررار الكهربرررررائي

دد المحرراولات الناثحررة فرري اخت ررار الجلرروس مررن الرقررود بمررا فيهررا مررن مواصررفات الاخت ررار لاحيسرراب عرر

 .ونقصد ب ل  المجموعة التجريةية. الجيد من حيث توفير الوق  والجهد والتكلفة 

 .طلاب, الجلوس من الرقود , جهاز مبتكر  :الكلمات المفتاحية 
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The effect of an innovative device for 
conducting a sitting test from lying down for 

students applying for admission to the College 
of Physical Education and Sports Sciences 

M. Ali Abdul Wahed Al-Haymes 
M. Ghazwan Karim Khedir 

ABSTACT: 
The sitting test for students applying for admission to the College 
of Physical Education and Sports Science takes a lot of effort, time 
and cost through the number of staff needed to take the test to 
catch the testers and calculate the number of times the test is 
conducted. The research aims to design an innovative device and 
know its effect in conducting the sitting test from prone and 
suppose that the innovative device has an effect in conducting 
and achieving the sitting test from prone, taking into account 
saving effort, time and accuracy in performance. 
The researchers have used the descriptive approach to suit the 
nature of the research. The research community was selected on 
the students of the College of Physical Education and Sports 
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Sciences (third stage), as the sample was chosen in an intentional 
way. ) Student. 
 The device prepared by the researchers was used, as the device 
contains two bars, the first is used to fix the feet on the ground, 
and the second is used for the purpose of bending the knees in a 
streamlined manner that fulfills the conditions of the test. During 
the performance, where the device was made for a number that 
can accommodate two testers, and it is possible to make any 
possible number after the success of the device for the purpose 
for which it was placed, and the device in general can be 
installed in two ways, the first on the ground and the second on 
the wall, where the number of attempts made by the laboratory is 
calculated automatically. Note: - The device works in two ways 
(electricity - external countertop). The counter keeps the number 
of attempts even after the power is cut off. The researchers 
concluded that the manufactured device has an impact on the 
method used to calculate the number of successful attempts in 
the sitting test from lying down, including the characteristics of a 
good test in terms of saving time, effort and cost. We mean the 
experimental group. 
Keywords: innovative device, lying down, students 
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 :المقدمة -1

ان الغررررض الاسالررر ي مرررن ا  اخت رررار يجرررب ان يحترررو  ويشرررمل كرررل مواصرررفات الاخت رررار الجيرررد 

 ذلررر  علرررى الاسرررس العلميرررة للاخت رررار نفسررره وكمرررا تعلمرررون ان للتقررردم العل ررري ا رررر وا رررح فررري م
 
عتمررردا

التركيررررز علررررى مراعرررراة شررررروط الاخت ررررار الجيررررد ونرررر كر منهررررا ترررروفير الجهررررد والوقرررر  والتكلفررررة فمررررن احررررد 

خت رار الاخت ارات الخاصة بق و  الطل ة المتقدمين الرى ق رو  كليرة التربيرة ال دنيرة وعلروم الرياضرة ا

الجلررروس مرررن الرقرررود ك حرررد اخت رررارات اللياقرررة ال دنيرررة ومرررن خرررلا  متابعرررة ال ررراح ون لهررر ا الاخت رررار 

وجرررررد انررررره يسرررررتغرق الك يرررررر مرررررن الوقررررر  والجهرررررد وكررررر ل  كرررررادر العمرررررل حيرررررث  ان كرررررل مجموعرررررة مرررررن 

ا ررررررخاص مررررررن السررررررادة التدريسرررررريين ( 22)عناصررررررر علررررررى الاقررررررل والترررررري تتطلررررررب ( 22)المختبرررررررين تضررررررم 

وت ةيررررر  القررررردمين للمختبرررررر وكررررر ل  القيرررررام بحسررررراب عررررردد العرررررداة لكرررررل مختبرررررر وهررررر ا لغررررررض مسررررر  

 لرديهم اخت رارات اخررى يقومرون بهرا 
 
يتطلب عردد ك يرر مرن السرادة التدريسريين وهرم فري الاصرل ايضرا

ان اخت رررار الجلررروس مرررن الرقرررود للطل رررة ( الرررخ....القررردم  –السرررلة  –الطرررائرة )كررر ن تكرررون مهاريرررة كلررررر 

 رررررو  فررررري كليرررررة التربيرررررة ال دنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة يسرررررتغرق الك يرررررر مرررررن الجهرررررد والوقررررر  المتقررررردمين للق

والتكلفررة مررن خررلا  عرردد الكررادر الررلازم لأجرررا  الاخت ررار لمسرر  المختبرررين وحسرراب عرردد  مرررات اجرررا  

و يهدف ال حث الى تصميم جهاز م تكرر ومعرفرة ا رر، فري اجررا  اخت رار الجلروس مرن الرقرود  . الاخت ار

 ترروفير الجهررد و افتررر 
َ
ض ان للجهرراز الم تكررر تررا ير فرري اجرررا  وتحقيررق اخت ررار الجلرروس مررن الرقررود مراعيررا

 .والوق  والدقة في  الادا 

 :ـ  اجراءات البحث 4

 :ـ منهج البحث 1ـ4

ليحقررررررق  ال رررررراح ون إن ط يعررررررة المشرررررركلة هرررررري الترررررري تحرررررردد المررررررنهج المناسررررررب الرررررر   يعتمررررررد عليرررررره 

تقرردم ال حررث )) أهدافرره وذلرر  عررن طريررق دراسررة مررا يتعلررق بررالظواهر والأدلررة لمشرركلة ال حررث اذ ان 

 
 
 وعرررردما

 
.(   182ص ,  2981 ,جررررلا  ع ررررد الحميررررد مولرررر ى (( )العل رررري رهررررين بررررالمنهج يرررردور معرررره وجررررودا

 .لقد عمد ال اح ون الى استخدام المنهج الوصفي لملائمته لط يعة ال حث 
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 : وعينة البحث  مجتمع 4ـ4

إذ تررم ( المرحلررة ال ال رره)حرردد مجتمررع ال حررث علررى طل ررة كليررة التربيرره ال دنيرره وعلرروم الرياضررة 

 
ت
رمت تقسريم العينرة علرى مجمروعتين بالطريقرة العشروائية

َ
رمت ت

َ
رن   اختيار العينة بالطريقرة العمديرة  ومم

( شرع ة و,طالرب ( 22)التجريةيرة )لتكرون المجموعرة الأولرى ( هرر, و)الةسيطة حيث تم اختيار شع تين 

شرع ة هرر , طالرب( 22)الضرابطة )أما المجموعة ال انية , تخضع لتط يق الجهاز ال   أعد، ال اح ون 

ررمت إجرررا  التجررانس لكررل مجموعررة ( الاسررلوب المت ررع) تخضررع لممارسررة المررنهج التقليررد  ( 
َ
وبعررد ذلرر  ت

لعمررر والرروزن  وظهرررت جميررع القرريم أقررل باسررتخدام قررانون معامررل الاخررتلاف فرري متغيرررات الطررو  و ا

 (.1),( 2)فالمجموعتان متجانستان كما مو ح في الجدولين % ( 02)من  

للعينرررات المسرررتقلة وكانررر   Tن التجريةيرررة باسرررتخدام قرررانون 2وإجررررا  التكرررافؤ برررين المجمررروعتي

 ( .  0)دو  جميع القيم غير معنوية أ  إنت العينتين متكافئتان في متغيرات ال حث كما في  الج

 يبين تجانس المجموعة التجريبية( 1)جدول رقم 

 

 الضابطةيبين تجانس المجموعة ( 4)جدول رقم 

 

 

 معامل الاختلاف الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية المتغيرات ت

 %2233 4.03 182225 (سم)الطول     1

 %6203 02.5 2128 (سنة)العمر     2

 %1.256 11284 80 (كغم)الوزن   3

 معامل الاختلاف الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية المتغيرات ت

 %3218 5.50 183250 (سم)الطول     1

 %8206 ..02 22 (سنة)العمر     2

 %2025 12230 82 (كغم)الوزن   3
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 والضابطة في المتغيرات المبحوثة يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية  (3)جدول رقم 

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدات القياس المتغيرات ت

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  

غير  0236 5.64 181225 3254 181233 سنتمتر الطول 1

 معنوي

غير  .023 1213 21225 1243 21233 سنة العمر 2

 معنوي

غير  2 7,08 72 8,25 71,75 كغم الوزن 0

 معنو  

 (9)وأمام درجة حرية (2.25)عند مستوى دلالة( 1.2)الجدولية  Tقيمة * 

 : الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث  3ـ4

 :أدوات البحث  1ـ3ـ4

 الملاحظة .1

 المقابلات الشخصية  .4

 ( 2ملحق ) تسجيل نتائج الادا  المهارى )استمارة جمع الدرجات الخاصة بعينة ال حث  .3

 :والوسائل المستخدمة في البحث الأجهزة  4ـ3ـ3

  :استخدم ال اح ون الأجهزة ال ح ية التالية وهي 

  ميزان طبي لقياس الأطوا  والاوزان 

 هوية الاحوا  المدنية لتحديد العمر. 

 :الجهاز المستخدم بالبحث 1-4 -3ـ3

تررم اسررتخدام الجهرراز المعررد مررن ق ررل ال ررراح ون حيررث يحتررو  الجهرراز علررى عارضررتين تسرررتخدم 

الاولى لت ةي  القدمين على الارض وتستخدم ال انيرة لغررض ان نرا  الررك تين بشركل انسريابي يحقرق 

مرررن الالمنيررروم مغلفرررة وموصرررولة بحسررراس ( مسرررطر، )شرررروط الاخت رررار واحتررروى علرررى عارضرررة خفيفرررة 

صررررل بسررررل  كهربررررائي لغرررررض قرررررا ة العررررداد بصررررور، م اشرررررة ا نررررا  الادا  حيررررث تررررم والرررر   برررردور، يت

صرررنع الجهررراز لعررردد ييسرررع لأ نرررين مرررن المختبررررين وبايمكررران عمرررل ا  عررردد ممكرررن بعرررد نجررراح الجهررراز 
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للغررض الر   وضررع مرن اجلرره والجهراز بصررورة عامرة يمكرن ت ةيترره بطرريقتين الاولررى برالأرض وال انيررة 

يعمرل  -:ملاحظرة .حساب عدد المحاولات التي يقوم بها المختبر بصورة اليرة على الحائ   حيث يتم 

 (.نضيدة خارجية -الكهربا )الجهاز بطريقتين 

 .يقوم العداد بالاحتفاظ بعدد المحاولات حتى بعد ان يتم قطع التيار الكهربائي

بعرردد العررداة يررتم الررتحكم بالعررداد  محرراولات كاملررة لكررل مختبررر ( 5)يحررتف  العررداد الواحررد ب

 . المطلوبرررررة مرررررن خرررررلا  اطرررررلاق صرررررافر، بالعررررردد المطلررررروب
 
والاشررررركا  التاليرررررة ت رررررين الجهررررراز وت رررررين ايضرررررا

- :عند اجرا  اخت ار الجلوس من الرقود( العادية)الطريقة المت عة 

 :الطريقة المتبعة الاعتيادية-1

 

 (.الاعتيادية)يبين الطريقة المتبعة بأجراء الاختبار ( 4)شكل رقم 

 (: الجهاز المستخدم)الطريقة الثانية -4
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 : التجربة الاستطلاعية  2ـ4

تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أهرم الإجررا ات الضررورية التري يقروم بهرا ال راح ون ق رل 

القيام بالتجربة الرئيسية ل ل  ف ي ع ارة عن دراسة تجريةيه اوليه يقوم بها ال اح ون على عينرة 

جربرررة قررام ال رراح ون بررإجرا  الت  , ق ررل قيامرره ب ح رره بهرردف اخت ررار أسرراليب ال حررث وأدواترره (أوليررة)

لاع رررررررين مرررررررن  خرررررررار  عينرررررررة ال حرررررررث ، أقيمررررررر  التجربرررررررة (  2) الاسرررررررتطلاعية علرررررررى عينرررررررة مكونرررررررة مرررررررن 
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السررراعة  التاسرررعة والنصرررف  وهررردف  التجربرررة  1228/  0/  12الاسرررتطلاعية يررروم ال لا رررا  الموافرررق  

 :الى ما ي تي 

  التعرف على مدى وملائمة الجهاز للعينة . 

  الت كد من جاهزية الأدوات . 

  عن الوق  الكلي 
 
 . التعرف على الوق  ال   يستغرقه ادا  كل لاعب فضلا

 :إجراءات البحث الميدانية 4-5

ترررم اجررررا  الاخت رررار الق لررري للمجمررروعتين عرررن طريرررق الادا  والتط يرررق العملررري للاخت رررار ومرررن  رررم 

مر  بتط يرق استمر  العمل على الجهاز بالنس ة للمجموعرة التجريةيرة  امرا   المجموعرة الضرابطة قا

بر جرا  الاخت رار ال عرد   ال اح ون ومن  م  قام , (التقليدية ) الاخت ار على الطريقة المت عة للاخت ار 

 .وتم وضع الدرجات من ق ل  لا  محكمين , للمجموعتين 

 :الاسس العلمية4-5-1

تررررم اجرررررا  الاسررررس العلميررررة للاخت ررررار مررررن حيررررث صرررردق الاخت ررررار حيررررث تررررم مررررن خررررلا  الصرررردق 

  وصررررررررردق المحكمرررررررررين وكررررررررر ل  ترررررررررم اجررررررررررا  ال  رررررررررات عرررررررررن طريرررررررررق الاخت رررررررررار واعرررررررررادة الاخت رررررررررار الظررررررررراهر 

 .في مجا  الاخت ارات و القياس. والموضوعية من خلا  محكمين

 : التجربة الرئيسية 4-6

بعرررد إكمرررا  الإجررررا ات التررري تؤهرررل قيرررام التجربرررة الرئيسرررية وصرررلاحية الأجهرررزة والأدوات ، قرررام 

التجريةيرة ) طالرب لكرل مجموعرة(  22) رات علرى عينرة ال حرث والتري قوامهرا ال اح ون بإجرا  الاخت ا

 .، إذ تم إجرا  الاخت ار على قاعه كليه التربية ال دنية وعلوم الرياضة( الضابطة –

إذ برردأت الاخت ررارات يرروم الأ نررين وقررام ال رراح ون برر جرا  الاخت ررار ال عررد  للمجمرروعتين وتررم   

و مختصررين فرري مجررا  الاخت ررارات، وبعررد إتمررام الاخت ررارات وإنهررا   وضررع الرردرجات مررن ق ررل محكمررين 

التجربررررة الرئيسرررررية تررررم تفريررررر  الاسررررتمارات وتحصررررريل ال يانررررات ، بعررررردها اتجرررره ال ررررراح ون إلررررى إجررررررا  

 .المعالجات الإحصائية 
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 :   الوسائل الإحصائية 4-7

  لمعالجة ال يانات وتم استخدام القوانين (  SPSS) استخدم ال اح ون الحقي ة الإحصائية 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 :عرض وتحليل النتائج 4-1

) للاختبار ( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (2)جدول 

 (الضابطة –التجريبية )للمجموعتين     ( القبلي

وحدة  المتغير ت

 القياس

 الدلالة    

 Tقيمة  ع س   المجموعة

 المحسوبة

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود

 معنوي  5.36  4.2  .7.6 التجريبية الدرجة

 غير معنوي 0.41 1.8 5.25 الضابطة

 ( 2.25)ومستوى دلالة ( 9)المحسوبة عند درجة حرية ( ت)قيمة 

) للاختبار( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (5)جدول 

 ( الضابطة –التجريبية )للمجموعتين (البعدي  -القبلي

 (.2.25)ومستوى دلالة ( 9)عند درجة حرية ( ت)قيمة 

( ت)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (6)جدول 

 (الضابطة –التجريبية )للمجموعتين   ( البعدي)للاختبار

وحدة  المتغير ت

 القياس

 الدلالة    

 Tقيمة  ع س   المجموعة

 المحسوبة

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود

 معنوي 5.48 1.2 8.5 التجريبية الدرجة

 غير معنوي 2.01 1.2 2.5 الضابطة

وحدة  المتغير ت

 القياس

 الدلالة    

 Tقيمة  ع س   المجموعة

 المحسوبة

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود

 معنوي  ..4  4.16  4.18 التجريبية الدرجة

 غير معنوي .1.0 1.6 1.8 الضابطة
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وقيمرررة جدوليرررة بلغررر  ( 2.25)ومسرررتوى دلالرررة ( 28)المحسررروبة عنرررد درجرررة حريرررة ( ت)قيمرررة 

(1.7 ). 

 :مناقشة النتائج3-4 

( ت)ضرررو  مرررا ظهررررت مرررن نترررائج نجرررد ان قيمرررة  ت رررين لنرررا وفررري( 6)و ( 5)و ( 2)مرررن الجررردو  رقرررم 

, المحسوبة كان  ذات دلالة معنويه للمجموعة التجريةية وكانر  غيرر معنويرة للمجموعرة الضرابطة 

الضررررابطة  –للمجمرررروعتين التجريةيررررة ( اخت ررررار الجلرررروس مررررن الرقررررود)لعينررررة ال حررررث ولمتغيررررر ال حررررث 

م بال حث لره اهميرة وافضرلية فري احيسراب عردد مما يد  على  ان الجهاز المستخد,  وللاخت ار الق لي

المحاولات الناثحة في الاخت رار بصرور، ادق وافضرل مرن الطريقرة المت عرة مرن خرلا  مرا ترم ذكرر، مرن 

حيث الاقتصاد بالجهد والوق  وك ل  طريقرة الاحيسراب وطريقرة اجررا  الاخت رار عنرد المجمروعتين 

لضررررابطة ويعررررز  ال رررراح ون ذلرررر  لتفرررروق المجموعررررة للمجمرررروعتين التجريةيررررة وا.فرررري الاخت ررررار الق لرررري  

ممررا يررد  علررى ان , التجريةيررة فرري الاخت ررار واحيسرراب عررد المحرراولات علررى حسرراب المجموعررة الضررابطة 

 .في مستوى الاخت ار الوا ح, للوسيلة المساعدة الت  ير

 :الاستنتاجات  2-1

المحرررررراولات الناثحررررررة فرررررري اخت ررررررار ان للجهرررررراز المصررررررنع ترررررر  ير فرررررري الطريقررررررة المت عررررررة لاحيسرررررراب عرررررردد  .1

الجلرررروس مررررن الرقررررود بمررررا فيهررررا مررررن مواصررررفات الاخت ررررار الجيررررد مررررن حيررررث ترررروفير الوقرررر  والجهررررد 

 .ونقصد ب ل  المجموعة التجريةية. والتكلفة 

لررررم يكررررن هنالرررر  تفرررروق مررررن حيررررث درجررررات المحكمررررين للطريقررررة المت عررررة لأجرررررا  الاخت ررررار بالنسرررر ة  .4

 .عليها, المجموعة التجريةية وذل  لتفوق , للمجموعة الضابطة

- :التوصيات  4 -2

العمررررل علررررى الاسررررتفادة مررررن وسررررائل اخرررررى لأجرررررا  الاخت ررررارات المت عررررة بطريقررررة تضررررمن التقليررررل  .1

 .بالجهد والوق  والتكلفة وسهولة النتائج

 .العمل على استخدام الجهاز في اخت ارات الق و  في كليه التربيه ال دنيه وعلوم الرياضه .4

 



 

 

 

 2222 / 22: العــدد  144

 

 :المصادر

 .1225,(الجادرية)محاضرات القياس والتقويم في التربية الرياضية, ايمان حسين .1

كليرررة : جامعرررة بغرررداد, الاخت رررارات وم رررادئ الاحصرررار فررري الرياضرررة,بسطويسررر ي أحمرررد ,قررريس نرررا ي  .4

 .2982,التربية الرياضية

دار الفكرررررر ,القررررراهرة,1ط,القيررررراس والت رررررويم بالتربيرررررة ال دنيرررررة والرياضرررررية,محمرررررد صررررر  ي حسرررررنين .3

 .2998,العربي

جامعرررررة :ليةيرررررا,2ط,دراسرررررة تربويرررررة برررررالقرن الواحرررررد والعشررررررين,اسرررررماعيل محمرررررد,هررررراد  مشرررررعان .2

 . 281ص,1228,مكتب المجتمع للنشر, التحد 

دار الكتراب ,جامعرة حلروان : ، القراهرة 0ط, القياس والتقويم فري التربيره الرياضرية,ليلى فرحات  .5

 . 1225,للنشر

جامعرررة : القررراهرة,يررراس وعلرررم الرررنفس فررري التربيرررة الرياضررريةالق, محمرررد نصررررالدين, محمرررد حسرررن  .6

 .1228,دار  الفكر العربي, حلوان

 .2987,دار الغكر العربي,1ط,2 ,التقويم والقياس في التربية ال دنية, محمد ص  ي حسنين .7

 .كلية التربية  ال دنيه وعلوم الرياضة/ د مي علي عزيز،   اخت ارات جامعة القدسية.أ .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


