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Abstract 

The importance of the research lies in the use of two modern strategies in teaching backhand 

and serve skills in tennis to students for the purpose of addressing the differences between students and 

working according to modern principles that may lead them to achieve integration in the lesson and 

make the educational process positive. As for the research problem, the researcher found a fluctuation 

in the level of performance. This may be due to some teachers not using modern strategies and 

experimenting with them to keep pace with scientific and technological development to contribute to 

raising and developing the level of learners in performing the researched skills, or using modern 

strategies that do not show or take into account individual differences between learners. The aims of 

the research are to prepare educational units according to the two researched strategies and to identify 

them. As a result of the two strategies used in teaching the two skills to learners, the research community 

included three groups of third-level students in the College of Physical Education and Sports Sciences 

at Dhi Qar University, and the sample was represented by two experimental groups. As for the 

conclusions, the most important of them was the superiority of the group that worked according to the 

systemic approach strategy over the group that I worked according to the Murder strategy, but the most 

important recommendations are the emphasis on taking into account individual differences among 

learners to choose the most appropriate strategies and teaching methods to reach the desired goal, which 

is to raise the level of skill performance and increase the effectiveness of the educational process. 
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 التعريف بالبحث : -1

 :المقدمة واهمية البحث  1-1   
التربوية والتعميمية في  الأىداففي تحقيق  الأساسية لعواملا اعمدة حدأدرس التربية الرياضية  يعتبر

من والتي  والميمة  الأولىفي درس التربية الرياضية يشكل الخطوة  ، فالاىتمام والعنايةالمدرسة  أو لكميةا
عمى ضرورة  والخبراء المختصينوليذا يؤكد معظم ر ، المنياج المقر  المرجوة من الايجابيةتجنى  خلاليا
 واستراتيجيتي ميردر والمدخل المنظوميالعمرية لممتعممين ، حديثة تنسجم مع المرحمة  استراتيجيات إيجاد
فن استخدام الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثمى لتحقيق عمى  انتعتمد انتمالتعميم ال استراتيجيات من

او  لفيم ومعالجة النصوضعت واستحدثت اذ ان استراتيجية ميردر  ،عمى أفضل وجو الأىداف المرجوة 
 متعممين، لكن في حالة إعطاء التعميمات والتوجييات بشكل صحيح فإن ال بصورة فردية الميارة

تشتمل و  ،ات تعاونية او صػيرة في مجموع فعالة وبشكل صحيحبصورة الميارات أن يتعمموا  باستطاعتيم
مراحل ىي )الحالة المزاجية ، الفيم ، الاسترجاع ، الاستيعاب ، التوسع ، والمراجعة(، إذ تمثل عمى ست 

ويمكن من خلاليا قيام المتعمم  الحروف الأولى لممكونات والخطوات المتبعة لمعالجة النصوص واستيعابيا
من فتعد  وميبعمميات تجييز ومعالجة كم كبير من المعمومات ، أما استراتيجية المدخل المنظ

فييا  تتوضحدراسة المفاىيم عبر منظومة متكاممة ب والتي تعنىالاستراتيجيات الميمة في التدريس والتعمم 
قادرا عمى ربط  الاخرى والتي تؤدي بالمتعمم ان يكون من المفاىيم  هالعلاقات بين أي مفيوم وغير مختمف 

لتحقيق  استراتيجية المدخل المنظومي تسعى، اذ  بليتعممو بالمستقمع ما  المعمومات السابقة التي يمتمكيا
بصورة صحيحة ، عمى التفكير  لمتعممحقق التفاعل الناجح ويساعد اي بشكلتسمسل بين مالترابط والتتابع ال

الخاص  الأداءيعمم طبيعة  أن درسيساعد الم كما أنو لمعممية التعميمية امحور  المتعممينكما يجعل 
التي لاقت انتشارا   فرديةواحدة من الألعاب ال التنستعد لعبة و بشكل ايجابي ،  لمتعممبالميارات المستيدفة 

أداء الميارات  الاىتمام بتعمم جماىيريا  وىذا الانتشار جاء بسب التطور الحاصل في المعبة من خلال
تعد التقنية الحديثة ، و والاىتمام بالكثير من التفاصيل الحديثة بيا  الأساسية و تنوع الخطط الجماعية لمفرق

، في العالم تخطو خطوات جيدة نحو التقدم  لعبة التنسوالتطور المستمر من العوامل الرئيسة التي جعمت 
لمتعمم تعد من العوامل الجوىرية لنجاح ا ومنيا الضربة الارضية الخمفية والارسال والميارات الأساسية

في كونو محاولة عممية نظرية تطبيقية  البحثاىمية  لموصول الى الاداء الافضل ، ومن ىنا تجمت
المواقف التعميمية وصولا   في عبور متعممين، والذي قد يساعد الحديثتين تعميميين استراتيجيتين لاستعمال 

سوف يتبين لنا ىذه تطويرىا ، وبالتأكيد من خلال دراستنا والعمل عمى إلى النتائج التعميمية المرغوبة 
إنجاح  والذي قد يؤدي الى ميارتي الضربة الارضية الخمفية والارسالم يفي تعم الاستراتيجيتينأىمية 

 . العممية التعميمية ومواكبة التطور لتدريس ىذه المعبة
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 مشكمة البحث : 1-2

لعبة التنس كونو احد التدريسيين في الكمية من خلال متابعة الباحث لبعض الوحدات التعميمية في     
اذ ،  لمتعممين، لاحظ إن ىناك تذبذبا في مستوى الأداء الفني لدى اوكذلك من خلال سؤال مدرس المادة 

حديثة وتجريبيا لمواكبة التطور العممي  لاستراتيجياتدم استعمال بعض المدرسين ذلك يرجع ع إن
بالباحث  ري، مما ح اداء الميارات المبحوثةفي  متعممينر مستوى الوالتكنولوجي لممساىمة  في رفع وتطوي

وجيده الذاتي الإيجابي في  متعممتدريسية حديثة بديمة تؤدي إلى تفعيل دور ال استراتيجياتعن  بحثال
ؤدي الذي يو  وجعمو فعال ومشارك في العممية التعميمية مواجية ومعالجة المشكلات التعميمية التي قد تواجيو

في درس  استراتيجيتي ميردر والمدخل المنظوميالباحث تجريب  ارتأىلذا  لدييم ى رفع مستوى الأداء إل
يم وضع التوصيات الملائمة لوضع خارطة طريق جديدة في تعم لكي يتم المرجوة النتائج لموصول الى التنس

  .ميارتي الضربة الارضية الخمفية والارسال في التنس لمطلاب 
 حث :اهداف الب 1-3
ميارتي الضربة الارضية م يتعمفي  استراتيجيتي ميردر والمدخل المنظوميأعداد وحدات تعميمية وفق  -1

 الخمفية والارسال في التنس لمطلاب .
ميارتي الضربة الارضية م يتعمفي  استراتيجيتي ميردر والمدخل المنظومي استخدامالتعرف عمى تأثير  -2

 لمطلاب .الخمفية والارسال في التنس 
في ( ميردر والمدخل المنظومي) لممجموعتين والبعدية القبمية الاختبارات نتائج بين الفروق عمى التعرف -3

 تعميم ميارتي الضربة الارضية الخمفية والارسال في التنس لمطلاب .
في ( المنظوميميردر والمدخل ) بين المجموعتين البعدية الاختبارات نتائج في الفروق عمى التعرف -4

 تعميم ميارتي الضربة الارضية الخمفية والارسال في التنس لمطلاب .
 فروض البحث : 1-4
( ميردر والمدخل المنظومي) لممجموعتين والبعدية الاختبارات القبمية نتائج بين معنوية فروق وجود -1

 رسال في التنس لمطلاب .في تعميم ميارتي الضربة الارضية الخمفية والا البعدية الاختبارات ولصالح
في ( ميردر والمدخل المنظومي) بين بين المجموعتين البعدية الاختبارات نتائج في معنوية فروق وجود -2

 تعميم ميارتي الضربة الارضية الخمفية والارسال في التنس لمطلاب .
 البحث : مجالات 1-5
 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في الصباحية لمدراسة المستوى الثالث طلاب:  البشري المجال 1-5-1

 .2020 - 2019 الدراسي ذي قار لمعام جامعة/ 
 ذي قار . جامعة/  الرياضة وعموم ممعب التنس في كمية التربية البدنية: المكاني  المجال 1-5-2
 . 13/4/2020 ولػاية   1/3/2020  من لممدة : الزماني المجال 1-5-3
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 تحديد المصطمحات : 1-6
  إستراتيجية تعمم معرفية تشتمل عمى مزيج من المعمومات والخطوات والمفاىيم " :استراتيجية ميردر

أثناء  الاستيعاب ، التوسع ، المراجعة( التي يمر بيا المتعمم وىي)المزاج ، الفيم ، الاسترجاع ،
:  3) صول إلى مرحمة التعميمالو الوحدة التعميمية والتي تعمل بدورىا عمى تبسيط المعمومة من اجل 

3  ). 
 : إستراتيجية تدريسية تعتمد عمى التخطيط المنظم ، والذي تتبع فيو  استراتيجية المدخل المنظومي

خطوات منطقية مترابطة ومتكاممة ، بحيث تتيح لمطالب الفرصة عمى ربط ما سبق دراستو مع ما 
 ( . 70:  4)  يدرسو ، وما سوف يدرسو من خلال خطة منظمة وواضحة

 اءاته الميدانية :منهجية البحث واجر  -2
ذو القياستين القبمتي والبعتدي لمجمتوعتين متكتافئتين ذو القياستين القبمتي والبعتدي لمجمتوعتين متكتافئتين استتخدم الباحتث المتنيج التجريبتي استتخدم الباحتث المتنيج التجريبتي : : منهجية البحث منهجية البحث   22-11

 ..وذلك لملاءمتو وطبيعة المشكمة المراد حميا وذلك لملاءمتو وطبيعة المشكمة المراد حميا 
تم تحديد مجتمتع البحتث بطتلاب المرحمتة الثالثتة فتي كميتة التربيتة البدنيتة وعمتوم تم تحديد مجتمتع البحتث بطتلاب المرحمتة الثالثتة فتي كميتة التربيتة البدنيتة وعمتوم : : مجتمع وعينة البحث مجتمع وعينة البحث   22-22

( طالتتب متتوزعين عمتتى ثتتلاث ( طالتتب متتوزعين عمتتى ثتتلاث 7878والبتتالع عتتددىم )والبتتالع عتتددىم )  20202020-20192019الرياضتتة / جامعتتة ذي قتتار لمعتتام الدراستتي الرياضتتة / جامعتتة ذي قتتار لمعتتام الدراستتي 
%( من المجتمع %( من المجتمع 51.2851.28( طالب وبنسبة )( طالب وبنسبة )4040شعب ، اما عينة البحث فقد تم اختيارىا بطريقة القرعة وبواقع )شعب ، اما عينة البحث فقد تم اختيارىا بطريقة القرعة وبواقع )

لاصتتمي ، اذ كتتان طتتلاب شتتعبة )ج( يتعممتتون ميتتارتي الضتتربة الارضتتية الخمفيتتة والارستتال فتتي التتتنس وفتتتق لاصتتمي ، اذ كتتان طتتلاب شتتعبة )ج( يتعممتتون ميتتارتي الضتتربة الارضتتية الخمفيتتة والارستتال فتتي التتتنس وفتتتق اا
( طالتتب وطتتلاب شتتعبة )د( يتعممتتون ميتتارتي ( طالتتب وطتتلاب شتتعبة )د( يتعممتتون ميتتارتي 2020استتتراتيجية ميتتردر وىتتي المجموعتتة التجريبيتتة الأولتتى وبواقتتع )استتتراتيجية ميتتردر وىتتي المجموعتتة التجريبيتتة الأولتتى وبواقتتع )

ىتتي المجموعتتة التجريبيتتة ىتتي المجموعتتة التجريبيتتة الضتتربة الارضتتية الخمفيتتة والارستتال فتتي التتتنس وفتتق استتتراتيجية المتتدخل المنظتتومي و الضتتربة الارضتتية الخمفيتتة والارستتال فتتي التتتنس وفتتق استتتراتيجية المتتدخل المنظتتومي و 
( طالتتب متتن شتتعبة )ىتتت( متتن ( طالتتب متتن شتتعبة )ىتتت( متتن 2020( طالتتب ، وتتتم الاستتتعانة بمجموعتتة متتن الطتتلاب وبواقتتع )( طالتتب ، وتتتم الاستتتعانة بمجموعتتة متتن الطتتلاب وبواقتتع )2020الثانيتتة وبواقتتع )الثانيتتة وبواقتتع )

المجتمتتع الأصتتمي لتطبيتتق التجربتتة الاستتتطلاعية ، وتتتم استتتبعاد بعتتض الطتتلاب لعتتدم انضتتباطيم فتتي التتدوام ، المجتمتتع الأصتتمي لتطبيتتق التجربتتة الاستتتطلاعية ، وتتتم استتتبعاد بعتتض الطتتلاب لعتتدم انضتتباطيم فتتي التتدوام ، 
 يل مجتمع وعينة البحث :يل مجتمع وعينة البحث :( الآتي والذي يبين تفاص( الآتي والذي يبين تفاص11وكما مبين في الجدول رقم )وكما مبين في الجدول رقم )

 ( 1جدول )
 يبين تفاصيل مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  عدد افراد العية  الكمي العدد طبيعة التعمم  المجاميع ت

 % 74.07 20 27 استراتيجية ميردر التجريبية الأولى 1

 % 76.92 20 26 استراتيجية المدخل المنظومي التجريبية الثانية 2

 % 80 20 25 الاستطلاعية  3

 % 64.10 60 78 المجموع

قام الباحث جميع المتػيرات البحث في  موعتيمتأكد من التكافؤ بين مجل: تكافؤ مجموعتي البحث  2-2-1
باستخدام  التجريبيتين الأولى والثانية المجموعتينبين القبمية  الاختباراتعمى نتائج  وبالاعتمادبإجراء التكافؤ 

 . ( يبين ذلك2) للمعينات المستقمة والجدو  (t)قانون
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 (2جدول )
 (Sigالمحسوبة وقيمة )(  t)  وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

  الأولى والتجريبية الثانية بين المجموعتين التجريبيةونوع الدلالة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 التجريبية الثانية  التجريبية الأولى
T Sig نوع الدلالة 

 ع± س ع± س
 غير معنوي 0.729 0.839 7.03 171.61 6.54 175.61 سم الطول 1

 غير معنوي 0.104 0.992 6.39 255.61 6.87 256.53 شهر العمر 2

 غير معنوي 0.738 1.012 3.01 70.65 2.68 69.53 كغم الكتلة 3
يةفالضربة الخل 4  غير معنوي 0.851 0536 1.121 14.618 1.354 14.436 درجة 
 غير معنوي 0.461 0.942 1.108 14.252 1.642 14.547 درجة الارسال 5

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستعممة :وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستعممة :  22-33
 ميزان طبي وشريط قياس .ميزان طبي وشريط قياس .  -55المصادر العربية والاجنبية .          المصادر العربية والاجنبية .           -11
 ..  3030ممعب تنس قانوني وكرات تنس عدد ممعب تنس قانوني وكرات تنس عدد   -66.          .            شبكة المعمومات الانترنتشبكة المعمومات الانترنت -22
 ..  2727مضارب تنس عدد مضارب تنس عدد   -77الملاحظة والمقابلات الشخصية .     الملاحظة والمقابلات الشخصية .      -33
 اعمدة وحبل واشرطة لاصقة .اعمدة وحبل واشرطة لاصقة .  -88الاختبارات الميارية .                 الاختبارات الميارية .                  -44

 اجراءات البحث المبدانية : 2-4
 توصيف الاختبارات المهارية . 2-4-1

 . ( 64:  7) هوايت لمهارة الضربة الأرضية الخمفية اختبار : اولا  
 الارضيتين الامامية والخمفية . قياس دقة مهارة الضربتين الهدف من الاختبار: 

 : وصف الاختبار
 ( كرة تنس ، واستمارة تسجيل 30يجري ىذا الاختبار عمى ممعب نظامي لمتنس ،مع تييئة مضارب و) -

 وحبل مثبت كما في الشكل موضحا مناطق وقوف المختبر وكيفية اجراء الاختبار والعلامات التقويمية 
 ( اقدام 4(اقدام من الارض و)7يثبت حبل عمى عمودين في قائمتي الشبكة وموازيتين ليا عمى ارتفاع ) -

 .من الشبكة 
 ( قدم .4.5تكون المسافة بين الخطوط )ذ إترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الارسال وخط القاعدة  -
يقف اللاعب عمى علامة الوسط التي تقع  عمى منتصف خط القاعدة ويمنح خمس محاولات تجريبية  -

ن تقذف الكرة مباشرة خمف خط الارسال ألمعرفة اداء الاختبار بعد تقديم الارشادات من المدرس شرط 
المختص ،ويبدأ اللاعب بمحاولة ارجاع الكرة بمضربو بواسطة قاذف الكرات ان وجد او بواسطة المدرس 

مامية وعشر و الضربة الخمفية ويخصص لكل لاعب عشر محاولات لمضربة الأأمستخدما الضربة الامامية 
محاولات لمضربة الخمفية، ودرجات اللاعب ىي مجموع النقاط التي يحصل عمييا من خلال جمع محاولاتو 

( د، 5-1عمى درجات تصاعدية من ) اللاعبلشبكة واسفل الحبل ويحصل ويجب ان تعبر الكرة ا،العشر 
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ذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنيا تعطى نصف العلامة التقويمية لممنطقة الصحيحة التي تسقط عمييا ا  و 
 .واقل درجة صفر ( 50) عمى درجة للاختباراو 

 ( . 167:  2)  اختبار الإرسال لأربعة مناطق متساويةثانيا  : 
 قياس دقة الإرسال .:  هدف الاختبار

 ممعب تنس قانوني يتم تقسيم منطقتتي الإرستال التى أربعتة منتاطق متتساوية الأدوات المستخدمة :
 . وتعطي ليا الدرجات المخصصة لكل منطقة

 تنس بحالة جيدة .رات مضرب تنس ، ك -
 تعميمات الاختبار :

 ري ..يقف المختبر خمف خط القاعدة وبشكل قط 1
 .يقف المعمم في الممعب المقابل لاحتساب الكرات الصحيحة . 2
 .يقوم طالب مساعد بجمع الكرات ويساعد المعمم . 3
 .يعطي لممختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء والتكييف عمى الاختبار . 4
 محاولات من جية اليسار. ٥محاولات من جية اليمين و  ٥محاولات  ٠١.يمنح لممختبر  5

 لتتى منطقتة الإرستال فتتي التتساحة المقابمتتةإطريقتتة الأداء : يقتوم المختبتر بتنفيتذ ضتربة الإرستال 
 محاولا إسقاط كرات في المنطقة الأكثر درجات .

  تسجيل الدرجات :
 تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآتي :. 1
      درجات . ٤تمنح  ٤الكرة الساقطة في المنطقة  -
 درجات . ٣تمنح  ٣رة الساقطة في المنطقة الك -
 درجتين . ٢تمنح  ٢الكرة الساقطة في المنطقة  -
 درجة . ٠تمنح  ٠الكرة الساقطة في المنطقة  -
 صفر لمكرات  التي لا تعبر الشبكة او تسقط في خارج منطقة الإرسال المحددة . -
                                   في المحاولات العشر . .درجة المختبر ىي مجموع الدرجات التي يسجميا 2
 التجربة الاستطلاعية :التجربة الاستطلاعية :  22-44-22

الساعة الموافق يوم الخميس في تمام  5/3/2020 تجربتو الاستطلاعية بتاريخقام الباحث بإجراء 
ع ( طلاب وىم من نفس مجتم10( وعددىا )ىتشعبة ) الثالثة طلاب المرحمةمن صباحا  عمى عينة  10

، وكان ىدف  شعبة )ىت( ايضا   من طلاب( 10البحث الأصمي ومن خارج عينة البحث بالإضافة الى )
والمكان المخصص لأجراء صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة ىو لمتعرف عمى التجربة الاستطلاعية 

ة كادر العمل المساعد الاختبارات واستجابة المختبرين لتمك الاختبارات ومعوقات تطبيقيا والتعرف عمى كفاء
واستخراج الاسس العممية للاختبارات المستخدمة بالإضافة الى استخراج الصدق التمييزي ، وتم اعادة التجربة 

الموافق يوم الخميس عمى نفس العينة التي تم تطبيق التجربة  12/3/2020عمى طلاب شعبة )ىت( بتاريخ 
 ت .الاستطلاعية الأولى عمييا لإيجاد معامل الثبا
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 الاسس العممية للاختبارات :الاسس العممية للاختبارات :  22-44-33
 الصدق :الصدق :  22-44-33-11

عمى النتائج التي ظيرت الباحث و اعتمد ، ولػرض حساب الصدق التمييزي قام الباحث باستخراج
والتي ( طلاب 10) ا( وعددىىتطلاب شعبة )ما بين عينة من  اثناء تطبيق التجربة الاستطلاعية الأولى

والتي اعتبرىا  وما بين عينة من طلاب الشعبة نفسيا )ىت(المجموعة التمييزية الأولى ، الباحث واعتبرىا 
وبعد استكمال الباحث التجربة تمت معالجة البيانات ،  (10وعددىم ) المجموعة التمييزية الثانية الباحث

دالة احصائيا في  (tاحصائيا وذلك باستخراج دلالة الفرق بين عينتين مستقمتين متساويتين، وكانت قيمة )
 وكما ىو مبين في الجدول الآتي : ( 0.05جميع الاختبارات لأن مستوى الدلالة أقل من )

 (3جدول )
 ( Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين
 لمتغيرات البحثلعينتين مستقمتين ونوع الدلالة  (sigوقيمة )المحسوبة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 قيمة التميزية الثانية التميزية الأولى
T Sig  مستوى

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.021 3.98 1.025 13.615 1.314 14.756 درجة لخمفيةالضربة الأرضية ا 1

 معنوي 0.032 5.72 1.514 13.960 1.146 14.244 درجة الإرسال 2

   ...5...5 مستوى دلالة مستوى دلالة   دال عنددال عند*
عتتادة عتتادة اابطريقتتة الاختبتتار و بطريقتتة الاختبتتار و ( ( 0.05عنتتد مستتتوى دلالتتة )عنتتد مستتتوى دلالتتة )ثبتتات الاختبتتار ثبتتات الاختبتتار   استتتخراج الباحتتثاستتتخراج الباحتتث  الثبااات :الثبااات :  3-4-222-

بعتد فتترة بعتد فتترة معامتل الارتبتاط معامتل الارتبتاط ايجتاد ايجتاد متن ختلال متن ختلال   والثتانيوالثتانيالاختبار لػرض التحقق من التقارب بتين الاختبتارين الاول الاختبار لػرض التحقق من التقارب بتين الاختبتارين الاول 
جتمتع الأصتمي جتمتع الأصتمي متن الممتن الم( ( ىتتىتت( طلاب متن شتعبة )( طلاب متن شتعبة )1010( أيام بعد التطبيق الأول عمى عينة بمػت )( أيام بعد التطبيق الأول عمى عينة بمػت )77))  زمنية مدتيازمنية مدتيا

 وخارج العينة التجريبية وكما ىو مبين في الجدول الآتي :وخارج العينة التجريبية وكما ىو مبين في الجدول الآتي :
 (4جدول )

 لمتغيرات البحث ( المحسوبةRوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 قيمة الثاني  الاختبار الأول الاختبار
R 

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.01 0.91 1.04 12.99 1.02 13.43 درجة لخمفيةالأرضية االضربة  1

 0.00 0.94 1.03 12.85 1.07 12.23 درجة الإرسال 2

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*
لنتتائج لنتتائج ( ( 0.05عنتد مستتوى دلالتة )عنتد مستتوى دلالتة )الارتبتاط البستيط الارتبتاط البستيط معامتل معامتل قام الباحث باستخدام قام الباحث باستخدام الموضوعية : الموضوعية :   22-44-3-33

 مختبرين فقط .مختبرين فقط .  ((  1010  لت )لت )الاختبارات لمحكمين اثنين)*( و الاختبارات لمحكمين اثنين)*( و 
 

                                                      
 في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ذي قار . : تدريسيان حسن عبد الله حنيحن م. ،م. عباس محسن عميوي  )*(
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 (5جدول )
 لمتغيرات البحث( المحسوبة Rيبين الأوساط الحسابية وقيمة )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 المحكم 
 الاول

 المحكم 
 قيمة الثاني 

R 
Sig  مستوى

 الدلالة 
 س س

 معنوي 0.00 0.94 11.43 11.71 درجة لخمفيةالضربة الأرضية ا 1

 معنوي 0.01 0.91 13.01 13.61 درجة الإرسال 2

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*
الموافق يوم الاحد ، وتم  15/3/2020اجرى الباحث الاختبارات القبمية بتاريخ الاختبارات القبمية :  2-4-4

 اعتماد ىذه الاختبارات كنتائج لمتكافؤ .
 ::  تعريفيةتعريفيةالالتعميمية تعميمية الالوحدة وحدة الال  22-44-5
لكل مجموعة ) المجموعة التجريبية الأولى استراتيجية  تين تعريفيتينتعميمي وحدتينتتتث بإعطاء حقام البا      

الموافق الاثنين في يوم  ميردر والمجموعة التجريبية الثانية استراتيجية المدخل المنظومي ( لميارة الإرسال
الاستراتيجيتين عمى كيفية عمل  الطلابوذلك لتعريف  وفي تمام في الساعة العاشرة صباحا   16/3/2020

ودور لاب ، بيا الط يقومالميمة التي  المراحلمفردات من قبل مدرس المادة ، ولمتعرف عمى الوكيفية تطبيق 
 والزمن المستػرق لكل مرحمة من مراحمين . لاستراتيجيتينا اتينتطبيق ىفي  المدرس

 التجربة الرئيسية ) الوحدات التعميمية ( :التجربة الرئيسية ) الوحدات التعميمية ( :  22-44-6
اذ  )الضربة الأرضية الخمفية ، الإرسال( ات المراد تعمميماوفق الميار  قام الباحث بإعداد وحدات تعميمية    

وكانت مدة  ابيع( أس6عمى مدى )( وحدات تعميمية لكل ميارة 3وبواقع )تعميمية ات ( وحد6) كان عددىا
المصادف يوم  الأربعاءفي يوم  الوحدات التعميمية طبيقتم البدء في ت، و ( دقيقة 90الوحدة التعميمية )

در وكان العمل فييا وفق مراحل ر ، اذ عممت المجموعة التجريبية الأولى وفق استراتيجية مي 18/3/2020
ويقصد بو  ائق(دق5) وزمنيا (المزاج)الاستراتيجية وبالتسمسل المنطقي العممي السميم ففي المرحمة الأولى 

وضرورة تنظيم المزاج لكل  الوحدة التعميمية في النشاط التعميمية الوضع المزاجي لممذاكرة و تعطى في بداي
خمق مواقف ايجابية وذلك  فييساعد  و إذسيولة من تنظيم مزاج أكثر المتعمم وبيئتو وان تنظيم بيئة متعمم

 المتعممين مع المدرسويتم فييا تييئة المناخ الملائم لتفاعل  بالتعمم ، توبالتػمب عمى الخوف وعدم رغب
الميارات ) الضربة الارضية الخمفية والارسال ( ، اما في والميارات اللازمة لو وأىميتو في زيادة تعمم 

الميمة والصعبة   الأفكاركيفية تحديد  متعممتعمم الدقائق( في الفيم في5ويبمع زمنيا ) )الفهم(المرحمة الثانية 
الفني  الأداءلممراحل المتعممة ، وكذلك يتم فيو استعمال مقطع فديو وصور توضيحية تمثل تقسيمات 

والتي تجعل  الأصػرالوحدات  إلىثم الانتقال  أجزاء إلى الميارة المدرس بتقسيمقوم لمميارتين ومن خلاليا ي
 لمتعمميساعد ا ميارة إذ في تعمم كل الأساسنو يمثل الفيم لأ أساسلكونيا تكون عمى  أسيل من عممية التعمم

 لمراحل الميارة لمتعمما أداء سؤاليم إثناءوتم  لميارةالمتعمقة بتمك ا أىمية والأقلالتمييز بين المعمومات الميمة 
والتمييز مع العمم ان المرحمة  عمى التصنيف يموتنمية القدرة لدي تيمعن نوع ىذه المرحمة لػرض مساعد

 ويبمع زمنيا (الاسترجاع)ولى والثانية تم دمجيم بما يتناسب مع عمل الوحدة التعميمية ، اما المرحمة الثالثة الأ
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 واسترجاعيا وتذكرىا كيفية الاحتفاظ بالمعمومات متعممينتعميم الاذ يكون العمل في ىذه المرحمة ( ائقدق10)
 متعمماختبار نظري لمعرفة مدى احتفاظ ال من خلال الأوليا عند الحاجة ليا ويتم ذلك عن طريقين ئواستدعا

من  عن الميارة نفسيا سابقا  في  متعممتعمميا ال تي، والثاني تطبيق عدد من التمارين ال ميارةبالمعمومة عن ال
الأخرى الوحدات الصػيرة الواحدة تمو  سترجاعوحدات من ثم ا إلىتقسيميا  وتذكر تمك التمارين  خلال

الميارات الشائعة لأداء  الأخطاء أىموالتعرف عمى  لتسييل عممية الاستيعاب الأكبرات الوحد إلىوصولا 
المعمومات بمػتيم الخاصة وان  المتعممينيمخص  ويمكن الاستدعاء من خلال عمميتين الأولى إن الأساسية

ء ىذه لممفاىيم الكامنة ورا عقمية محدد لمعرفة مدى فيميم لممادة ويشكمون صور إطاريضعوىا في 
 الأجزاءالمواد المراد تعمميا مثل  إلىتشفير المعمومات وربطيا فيما بينيا بعلاقات وصولا والثانية المعمومات 

لأنو في مراحل  المتعمم الصحيح لكي لا نسمح لمخطأ بأن يثبت لدى  الأداءيكون عمى إن التأكيد  ويجب
والتي تكون ضمن النشاط التطبيقي اذ ( ائقدق10) وزمنيا (الاستيعاب)التعمم الأولى ، أما المرحمة الرابعة 

في مواقف  مياراتالفني الصحيح لم والأداءكيفية تطبيق المعمومات والمبادئ  المتعممتعميم  يكون العمل في
الأداء والارتقاء بو وتم تكميف  تحسينعممية ومن خلال تقديم مجموعة من التمرينات والتي تساعد عمى 

تقانو واجادتو ، اما التمرن عميو متعمم ويتطمب من ال  الميارةتمرين يخص  بإعطاءوذلك  طةلمتعمم بالأنشا وا 
بتكوين  لمتعممينا ضمن النشاط التطبيقي اذ يقوم( دقيقة25) ويبمع زمنيا (التوسع)المرحمة الخامسة 

من  التي يمتمكيا سابقا   المعتتتتموماتداخل المتتادة المتعممة نفسيتتتا أو بيتتتن المتتتتادة المتعممتتة و  إماارتباطات 
باعطاء التمرينات التي تمتاز وىنا يكون التوسع  متعممال خلاليا يقوم بطرح الأسئمة التي تدور في ذىن

بالصعوبة قميلا  لكي يتم اداء الميارات وفق مواقف جديدة حتى يتمكن المتعمم من اداء الميارات والعمل عمى 
بمراجعة  متعممقوم الي دقيقة( ففي ىذه المرحمة10ويبمع زمنيا ) (المراجعة)السادسة  اتقانيا ، أما في المرحمة

التي  التي تساعد عمى فيم وحفظ المعموماتتمرين أو فيديو أو صورة واستذكارىا وتذكر الطرائق شاممة لكل 
ميارتين وتم ىنا ، وىنا يراجع المتعمم الاخطاء التي وقعت مع إيجاد أسباب ليا لكي يتمكن من ال تعمميا

توضيح بعض النقاط الميمة التي تساعد عمى المذاكرة كذلك النقاط التي تخص الاستعداد لمميارة المطموبة 
وكيفية أدائو ثم بعد ذلك تم توجيو المتعممين إلى التمرين عمى الأداء المياري )التكنيك( لمعبة وزيادة عدد 

لعبة  عمى اغمب الوحدات التعميمية القسم الختامي فقد احتوتالتكرارات المراد ادائيا لكل ميارة ، اما في 
فردية ، اما المجموعة والتي تعطى بصورة  لمميارتين المبحوثتينالفني  الأداءصػيرة تعتمد في جوىرىا عمى 

فكان العمل بيا ما يأتي اذ ان العمل في  التجريبية الثانية التي عممت وفق استراتيجية المدخل المنظومي
يقوم المدرس بتوزيع الطلاب  دقائق ( إذ 5اذ يبمع زمنيا )  )التعرف عمى المعمومات السابقة(المرحمة الأولى 

عمى شكل مربع ناقص ضمع ويتم في ىذه المرحمة الحوار بين المدرس والطالب ليتعرف المدرس عن طريق 
المراد تعمميا ، تخص الميارة  سابقة ى ما يمتمكو المتعمم من خبرات ومعموماتالمناقشة والحوار عم أساليب

عطاء بشرح دقائق ( اذ يقوم المدرس 10يبمع زمنيا )  )الاندماج(اما في المرحمة الثاني   جديدة مفاىيم وا 
 اميعمج إلى الطلاب المدرس بتقسيم يقوم ، وبعدىا الميارة يخص تساؤلا ويطرح المدروسة الميارة تخص
مجموعة  ويتصف قائد المجموعة بالشجاعة  كل قائد تسمية ( طالب مع6-4من )  اعدادىا يتراوح صػيرة

دقائق ( يقوم الطلاب  10اذ يبمع زمنيا )   )مرحمة الشرح(والثقة بالنفس والجرأة ، أما في المرحمة الثالثة 
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ا توصموا إليو أو اكتشفوه من عمميم في بالعودة إلى الاجتماع مرة أخرى مع مدرس المادة ويقومون بعرض م
فيقوم قائد كل مجموعة بعرض الحمول والمفاىيم بالمشاركة بالعرض والنقاش فتنمو لدييم ميارات المجموعات 

الاتصال ولا سيما الشرح والتوضيح إذ يقوم المدرس بشرح الميارة وطريقة الأداء الصحيح وعرضيا بنموذج 
دقائق ( والتي تكون ضمن النشاط  30اذ يبمع زمنيا )  )التوسع(ة الرابعة ، اما المرحم ممتعممينواضح ل

التمارين  لمتعممينممارسة والتصحيح من خلال تأدية االتعمم وال التطبيقي اذ يكون العمل في ىذه المرحمة
ان كانت الحاجة  ويقوم المدرس باستعمال التػذية الراجعة وتصحيح الأخطاءالمراد تعمميا  الخاصة بالميارة 

دقائق ( اذ يقوم المدرس في  10اذ يبمع زمنيا )  (مرحمة التقويم) لذلك ضرورية ، أما في المرحمة الخامسة
 متعممأساليب تقويمية مثل تقويم الأداء بالملاحظة وتثبيت ذلك في سجل خاص لكل  باستخدام ىذه المرحمة 

جراء اختبارات تقويمية والتي من خلاليا يمكن ل ممدرس معرفة ما اكتسبو المتعمم من خبرات وتحديد أوجو وا 
الموافق  7/5/2020عند اداء الميارة ، وتم الانتياء من اداء الوحدات التعميمية بتأريخ  والاخطاء القصور

 يوم الخميس .
 حرص الباحث عمىو إجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث قام الباحث ب الاختبارات البعدية : 2-4-7

الساعة  في الاحدالموافق يوم  10/5/2020بتاريخ في تييئة الظروف المستخدمة في الاختبارات القبمية 
 . جامعة ذي قاركمية التربية الرياضية وعموم الرياضة التنس في  ممعب في ( صباحا  10)
 ( .    spssالاحصائية )تم اجراء التحميلات الاحصائية باستخدام برنامج الحقيبة  الوسائل الاحصائية : 2-8
 عرض النتائج ومناقشتها :  عرض النتائج ومناقشتها :    -33
 ::  ( ومناقشتها( ومناقشتهااستراتيجية ميردراستراتيجية ميردرختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى )ختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى )الاالاعرض نتائج عرض نتائج   33-11

 (6جدول )
 لنتائج( sigوقيمة )( المحسوبة Tوقيمة ) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الا 

 ) استراتيجية ميردر (الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى  المهارية فيالمتغيرات 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
T Sig  مستوى

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.000 23.675 1.031 27.550 1.354 14.436 درجة الضربة الأرضية الخمفية 1

 معنوي 0.000 26.373 1.007 28.500 1.642 14.547 درجة الإرسال 2

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*
المجموعة التجريبية الأولى لدى إفراد  اوممموس واضح   وجود تحسن ( يتضح لنا 6من خلال الجدول )       
عزو الباحث ىذا يو ،  الخمفية والارسالردر( ولصالح الاختبار البعدي في تعمم ميارتي الضربة الارضية ) مي

 تيالمناسبة ال لاستراتيجيةا إلىفي الاختبار البعدي المجموعة التجريبية الأولى  افرادالذي طرأ عمى  التحسن
مدرس من تعاون مثمر مع و المتعممون فضلا عن ما بذللوحدات التعميمية في اتعمم من خلاليا المتعمم 

الوحدة  خلالالتطبيقي نشاط في اليم حماس المتعممون فضلا  عنالذي تحمى بو  التعميمية والالتزام المادة
تمتاز بالتكامل التي  الوحدة التعميميةمحتويات  تطبيق حسن الىسبب الت عزو الباحثي ، كما التعميمية
المراد وم بو أثناء عممية التعمم بتحديد الأداء يقبكل نشاط  الصحيحالتي ساعدت عمى الفيم و  والشمولية
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 48:  6)  ان تزويد المتعممين بالأىداف المطموبة بشكل مباشر يؤدي الى زيادة فاعمية التعمم" الوصول اليو
 )." 

 الكثير منفي زيادة  بشكل كبير ساىمت ميردرإستراتيجية أن  إلى حسنسبب الت الباحثويعزو 
ضمن مرحمتي الاستيعاب مومات المع نظمتأنو  حصل عمييا المتعممين ، إذ المعمومات والمعارف التي

والواجبات التي  الأنشطة كذلك الكثير من،  الكل الى الجزء او الخاصبصورة منطقية متسمسمة من  والتوسع
المتعممين ، ايضا  طبيعة مما أدى إلى زيادة استيعاب المرحمة الأخيرة المراجعة في  لممتعممينتعطى 

ومعالجة المعمومات والتي أسيمت في نقل عممية التعميم من  استراتيجية ميردر القائمة عمى نظرية تجييز
التعمم التقميدي السائد إلى التعمم الذي يعنى بالعمميات العقمية ذات المعنى ، كما ان اسباب التحسن ىو 

الحالة المراد معرفتيا حيث كانت واحدة من  إلىوربطيا بالعمميات التي تشير للأنشطة النظرية الربط  نتيجة
 حتوياتالذي تظيره م والإدراكالتطبيقية ىي عممية الربط بين الفيم  نشطةام الرئيسية لمحتوى الأالمي
تركيز الزيادة  إلى أدى الأمروىذا  الأداءنقاط الضعف في ة ميردر ، اذ تعمل عمى تشخيص يتيجاسترا

عند  ثبات في اتخاذ القرار المناسب إلى أدىخلال حالتيا التطبيقية مما  والعقمي لدى المتعممين الذىني
زيادة المعرفة العممية  إلىتطابق الحالة المراد معرفتيا مع وجود أي نوع من الميارات يؤدي  إن" الاداء
 ( . 54:  8ة ) الدقيق

( ( استراتيجية المادخل المنظاومياستراتيجية المادخل المنظاومي))  ثانيةثانيةختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الالاالاعرض نتائج عرض نتائج   33-22
 ::  ومناقشتهاومناقشتها

 (7جدول )
 لنتائج( sigوقيمة )( المحسوبة Tوقيمة ) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الا 

  ثانية ) استراتيجية المدخل المنظومي (الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ال المتغيرات المهارية في

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
T Sig 

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 37.671 1.055 30.751 1.121 14.618 درجة الضربة الأرضية الخمفية 1

 معنوي 0.000 29.665 1.015 31.143 1.108 14.252 درجة الإرسال 2

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*
المجموعة لدى إفراد  اوممموس واضح   وجود تحسن ( يتضح لنا 7من خلال الجدول )       

التجريبية الثانية )المدخل المنظومي( ولصالح الاختبار البعدي في تعمم ميارتي الضربة الارضية الخمفية 
المتعممين جعمت  ياإلى فاعمية إستراتيجية المدخل المنظومي ، إذ أن ىذا التحسنويعزو الباحث  والارسال

يسيم في  هالمتعمم يمر بإعادة تعميم مستمر وىذا بدور  والذي جعل ثانويةيربطون بين المفاىيم الرئيسية وال
المدخل المنظومي أن المتعمم ىو المحور الرئيسي الذي  إستراتيجية عتبراذ ت دييمتحسين المستوى العممي ل
 م ودافعيتي ممما أثار نشاطيلدى المتعممين أثر بالع  الأمر الذي ادى الى حدوث تدور حولو عممية التعمم

ىو محور العممية  مدرسالطرق المتبعة في التدريس غالبا يكون الاغمب الاستراتيجيات و أن  عمى الرغم
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 عميماتمن تالاستجابة إلى ما يصدر من المدرس  المتعممينوان عمى  وخاصة في الطريقة الأمرية التعميمية
في الدرس ، فضلا عن عدم إعطائيم الحرية في التفكير لممتعممين اشتراك فعمي يكون ىنالك دون أن 

أن الطريقة "واختيار المواقف التعميمية التي تناسبيم وبالتالي لا تسيم بشكل مباشر في خمق تعمم حقيقي 
متكررة إلى البحث وتطوير الت دعواال بالرغم منالسائدة في مدارسنا لا تسيم في خمق تعمم حقيقي ، 

استراتيجيات وأساليب تدريس جديدة تجعل من المتعمم محورا لمعممية التعميمية ، وتشركو في تعممو بطريقة 
فعالة وتضعو دائما في موقف يجبر فيو عمى بذل الجيد والتفكير في ما يتعممو من خلال القراءة والتحدث 

 .(  46:  11)  تنظيم ما يتعممووالتفكير العميق والقدرة الذاتية عمى 

بداء الآراء بحرية والحوار  ساعدت إستراتيجية المدخل المنظومي ان كما في فتح باب المناقشة وا 
وتعمميم لمميارات المراد سيل اكتسابيم لممعمومات  فينا بينيم مما فيما بينيم لموصول للإجابة الصحيحة

زميمو ويقدم لو الإيضاحات ويصحح لو الأخطاء مباشرة في أي "ان المتعمم الذي يقوم بعممية تعميم  تعمميا
 .(  102:  1)  ظرف تعميمي يساعد عمى اكتساب وتطوير الميارات المتقدمة لممتعمم

والثانية )استراتيجية ميردر  التجريبيتين الأولى لممجموعتين البعدي الاختبار عرض نتائج 3-3
 ومناقشتها وتحميمها واستراتيجية المدخل المنظومي(

 (8جدول )    
 لنتائج( sigوقيمة )( المحسوبة Tوقيمة ) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسيبين الا 

 والثانية لممجموعتين التجريبيتين الأولى الاختبار البعدي المتغيرات المهارية في

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 التجريبية الأولى
 ) ميردر (

 التجريبية الثانية 
 قيمة ) المدخل المنظومي (

T Sig  مستوى
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 28.372 1.055 30.751 1.031 27.550 درجة الضربة الأرضية الخمفية 1

 معنوي 0.000 31.574 1.015 31.143 1.007 28.500 درجة الإرسال 2

  ...5 مستوى دلالة  دال عند*  
( يتبين لنا وجود فروق معنوية بين نتائج المجموعتين ولصالح المجموعة 8من خلال الجدول )     

التجريبية الثانية ) استراتيجية المدخل المنظومي ( وىذا ما حصل من خلال اتاحة الفرصة لممتعممين لتعديل 
ميمية والذي ادى الى جعل سموكيم ومفاىيميم الامر الذي ادى الى تفاعل المتعممين مع المدرس والمادة التع

المتعمم مشارك في العممية التعميمية وفعال بنفس الوقت ، الامر الذي جعل التحسن ممكن بالنسبة لمميارات 
" من الضروري أن تتاح الفرصة أمام المتعممين لتعديل وتصويب مفاىيميم السابقة ، وبالطبع المراد تعمميا 

طرائق تعميم حديثة كي يكتسبيا ، فالتعمم نتاج التفاعل بين ما يتعممو تحتاج ىذه المفاىيم إلى استراتيجيات و 
وأفكارىم ومفاىيميم الراىنة ، وبالتالي فان بنيتيم فيو تحدد عممية تعمميم ، فالمتعممون يأتون إلى الدرس 

ىو ما  وفي حوزتيم كم من المعرفة المسبقة والتصورات والمعتقدات الخاطئة والعامل المؤثر والأكثر أىمية
  .(  369:  12)  يعرفو المتعممون بالفعل
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ساعد عمى فيم طبيعة لمراد تعمميا قد يممارسة الميارات ا الطلاب نحو إثارة دوافع أن     
في التعمم وزيادة قابميتيم عمى التعمم وىذا  ، الأمر الذي يؤدي الى زيادة الرغبة لدييمالميارات وكيفية أدائيا 

لدييم  بالرضا عن الاداءزيادة الشعور  ذلك الى مما أدى وتنميتيا الميارات لدييم تحسينكمو ساىم في 
تعمل إستراتيجية المدخل المنظومي عمى  والذي يؤدي الى وجود اثر لمتعمم وزيادة القدرة عمى الاحتفاظ بو "

ية نحو المادة والتعمم زيادة القدرة عل الاحتفاظ بالمادة المتعممة وبقاء أثر التعمم وتنمية الاتجاىات العمم
  ( . 19:  10)  بالمدخل المنظومي

أن استخدام المخططات المنظومية في التدريس يساعد عمى إثارة اىتمام المتعممين وخمق "     
إطار مرجعي لتنظيم الأفكار والمعمومات المتضمنة في الدرس ، مع توضيح مدى ارتباطيا بما سبق دراستو 

م حول الموضوع وربط المعرفة الجديدة منظوميا بالمعارف السابقة ، مما يسيل من ، وترتيب المعارف لممتعم
دخوليا في البنية المعرفية لممتعمم ، ويساعد المدخل المنظومي عمى إيجاد حالة من المعالجة العميقة 

مثمة ، أو لممعمومات والمفاىيم بين المعمم والمتعممين من خلال التجارب العممية ، أو المناقشة ، أو الأ
 .(  82:  9)  استخدام التشبييات أو استخدام المتناقضات

 التعممعممية أثناء  الاثارة والتشويقإستراتيجية المدخل المنظومي في خمق جو من  ايضا  تسيم  
التنوع والتجديد في كذلك احتوائيا عمى  أسئمة استكشافية أثناء الدرس لأن ىذه الاستراتيجية تحتوي عمى

الضربة الارضية الخمفية التي ساعدت في تحسن مستوى الأداء المياري لميارات  وتوليفيا تالتمرينا
، "التنويع والتجديد ىما الأكثر ملاءمة في إيجاد التشويق والإثارة والمتعة ومن ثم  والارسال في التنس

 .(  103:  5)  اكتساب سريع لمحركات والفعاليات الرياضية
 ت :الاستنتاجات والتوصيا -4
 الاستنتاجات : 4-1

في تعميم  إيجابيا تأثير م( كان ليميردر والمدخل المنظومين )متيالمستخد الاستراتيجيتينن ا -1
 .الميارات قيد الدراسة 

( والأشراف والتوجيو قمل ميردر والمدخل المنظومي) الاستراتيجيتينمن خلال دور المدرس في  -2
 . وقت التعميم من قبل المدرس استثمارمن الجيد المبذول وبالتالي 

ىي الأفضل ثم تمييا المجموعة التي  استراتيجية المدخل المنظوميالمجموعة التي أستعممت  -3
 . ميارتي الضربة الأرضية الخمفية والإرسال في التنس في تعمم استراتيجية ميردر أستعممت 

 التوصيات : 4-2
 البدنية وعموم الرياضة عمى استعمال التأكيد عمى حث المدرسين في كميات التربية -1

التي يمتمكيا المدرس وقدر الاعتماد عمى الخبرة الذاتية  ووالأساليب التعميمية الحديثة  الاستراتيجيات 
 التي لا تجعل المتعمم فعالا  .عن الأساليب الامكان 
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مكانيات المتعممين بما اختيار أساليب ونماذج تدريسية تتناسب مع طبيعة تعمم الميارة وأدائيا  -2 وا 
 يضمن أشراكيم في تنظيم الدرس وأدارتو.

التأكيد عمى مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين لاختيار أنسب استراتيجيات وأساليب التدريس  -3
 لموصول إلى الػرض المطموب من رفع مستوى الأداء الميارى وزيادة فعالية العممية التعميمية .

 والاجنبية :المصادر العربية 
إسماعٌل عبد زٌد عاشور : تأثٌر التعلم النشط وفق إستراتٌجٌة تعلم الأقران وجدولة التمرٌن فً التحصٌل المعرفً والأداء المهاري  -1

 . 3112 بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الأساسٌة ، الجامعة المستنصرٌة ،
 3111، منشأة المعارف ، الاسكندرٌة ،  تحكٌم( –تقٌٌم  -تدرٌب  -التنس)تعلٌم اٌلٌن ودٌع فرج :  -3
( المعرفٌة m.u.r.d.e.rبهاء حمودة : تنمٌة القدرة على حل المشكلات لدى طلاب الصف الأول الثانوي باستخدام إستراتٌجٌة ) -2

  . 3112،  ةالقائمة على تجهٌز ومعالجة المعلومات ، رسالة ماجستٌر ، جامعة عٌن شمس ، كلٌة التربٌ
 .1999، القاهرة ، عالم الكتب ،  3، ط تصمٌم التدرٌس رؤٌة منظومٌةحسن زٌتون :  -4
رجاء حسن إسماعٌل : تأثٌر التمرٌنات التوافقٌة والإدراكٌة فً تطوٌر مستوى الأداء لبعض مهارات سلاح الشٌش ، رسالة ماجستٌر  -2

 . 3119، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
ضٌاء قاسم الخٌاط : أثر استخدام إستراتٌجٌتً التدرٌس بالأهداف والتغذٌة الراجعة فً مستوى اداء المهارات الحركٌة بكرة الٌد ،  -6

 . 1992 أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
 . 3114، دار الضٌاء للطباعة ، بغداد ،  1، ط التنس )الاعداد الفنً والاداء الخططً للتنس( ظافر هاشم الكاظمً : -7
مجلة كلٌة المعلمٌن، جامعة الموصل ، الحقٌبة التعلٌمٌة تقنٌة للتعلم الذاتً ودعم للمناهج الدراسٌة، عواد جاسم محمد التمٌمً:  -8

 . 3111( ، 33العدد)
ات بالمرحلة الابتدائٌة وأثره فً تنمٌة المهارات الأساسٌة فاطمة عبدالسلام أبو حدٌد : استخدام المدخل المنظومى فً تدرٌس الرٌاضٌ -9

 . 3112والتفكٌر الرٌاضً ، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة ببورسعٌد ، جامعة قناة السوٌس ، 
عامة محمد حسٌن صقر : فعالٌة المدخل المنظومً فً تدرٌس وحدة كٌمٌاء الماء على التحصٌل وبقاء أثر تعلم طلاب الثانوٌة ال -11

، الجمعٌة المصرٌة للتربٌة  المؤتمر العلمً الثامن حول الأبعاد الغائبة فً مناهج العلوم بالوطن العربًبالجوف واتجاهاتهم نحوها، 
 . 3114ٌولٌو ،  38-32العلمٌة ، المجلد الثانً ، كلٌة التربٌة ، جامعة عٌن شمس، 

 . 1996، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ،  الفعال: المعلم الفاعل والتدرٌس محمد عبد الرحمن عدس  -11
12- Sell ,K, etal; supporting student conceptual model development of complex earth systems 

through the use of multiple representation & inquiry , Journal of Geosciences Education , 2006 . 
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أقسام الوحدة  
 ةالتعليمي

 الوقت 
 بالدقائق

 التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية 
 

 الملاحظات
 

القسمممممممممممممممممممممممممممممم القسمممممممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيريالتحضيري

المقدمممممممممممممممممممممممممة المقدمممممممممممممممممممممممممة 

 والإحماءوالإحماء

 التمارين البدنية التمارين البدنية 

51 

7 

 

8 

 

الحضور وبدء الدرس بالصٌحة المتفق علٌها الوقوف بخط مستقٌم واحد لتسجٌل 
 ومن ثم تمارٌن تهٌئة عامة للجسم بكافة تفاصٌله .

 

تمارين تتصف بالشمولية بالقسم الرئيسي ،  استخدام التمارٌن التً لها علاقة 
 وتستهدف المهارة المراد تعلمها . ومتنوعة لجميع مفاصل الجسم

 

××××××××× 
 
 

×××××××× 
×××××××× 

 

 

التأكٌد على الحضور  -
والهدوء واداء التمارٌن 

 العامة بانتظام .
التأكٌد على   أداء - 

التمارٌن الخاصة بالشكل 
 الصحٌح .

 القسم الرئيسي القسم الرئيسي 

النشممممممممممممممممممممماط النشممممممممممممممممممممماط   -
 التعليميالتعليمي

 

 

 

 

 

 
النشممممممممممممممممممممماط النشممممممممممممممممممممماط   -

 التطبيقيالتطبيقي
 

 

 

 

 

 

 
 

51 

02 

 

 

 

 

 

 
51 
 

 

 

 

 

تدوفٌر بٌئدة تعلٌمٌدة مناسدبة تدوفٌر بٌئدة تعلٌمٌدة مناسدبة ٌقوم المددرس بٌقوم المددرس ب    ::  دقائقدقائق  5252( (   والفهموالفهمالمزاج المزاج   مرحلةمرحلة  ))  -

عدددرض مقطدددع فددددٌو وصدددور عدددرض مقطدددع فددددٌو وصدددور و ٌو ٌخالٌدددة مدددن الضوضددداء وجددداهز لتلقدددً المعلومدددات خالٌدددة مدددن الضوضددداء وجددداهز لتلقدددً المعلومدددات 

وٌطلب من المتعلمدٌن الدتمعن بهدا مدن دون وٌطلب من المتعلمدٌن الدتمعن بهدا مدن دون   مهارة الضربة الارضٌة الخلفٌةمهارة الضربة الارضٌة الخلفٌةتوضٌح توضٌح لل

المددرس  المددرس    ٌكدون دورٌكدون دوروٌدتم عدرض المهدارة وذكدر اهمٌتهدا ومراحلهدا ووٌدتم عدرض المهدارة وذكدر اهمٌتهدا ومراحلهدا و  درسدرستدخل المتدخل الم

المتعلمددٌن وتعددرٌفهم بالمهددارة المددراد تعلٌمهددا بالشددكل المتعلمددٌن وتعددرٌفهم بالمهددارة المددراد تعلٌمهددا بالشددكل   خلددق الإثددارة وتحفٌددزخلددق الإثددارة وتحفٌددزهددو هددو     هندداهنددا

 ..للمشاركة لطرح الاسئلة للمشاركة لطرح الاسئلة وتشجٌع الطلاب وتشجٌع الطلاب   السلٌمالسلٌم

إذ ٌقوم  متعلمدور الٌبرز فً هذه المرحلة  : دقائق 52(  مرحلة الاسترجاع)  -

إلى نفسه  فً قالب ٌصوغه الضربة الارضٌة الخفٌةبوضع ما تعلمه عن مهارة 

ومن ثم ٌطرح  بلغته الخاصة وان ٌضعها فً إطار محدد لمعرفة مدى فهمه للمادة

المدرس الاسئلة لكً ٌستعدي ما بذاكرة المتعلم كـ اذكر بشكل مختصر ما تعلمته 

  عن المهارة ثم بٌن اهمٌتها .
تطبٌق المهارة المراد تعلمها وفق المعلومات  : يقةدق 52(  مرحلة الاستيعاب)  -

التً تلقوها عن المهارة من خلال اداء بعض التمرٌنات هم ٌختاروها والتً لها 

علاقة بتحسٌن الاداء والتأكٌد على تكراراها وبعد ذلك ٌطلب من الطلاب ، اذ ٌتم 

اداء  اعطاء الطلاب تمارٌن تطبٌقٌة تتطلب من الطالب المعرفة الكاملة لمراحل

 المهارة وقدرته على ربط المراحل مع بعضها بدرجة عالٌة من الاداء .

قٌدام الطلبدة ب اداء مهدارة قٌدام الطلبدة ب اداء مهدارة   هدـذه الـمـرحـلدـةهدـذه الـمـرحـلدـةٌدتم ٌدتم   : :   دقمائقدقمائق  0101( (   التوسعالتوسع    مرحلةمرحلة  ))  -

الضربة الارضٌة الخلفٌة وفق تمارٌن نظامٌة لكً ٌتمكنوا مدن معرفدة التقددم العلمدً الضربة الارضٌة الخلفٌة وفق تمارٌن نظامٌة لكً ٌتمكنوا مدن معرفدة التقددم العلمدً 

لهدم فدً فهددم هدذه المهددارة وٌعمدل المددرس علددى التصدحٌح واعطدداء التغذٌدة الراجعددة لهدم فدً فهددم هدذه المهددارة وٌعمدل المددرس علددى التصدحٌح واعطدداء التغذٌدة الراجعددة 

 لاداء الطلاب عند الحاجة ذلك :لاداء الطلاب عند الحاجة ذلك :

بـٌن اثنـٌن والتحرك إلى مـن خـط القاعـدة مـع لاع خلفٌةأداء الضـربة ال اولا  /

أداء الضربة من خط  ثانيا  /.  الزاوٌة الٌمنى والٌسرى واخذ وضع الاستعداد

 ،القاعدة مع لاعبٌن حٌث ٌتم اللعـب مع الاثنٌن فً وقت واحد ومن كلتا الزاوٌتٌن 

ٌقــف ثــلاث لاعبــٌن مــن كــل جانــب علــى خــط القاعــدة وٌقومــا بالتبادل فً 

وٌتضمن وقوف اللاعبٌن على شكل رتل لأداء تمارٌن  الخلفٌةء الضربات أدا

 وكالآتً : خاصة )تمارٌن مشابهة لظروف اللعب

وسقوط الكرات فً المنطقة  دل الضربات الأرضٌة الخلفٌة بٌن اللاعبٌنتبا -1

 . الأمامٌة لملعب الخصم

 .فل الى الأعلىإعادة التمرٌن الأول مع التركٌز على دوران الكرة من الأس -3

 فً هذه المرحلة ٌقوم المدرس بإعادة عرض:  دقائق 52(  المراجعة مرحلة ) -

الأداء  ةمع التأكٌد على صحمتعلمٌن على ال لضربة الارضٌة الخلفٌةمهارة ا

ن متعلمٌٌقوم ال المعلومات وقدر مع بٌان اي تكمن صعوبة الأداء والتركٌز علٌه ثم

 من قبل المدرس من خلال مشاهدة نموذج حً سابقا  التً وردت بمراجعة أخطائهم 

ومن ثم ٌطلب من قبلهم ومن الممكن التعاون فً ما بٌنهم ذاتٌا  والمراجعة تكون

ان كانت الحاجة ذلك  إعادة الأداء مع التأكٌد على تصحٌح الأداء درسالم

 .ضرورٌة

 

 
 ######### 
             #  # 
 #              # 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهٌئة بعض  توضٌحٌتم  -
 الصور التوضٌحٌة .

 شرحٌقوم المدرس ب.
 -نموذج

جٌد لكل مرحلة من مراحل 
 المارة المراد تعلمها .

ٌطلب المدرس من  -
الطلاب الانتباه له اثناء 
عرض وتوضٌح المهارة 

 بالشكل السلٌم .
التذكر  متعلمٌنعلى ال -

 للمهارةوالاستدعاء الجٌد 

. فً مرحلة الفهم  
 
ٌقوم المدرس بتقسٌم  -

الطلاب بما ٌتناسب مع 
التمرٌن المستخدم حتى ٌتم 
 الاداء بالشكل المطلوب .

داء ٌتم التأكٌد على الا -
بالشكل الصحٌح مع التكرار 
للتمرٌن نفسه مع بقٌة 

 المجموعات .
 

فً هذه المرحلة ٌتم تنفٌذ  -
المهارة من قبل الطلاب 

ء عن وتصحٌح الاخطا
طرٌق المدرس وٌتم تبادل 
الادوار بٌن الطلاب بالشكل 

 الصحٌح .

دقائق  2وقت كل تمرٌن  -
والراحة بٌن تمرٌن وآخر 
دقٌقة واحدة والدقٌقة المتبقٌة 
 تستخدم فً بداٌة المرحلة 

ٌساعد الطلاب زملائهم  -
 الآخرون .

فٌمدا بٌدنهم علدى ان تكدون مسدكة فٌمدا بٌدنهم علدى ان تكدون مسدكة   كل اثنٌن من الطلاب ٌضدربون الكدرة بالمضدربكل اثنٌن من الطلاب ٌضدربون الكدرة بالمضدرب  - 52 يالقسم الختام
 المضرب صحٌحة .المضرب صحٌحة .

××××××× 
 

 التأكٌد على الأداء الصحٌح

:                            التاريخ                                 باستراتيجية ميردر العمل توضح التي تعليميةال الوحدة  

  الجماعً العمل روح بث:  التربوية الأهداف:                                                                                    الأسبوع

  بالتنس الضربة الأرضٌة الخلفٌة مهارة تعلٌم : التعليمية الأهداف                                                                           الثالث : المستوى

تنس مضارب\ تنس كرات:  المستخدمة والوسائل الأدوات                                                                           دقٌقة 90 : الزمن  
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أقسام الوحدة  
 ةالتعليمي

 الوقت 
 بالدقائق

 الملاحظات التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية 

القسمممممممممممممممممممممممممممممم القسمممممممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيريالتحضيري

المقدمممممممممممممممممممممممممة المقدمممممممممممممممممممممممممة 

 والإحماءوالإحماء

 التمارين البدنية التمارين البدنية 

51 

7 

 

8 

 

الوقوف بخط مستقٌم واحد لتسجٌل الحضور وبدء الدرس بالصٌحة المتفق علٌها 
 ومن ثم تمارٌن تهٌئة عامة للجسم بكافة تفاصٌله .

 

تمارين تتصف بالشمولية بالقسم الرئيسي ،  استخدام التمارٌن التً لها علاقة 
 وتستهدف المهارة المراد تعلمها . ومتنوعة لجميع مفاصل الجسم

 

××××××××× 
 
 

×××××××× 
×××××××× 

 

 

التأكٌد على الحضور  -
والهدوء واداء التمارٌن العامة 

 بانتظام .
التأكٌد على   أداء التمارٌن - 

 الخاصة بالشكل الصحٌح .

 القسم الرئيسي القسم الرئيسي 

النشممممممممممممممممممممماط النشممممممممممممممممممممماط   -
 التعليميالتعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النشممممممممممممممممممممماط النشممممممممممممممممممممماط   -
 التطبيقيالتطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 

01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 
 

 

 

 

 

ٌقددوم المدددرس فددً هددذه ٌقددوم المدددرس فددً هددذه   ::  دقممائقدقممائق  11( (   المعلومممات السممابقةالمعلومممات السممابقةمرحلممة التعممرف  لمم  مرحلممة التعممرف  لمم    ) )   -

لٌتعددرف عددن طرٌددق أسددالٌب المناقشددة لٌتعددرف عددن طرٌددق أسددالٌب المناقشددة مددع المتعلمددٌن مددع المتعلمددٌن   ٌددةٌددةحوارحواربعمددل جلسددة بعمددل جلسددة     المرحلددةالمرحلددة

  مددن خبددرات ومعلومددات سددابقة تخدد  المهددارةمددن خبددرات ومعلومددات سددابقة تخدد  المهددارة  ٌنٌنوالحددوار علددى مددا ٌمتلكدده المتعلمددوالحددوار علددى مددا ٌمتلكدده المتعلمدد

المراد تعلمها والتً قد تكون ضدئٌلة جدداو ولكدن المهدم هدو ان تكدون المعرفدة السدابقة المراد تعلمها والتً قد تكون ضدئٌلة جدداو ولكدن المهدم هدو ان تكدون المعرفدة السدابقة 

وخلددق الاثددارة والتحفٌددز لدددى وخلددق الاثددارة والتحفٌددز لدددى   موجددودة مددع مراعدداة جددذب انتبدداه المتعلمددٌن للدددرسموجددودة مددع مراعدداة جددذب انتبدداه المتعلمددٌن للدددرس

 ..المتعلمٌن المتعلمٌن 

  المهددارة المددراد تعلمهدداالمهددارة المددراد تعلمهددا  بشددرحبشددرح  المدددرسالمدددرسٌقددوم ٌقددوم     ::  دقممائقدقممائق  5252( (   الانممدماجالانممدماج  مرحلممةمرحلممة  ))  -

، اذ ٌقددوم المدددرس ، اذ ٌقددوم المدددرس   الضدربة الارضددٌة الخلفٌدة الضدربة الارضددٌة الخلفٌدة وإعطداء مفدداهٌم جدٌددة تخدد  مهددارة وإعطداء مفدداهٌم جدٌددة تخدد  مهددارة 

فدً هدذه المرحلدة هدو فدً هدذه المرحلدة هدو المدرس  المدرس    ٌكون دورٌكون دوربعرض المهارة وذكر اهمٌتها ومراحلها وبعرض المهارة وذكر اهمٌتها ومراحلها و

المتعلمددٌن وجددذب انتبدداههم اثندداء العددرض وتعددرٌفهم بالمهددارة المتعلمددٌن وجددذب انتبدداههم اثندداء العددرض وتعددرٌفهم بالمهددارة   خلددق الإثددارة وتحفٌددزخلددق الإثددارة وتحفٌددز

وٌدتم طدرح الاسدئلة كدـ مدا هدو مفهومدك عدن المهدارة   وٌدتم طدرح الاسدئلة كدـ مدا هدو مفهومدك عدن المهدارة     شدكل السدلٌمشدكل السدلٌمالمراد تعلٌمها بالالمراد تعلٌمها بال

 وما هً اهمٌتها اثناء تبادل الضربات  وما هً اهمٌتها اثناء تبادل الضربات  

 بكل مجامٌعهم ٌقوم الطلاب فً هذه المرحلة : يقةدق 52(  مرحلة الشرح)  -

المادة وٌقوموا بعرض ما توصلوا إلٌه  درسبالعودة إلى الاجتماع مرة أخرى مع م

ٌعرضون الحلول والمفاهٌم بالمشاركة تعاونٌة و  أو اكتشفوه من عملهم كمجموعات

الشرح والتوضٌح  وخاصة تواصللدٌهم مهارات البذلك العرض والنقاش فتنموا و

وطرٌقة الأداء الصحٌح وعرضها بنموذج المهارة شرح مدرس بإعادة إذ ٌقوم ال

 . مع الاخطاء الشائعة لها بواضح للطلا

قٌدام الطلبدة ب اداء مهدارة الضدربة قٌدام الطلبدة ب اداء مهدارة الضدربة   هدـذه الـمـرحـلدـةهدـذه الـمـرحـلدـةٌتم ٌتم   : :   دقائقدقائق  0202( (   التوسعالتوسع) )   -

الارضٌة الخلفٌة وفق تمدارٌن نظامٌدة لكدً ٌتمكندوا مدن معرفدة التقددم لددٌهم فدً فهدم الارضٌة الخلفٌة وفق تمدارٌن نظامٌدة لكدً ٌتمكندوا مدن معرفدة التقددم لددٌهم فدً فهدم 

الطدلاب الطدلاب   هذه المهارة وٌعمل المدرس علدى التصدحٌح واعطداء التغذٌدة الراجعدة لاداءهذه المهارة وٌعمل المدرس علدى التصدحٌح واعطداء التغذٌدة الراجعدة لاداء

ٌقدف الطدلاب علدى خدط القاعددة وٌقدوم كدل طالدب ٌقدف الطدلاب علدى خدط القاعددة وٌقدوم كدل طالدب اولاً/ اولاً/   عند الحاجة ذلدك وكدالآتً :عند الحاجة ذلدك وكدالآتً :

بالتقدم نحو المنطقة الخلفٌة للملعب وٌقوم المددرس بلعدب الكدرة نحدوه وٌقدوم الطالدب بالتقدم نحو المنطقة الخلفٌة للملعب وٌقوم المددرس بلعدب الكدرة نحدوه وٌقدوم الطالدب 

ٌقددوم المدددرس بتقسددٌم ٌقددوم المدددرس بتقسددٌم   ثانيمماً/ثانيمماً/بضددربها بضددهر المضددرب بكلتددا الٌدددٌن او بٌددد واحدددة . بضددربها بضددهر المضددرب بكلتددا الٌدددٌن او بٌددد واحدددة . 

موعددة مقابددل الاخددرى وكددل طالددب ٌضددرب الكددرة موعددة مقابددل الاخددرى وكددل طالددب ٌضددرب الكددرة الطددلاب الددى مجمددوعتٌن كددل مجالطددلاب الددى مجمددوعتٌن كددل مج

بالضددربة الارضددٌة الخلفٌددة وٌحدداول الطالددب الاخددر ارجاعهددا بالضددربة الارضدددٌة بالضددربة الارضددٌة الخلفٌددة وٌحدداول الطالددب الاخددر ارجاعهددا بالضددربة الارضدددٌة 

 الخلفٌة الخلفٌة 

ٌقف الطلاب  ثالثا /وٌكرر التمرٌن مع اخذ خطوات الى الامام والخلف والجانب . 
على خط القاعدة وٌقوم كل طالب بالتقدم داخل المنطقة الخلفٌة للملعب وٌقوم 
المدرس بلعب الكرة نحو الطالب الذي بدوره ٌضربها بظهر المضرب بكلتا ٌدٌه او 
بٌد واحدة ، ولعب الكرة القرٌبة على الشبكة مع جري الطالب للامام ومحاولة 

انب ومحاولة الطالب اخذ خطوة للجانب ضرب الكرة ، لعب الكرة على الج
 وضربها مرة للٌسار ومرة للٌمٌن ٌكرر التمرٌن بزٌادة عدد الخطوات .

سالٌب الأ درس كافةٌستخدم المفً هذه المرحلة :  دقائق 52( مرحلة التقويم )  -

مختلفة مثل تقوٌم الأداء بالملاحظة أو فتح سجل خا  لكل طالب التقوٌمٌة ال

 .وتتابعٌة وإجراء اختبارات تقوٌمٌة 
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 ٌقوم المدرس بجذب انتباه -

 المتعلمٌن له .
 
 
 
 
 -نموذج شرحٌقوم المدرس ب.

جٌد لكل مرحلة من مراحل 
 المارة المراد تعلمها .

ٌطلب المدرس من الطلاب  -
الانتباه له اثناء عرض 
وتوضٌح المهارة بالشكل 
السلٌم مع تقسٌمهم الى اربع 
طلاب  2مجامٌع كل مجموعة 
 مجموعة .وتعٌٌن قائد لكل 

ٌحاول المتعلم الوصول الى  -

اجابات منطقٌة تساعده على 

 تعلم المهارة .

 
 

شرح ٌقوم كل متعلم ب
المعارف التً المعلومات و
الاسئلة  إلٌها وٌعرض واتوصل

التً كانت تشغله ودفعته 
الثقة ه للبحث عنها فٌنموا لدٌ

 والشعور بالمسؤولٌة . بالنفس
ٌقوم المدرس بتقسٌم الطلاب  -

بما ٌتناسب مع التمرٌن 
المستخدم حتى ٌتم الاداء 
 بالشكل المطلوب .

داء بالشكل ٌتم التأكٌد على الا -
الصحٌح مع التكرار للتمرٌن 
 نفسه مع بقٌة المجموعات .

دقائق مع  9وقت كل تمرٌن   -
التكرارات للتمرٌن الواحد 
وحسب الوقت المذكور 
والراحة بٌن تمرٌن وآخر 

 دقٌقة واحدة

اعد الطلاب زملائهم ٌس -
 الآخرون .

سدرٌع سدرٌع وزفٌدر وزفٌدر عمٌدق عمٌدق حركات خفٌفة والٌدٌن متدلٌة بجانب الجسم ثم تمارٌن شهٌق حركات خفٌفة والٌدٌن متدلٌة بجانب الجسم ثم تمارٌن شهٌق     - 52 القسم الختامً

 . برفع الذراعٌن أعلى والأسفل للعودة بالجسم الى حالته الطبٌعٌةبرفع الذراعٌن أعلى والأسفل للعودة بالجسم الى حالته الطبٌعٌة

××××××× 

 

 الحركة بدون حمل المضارب 
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