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Abstract 

    The research aimed to prepare combinatorial exercises to develop the performance level of the skill 

of attacking by changing direction in fencing for young players, and to identify the attack by changing 

direction among young players, and to identify the effect of combinatorial exercises on developing the 

attack by changing direction in fencing for young players. The researchers used the experimental 

method for its suitability and the nature of solving the problem. For the research, the sample was chosen 

intentionally: players from Diyala clubs in fencing for youth under the age of 17 years. In a random 

way, the sample for the research was chosen: players from the Martyr Arkan Sports Club in fencing, 

numbering (10) players. The experimental group represented the experimental group .   

Through the results that emerged, the researchers reached the development of the motor coordination 

abilities of the members of the experimental group, as well as the development of the experimental 

group in the motor coordination abilities with statistical significance compared to the control group, as 

well as the development of the skill performance of all the skills under study for the members of the 

experimental and control groups. The research sample achieved Skill tests have good development 

rates, and from the results that emerged, researchers recommend the necessity of adopting harmonic 

motor exercises in fencing training units for their benefit in developing the level of performance of 

some epee skills, and adopting other exercises to develop the level of performance, and using harmonic 

motor exercises to identify their effect on other skills. And benefit from conducting similar studies on 

the fencing sword, the Arab sword, and other categories. 
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 للشباببالمبارزة  الهجمة بتغيير الاتجاه مهارةحركية في تطوير  –تمرينات توافقية  تأثير

 *نوفل اياد مهدي صالحم.م 

 العراقجامعة ديالى، ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 25/03/2024/النشرتاريخ                    20/12/2023تاريخ تسليم البحث /

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

 لهجمة بتغير الاتجاهفي تطوير مستوى الأداء لمهارة ا ةحركي يةتوافق تمريناتإعداد إلى  هدف البحث

التعرف على تأثير  الهجمة بتغيير الاتجاه لدى اللاعبين الشباب، التعرف علىللاعبين الشباب، وبالمبارزة 

استخدم الباحثون الهجمة بتغيير الاتجاه بالمبارزة  للاعبين الشباب ، وفي وتطوير التمرينات التوافقية 

لاعبي أندية ديالى  بالطريقة العمدية هماختيرت العينة ، المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة حل مشكلة البحث

نادي الشهيد  وهم لاعبي اختيرت عينة البحث العشوائية، وبالطريقة سنة17بالمبارزة للشباب تحت عمر 

 لاعبين إذ مثلت المجموعة التجريبية .( 10) اركان الرياضي بالمبارزة البالغ عددهم

من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثون إلى تطور القدرات التوافقية الحركية لدى أفراد المجموعة 

التجريبية في القدرات التوافقية الحركية بدلاله إحصائية مقارنة التجريبية، فضلاً عن تطور المجموعة 

بالمجموعة الضابطة، فضلاً عن تطور الأداء المهاري لجميع المهارات قيد الدراسة لأفراد المجموعتين 

، ومن خلال النتائج جيدهالتجريبية والضابطة، وحققت عينة البحث في الاختبارات المهاريه نسب تطور 

وصي الباحثون بضرورة اعتماد التمرينات توافقية حركية في الوحدات التدريبية بالمبارزة يالتي ظهرت 

لفائدتها في تطوير مستوى أداء بعض مهارات سلاح الشيش، واعتماد تمرينات أخرى لتطوير مستوى 

ادة من الأداء، واستخدام التمرينات التوافقية الحركية للتعرف في تأثيرها على مهارات أخرى، والاستف

 أجراء دراسات مشابهة على سيف المبارزة والسيف العربي وعلى فئات أخرى.

 حركية، الهجمة بتغيير الاتجاه. –الكلمات المفتاحية: تمرينات  توافقية  
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 المقدمة: -1

العملية التدريبية العامة وتؤكد على أهمية تطوير واسيييييتخدام  تعد التربية الرياضيييييية هي ج ء من

القدرات البدنية والفكرية لتطوير الجوانب الاجتماعية والصيييييحية والنفسيييييية للرياضييييييين ، وك ل  لتحقي  

الأهداف التعليمية والعلمية وتحسين مستوى الجوانب البدنية والحركية في كل لعبة ترتبط متطلبات الكفاءة 

والجسيييدية بالتخطيط العلمي، والقدرة على اسيييتخدام جميع العلوم والمعرفة وقدرة الرياضييييين على البدنية 

إنها القدرة على الاندماج في إطار  ,التواف  بشيييكل جيد، والتواف ، وسييييولة الحركات المختلفة في كل لعبة

 (53: 2001يتمي  بالتنسي  والأداء المتفوق.)محجوب:

الرياضييات التي تييقت طريقها في سييبيل الوصييول الى المسييتويات العليا من والمبارزة واحدة من 

خلال الاعتماد على الأسيييل العلمية الصيييحيحة، إذ تعد المبارزة بالسيييلاح من أقدم الألعاب المعروفة وهي 

اسييتخدام السييلاح بطرق واسيياليب مختلفة اثناء الهجوم والدفاا بين المنافسييين يحاول كل منهما ان يسييجل 

 ات في حدود الهدف الخاص بالسلاح.اللمس

فضييييييلاً عن كونها أحدى الألعاب التي لها متطلباتها وأهدافها الرياضييييييية والاجتماعية والنفسييييييية 

والتربوية حيث تمارس على وف  قوانين معينة وقواعد تنظيمية خاصييييييية تحكم المنازلة بين المتبارزين، 

واف  وهو النشييياط العقلي ال ي عن طريقة يسيييتطيع إن ويحتاج اللاعب عند أداء مهارات المبارزة  إلى الت

يتعرف على موضييوا العالم الخارجي فهو العملية التي تسييب  السييلود ، فبدون التواف  الحركي لا يحد  

(. وإن رياضيييية 256: 2003الاتجاة سييييلود لأنه يتصييييرف تبعا لمتطلبات الموقف ال ي يتحسييييل )فرج:

القدمين وال راعين والج ا في الهجوم والدفاا، وه ه الحركات  المبارزة تتطلب اسييييييتخداماً جيد لحركات

التي تدخل في التنفي  الدقي  لحركات المبارزة تتطلب  توافقا كبيرا بين الرجلين وال راعين والعينين مما 

 (.8: 2001يؤدي إلى حدو  تنشيط للعمليات العقلية المعروفة )عبدالع ي :

نات للت باحثون تمري عد ال قد أ نات في ل ا ف ه ه التمري تأثير  طوير التواف  الحركي والتعرف على 

تطوير الهجمة بتغير الاتجاه بسيييييلاح الشييييييش وما ينعكل على مسيييييتوى الانجاز بتل  الرياضيييييية خطوة 

 متواضعة لمساعدة العاملين في مجال تدريب المبارزة لتحقي  مستوى أفضل. 

لتي تتطلب من اللاعب مجهودا كبيراً،  رياضييييييية المبارزة من الألعاب ا ام مشكككككككلة البحث فتعد

، لان الأداء الحركيويتطلب إن تتوافر فيه تروط خاصة كأن يتمي  بلياقة بدنية عالية وقدره على التواف  

 الحركي الرتي  هو حصيلة للتآزر بين القدرات التوافقية والحركية ودقة أداء المهارة.

لاسيييييياسييييييية بالمبارزة يحتاج إلى إدماج التواف  فضييييييلا عن أن اللاعب في اثناء تنفي  المهارات ا

الحركي داخل أطار واحد وبحركة واحدة، فالتواف  بين الرجل وال راا وهدف الخصييييييم سيييييييولد التركي  

على الهدف وبحركة توافقية يدرد المسييافة المطلوبة للوصييول تحقي  نقطة، من خلال مشيياهدة  الباحثون 

لاختصاص في ه ا المجال لاحظ ضعفاً في الأداء الفني للمهارات للبطولات والمنافسات وكونه احد ذوي ا
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لدى الاعبين كليات التربية البدنية للمبارزة ويع و ذل  إلى ضيييييعف في القدرات التوافقية لديهم، ل ا ارتأى 

الباحثون دراسييية ه ه المشيييكلة  والتعرف عليها من خلال  وضيييع وحدات تدريبية لغرل إيجاد الحلول له 

 رتقاء بمستوى اللاعبين المبارزة. من اجل الا

 أهداف البحث: 

إعداد تمرينات توافقية حركية في تطوير مسييييييتوى الأداء لمهارة الهجمة بتغير الاتجاه بالمبارزة  .1

 للاعبين الشباب.

 والتعرف على الهجمة بتغيير الاتجاه لدى اللاعبين الشباب. .2

لهجميية بتغيير الاتجيياه بيالمبييارزة  للاعبين التعرف على تيأثير التمرينييات التوافقييية في وتطوير ا  .3

 الشباب.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة حل مشكلة البحث.

 -عينة البحث: 2-2

سيييييينة،  18-16ر اختيرت العينة بالطريقة العمدية هم لاعبي أندية بغداد بالمبارزة للشييييييباب بأعما

وبالطريقة العشييييوائية اختيرت عينة البحث وهم لاعبي نادي الاعظمية الرياضييييي بالمبارزة البالغ عددهم 

( لاعبين إذ مثلت المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد اتتملت على لاعبي نادي الجادرية 10)

( لاعباً، ولغرل التأكد من 20عينة البحث )( لاعبين وبه ا يكون المجموعة النهائية ل10البالغ عددهم )

تجانل أفراد عينة البحث تم اسيييييتعمال معامل الالتواء بين أفراد عينة البحث في متغيرات الطول، الوزن، 

 (1العمر ال مني، كما هو مبين في جدول )

حث ( وه ا يعني أن أفراد عينة الب0.6و+ 0.98-اذ اتضح أن قيمة معامل الالتواء محصورة بين )

 (455: 1978(. )السيد:1ذوي توزيع طبيعي آذ كان معامل الالتواء محصورة بين)+
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 (1جدول)

 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في متغيرات الطول، الوزن، العمر الزمني.

 المعالجات  الإحصائية

 متغيرات  البحث

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0. 66- 3.1 170 171.4 سم الطول

 0.98- 3.2 68 69.1 كغم الوزن

 0.35- 0.82 25 25.6 سنة العمر ال مني

 0.6+ 0.68 3 2.95 سنة العمر التدريبي

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3

 وسائل جمع المعلومات:  2-3-1

  والأجنبية.المصادر والمراجع العربية 

 .المقابلات الشخصية 

 .تبكة المعلومات الدولية الانترنت 

 .الاختبار والقياس 

 الأدوات والأجهزة:  2-3-2

 سلاح تيش(. –ح اء -جوا ريب-بدله مبارزة-قفاز-تجهي ات لاعب المبارزة )قناا 

 ( كاميرا تصوير فيدويةSunny . ) 

 ( حاسبة لابتوب نواDellvostro.) 

 كاميرا تصوير فوتو( غراف نواNikoneD5000.) 

 .ساعة توقيت يدوية 

 .أهداف معلقة على الحائط 

 . تريط قياس لقياس المسافات بالسنتمتر 

 .مي ان قياس لقياس الوزن 

 .كرات طبية 

 ( سم.5تريط لاص  ملون بعرل ) 

 .صافرة 

 متر .  3حبل قطني طول 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-4-1

 -(:87: 1997ثا( )الخاقاني:15اولاً: اختبار التوافق )

 .معرفة التواف  من خلال حركة الطعنالهدف من الاختبار: 

 -الأدوات المستخدمة:

 .سلاح عدد اثنين 

 .تريط قياس 

 .ساعة توقيت 

 .استمارة تسجيل النتائج 

 -طريقة إجراء الاختبار:

يقف اللاعب إلى الأمام ماسكة بكلتا يديها سلاح لأجل الطعن للإمام والجانب، المختبر يجلل على 

كرسي معلنا بدء عمل ساعة التوقيت إذ يتم الطعن إلى الإمام والى الجانب، ويكون قياس ال من خلال عدد 

 ( ثا. 15تكرار خلال )التكرارات في الثانية وعند توقف اللاعب عن الحركة تقف عمل الساعة ويحتسب ال

 ثانياً: اختبار الهجمة بتغير الاتجاه مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن 

قياس دقة الإصيييييابة من خلال القيام بالهجمة تغيير الاتجاه مع السيييييلاح المثبت وأداء  الهدف من الاختبار:

 حركة الطعن.

 ة مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن.: الأدوات المستعملة نفسها في اختبار الهجمة القاطعالأدوات

يوضع الشاخص على الملعب ثم يرسم خط على بعد من خط الاستعداد ال ي يتناسب مع  :وصف الاختبار

، الخبراءطول طعنة اللاعب ليبدأ منه اللاعب بأداء حركة الطعن، ويحدد البعد عن خط الاستعداد من قبل 

التقدم بخطوة للأمام عن طري  تحديد إتيييييارة من خط الاسيييييتعداد وذل  بأخ  خطوة للخلف لضيييييمان أداء 

( سم إلى الخلف من مشط القدم الأمامية لقياس الخطوة الخلفية ، ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة 30)

كونها تييييييرط واحد لتلافي الأخطاء في أخ  مسييييييافة أكبر أو أصييييييغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة 

 اء حركة الطعن.الأمامية ومن ثم أد

ويقف اللاعب على خط الاسييتعداد على بعد يتناسييب مع طول طعنة اللاعب وبالتلاحم مع السييلاح 

المثبت في منطقة الوسيييط من نصيييل السيييلاح المثبت في الشييياخص ومن وضيييع الاسيييتعداد، وعند إعطاء 

مة المباتييرة باتجاه الهدف الإتييارة يقوم اللاعب بالهجمة تغيير الاتجاه ومن ثم أداء اللاعب الطعنة المسييتقي

 على الدوائر الموجودة على الصدرية ال ي عدها له المدرب.

 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطي اللاعب ): التسجيل
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يسييييجل اللاعب عدد المحاولات الصييييحيحة التي يسييييتطيع فيها لمل الدوائر من خلالها  النتائج: حسككككاب

 وضمن الوقت المحدد.  

 تطلاعية:التجربة الاس 2-4-2

-6-20من اجل معرفة كل الصيييعوبات والمشييياكل أجرى الباحثون التجربة الاسيييتطلاعية بتاري  

( 10السييياعة العاتيييرة صيييباحا وعلى قاعة المبارزة في اتحاد المبارزة فرا ديالى على عينة من ) 2023

 -:الاعبين تم اختيارهم عشوائيا من الاعبين النادي، آذ كان هدف التجربة الاستطلاعية

 .معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحثون 

 .معرفة الوقت المستغرق في تنفي  الاختبارات ومدى أمكانية الاعبين لأدائها 

  . تعريف فري  العمل المساعد بمتطلبات الاختبارات 

 .اختبار صلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة واستمارة جمع البيانات 

 الاختبارات القبلية لعينة البحث:ـ  2-4-3

الساعة العاترة صباحا  23/6/2023أجرى الباحثون الاختبارات القبلية في يوم الخميل المواف  

 في قاعة المبارزة في اتحاد المبارزة فرا ديالى.

 الوحدات التدريبية :ـ  2-4-4

( وحدة تدريبية طبقت 24كون من )في ضوء التجربة الاستطلاعية أعد الباحثون منهجا تدريبيا يت

( وحدات بالأسييييييبوا وبمعدل 3( أسييييييابيع وبواقع )8على عينة البحث المجموعة )التجريبية( على مدى )

( دقيقة لتدريبات الإعداد الخاص التي 20( دقيقة للوحدة في القسم الرئيسي للوحده التدريبية الواحدة و)90)

 تم إدخال المتغير المستقل عليها.

وقد تضييييييمن المنهاج مجموعة  26/6/2023مل بتنفي  المنهاج التدريبي يوم الاثنين المواف  تم الع

من التمرينات التوافقية الحركية الخاصييييييية بالمبارزة، وطب  المنهاج على )المجموعة التجريبية( وتترد 

ن المنهاج المجموعة الضييييييابطة على التدريب الاعتيادي وف  المنهج المعد من قبل مدرب النادي، علما أ

للمجموعتين موحد ما عدا قسم الإعداد الخاص ال ي طب  فيه تمرينات التواف  الحركي، وقد انتهى تطبي  

 .26/8/2023المنهج التدريبي يوم السبت المواف  

 -الاختبارات البعدية لعينة البحث: 2-4-5

يوم الثلاثيياءالمواف  بعييد الانتهيياء من المنهج قييام البيياحثون بييبجراء الاختبييارات البعييدييية  في 

( في قيياعيية المبييارزة في أتحيياد المبييارزه فرا ديييالى، وقييد حرص على توفير الإجراءات 29/8/2023)

 والشروط نفسها التي كانت محيطة بالاختبارات القبلية.
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 -الوسائل الإحصائية: 2-5

( لمعالجة SPSSاسيييتعمل الباحثون الوسيييائل الإحصيييائية على وف  الحقيبة الإحصيييائية الجاه ة )

 النتائج التي حصلت عليها من التجربة 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 عرض النتائج القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبارات قيد البحث: 3-1

 (2الجدول )

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والوسط الحسابي للفروق وقيمة 

t  المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 لمتغيرات البحث

 المتغير المجموعة
الوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

الخطأ 

 المعياري

س 

 ف
 Tقيمة  ع ف

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 التجريبية

اختبار 

 التوافق

 0.28 1.26 7.35 القبلي
 معنوي 0.000 12.13 2.28 6.20

 0.39 1.76 13.55 البعدي

اختبار 

الهجمة 

بتغير 

 الاتجاه

 0.31 1.41 4.91 القبلي

 معنوي 0.000 10.44 1.34 3.15
 البعدي

8.05 0.75 0.16 

 الضابطة

اختبار 

 التوافق

 0.32 1.46 7.05 القبلي
 معنوي 0.000 6.96 1.60 2.50

 0.28 1.27 9.55 البعدي

اختبار 

الهجمة 

بتغير 

 الاتجاه

 0.33 1.50 4.55 القبلي

 معنوي 0.002 3.70 2.05 1.70
 البعدي

6.26 0.96 0.21 
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 (3الجدول )

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والوسط الحسابي للفروق وقيمة 

t  البعدية للمجموعتين التجريبية  -المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لاختبارين البعدية

 والضابطة لمتغيرات البحث

 المتغير
الوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

س 

 ف
 ع ف

قيمة 

T 

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

اختبار 

 التوافق

 0.28 1.27 9.55 الضابطة
 معنوي 0.000 8.82 2.02 4.01

 0.39 1.76 13.55 التجريبية

اختبار 

الهجمة 

بتغير 

 الاتجاه

 0.21 0.96 6.26 الضابطة

 معنوي 0.000 6.49 1.23 1.82
 التجريبية

8.05 0.75 0.16 

 مناقشة النتائج: 3-2

تائج الجدول )  ية بين 3( و )2من خلال ن تائج وجود فروق في الأوسييييييياط الحسييييييياب ( أظهرت الن

الاختبارين القبلي والبعدي ولصيييالح الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضيييابطة، فضيييلاً عن 

ة ولصالح وجود فروق في الأوساط الحسابية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابط

المجموعة التجريبية التي اسييييتخدمت وحدات تدريبية إعدت من قبل الباحثون، إذ يرى أن من أهم أسييييباب 

( إلى أن " من 144: 2002التعلم هو دافعية المتعلم للشيييييييء ال ي يراد تعلمه وه ا ما يؤكده )محجوب: 

لى أقصييى تعلم ، فبذا نظر المتعلم المهم أن يكون الأفراد مندفعين لتعلم المهام الحركية لغرل الحصييول ع

إلى المهمة على أنها ليسييييت ب ات معنى أو غير مفضييييلة فأن التعلم على المهارة سيييييكون محددا وإذا كان 

 الدافع منخفضا جدا فقد لا يحد  تعلم مطلقا".  

ي كر )خاطر وآخرون:  ية 73: 1978و ثة في عمل حدي نه " يجب أن لا نهمل طرق التعلم ال بأ  )

التعلم وخاصة في بداية التعلم أو في مرحلة متقدمة منه وهي تهدف في الواقع إلى تحسين في الأداء، ومن 

ل  ما من حيث الأداء الصييييييحيح".   تائج وإن فائ ين ليل من حيث تحقي  الن ا يرى الضييييييروري تحديد ال

الباحثون أن الوحدات التدريبية أسيييهمت وبشيييكل فعال في زيادة من حماس اللاعب وبالتالي إثارة دافعيتهم 

نحو المشاركة الايجابية الأمر ال ي سيولد تعورا بمسؤولية كل لاعب تجاه عملية التعلم إذ أن التنافل مع 

اسيييتعمال تيييخصييييته كليا وان إتيييعاره  ال ميل في التعلم يؤثر لكونه عنصيييرا محف ا ويفرل على المتعلم

بنتائج عملة ومقارنته ب ملائه ومعرفة مدى تقدمه أو تأخره يعتبر أقوى دوافع التعلم بينما وجد أن إهمال 
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المتعلم وعدم إتييعاره بموقفة أو الاهتمام بما أحرزه من تقدم أو تأخر من تييأنه أن يؤدي بالمتعلم إلى الملل 

 والتراخي وبطء التعلم.

( في أن " المنافسييية الرياضيييية 77: 2003تقدم يتف  الباحثون مع ما يراه )علاوي وآخرون: ومما

في حد ذاتها ومهما كانت نتائجها لا تعتبر الهدف النهائي من الاندراج في النشيييياط الرياضييييي وتعتبر هدفاً 

ي الوصييييول إلى وسيييييطاً يسييييعى لتحقي  هدف أتييييمل وهو الارتقاء ببمكانات الفرد وقدرته الكامنة وبالتال

الشخصية الرياضية الكاملة والقادرة على التكيف مع المواقف المختلفة مما يساعد في وصول اللاعب إلى 

المسيييييتويات الرياضيييييية العالية "، فضيييييلاً عن كون تطور القدرات الحركية ، ويرى الباحثون سيييييبب ه ا 

ا الباحثون حيث أسييييييهمت ه ه التطور الحاصيييييييل إلى تأثير التمرينات الخاصييييييية )المقترحة( التي أعده

التمرينات في تطور التواف  الحركي لدى الاعبين في لرياضة المبارزة من خلال أداء التمرينات المقترحة 

سم بالتنوا  والتشوي  مقاربة في  شدة تدريبية مؤثرة وفترات راحة كافية وكانت تت بشكل منظم ومرتب وب

بالرياضييية الممارسييية، كما امتازت التمرينات بأنها لا تحتاج   متطلباتها إلى طبيعة التواف  الحركي المعنية

إمكانيات باهظة الثمن ويمكن إن تؤدى في أماكن بسيطة وفي أي وقت، كما إنها لا تحتاج إلى  وسائل امن 

وسيييلامة لعدم خطورتها بسيييبب أداء التمرينات بشيييكل منفرد لكل لاعب على الهدف القانوني المعل  على 

يمتها التدريبية في تعويد اللاعب على النظام والطاعة والالت ام بالعمل الجماعي، إذ تؤدي الحائط، ولها ق

إلى تشكيل الجسم وإصلاح العيوب والتشوهات القوامية، إذ كانت تتناسب مع متطلباتهم العمرية وتتناسب 

والإحسييييياس الجيد مع القدرات والفروق الفردية لممارسيييييتها، كما أدت إلى زيادة الثقة بالنفل والشيييييعور 

 بالشخصية.

( بأن "التمرينات  تحتوي على عنصيييير أو عدة عناصيييير من 280: 1998وه ا ما أكده )حسييييين:

الفعالية مماثل من الحركة أو مقارب لها باتجاه الحركة أو قوة الحركة والتي تعمل فيها العضييييييلات وف  

 حركات السباقات".

 الخاتمة: -4

الباحثون إلى تطور القدرات التوافقية الحركية لدى أفراد من خلال النتائج التي ظهرت توصيييييييل 

المجموعة التجريبية، فضلاً عن تطور المجموعة التجريبية في القدرات التوافقية الحركية بدلاله إحصائية 

مقارنة بالمجموعة الضييييييابطة، فضييييييلاً عن تطور الأداء المهاري لجميع المهارات قيد الدراسيييييية لأفراد 

يبية والضييابطة، وحققت عينة البحث في الاختبارات المهاريه نسييب تطور كبيرة، ومن المجموعتين التجر

نات توافقية حركية في الوحدات  باحثون بضييييييرورة اعتماد التمري تائج التي ظهرت توصييييييي ال خلال الن

التدريبية بالمبارزة لفائدتها في تطوير مستوى أداء بعض مهارات سلاح الشيش، واعتماد تمرينات أخرى 

طوير مسييييتوى الأداء، واسييييتخدام التمرينات التوافقية الحركية للتعرف في تأثيرها على مهارات أخرى، لت

 والاستفادة من أجراء دراسات مشابهة على سيف المبارزة والسيف العربي وعلى فئات أخرى.
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 المصادر:

 ( 2001ب للنشر، : ) القاهرة، مرك  الكتا 2إبراهيم نبيل عبد الع ي  ، الأسل الفنية للمبارزة، ط 

  ، 1978أحمد خاطر  وآخرون  :  دراسات في التعلم الحركي  ، دار المعارف ، الإسكندرية.) 

  بيان علي الخاقاني ، المحددات الاسييييياسييييييه لاختبار الناتيييييئين في رياضييييية المبارزة : )أطروحة

 (1997دكتوراه ،جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية ،

  ،(1978علم النفل الاحصائي : )القاهرة، دار الفكر العربي، فؤاد اللهيبي السيد 

  ، (.1998قاسم حسن حسين ، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة ، )عمان ، دار الفكر للطباعة 

 سي في كرة اليد نظريات وتطبيقات  ، ط ، القاهرة  ،  1محمد حسن علاوي وأخرون: الإعداد النف

 (.2003مرك  الكتاب للنشر ، 

 ( 2001: )عمان، دار وائل للنشر،1جيه محجوب ، نظريات التعلم والتطور الحركي، طو 

 (2003: ) الإسكندرية،  2الين وديع فرج ، خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ط 
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 الملاحق

 (1الملحق )

 نموذج وحدة تدريبية

  %85تدة الوحدة التدريبية     مرحلة الاعداد الخاص

 تطوير التواف  الحركي والاداء المهاري -الهدف التدريبي           الوحدة السادسة

 تع ي  الثقة بالنفل-الهدف التربوي     الاسبوا: الثالث

 10/7/2023التاري : 

 د 90زمن الوحدة التدريبية:

اقسييييييييييييييييام  ت

الييييييوحييييييدة 

 التدريبية

الطرق والوسييييائل المسييييتخدمة في الوحدة  ال من

 التدريبية

زمييييييييييين 

 الاداء

اليييييراحييييية  التكرار

بييييييييييييييييييين 

 التكرارات

لراحييية بين  المجاميع ا

 المجاميع

اليييييقسيييييييييييم  1

 التحضيري

احييييميييياء -1

 عام

احييييميييياء -2

 خاص

 

 

 د10

 د10

 ن/د120وصول النبض الى  تمارين عامة-الهرولة-)الوقوف( السير

اليييييقسيييييييييييم  2

لرئيسيييييييي  ا

الاعيييييييييييداد 

 الخاص

اعيييييييييييييييداد 

 مهاري 

 

اعيييييييييييييييداد 

 خططي

  

 اعداد نفسي 

 د65

20 

 د30

 د10

 

 د 5

)وضيييع الاسيييتعداد( القيام بالتقدم والتقهقر 

 بخطوات بطيئة ثم سريعة .

 

 

 ثا 10

 

 ثا 15

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 1 – 3 

 

 

1- 3   

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 ن/د 120

 

 

 ن/د 120

 

)وضيييييع الاسيييييتعداد( وقوف اللاعبة امما 

تييييييياخص ثم التقييدم خطوة واداء الهجميية 

 العددية والطعن )معصوبة العينين( 

التدريب على الهجوم البسيييييييط المباتيييييير 

 وغير المباتر 

 تحليل ن الات 

 التعويد على الصبر وقوة الارادة  

اليييييقسيييييييييييم  3

 الختامي

 العودة الى النبض الطبيعي تمارين تهدئة وتنفل د 5

 

 


